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TEMA: “CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE COMIDA CHATARRA EN
' ETAPA ESCOLAR”

RESUMEN
Bl presente trabajo de revision bibliografica aborda la temaética sobre las consecuencias del
consumo de comida chatarra en etapa escolar, para analizar el tema utilizando como técnica
la recolecci6n de datos bibliograficos con una base de documentos actualizados relevantes y
de mayor impacto, para concientizar a las personas que expenden o consumen comidas
chatarras en los bares escolares y de esta manera prevenir la aparicion de enfermedades
crénicas no transmisibles como: diabetes, cancer, sobrepeso, obesidad, hipertension,
accidentes cerebrovasculares y cardiopatias  isquémicas, en consecuencia de estas
enfermedades, es necesario dar a conocer a los padres de familia sobre la importancia de la
correcta alimentacion satudable y por ello el uso de la lonchera escolar sobre sus beneficios
nutricionales para sus hijos de como estd compuesta, que debe ser llamativa a la vista del

consumidor, de buen gusto y nutritiva,

Mediante la revisién bibliografica se encontrd en diversos estudios que recalcan que las
enfermedades cronicas se inician en etapas tempranas de la vida, siendo de mucha
importancia inculcar a los nifios desde el hogar y en las aulas correctos hébitos de

alimentacion.

Consumir alimentos nutritivos que beneficia mucho a la salud, ya que existe menos
probabilidad de desarrollar enfermedades crénicas. Este trabajo contiene informacién de las
consecuencias del consumo de comida chatarra en etapa escolar, siendo un estudio
cualitativo, descriptivo, no experimental de corte transversal detallado a través del marco
tedrico con el alto nimero de investigaciones porcentuales y descripcién de las

consecuencias que acarrean consumir comidas chatarras en etapa escolar.

Por lo tanto, el cambio social y ambiental del mundo moderno ha generado un ritmo de
trabajo que cada dia es mas arduo y competitivo, esto ha sido aprovechado por la industria
alimentaria con la creacion de comidas rapidas y la comida cha_tarra_pen;:tljando répidamente
en la sociedad sin ninguna regulacion sanitaria, con absoluto desinterés en los efectos

nocivos que tienen en la nutricion sana y balanceada.
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Palabras claves: Comida chatarra, alimentacion, escolar, consecuencias, salud,

TITTLE: “CONSEQUENCES OF JUNK FOOD CONSUMPTION IN
THE SCHOOL STAGE”

ABSTRACT

This bibliographical review work addresses the issue of the consequences of junk food
consumption in the school stage, to analyze the subject and expose our criteria using as a
technique the collection of bibliographic data with a base of relevant updated documents and
greater impact, with the aim of raising awareness among people who sell or consume junk
foods in school bars and thus avoid chronic non-communicable diseases such as diabetes,
cancer, overweight, obesity, hypertension, cerebrovascular infarctions and ischemic heart
disease, as a result of these diseases , it is necessary to inform the parents of the importance
of a healthy diet and for that reason the correct use of the healthy lunch box for their children
of how it is composed, which should be striking in view of the consumer, of good taste and
nutritious being so much benefit to your health improving your performance acad Economic

and physical development.

Where was obtained as a result of studies that chronic diseases begins in early stages of life,

being of great importance to inculcate correct children eating habits, and also educate in

classrooms on a healthy diet.

Eating nutritious foods greatly benefits health, since there is less chance of developing
chronic diseases. This work contains information on the consequences of junk food
consumption in the school stage, being a quantitative, descriptive, non-experimental study
of detailed cross section through the theoretical framework with the high number of

percentage research and description of the consequences that lead to consume junk foods in

the school stage.

Therefore the social and environmental change of the modern world has generated a rthythm
of work that every day is more arduous and competitive, which this has been exploited by
the food industry with the creation of fast foods and junk food quickly penetrating the society
without any sanitary regulation, with absolute disinterest in the harmful effects they have on

healthy and balanced nui_rition_.

Keywords: Junk food, nutrition, school, consequences, health,
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INTRODUCCION
El termino comida chatarra, se denomina como los alimentos que aportan
principalmente calorias vacias, tienen pocos nutrientes y pueden contener sustancias
nocivas para la salud, pues generalmente se les agrega industrialmente una elevada
cantidad de azdcar, sal o grasas trans y grasa saturadas, ademés de los aditivos quimicos,
colorantes y saborizantes artificiales; esto se relaciona estrechamente con la obesidad,

enfermedades cardiacas, diabetes tipo 1 entre otras. (Colgue & Jarro, 2015)

La alimentacion ha sufiido grandes cambios en las Gltimas décadas, el bajo
consumo de frutas, verduras, cereales y legumbres que son propias de una nutricion
saludable, han sido reemplazados poco a poco por alimentos procesados, las famosas
comidas rapidas y la adopcién de habitos alimentarios de otras culturas; han repercutido
enormemente sobre nuestros habitos alimentarios, las dietas tradicionales han sido
reemplazadas por dietas de mayor densidad energética, lo que significa més grasa y mas

azdcar, (Jimenez Rey , 2010)

Los nifios en edad escolar necesitan alimentarse bien a fin de desarrollarse
adecuadamente, evitar enfermedades, tener energia para estudiar y estar fisicamente
activos. También necesitan conocimientos y habilidades para escoger opciones
alimentarias correctas a través de actividades como: huertos escolares, colacion escolar y
educacién alimentaria nutricional, de esta manera tendremos nifios que mejoran su estado
nutricional y desarrollen buenos hdbitos alimentarios para mantenerse sanos a lo largo de
su vida. (FAOQO, Organi_za_cion__ de las Naciones Unidas para la alimen_tacic_m y ._I:a

Agricultura, 2018).




En la actualidad el consumo elevado de comidas ricas en grasas saturadas se
encuentra relacionado intimamente con enfermedades crénicas no trasmisibles como:
Enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes y enfermedades respiratorias cronicas.
Existe un alto indice de nifios y nifias con sobrepeso, lo que puede conllevar en la edad

adulta a desarrollar problemas de sobrepeso y obesidad. (Sanchez Palacios, 2016).

Sin embargo la Organizacién Mundial de 1a Salud (OMS), resalta que €]l 50% de
la poblacién mundial consume comida chatarra, los mismos que pertenecen a las zonas
urbanas, esto provoca a su vez importantes cambios en los estilos de vida,
comportamiento social y de salud, para el 2050 se estima que més del 70% de la poblacién

mundial se veria afectada. (OMS, Organizacién Mundial de ia Salud, 2012}

El proposito de esta revision bibliografica es conocer las consecuencias del
consumo de comida chatarra en etapa escolar mediante la revision de literatura existente,
que demuestre que el consumo excesivo de comida chatarra afecta el estado nutricional
ya sea por déficit o exceso y demds problemas de salud que desencadenan de los mismos.

Es importante que los padres de familia o personas encargadas del cuidado del
nifio o nifia fomenten desde el hogar adecuados habitos de aiimentacién; los mismos que
serdn replicados en su escuela basicamente en sus horas de recreacion, siendo este tiltimo
un espacio de socializacién con otros nifios, de esta manera se garantiza una réplica de

alimentacion saludable en el resto de la poblacion infantil.




PROBLEMA DE INVESTIGACION
Segun la OMS la prevalencia de la obesidad ha aumentado a un ritmo alarmante.
En el 2010 hubo cerca de 42 millones de nifios con sobrepeso en todo el mundo, de los
cuales 35 millones viven en paises en vias de desarrolio. Este problema es particularmente
grave en la infancia. La OITF (International Obesity TaskForce) estimé que 155 millones
de nifios (1 a 10 afios, 2004) sufrian sobrepeso u obesidad y la OMS estimé 43 millones

(menores de 5 afios, 2010). (Cedefio Plaza R. M., 2014)

La organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) v (OMS), consideran que el factor de riesgo de las enfermedades crénicas inicia
en etapas tempranas de la vida, ya que en esta etapa los nifios aprenden a seleccionar sus
alimentos y forman sus habitos alimentarios. Segin el estudio de ENSO (Encuesta
Nacional de Sobrepeso y Obesidad), considera que los nifios deberfan mantener un peso
saludable y consumir _alimcntos con poco .COI.liel.lidO_ de grasas_sa_t_urad_gs. (Rodriguez M.

A.,2010)

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién Ecuador (ENSANUT 2016) revela a
las provincias que representan las mds altas prevalencias de retraso.en talla son:
Galépagos (25.8%) y Carchi (24.3%) y las provincias que representan la menor
prevalencia, son los escolares de las provincias de Esmeraldas (12.2%) y los Rios
(13.6%). En cuanto a la obesidad, las mayores preyalencias se encuentran en Guayaquil
(20.4%) y Galapagos (18.33%), y las menores prevalencias de obcsidad se encuentran en

Pichincha (6.8%) y Pastaza (7.3%) (Vance, 2014)




Es necesario tomar en cuenta los datos alarmantes de sobrepeso y obesidad en el
Ecuador, creyendo conveniente desde el gobierno, la creacidn de nuevas politicas

publicas sobre nutricién y alimentacién en la poblacion infantil.

En la tesis realizada en la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Vicente Asan Ubilla”de la
ciudad de Milagro ubicada en la provincia del Guayas, se evalué aproximadamente 207
nifios de edades entre 5 a 12 afios. En donde revela que el incremento de nifios con bajo
rendimiento académico, se debe en gran medida a diferentes causas como: carencia de un
régimen alimenticio, ausencia de alimentos por factor econdmico, desconocimiento del
valor nutricional que proveen los alimentos, ausencia de los padres, poca comunicacién
en el hogar, alimentacién desbalanceada acomparfiada con un refrigerio escolar no
nutritivo, a todo esto, se suma una baja autoestima, Obesidad, Sobrepeso y cansancio

fisico — mental. (Coronel Gémez & Villalva Flores, 2011)




OBJETIVOS GENERAL

» Determinar a través de un estudio documental las consecuencias del

consumo de comida chatarra en etapa escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar las enfermedades ocasionadas por el consumo de comida chatarra en
etapa escolar a través de la revisién bibliografica.
»  Analizar las diferentes alternativas de expendio de alimentos y su relacién con las

enfermedades




JUSTIFICACION

La literatura revisada reposta importantes hallazgos sobre la relacién que existe
entre el consumo de comida chatarra y el estado nuiricional. Dada esta situacién se
requicre realizar una revision literaria que identifique cuales son los factores que influyen
en ¢l consumo de comida chatarra asociados al desairollo de enfermedades crénico
degenerativas en etapa escolar con el fin de generar un punto de partida en las

investigaciones para la promocioén de correctos habitos de alimentacion.

El exceso de comida chatarra es el factor principal para que se de las
enfermedades cronicas no transmisibles es por esta razén la importancia de realizar una
revisién bibliografica sobre este tema ya que es preocupante el indice de consumo de
comida de la misma en el Ecuador, donde la poblacién mds afectada en la actualidad es
la infantil, los adolescentes y por ende a los adultos que no estan exentos de ellos, debido

a la falta de preparacion o conocimiento sobre una correcta alimentacion saludable.

Mediante esta recopilacion de informacion se pretende obtener resultados que
sitvan de beneficio para el nifio y nifia en etapa escolar y de esta manera facilitar
informacién necesaria que ayude a mejorar los habitos alimentarios desarrollando
criterios con respaldo bibliografico de manera constructiva, con el fin de establecer la
educacion nutricional correspondiente como: clubes o talleres de lonchera escolar y
alimentacién saludable, de esta forma prevenir la aparicién de enfermedades a futuro que

atenten contra la salud.
Para esta investigacion se cuenta con las herramientas de trabajo de estudios
documentales como: referencias bibliograficas, libros, sitios web y repositorios.
Ademas, como futuros nutricionistas contamos con €l conocimiento cientifico,
practico y la capacidad para realizar una intervencion en este problema de salud, mediante
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el andlisis de estudios documentales poder brindar informacién 1til y clara con el fin de

prevenir enfermedades, beneficiando asi la salud de los nifios y poblacién en general.




CAPITULO 2

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Antecedentes referenciales

En un estudio de Tesis realizado en la Universidad de Concepcion de Uruguay
por Ia nutricionista (Chiesa Maria Elina, 2013) en donde 50 escolares fueron evaluados
durante el periodo de Abril a Mayo, en donde se encontrd que un 66% de nifios estdn en
normo peso; 20% sobrepeso y 14% obesidad, ademas que en la poblacion infantil
estudiada, el consumo excesivo de comidas rapidas y el desarrollo de sobrepeso u
obesidad se encuentran directamente relacionados, existiendo una vinculacién entre el
consumo excesivo de comidas répidas, snacks, gaseosas, golosinas en los kioscos

escolares y el estado nutricional de los nifios, con un nivel de confiabilidad del 99%.

Los padres cada vez tienen mds dificultades para trasmitir habitos saludables a sus hijos.
Se revela que la mitad de los nifios rechaza lo que le ponen en la mesa y uno de cada tres
solo ingiere 1o que le gusta. A ello se une un mayor sedentarismo de los menores durante
su tiempo de ocio, puesto que en ocasiones no hay quienes lo supervisen los alimentos
que consumen. Adicionalmente los controles pediétrigos se han reducido solamente
cuando los nifios y nifias presentan s_in_tom_as de enfermedades graves, mas no por

controles de desarrollo en peso y talla. (Erazo Carrion, 2013)  (pp.11)

En la actualidad el problema de la obesidad conlleva una serie de efectos
adversos en la salud, por IQ que no se ven bien fisicamente cau_s_ando_daf_io_. p_s_icolégic_o,
.bambio en la conducta_, _b__aja _a_hfoe_s_tinia y pro_.blcmas_ comé_el 'B_ulzlyi_ng'? de no t;.até%-se
con oportunidad, p__uede cdnyeﬁirse en un dafio perpetuo. que i_I_l_‘_l_I._)E.i._(_}t_E.i.i'_’c_l..a.i. nifio y niicleo

familiar,




Fundamentacion Tedrica

La edad escolar es el desarrollo de la infancia que vade 6 a los 11 afios de
edad, es clave para consolidar Ias capacidades fisicas e intelectuales, para la socializacion
con las demas personas, y para formar la identidad y la autoestima. La familia, la
comunidad y la escuela son esenciales durante este periodo de crecimiento acelerado, que
requiere de condiciones adecuadas para lograr el crecimiento y desarrollo de los nifios de

etapa escolar, (Guzman & Téllez, 2007)

La nifiez es un momento bioldgico especial que se caracteriza por un activo
crecimiento de la masa corporal que se produce en forma continua englobando el
desarrollo fisico como psiquico. Los nifios crecen rapidamente durante los dos primeros
afios de vida. El crecimiento contintia a un ritmo menor durante el resto de la infancia. El
nifio crece de 5 a 6 cm en promedio y aumenta alrededor de 3 kg por afio. El perimetro

craneano solo crece de 2 a 3 cm en todo el perfodo de la nifiez, (Guzman & Téllez, 2007)

Ia formacién dentro del &mbito de la nutricién en escuelas debe proporcionar a
los nifios conocimientos no solamente sobre informacién nutricional, sino también
comportamientos en el drea de preparacién, conservacion y almacenamiento de
alimentos, obteniendo como finalidad que los nifios tengan conocimientos de una

adecuada alimentacién,

Se debe considerar dentro de la formacién de los estudiantes los aspectos
culturales sobre la alimentacién, para mejorar la autoestima y fomentar cambios de
comportamiento propicio para adoptar una alimentacién saludable. (Perez, Rodriguez, &

Nieto, 2010)




Necesidades Nutricionales en la etapa escolar

La primera etapa del desarrollo fisico, psiquico y social de la persona es la
infancia, y la alimentacién es uno de los factores mds importantes que determina el
desarrollo de nifias y nifios. La poblaci6n infantil es un grupo especialmente vulnerable
en desequilibrios nutricionales, pero también especialmente receptivo a cualquier
modificacion y educacién nutricional por lo que la merienda y el almuerzo escolar puede
y deben ser, una oportunidad para que en ¢l que dia a dia las nifias y nifios conozcan de

forma parcial las recomendaciones para una alimentacion y nutricion saludable. (Selfin,

2012)

Habitos alimentarios

Definir a los habitos alimentarios no resulta sencillo ya que existe una diversidad
de conceptos, sin embargo, la mayorfa converge en que se tratan de manifestaciones
recurrentes de comportamientos individuales y colectivos respecto al que, cuando, donde,
como, con que, para que se come, y quien consume los alimentos. Los hébitos
alimentarios se aprenden en el seno familiar y se incorporan como costumbres, basados
en la teorfa de los aprendizajes sociales e imitados de las conductas observadas por

personas adultas. (Ivette Macias, Guadalupe, & Camacho, 2012)
La Educacion para la Salud y Habitos Alimentarios

La educaciéon para la salud como disciplina surge ante la necesidad de
proporcionar a las personas los medios necesarios para mejorar la salud, a través de la
modificacion de conductas de riesgo. Se definié a la educacién para la salud como
cualquier combinacién de actividadés _de.i_l.lfo_rma'c.ig')n y educacién qﬁ_e_ ileve a una
situacion en la que las personas sepan c-(’.)nl_o. alcanzar niveles de 's.ai_ud .c’_)}.)t_igr.l.os. Iy bus_qi;_cn |

ayuda cuando lo necesiten. Es decir que tiene como objetivo primordial disefiar
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programas de intervencién destinados a modificar creencias, costumbres y hébitos no

saludables, ademas de promover, proteger y fomentar la salud. (Valadez & Villasefior,

2004)

Alimentacion en la Edad Escolar:

En la actualidad, los objetivos de la alimentacion infantil se han ampliado, ya

que no solo pretenden conseguir un crecimiento dptimo evitando la malnutricién y las

enfermedades carenciales, sino que también, busca optimizar el desarrollo madurativo,

crear habitos saludables y prevenir la aparicién de enfermedades, tratando de conseguir

una mejor calidad de vida. (Ros, 2007)

Una alimentacion saludable debe cumplir con ciertas caracteristicas:

Completa: que incluya en las comidas principales del dia, los diferentes grupos
de alimentos (lacteos, carnes, huevos, frutas y verduras, cereales y legumbres,
etc.)

Equilibrada: que cada comida principal contenga todos los nutrientes
(carbohidratos, proteinas, grasas, vi_taminé_s y minerales) en cantidades necesal_'ias_
para cubrir los 1‘equei'imientos diarios para cada grupo etareo.

Higiénica: que los alimentos tengan buena calidad y se preparen en un ambiente..
limpio e higiénico. |
Suficiente: Tanto en cantidad como calidad, para cubrir las necesidades
nutricionales del nifio.

Variada: es importante que los nifios aprendan a comer una gran varicdad de

alimentos (ESMAS, 2008)
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Peligro de comer comida chatarra

Si nuestra alimentacién se basa en el consumo excesivo de este tipo de comidas,

los resultados para nuestra salud pueden ser realmente peligrosos.

Entre las mas graves consecuencias de la comida chatarra cuando la ingerimos

con mucha frecuencia, y existe un desequilibrio con alimentos nutritivos y saludables,

encontramos:

¢ Aumento de peso y mds posibilidades de desarrollar obesidad
¢ Colesterol malo alto
e Riesgo de enfermedades cardiovascuiares
¢ Deficiencia cardiaca
¢ Resistencia a la insulina (Cedefio, 2014)
La comida chatarra es la mas difundida en todas partes del mundo en especial en
las escuelas y colegios, ya que es la mas facil de hacer y por lo general la mas vendida a
los consumidores que son los estudiantes, se debe tomar en cuenta que tiene poco
nutrientes los cuales no brindan las variedades equilibradas y balanceadas para el
organismo, causando graves el_l_fenne_d_ades._ (Salas, 2012) .
La mal nutricién infantil (obesidad y de_sngtricién) son gptuai_mgnte un.p_roble.ma._
de salud publica muy frecuente, ademads se relacionan a aspectos sociales y educativos ya
que en el caso de los escolares una inadecuada nutricion retrasa el crecimiento cognitivo

y disminuye la captacion. (Mite Castillo, 2015)
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Enfermedades

Es un proceso que se desarrolla en un ser vivo, caracterizado por una alteracion
de su estado normal de salud. El estado o proceso de enfermedad puede ser provocado

por diversos factores, tanto internos como externos.

La enfermedad es un objeto de preocupacion creciente en todas las sociedades, siendo un
concepto dificil de definir enfermedad, pues se considera pérdida o alteracion de la salud,

que es causada en muchas ocasiones por la mala alimentacién. (Salas Giler, 2012) (pp.

24)

La obesidad es considerada un factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades metabdlicas (dislipidemia y diabetes tipo 2), cardiovasculares
(hipertension, arterosclerosis, enfermedad arterial coronaria, embolia pulmonar,
miocardiopatia, seudotumores cerebrales y trastornos ortopédicos como epifisiélisis de la
cabeza femoral. Ademas, se sabe que la obesidad es el resultado de estilos de vidas no

saludables. (Rodriguez, Aguirre, & Barrera, 2015)

Diabetes: La diabetes mellitus constituye una enfermedad crénica, cuya
prevalencia es cada vez mas frecuente en el mundo actual. Reguiere de un tratamiento
intensivo y disciplinado a lo largo de la vida del sujeto, e implica un constante monitoreo -
de la enfermedad. Los elementos como las restricciones dietéticas, el control de la -
glucemia, los cuidados al organismo y la necesidad de mantener una vida saludable,
actian como fuentes generadoras de estrés. (Novales Ojeda & Garcia Morey, 2015)

La DM requiere que el paciente se inyecte insulina debido al déficit de esta en
el organismo. Recibir su diagn&étipo_eﬁ la in_‘fa_ncia oenla at_i_olesceﬁcia pone en _1.‘_i_e_.sg(_)_e_l
normal psicoldgico del pacienfg y del ciéio cvo_iut_i_vo .familimf' _La DM'_I se p._l"eseir_lta _
frecuentemente entre los 4 y 6 é'ﬁos, y i_o_si_. 12y 14 afios de edad. E_Stas ed_a'des cmnmden -
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con el desarrollo emocional, superacién de angustias bésicas y generacion de la

autonomia e individuacién del nifio respectivamente. (Zuiiiga, Ovalle, & Ventura, 2014)

Dislipidemia: La dislipidemia se relaciona con la resistencia a la insulina, ésta
se caracteriza por la disminucién de la fraccion HDL colesterol y el aumento de las
concentraciones de triglicéridos; lo cual aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular.

El HSL bajo y la y la hipertigliceridemia son las anormalidades metabdlicas mas

prevalentes en obesidad infantil. (Tovar, 20111)

Gastritis: Es una enfermedad inflamatoria, lo cual se caracteriza como aguda o
crénica, ésta patologia es propia del sistema gastrico ya sea producida por factores
enddgenos y exdgenos. En la fisiologia se producen sintomas de dispepsia siendo

clinicamente identificables, endoscépicamente observable.

La gastritis suelen ser totalmente asintomatica y en el caso de existir estos no
son propios, sino, son atribuibles a ella, se tienen la presencia de ardor, dolor o molestias
postprandiales en el epigastrio, nduseas distension abdominal, llenura precoz, sintomas
que también pueden estar presentes en dispeps.ias no .p_]c_:ero_s_a, Glceras o -neoplasias

gastricas o duodenales y también en el colon irritable. (Palma Borbor, 2015) (pp. 19).

Requerimientos Nutricionales

Para lograr un crecimiento 6ptimo es necesario que coexista un adecuado aporte
entre nutrientes y una correcta metabolizacidn de los mismos. El requerimiento energético

- diario recomendado para los nifios en edad escolar se puede observar en la Tabla N° 1.
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Tabla N* 1, Requerimiento energético para nifios y nifias segtin gasto energético total

Y peso
NINOS NINAS
Edad Reguerimiento energético Requerimiento energético
(afios) diario diario

Keal/d Keal/kg/d Keal/d Kcal/kg/d
6-7 1573 72,5 1428 69,3
7-8 1692 70,5 1554 66,7
§-9 1830 68,5 1698 63,8
9-10 1978 66,6 1584 60,8
10-11 2150 64,6 2006 57,8
11-12 2341 62,4 2149 54,8

12-13 2548 60,2 2276 52

FUENTE: FAO/WHO/UNU, 2001.

Recomendaciones dietéticas

> Vigilar los ments escolares. A modo de ejemplo, se oftecerfa como primeros
platos: verduras, legumbres, pasta, arroz: como segl__ln__c_lo_s platos: pescados, carnes
magras, huevos con patatas, eﬁlsalad_a_s o guarnicion de verduras y como postres
frutas y mds ocasionalmente leqhe o derivados lacteos. El agua_d_ebe ser la bebida
de eleccidn y el pan el acompaﬁén_ﬁ_ento, |

» Los mentis escolares deben aportar el 30 —35% de los requerimientos energéticos
y al menos el 50% de las pfo_tg_iﬁas diari_as._De_Ee_n adaplarse a la cocina trgdicionai,

ser afractivos y variados para su consumo, estar regulados en cuanto a
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macronutrientes, micronutrientes y energia, asi como presentar un riguroso
control sanitario.
» Programas de educacién sanitaria en los colegios, como complemento de la
familia, sobre las mejores normas dietéticas. (Quintana, Mar, & Santana, 2007)
Mientras tanto en el afio 2014 cientificos australianos asi mismo enseflaron que ademas
de provocar obesidad y perjudicar el metabolismo, la comida rdpida impide

biol6gicamente que una persona mejore su dieta. (Salud, 2016)

Figura 1. Piramide nutricional para nifios en edad escolar

OCASIONAL
Grasas,
Dulces,
Carnes rojas,
Embutidos
»2 RACIONES
2-3 RACIONES Pollo, pavo, pescado,
Leche, yogur, legumbres,
queso Huevos y frutos secos
>2 RACIONES
Verduras y . o l:;:ucgac:NEs
hortalizas (1h&Y
=6 ﬂ P : Cerealas
RACIONES: . - enriqueci-
2 e 12 P dos,
papas,

o e — arroz,
BEEE \&
pan..

FUENTE: (Velasquez Trivifio, 2013)

Recomendaciones para una alimentacion saludable n relacion con la edad de 3 a 6 afios

e Educar a comer de todo

e Atender las necesidades de energia por el crecimiento rapido y por la
gran actividad fisica

e Cuidar el aporte de proteinas: carnes, pescados, huevos, lcteos por las
necesidades mayores que la de la poblacién adulta

e [niciar en el habito del desayuno completo
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e Lyvitar el abuso de dulce y refrescos

¢ Dedicar el tiempo necesario para el nifio aprende a comer disfrutando los
alimentos y que no lo tomen como un premio o castigo

e Evitar los alimentos muy salados

e Iay alimentos imprescindibles que deben tomar para su normal
crecimiento y desarrollo y que son diarios: lacteos, fiutas, verduras,
ensaladas, pan, alternando: carnes y transformados carnicos (embutidos,
tocino, productos ahumados), pescado, grasa, huevos, legumbres, arroz,
pastas. (Choez & Villacis, 2014)

La obesidad ha sido denominada por la OMS (Amelia, 2008) como uno de los
inconvenientes mas graves de salud publica del siglo XXI, aumentando de manera
alarmante tanto en paises desarrollados como también en vias de desarrollo. En los paises
desarrollados la obesidad infantojuvenil se ha denominado “la epidemia emergente”. Uno
de los primeros informes que mostrd el aumento en la prevalencia de exceso de peso en
Estados Unidos emané del estudio Bogalusa, presentando claras evidencias del
incremento de la obesidad en la poblaci_(’)_n..Mientra.s que en América Latina la prevalencia

de nifios con sobrepeso y obesidad sobrepasa el 20% en maés de un tercio de los paise_s.

LONCHERA ESCOLAR: Es un conjunto de a_li_mentps que tiene por ﬂnalidéd
a los estudiantes la energia y nutrientes necesarias para: cubrir sus 1‘ecomendacionés
nutricionales, mantener adecuados niveles de desempefio fisico e intelectual y desarrollar
sus potencialidades en la etapa de desarrollo y crecimiento correspondiente.

Una lonchera saludable nos brinda los siguientes beneficios:

» Establece adecuados hébitos alimenticios.

e Fomenta la toma de conciencia de una alimentacion saludable. =~
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e Proporciona nutrienies necesarios para un adecuado crecimiento.
e Promueve el consumo de alimentos saludables y nutritivos desde la nifiez

Tabla2. Alimentos que debe contener una lonchera saludable

Energéticos Constructores Reguladores
» Pan Blanco » Huevos o tortillas »  Frutas: Manzana,
» Pan integral » Queso fresco platano, pera, mango,
» Papa, camote, yuca | » Yogurt uvas, duraznos, pifias,
» Frutos secos » Pollo etc.
» Pescado cocido » Verduras:  Lechuga,
» Atin tomate ,  pepino,
zanahoria, etc.

FUENTE: (Valdivia & Moran, 2012)
REGLAMENTO DE BARES ESCOLARES DEL SISTEMA NACIONAL DE

EDUCACION

La citada ley orgdnica de salud en el art. 16 dispone que: ‘el estado establecera una
politica intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional que propenda a eliminar los
malos hibitos alimenticios, respete y fomente los conocimientos y practicas aiimenta_rias
tradicionales, asi como el uso y consumo de productos y alimentos propios cada region y
garantizara a las personas el acceso permanente a aiin_l_ent_os -sa._no_s, Valfiados,..n.utritivos,
inocuos y suficientes. Esta politica estai'é especialmen.t.e orientada a _pr_evéni_r -tfas;orﬁési
ocasionados por deficiencias de micronutrientes y -alterac_i_one_s_ provocadas por
desordenes alimentarios”” (Mafla & Espinoza A., 2014)

Art. 28. Esta ley dispo_n¢ que: ’-’S_e__pro_hjbc_ ia_ comercializacion de_prod_uctos__ con bajo
valor nufricionales en los _e_stablc_cimientq_s educativos, a.js_'i:.c_omo lé dis_tribuc_i'(.’)_n.}.' uso de
estos en programas de aiimentac_ic’)n dirigidos en grt_ijpos_ de e;tenci_én pi‘io_ritgl_'ié. El é_st_éd_b
incorporara unos pI‘Qgi-aznas_de_ estudio '.de_ gducééi()ﬁ _b_é S.i:C.a come_nidos_ 1‘e_iacidﬁéd -Q? Con
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la calidad nutricional, para fomentar el consumo equilibrado de alimentos sanos y
nutritivos. Las leyes que regulas el régimen de salud como la educacion, la defensa del
consumidor v el sistema de la calidad establecerd los mecanismos necesarios para
promover, determinar y certificar la calidad y el contenido nutricional de los alimentos,
asi como también restringir la promocién de alimentos de baja calidad a través de los

medios de comunicacion. (Mafla & Espinoza A., 2014)

EXPEDIR EL. REGLAMENTO PARA LECONTROLDEL FUNCIONAMIENTO

DE BARES ESCOLARES DEL SISTEMA NACIONAL DE EDUCACION

El presente reglamento tiene por objeto:

Establecer los requisitos para el funcionamiento de los bares escolares, su administracién
y control ; controlar el cumplimiento de los parimetros higiénicos e indicadores
nutricionales que permitan que los alimentos y bebidas que se preparan y expenden en
los bares escolares sean sanos, nutritivos e inocuos; promover practicas alimentarias
saludables en el sistema nacional de educacién; priorizar actividades de prevencion y
promocion de la salud al interior (_je_ las .inst_ituc_:i(_)nes educativas y fomentar _précticas de
vidas saludables (Mafla & Espiﬁo_z_a A, 2014)
ALIMENTOS Y BEBIDAS

Los alimentos y bebidas naturales q_u.e se preparen y expen__d_an cr_l. los _bar_e_é es.cc_)lar_es,
deberan ser naturales, frescos, _nutl_‘itivos_ y _sa_hildabieS como frutas, verduras, _hox;tal_iz_as,'
cereales, leguminosas, -tubérculo_s, _lécteo_s _se_midescremados 0 _d_es_crcfnados,_ carnes,
pescados, aves, huevos y semllias oleagmosas, con car actensncas de mocﬁ;dad y cahdad
para los cual el plestadm de SCIVICiO de expendio de ahmentbs y beb;das en 1os bales :

escolares y su peisonal aphcalau mechdas de hlglene pxoteccmn Ademas se pume;a el __

consumo de agua segma que es aquella apta para el consumo humano Las bebldas y
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alimentos procesados que se expendan en los bares escolares contard con registro
sanitarios vigente, estaran rotulados y tendran la declaracién nutricional correspondiente,

de conformidad con la normativa nacional vigente. (Mafla & Espinoza A., 2014).

Todo personal que labore en los bares escolares observara las siguientes medidas basicas
de higiene y proteccidn: impedir el acceso de personas extrafias a las 4reas de preparacion
y manipulacién de alimentos, usar uniforme de color blanco, limpio y en buen estado;
mantener sus manos limpias, ufias cortas sin pintura sin joyas o accesorios; Ievar el
cabello recogido y gorro protector de color blanco, limpio y en buen estado mientras
realiza sus actividades en el bar escolar , no manipular simultdneamente dinero y
alimentos y lavarse las manos con agua potable o segura , jabén y desinfectarse antes de
comenzar el trabajo , cada vez que regrese al drea sin nada a su labor , después de usar el
servicio higiénico y después de manipular cualquier material objeto diferente a Ia
actividad que realiza, ya que todo bar contara con productos de limpieza y desinfeccion

para el uso permanente de quienes manipulan los alimentos. (Mafla & Espinoza A., 2014)
MARCO CONCEPTUAL

RENDIMIENTO -AC_ADEM_ICO: Hace referencia a la evaluacion de la comprension
adquirida en el ambito escolar. Un alumno con buen rendimiento en el aula de clase sera
aquel que obtendrd las mejores calificaciones en los respectivos examenes que debe rendir

en su etapa de estudio. (Pérez & Gardey, 2008)

NUTRICION: Se define como la suma de los procesos implicados en la ingesta y
utilizacién de las sustanpias_al_im_en_tarias por parte de los seres Vivqs, es _d_ecir i_a_ingestién, |
la digestion, la abso:c_ié_n_y_:el metab.o_i_ismg de _los aiime_n_tos_qu_é se '1;62_1__1.523 en éi C‘.’?I_Qp_o' o
humano. Esta iiu_sirac_i_(’.)_ﬁ.zll_a.qe _hir_l_cap.:_i_.e’ ?Fl las _.fu_nci_on_e_:s. bi_omécé_n_icas_l 0 'ﬁ_sio.lég_i_c.a_s de

los alimentos del cual lo_S Ser_es_ hum_ar.tos_'l_o il_l_ge_ﬂmos._ (Melvin, 2015) B
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ALIMENTO: Es todo producto alimentario natural o procesado, que se encuentra
preparado y una vez ingerido, aporta al organismo los nutrientes que cada alimento posee
a los seres humanos, los nutrientes y la energia necesarios para el desarrollo de los

procesos bioldgicos. (Publica, 2011)

SALUD: Es comun decir que la salud es la ausencia de la enfermedad o de la invalidez.
Sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud la define como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social” y no solamente esto quiere decir que el no estar enfermo
o invalido, pues tanto el bienestar fisico, como el mental y el social estdn intrinsecamente
relacionados. Penosamente se puede dar un bienestar total si estés fisicamente bien pero
social o animicamente alterado. De igual manera no resulta sencillo tener una actitud real

y estar alegre si fisicamente sufres alguna enfermedad. (Leticia , 2005)

MALNUTRICION: Se refiere a las insuficiencias, los excesos y los desequilibrios de la
ingesta calédrica requerida por cada individuo y de nutrientes de una persona. (OMS,

Malnutricién, 2017)

PUNTO DE EXPENDIO: Local de reducidas dime_n_siones para la venta de alimentos
con una superficie no mayor a 6 metros c_uadr_ac]os, autorizado por una autoridad
competente para el expendio de alimentos preparados o procesados en el interior de los
establecimientos educativos. Dependiendo de la naturaleza de los alim_entojé sean estos
buenos o malos. (Pablica, 2011)

BAR ESCOLAR SIMPLE: Local cerrado con una superficie no mayor a 16 metros
cuadrados, en el cual ademés de venderse alimentos y _beb_idas procesadas, pueden
preparatse y expendersé alimentos y. -béb_ida_s na{u.i_'ales,. sié_rppre_(jue_ cumplan cdn la_s _

condicionen y parametros de los reglamentos. (Mafla & Espinoza A., 2014) -
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BAR ESCOLAR COMEDOR: Local cerrado cuya dimension supera los 16 metros
cuadrados, que cuenta con equipamiento y estructura completa, tanto para la preparacion
y conservaciéon de alimentos y bebidas como para el consumo de los mismos en sus
propias instalaciones, contarén con espacio suficiente para servicios higiénicos de hombre
y mujeres con sus lavamanos respectivos los mismos que estardn aislados fisicamente de

las dreas de elaboracion. (Mafla & Espinoza A., 2014)

COMIDA CHATARRA: Término usado en forma corriente, que se utiliza para describir
a productos que aportan algunos nutrientes pero que, ademads, contienen ingredientes que
pueden afectar la salud del ser humano, cuando son ingeridos con cierta repeticion o en

forma frecuente. (Acevedo, 2009)

SOBREPESO: Se define como una depésito anormal o enorme de grasa en el organismo

que puede ser dafiino para la a salud. (Salud M. d.)

OBLSIDAD: Es la enfermedad nutricional de aumento frecuente en los nifios. Se define

como un incremento del peso corporal, a expensas preferentemente del aumento del tejido

adiposo en el cuerpo. (Bueno, Obesidad, 2015)

DESNUTRICION: Es una enfermedad producida por un consumo escaso de energia y
nutrientes. Las personas desnutridas por lo general tienden a tener un bajo peso corporal
y en los nifios se produce un retrasé del c;‘eéimien_io v desarro}.l.o psicomotor. _La pér_sona
con desnutricion produce una baja de la capacidad para defenderse de las e_nfer_meda_des
infecciosas y aumenta el riesgo de mortalidad. (Fao, 2015)

- ANEMIA NUTRICIONAL: Es una _qqnd_ic_ié_n_ ca_ra_cter_izada el bajo contenido de
gl6bulos rojos (hemoglobina) en la sangre. La anemia p}-o_duce' quebi-agfo, i_11-ita§ilidad?
debilidad, reduce iés dgfe_nsé_s_ del brgani_smo, ¢I __1‘eﬁd_in_1i_§n_t§ _csééiar y oprime Ta-- '
capacidad de trabajo. _(Eé__d, 2G_i'5)_ [ | | PR
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ESTADO NUTRICIONAL: Es el estado de crecimiento fisioldgico o el nivel de

micronutrientes de un individuo de c6mo se encuentra saludable o no. (Unicef)

TALLA: Es el pardmetro fundamental para enjuiciar el crecimiento en longitud pero es
menos posible que el peso a las deficiencias nutricionales la talla aisladamente tiene muy
poco valor para evaluar el estado nufricional, en cambio es extraordinariamente Wtil
combinada con ofros datos antropométricos especialmente con el peso. (Rodriguez H. ,

2010)

MODELOQO DE SALUD: Es una estructura que permite a una entidad, organizacién o
institucién disponer los recursos de manera organizada con el objetivo que se lleve a cabo
actividades para mejorar l1a salud y que la poblacién presente la menor posibilidad de

enfermar. (Espitia, 2015)
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

El presente proyecto de investigacion se realizé a través de un estudio
documental en la cual se aplicé métodos tedricos, como andlisis, resumen, planfeamiento
del problema, objetivos, justificacién del estudio documental, fundamentos tedricos,

desarrollo del tema y la conclusion.

Metodologia de fuentes: Se realizo la relacion de diferentes tipos de patologias
y su consecuencia por el consumo de comida chatarra en la etapa escolar , el estudio es
de caracter cualitativo, es tedrica aplicando la investigacion como base en estudios de
revisiones bibliograficas, segiin su objetivo es del tipo de investigacion descriptiva porque
permite analizar y describir la situacién del problema y de esta manera determinar cudles
son los factores de riesgo enfocandose en la promocién y prevencion de la nutricion
infantil y asi lograr conseguir que métodos se podria implementar para una adecuada

educacién nutricional hacia los educadores y padres de familias.

El presente trabajo .es_de_tipo _trans_{re_r_éal,_ déb__ido a qﬁe_ se recolectan datos reales
mediante el analisis de documentos bibiiogréﬁcos péra identificar el problema de
obesidad, en edades tempranas de la vida constituycndo un factor de riesgo para la sa}ud
dando lugar a problemas psicologicos y sociales. - |

La fuente de informacion fue revisiones bibliograficas de autl_or_es porque
permiten obtener los datos a través de fuentes de estudios cientificos. La revisién
documental se baso en los igdi_cadorc_s que nacen de i_as .V_ariabies _de_: estudio como soi:

comida chatarra, obesidad, sobrepeso, factores de riesgo y propuesta educativa.
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Los inadecuados habitos alimentarios son un importante factor de riesgo para el
desarrollo de Enfermedades Cronicas No Transmisibles como obesidad, enfermedad

coronaria, cancer, diabetes entie ofras.

Método Tedrico Referencial: Dentro de la Sociedad Chilena Pediétrica segun
estudios recientes que son efectuados en la Pintana, la incorporacién de golosinas en la
alimentacién infantil de nifios ocurre a partir del segundo semestre de la vida y en especial
durante el segundo afio. En el estudio sobre una escuela realizada se menciona que quinto
al octavo afio de basico mostré que cerca de la mitad de las colaciones que los nifios
Hlevaban eran comidas chatarras y entre aquellos que compraban algin alimento la
mayoria adquiria golosinas y gaseosas. El consumo promedio diario de snacks alcanzo

un aproximado entre 324 y 424 calorias en las distintas instituciones educativas.

Historia de vida: El Autor Doctor Ricardo Uauy director del INTA menciona
que Chile ocupa uno de los primeros lugares en obesidad infantil a nivel mundial y es el
pais que representa los peores indices de América Latina. Segin las estadisticas es del
8% de los menores de seis afios y el 17 de los escol._a_res_..Por lo general existe riesgo de

padecer enfermedades crénicas _a_i_sladas a la Obesidad, y 2% diabetes Tipo 2.

Métodos biogrificos: Biografias, andlisis de documentos cientificos (Revista

Scielo), normativas, repositorios, Ma_nua_l_ INEC (Instituto. _Na_c_i_ona_l_de__-Estad_i_st_ica y

Censos), Libros Cientificos de Salud
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CAPITULO 4

DESARROLLO DEL TEMA

De acuerdo a la recopilacion de datos bibliograficos es importante tener un
adecuado consumo alimenticio. Los nifios en edad escolar requieren nufrirse
correctamente, para estar fisicamente activos y asi evitar enfermedades a futuro como:
sobrepeso, obesidad, desnutricién, diabetes, hipertensién, enfermedades coronarias,
alteraciones en el colesterol, irritacién en el estébmago ¢ intestino al igual que

estrefiimiento, por esta razon se debe fomentar una adecuada educacion alimentaria,

Segtin cientificos de la Universidad de Nueva Gales del Sur en Australia
demostraron las consecuencias que puede tener una incorrecta alimentacion al consumir
comidas chatarras que perjudicaran el metabolismo entre otras enfermedades. Sin
embargo (Garcia, 2017) en su estudio realizado en la universidad del Estado de Ohio
(EEUU) entorno a la alimentacién de los escolares indica que se dio alcance a 11.740
estudiantes los investigadores notaron que los nifios que consumian habitualmente
comida chatarra en quinto de primaria, tres cursos después S;écaban_ mﬁés un 20% malas
que sus compafieros mejor aiimentados. Es asi, que de esta manera como ei éonsumo de
comida chatana no contubuye beneﬁc;os pala los nifios en etapa escoial mas bien
perjudican su estad_o_ _nutr_icio_nal. como al .momel_lto de retener los cc_)no_.ci_m_iento_s
adquiridos en el aula. Es por e_s‘;[_e_l razén que ambas investigaciones coinciden el
inadecuado hébito_aiimentario que t_iéne_n los a_Iumn_os a_l_cons__um_ir; comida chatarra da
-.como evidencia los pzoblemas en la salud, punmpaimente en el desauollo cognmvo al
'tenel pmbiemas coﬁ 1etenc:10n de mfozmacmn y asi mlsmo pmialema con ei metabohsnﬁ :

Segfm _(Mit%: Castﬂlo, 2015)_ eﬁ s'u.inv_f::s_t:_igaci_()_l.l _i;_eaiizggia _i'p_di(.;al_q_ug _C.I.CQE}S.U.Y_I__.I.O
de alimentos vacios, eé_c:ailg;r_lfaé..porﬁo es __Ia. ;:_o_l'n.id_é gilétal-l.a no pmpmclonau mngun
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beneficio ya que no aporta ningin tipo de nutrientes importantes para el rendimiento
escolar lo que hace notar que cada vez hay mds nifios con sobrepeso y obesidad por lo

cual no rinden al momento de estudiar,

Un estudio realizado (Morales, 2006) con 202 nifios de 9 a 12 afios en una
escuela primaria. Se determind peso y talla para el calculo del indice de masa corporal
(IMC) y en base a ello se les fijo categorfa normal, sobrepeso u obesidad. A cada sujeto
se asigné un nivel de ingesta de comida répida frecuente, habitual u ocasional, de acuerdo

al nimero de alimentos cuya ingesta se reporté como diaria por medio de un cuestionario

auto aplicable.

En este estudio, encontramos una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad,
incluso mayor que la reportada de manera general. Esto fue més evidente para el sexo
masculino, donde el 32,7% tuvo un indice de masa corporal mayor del 95% para su edad
comparado con el 28,3% en las mujeres. Por lo tanto, en las escuelas pablicas de nivel
primario no existe reglamentacion sobre la venta de alimentos a los alumnos y tampoco
no existe control del tipo de alimentos expendidos y c.onsu;_nidos_ por los nifios ya que
corren ¢l riesgo de presentar sobrepeso u obesidad por _el_ incremento _excesiv_o. de la

ingesta de comida chatarra.

No obstante (Amelia, 2008) nos indica q_ﬁe uno de 10;; i_n_con?énient_es mas
graves de salud publica del siglo XXI, aumentando de manera alarmante tanto en paises
desarrollados como también en vias de desarrollo. En Ios p_ai__se_s de_sarmliados .la obesidad
infantojuvenil se ha denominado “la epidemia emergente”. 'Mieﬁt_ras.. qﬁé en América
Latlna la prevalencia - dé nifios con. sobaepeso.y obe&dad sobrepasa el 20% La
malnutricidn tempxaﬁa 1a:1f0 pm. exceso y deﬁc:lt ya que se eﬁcuenﬁa asomada conel
desarrollo de las enfelmedades 01.0n1cas, y. p01 ]o tanto se ha descnté consecﬁenmas o

negativas en la salud de la pobiacmn las cuaies han aumentado a mvef mundial aun mas o
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en los paises que deben enfrentar la presencia de la doble carga de malnutricion. En
Venezuela, los resultados de la Encuesta Nacional de Prevalencia de Sobrepeso y
Obesidad realizada por el Instituto Nacional de Nutricion en 2010, se mostr6 déficit en el
estado nuiricional de individuos entre 7 a 17 afios de edad de sobrepeso y obesidad

(Herrera Cuenca, Velasquez, & Rodriguez , 2013).

En este estudio los hogares que pertenecian son clasificados como inseguros con
poco acceso a una dieta saludable, por lo tanto, la presencia del sobrepeso en esos lugares
puede bien ser a consecuencia del fenémeno de ftransicién nutricional, es decir

dificultades para el acceso de los alimentos y falta de recursos para adquirirlos.

El consumo de comida chatarra es un habito que ha estado siempre en investigacion y
mucho maés las consecuencias que acarrea es por esto que tantos los padres de familia
como los docentes deben estar mas inmersos en el hébito alimenticio que tienen los
escolares, asi también debe haber un grupo multidisciplinario que brinde promocion de

salud haciendo referencia al consumo correcto de la alimentacion saludable.

De acuerdo al reglamento de bares escolares d_a_da_p_o_r el Ministerio d_e_Salud Pubica
(MSP) y Ministerio de Educacion p;-etendc I_nejgr_ar la c_ali_dad de los ali;_ngnfo__s que se
expenden mediante el uso adecuado de preparacion y manipulacién de alinientps acorde
a los reglamentos impartidos para asi, fomentar la calidad nutricional, equiiibréd_a, inocua
y balanceada para los nifios en etapa escolar y evitar enfermedades de transmision

alimentaria conocidas como ETAS.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES

Mediante los estudios revisados sobre las consecuencias del consumo de comida
chatarra en la edad escolar coinciden que, los autores Colque y Jarro denominan que la
comida chatarra aporta calorias que pueden perjudicar a la salud debido a que poseen una

gran cantidad de azucares y grasas saturadas, dando paso a la obesidad y enfermedades

cardiacas.

En los hogares y en las escuelas, es de importancia la determinacion de la cultura
alimentaria del nifio, debido a que los adultos influyen directamente en las preferencias
alimenticias porque son quienes estdn encargados de su alimentacion, y este debe ser un
trabajo en equipo junto con el profesional de la salud y de educacién. Por tal razoén la
importancia de educar a los padres de familia sobre la correcta alimentacion saludable al

igual que en las escuelas principalmente los que expende alimentos en los bares escolares
Por otro lado, El ministerio de Salud y de Educacion por sus reglamentos
establecidos garantiza la seguridad e inocuidad ._de los a_l_imentos que se expenden en los

bares escolares y asi promover estrategias de salud para el bienestar de los nifios y asi

evitar un hébito alimentario inadecuado, a més de esto es necesario dar a conocer las

diferentes alternativas de expendio de alimentos saludables en los bares escolares para

evitar enfermedades ocasionadas por el consumo de comida chatarra.

Por otra parte, los programas publicitarios sobre comida chatarra que se dan en

television, internet, periédicos invaden y afectan a los nifios por los comerciales que se -

publican esto influye en cierta manera en los hébitos alimenticios y por lo general no son

nada informativos.
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Finalmente, al indagar sobre la alimentacién de nifios y nifias en etapa escolar
mediante un estudio cualitativo, se pudo constatar que existe un alto consumo de
alimentos ricos en hidratos de carbono simples y grasas saturadas, esto tiene relacion con
el estado nutricional de los mismos por lo cual afecta al nifio en el rendimiento escolar,
ademas de provocar (sobrepeso, obesidad, enfermedad cerebrovascular.), y donde
nosotros como profesionales de salud implementariamos estrategias para la promocion y
prevencion de enfermedades mediante la educacién nutricional, hébitos alimentarios

saludables talleres educativos y cursos en los hogares, escuelas y colegios.
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