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RESUMEN

En el presente trabajo investigativo se determiné los diferentes factores de riesgo en el
consumo de drogas licitas e ilicitas en los adolescentes, para ello se establecio que el grupo
de mayor vulnerabilidad son los adolescentes, debido a los multiples cambios y problemas
que debe afrontar en la etapa de transicion entre la nifiez y la adultez, formando de paso su
personalidad e identidad propia. Ademas, se pudo analizar la definicion de las drogas,
diferenciarlas entre las licitas e ilicitas, y las secuelas que traen consigo en el cuerpo humano
como patologia. Los factores de riesgo para que un adolescente consuma drogas licitas e
ilicitas, abordan detalles relacionados a su personalidad, el contexto familiar y entorno social
donde se desenvuelva, lo que més llama la atencion es que el nUmero de casos cada vez
aumenta, a pesar de los multiples esfuerzos realizados por parte del estado ecuatoriano a
través de sus ministerios. El presente trabajo tuvo un nivel de investigacién documental,
cuyo disefio fue transversal de tipo bibliografico, sustentdndose en una serie de fundamentos
tedricos debidamente referidos mediante la normativa APA 6ta Ed., brindando con ello
mayor probidad académica al mismo. Los métodos que hicieron parte del trabajo fueron el
inductivo — deductivo y analitico, que ayudaron a sustentar la problematica y descripcion de
la realidad tal cual sucede, para luego poder emitir las respectivas conclusiones y
recomendaciones. Finalmente se debe sefialar que las principales fuentes utilizadas fueron
libros, sitios Web, revistas Online, proyectos de grado y articulos cientificos indexados con
informacion que ayudo a determinar la complejidad de la problematica y las consecuencias

gue puede traer consigo, esperando que sirva de antecedente para futuras investigaciones.

Palabras Clave: Drogas; Drogas licitas e ilicitas; Adolescencia; Factores de riesgo;

Consumo de drogas.



ABSTRACT

In the present investigative work the different risk factors in the consumption of licit and
illicit drugs in adolescents were determined, for it was established that the most vulnerable
group are the adolescents, due to the multiple changes and problems that must be faced in
the stage of transition between childhood and adulthood, forming step by step their
personality and their own identity. In addition, the definition of drugs could be analyzed,
differentiated between licit and illicit drugs, and the sequelae that they bring with them in
the human body as a pathology. The risk factors for a teenager to consume licit and illicit
drugs deal with details related to their personality, the family context and the social
environment where they operate, what is most striking is that the number of cases is
increasing, despite the fact that the multiple efforts made by the Ecuadorian state through its
ministries. The present work had a level of documentary research, whose design was
transversal of a bibliographic type, based on a series of theoretical foundations duly referred
to by the APA 6th Ed. Regulation, thereby providing greater academic probity to it. The
methods that were part of the work were the inductive - deductive and analytical, which
helped to sustain the problematic and description of the reality as it happens, to then be able
to issue the respective conclusions and recommendations. Finally, it should be noted that the
main sources used were books, Web sites, online journals, degree projects and scientific
articles indexed with information that helped to determine the complexity of the problem
and the consequences that can bring, hoping that it serves as a background for Future

investigations.

Keywords: Drugs; Licit and illicit drugs; Adolescence; Risk factor's; Consumption of drugs.



INTRODUCCION

Como sociedad humana, hemos sido testigos directos de los continuos avances cientificos
y tecnologicos que de una u otra forma ha inferido en el accionar de una persona,
desencadenando con ello una serie de decisiones que condicionan su salud pudiéndolo llevar
inclusive a sumuerte. Bajo esta premisa, el consumo de drogas definido por Gonzalez (2015)
como “toda sustancia cuyo origen puede ser vegetal, mineral o animal que trae efectos
estimulantes o alucindgenos sobre quien lo consume” (p. 3), se ha consolidado como uno de
los problemas de salud publica de mayor impacto en la actualidad, denotando la adolescencia

como el grupo de mas alto grado de vulnerabilidad.

La adolescencia es una de las etapas cruciales en la formacién de todo ser humano, un
periodo de transicion entre la nifiez y la adultez caracterizada por una serie de cambios que
configuran su conducta y personalidad. Esta aseveracion es corroborada por Diaz (2014),
quien sefiala que todos “estos cambios hacen parte del proceso de adaptacion que todo ser
humano afronta a nivel social e intrafamiliar” (p. 3); configurando con ello diferentes
escenarios o factores de riesgo que quiérase o no influyen para que un adolescente sea mas
vulnerable a sufrir algin tipo de problema social o de salud publica como lo es la

drogadiccion.

En Ecuador, a pesar de los multiples esfuerzos puestos en marcha por parte del Estado
Ecuatoriano a través de diferentes ministerios como el de Educacion y Salud Publica, el
consumo de drogas licitas e ilicitas persiste y cada vez es mayor. S6lo en el primer quimestre
del afio pasado, el Ministerio de Salud Publica reporté que fueron atendidos alrededor de
8.500 personas por problemas relacionados al consumo de dichos estupefacientes, el 43%

de dicha poblacion lamentablemente eran adolescente.



Considerando todo lo referido surge el presente trabajo de indole bibliografico
documental con el fin de determinar los factores de riesgo que influyen en la decision para
que esta poblacion caiga en las redes del consumo de drogas, ya sean licitas o ilicitas,
desconociendo las serias complicaciones que dicha decisién puede traer consigo sobre su

salud y la de sus allegados.



PROBLEMA DE INVESTIGACION

La adolescencia es una etapa donde todo individuo empieza a aprender sobre el mundo
que lo rodea a través de la continua interaccion social. En este aprendizaje se desarrolla
nuevas experiencias, pudiendo ser algunas beneficiosas para su formacion personal y otras
en cambio resultan arriesgadas, peligrosas o inclusive atentan hacia su propia integridad
fisica o psicoldgica, a pesar de que para ellos sea algo comdn sin peligro alguno, todas estas

realidades haran parte de su personalidad e identidad.

Entre muchos de los problemas sociales que caracteriza y define a la sociedad humana
del siglo XXI, la falta de valores es uno de los que mas destaca, realidad que influye en las
decisiones de todo individuo, méas aun en los adolescentes, por ello es considerado como uno
de los grupos de mayor vulnerabilidad para desarrollar adicciones a distintas drogas licitas

como el alcohol, el tabaco o ilicitas como la marihuana y la cocaina.

Dicha vulnerabilidad aumenta en espacios como las instituciones educativas (escuelas,
colegios o universidades), la situacion se agrava mas, cuando factores como la injerencia
parental y la comunicacion intrafamiliar brillan por su ausencia, realidad que penosamente
es el pan diario de muchos establecimientos a nivel nacional, trayendo consigo implicaciones

severas a corto, mediano o largo plazo.

En América Latina segun refiere Molero (2017), el 46% de adolescentes hacen parte de
la poblacion que consume drogas licitas e ilicitas, denotando mayor dependencia por el
alcohol y tabaco, sustancias consideradas por muchos expertos como la puerta hacia otras
como la marihuana y cocaina. En Ecuador dicha realidad no ha sido la excepcidn, segun la

Secretaria Técnica de Drogas (SETED), en el 2016 el 36.65% de educandos comprendidos



entre 12 a 17 afios de edad -adolescentes-, hacian parte de la poblacién que ha consumido o

consume algun tipo de estupefaciente.

Estos datos ponen en evidencia la vulnerabilidad a la que se encuentran expuestos
nuestros adolescentes, y lo méas delicado es que la situacion cada dia se agrava mas puesto
que son varios los factores de riesgo, haciendo mas dificil su diagnéstico y que decir del
tratamiento respectivo. Ante esta realidad, es mas que necesario llevar a cabo en el entorno
familiar y educativo, diferentes practicas orientadas a la promocion y prevencion de la salud,
que ayuden para que esta poblacion tome conciencia sobre las severas implicaciones que

estas decisiones pueden traer consigo.



OBJETIVOS

General

= Determinar los factores de riesgo en el consumo de drogas licitas e ilicitas en los
adolescentes mediante el andlisis de diferentes sustentos tedricos debidamente

referidos.

Especificos

= Diferenciar las drogas licitas e ilicitas.

= Sefialar las consecuencias e implicaciones que el consumo de drogas trae consigo
en la poblacion adolescente como grupo de mayor vulnerabilidad.

= Exponer las drogas licitas e ilicitas de mayor consumo en la poblacion

adolescente.



JUSTIFICACION

El consumo de drogas sean licitas o ilicitas tiene mayor prevalencia en la poblacion
adolescente, realidad que la define como grupo de mayor vulnerabilidad a desarrollar ciertas
enfermedades o inclusive a generar conductas que atenten sobre su integridad y la de sus
allegados. El desconocimiento, la falta de informacién, la poca injerencia parental o los
problemas intrafamiliares son algunos de los factores que influyen para que un adolescente
caiga preso de estas drogas, siendo mas que evidente que para “ellos” todo esta bien, es algo
comdun, algo de moda, algo que todos lo hacen, sin siquiera imaginarse el tormento al que se

hayan expuestos.

Esta problematica de salud publica tiene relacién directa con las decisiones que los
adolescentes toman como medida de escape a situaciones que a diario hacen frente sin el
apoyo de sus pares o propia familia, ya sea por la falta de confianza, ausencia de sus padres
0 mala comunicacién intrafamiliar, haciendo que a diario el nimero de casos vaya en

aumento, sin diferir situacion socioeconémica o pertinencia cultural.

Es mejor prevenir que lamentar dice un conocido dicho, y es lo que se debe hacer con
esta poblacion y sus familiares a fin de establecer ciertas medidas preventivas que ayuden a
gue un adolescente no consuma estas sustancias nocivas para su organismo; bajo esta
premisa se sustenta la teoria de Nola Pender, orientada a la promocién y prevencion de la
salud, por cuanto el autocuidado y las decisiones inteligentes son aspectos determinantes en
la salud de una persona a lo largo de su ciclo vital, y mucho mas aun en la adolescencia,
considerando los multiples cambios y situaciones de riesgo a la que se hayan expuestos sean

hombres o mujeres. (Estrada, 2017)



Considerando todo lo mencionado, y como futuros profesionales en el campo del cuidado
de la salud, surge el presente trabajo de indole bibliografico documental por dos razones
debidamente fundamentadas, la primera, por ser un requisito para culminar con nuestra
formacién profesional, y la segunda, para exponer de forma breve y comprensible los
diferentes factores de riesgo que influyen para que los adolescentes hagan parte de la
poblacion que consume drogas licitas o ilicitas, y todas las implicaciones que esto trae

consigo.



MARCO TEORICO

LAS DROGAS

Definicién

A diario cuando se escucha el término “droga”, rapidamente la relacionamos con
mariguana o cocaina, sin embargo, su concepto aborda caracteristicas que nos hace entrever

gue no son los unicos estupefacientes existentes y que sus efectos no son los mismos.

La Organizacion Mundial de la Salud la define como “toda sustancia que se introduce al
organismo por cualesquier via de administracion, alterando el correcto funcionamiento del
sistema nervioso central” (OMS, 2016); se deduce entonces que tiene efectos alucindgenos
o estimulantes que pueden llevarle a la persona que lo consume a un estado de “plenitud

emocional” y dependencia psicologica.

Esta aseveracion es corroborada por el Diccionario de la Real Academia Espafiola donde
se la define como “cualquier sustancia de origen vegetal, animal o mineral, empleada con
fines estimulantes, narcéticos o alucinogenos”; es decir, son sustancias que al ingresar al
organismo de un individuo puede modificar su percepcion de la realidad, su conciencia y su

accionar.

Drogas licitas e ilicitas

Atendiendo a las definiciones antes expuestas, se puede referir a dos tipos de drogas que

denotan en toda sociedad: las drogas licitas y las drogas ilicitas.
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Las drogas licitas agrupan a todas las sustancias psicoactivasl legales, es decir que se
pueden obtener en cualesquier tienda o supermercado previo requisito como el de ser mayor
de edad o una receta médica. Entre estas drogas esta el alcohol, el tabaco y ciertos

medicamentos sedantes.

Las drogas ilicitas como lo refiere Caudevilla (2016), son aquellas sustancias “con igual
caracteristica psicoactiva, consideradas como ilegales por diferentes normativas legales y
tratados internacionales sobre sustancias psicotropicas” (p. 5); es decir, su acceso no se da
de forma libre, sino méas bien a manera de contrabando. Entre las muchas drogas que hacen

parte de este grupo, sobresalen el cannabis, la cocaina, la heroina y las anfetaminas.

Las drogas en el cuerpo humano

En la actualidad la salud se ha concebido como uno de los bienes mas preciados por la
sociedad humana, haciéndole frente a una serie de patologias que difieren en su etiologia
pero que pueden traer severas complicaciones pudiendo inclusive llevar a la muerte de quien

lo padece.

Al respecto, Sanchez (2017) sefiala que “todo exceso es perjudicial para la salud, las
drogas en nuestro organismo pueden causar diversas afecciones que ponen en riesgo la salud
de quien las consume” (p. 5); se deduce entonces que ninguna droga es buena o “sana”, todas
tienen efectos nocivos sobre el correcto funcionamiento de nuestro organismo, donde quiza
el 6rgano que mas afectado resulta es el cerebro, pudiendo inclusive derivar en dafios

permanentes.

L Afectan a la conciencia o actividad mental
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Los efectos de las drogas en el organismo de una persona no son siempre iguales, esto
depende en gran medida de la clase de droga consumida y la genética de la persona, por ende
para algunos el consumo de cierta sustancia no les hara nada, siendo vista como algo normal,

en cambio para otros, inmediatamente se evidencia lo contrario.

De manera general, las drogas en nuestro cuerpo sean licitas o ilicitas puede alterar
nuestra capacidad de memoria, la comprensidn lectora y de lenguaje, y sobre todo la facultad

para discernir y analizar los estimulos espaciales.

Asi también pueden afectar la psiquis de la persona, generando secuelas emocionales
incontrolables, dependencia exagerada y nulidad al momento de tomar decisiones. Otro

punto a denotar es la afeccion que se sufre sobre el apetito y desempefio sexual.

Adiccion a las drogas como patologia

La adiccion es definida por Loor (2018), como “un trastorno grave donde el organismo
requiere de determinada sustancia para concebir un estado de plenitud o bienestar” (p. 3);
esta aseveracion es corroborada por el Manual de Diagnéstico y Estadisticas de los
Trastornos Mentales, donde se la define como “una afecciéon o patologia de tipo mental que

refiere a la necesidad de ciertas sustancias” (p. 5).

La adiccion se define como una enfermedad cronica y recurrente del cerebro que se
caracteriza por la bdsqueda y el consumo compulsivo de drogas, a pesar de sus
consecuencias nocivas. Se considera una enfermedad del cerebro porque las drogas
modifican este drgano: su estructura y funcionamiento se ven afectados. Estos cambios en
el cerebro pueden ser de larga duracién, y pueden conducir a comportamientos peligrosos

que se observan en las personas que abusan del consumo de drogas.
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Atendiendo a estos conceptos, se puede decir entonces que la adiccién a las drogas es una
patologia crdnica y recurrente que afecta y se produce en el cerebro, caracterizandose por la
necesidad compulsiva de buscar y consumir determinada droga con el fin de sentirse bien o
llegar a un estado de plenitud, a pesar de conocer las severas complicaciones que este

accionar trae consigo a largo plazo.

La adiccion a las drogas afecta al correcto funcionamiento y estructura el cerebro,
llevando a desarrollar comportamientos peligrosos que pueden atentar contra su propia
integridad y las de sus allegados. Esta adiccion es similar a otras enfermedades, por cuanto
se difiere de una etiologia, factores de riesgo, complicaciones, diagndstico y un debido

tratamiento.

Grupos vulnerables para el consumo de drogas

El término vulnerable segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, se refiere a
una cualidad que se evidencia en una persona para ser dafiado fisica 0 emocionalmente de

manera facil.

En lo que se refiere al consumo de drogas, la vulnerabilidad es entendida como la
facilidad o predisposicion que ciertos individuos reflejan para consumir cualquier sustancia

nociva para el organismo, pudiendo desarrollar una severa dependencia psicologica.

Atendiendo a esta definicidn, el grupo de mayor vulnerabilidad para el consumo de drogas
segun refiere Loor (2018) se encuentra formado por nifios y adolescentes entre los 11 — 17
afios de edad, por la complejidad y cambios que tiene que afrontar, a mas de las diversas

situaciones intrafamiliares que deben hacerle frente.
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LA ADOLESCENCIA COMO GRUPO VULNERABLE PARA EL

CONSUMO DE DROGAS

Definicién

La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez que es abordada por
todos los seres humanos, independientemente del sexo, origen étnico o ubicacidn geogréafica.
Al respecto la Organizacion Mundial de la Salud la define como todo individuo que se
encuentre en una edad comprendida entre los 10 a 19 afios de edad (OMS, 2015); se deduce
entonces que es un periodo donde se producen cambios puberales, biolégicos, psicoldgicos
y sociales que pueden generar situaciones de estrés, conflictos y contradicciones con su

entorno.

La adolescencia como lo senala Pérez (2015), es “una fase donde todo individuo
consolida su autonomia e independencia Psicosocial” (p. 16); se deduce entonces que la
interaccion social con sus pares juega un papel fundamental en la formacion de su

personalidad y conducta, aspectos de los que depende su formacion integral.

Etapas

“No todos los adolescentes son iguales, pueden tener una edad en comun pero hay varios
detalles como la Psiquis que los diferencian de sus pares” (Diaz L., 2016). Si bien la
adolescencia es una etapa de transicion caracterizada por los cambios fisicos que el individuo
sufre, su desarrollo también depende en gran medida del medio socio familiar donde se

desenvuelva, atendiendo a cada una de las etapas que hacen parte de este periodo vital.
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Al respecto, Osorio (2015) sefala que “un adolescente atraviesa por varias etapas hasta
llegar a su adultez, las cuales se definen a partir de diferentes necesidades y cambios que
pueden presentar” (p. 5); bajo esta premisa se deduce entonces que en cada etapa habréan

cambios, problemas y una edad que diferencie a todo adolescente.

Las etapas que hacen parte de la adolescencia es un tema de constante debate siendo casi
imposible llegar a un acuerdo general sobre su division por asi decirlo, puesto que algunos
autores reconocen tres, cuatro y hasta cinco etapas sustentdndose en una serie de

caracteristicas fisicas y emocionales evidenciadas en el adolescente.

a. Pre adolescencia; etapa que se encuentran los individuos cuya edad oscile entre los
8 a 11 afios de edad, evidenciandose un crecimiento fisico y el comienzo de la
pubertad, es decir, estar maduro sexualmente. En este periodo se hace notorio el
aumento de su capacidad critica reflexiva sobre lo que ve y hace en determinado
contexto, sin consolidar aun sus comportamientos o conductas, por cuanto aun hay

cierta dependencia a los padres.

b. Segunda etapa de la adolescencia; etapa comprendida entre los 11 a 15 afios de
edad, donde son més notorios los cambios fisicos y el desarrollo de sus drganos
sexuales. Ademas, la voz sufre un considerable cambio en lo que se refiere a tono y
agudeza, su sentido de humor es variado y comienzan a tener mayores conflictos con
los padres por cuanto hay situaciones que para ellos son normales, desconociendo las
implicaciones que pueden traer consigo. Al igual, sus relaciones con sus pares se
consolidan, siendo méas que necesario colocar limites o normas de accionar dentro y

fuera del hogar. (HealthyChildren, 2015)
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c. Terceraetapa de la adolescencia: desde los 15 hasta los 18 afios; el adolescente ya
ha pasado la pubertad, ha fortalecido lazos sociales y posee mayor capacidad para
analizar conceptos abstractos y diferenciar entre lo bueno y lo malo. Ademas, se hace
presente el ego y los valores que haya inculcado desde el hogar, mejora la relacion

con los padres y se proyecta a un futuro.

Caracteristicas

Como se menciond en el apartado anterior, todos los adolescentes sobrellevan esta etapa
de manera distinta, pudiendo ser mas facil o dificil hacerle frente a cada uno de los cambios
a nivel fisico, social y emocional que hacen parte de la adolescencia. Entre las caracteristicas

que diferencian a esta etapa, Chagas (2015) refiere las siguientes:

El individuo desarrolla mayor control sobre los impulsos ante determinados

estimulos.

= Se evidencia la necesidad de relacionarse con su entorno préximo, ajustandose a
normas y reglas de convivencia.

= Los hombres y mujeres reflejan cambios fisicos corporales como el aumento de
talla y peso, crecimiento de pechos, nalgas, cabello y vello.

= La voz y la personalidad se acopla a las caracteristicas del contexto donde se
desenvuelva.

= Los Organos sexuales maduran y se da inicio a su capacidad reproductora, es
decir, ya puede concebir una nueva vida.

= Es necesaria la capacitacion y orientacion sexual, a fin de evitar decisiones que

repercutan en su formacion integral.
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= EIl accionar de un adolescente depende en gran medida de la dindmica de su
entorno intrafamiliar.

= Son maés propensos o vulnerables a desarrollar habitos nocivos para su salud.

= El desarrollo de su pensamiento critico y sentido de autonomia se consolida a

través de nuevas experiencias. (Matute & Picdn, 2016)

Cambios en la adolescencia

a. Desarrollo fisico corporal; Los adolescentes reflejan un considerable desarrollo
fisico corporal, caracterizado por el aumento de su estatura y peso respectivo, ademas
de ya poseer la capacidad de tener bebés.

b. Desarrollo intelectual; El adolescente tiene la capacidad para comprender realidades
abstractas que configuran su esquema cognitivo y le permiten desenvolverse de mejor
manera en determinado contexto. Su pensamiento critico y la capacidad reflexiva es
notoria en su accionar, permitiéndole interpretar de mejor manera problemas
complejos que tienen relacién su diario accionar.

c. Desarrollo emocional; El adolescente refleja cambios de humor repentinos
difiriendo del estado de animo y estimulos que pudiese recibir, lo cual hace que
busquen aislarse de los demas miembros de su familia, desarrollando de paso un
apego social con su pares o amigos. Se vuelve mas desafiante, polémico,
contradictorio y siempre quiere que las cosas sean como el que cree que deberian ser,
lo cual puede llevarlo a tomar decisiones nada beneficiosas para su bienestar.

d. Desarrollo social; El adolescente muestra mas confianza en sus amigos en temas
como la sexualidad o relaciones afectivas, se emancipa de su familia y establece lazos

mas estrechos con sus amigos.
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Problemas en la adolescencia

a. Problemas emocionales; se refiere a los continuos cambios de genio o personalidad
que puede evidenciar un adolescente frente a determinadas situaciones que le toque
hacer frente, en contexto como su hogar, el colegio, el barrio, etc. Es notorio ademas
como lo refiere Lozano (2015), que “se den muchos encuentros o conflictos
intrafamiliares por discrepar en puntos de vista o por querer hacer lo que ellos creen
esta bien” (p. 11); todo ello puede ocasionar que el individuo entre en un estado
depresivo que lo arrastre a tomar decisiones o caer en adicciones nocivas para su
salud.

b. Problemas de conducta; Sanchez (2015), sefiala que “los adolescentes evidencian
mayor rebeldia ante situaciones que les toque afrontar” (p. 3); esto los hace ver como
niflos caprichosos, siendo necesario que el padre ponga limites que lo ayuden a
mejorar su personalidad.

c. Problemas escolares; Algunos adolescentes pierden el interés por estudiar, prefieren
dedicarse a actividades de ocio y ven al estudio como una obligacion sin sentido, por
ende, su rendimiento escolar es bajo, pueden desertar o perder un afio lectivo.

d. Problemas sexuales; Se refiere a la timidez y preocupacidn que muchos adolescentes
muestran por su fisico y los cambios que la etapa trae consigo. El desconocimiento
de su sexualidad y la falta de confianza en los padres, hacen que el chico o la chica,
busquen informacion en lugares o personas equivocadas, llevandolos a tomar
decisiones que condicionan su desarrollo, como lo es el caso de los embarazos no

deseados.

18



METODOLOGIA

El presente trabajo investigativo referente a los “Factores de riesgo en el consumo de
drogas licitas e ilicitas en los adolescentes”, tiene un enfoque cientifico, por cuanto permitio
abordar diferentes sustentos teoricos debidamente referidos, que ayudaron a comprender la

problematica y emitir una serie de conclusiones y recomendaciones.

El nivel de la investigacion es documental, por cuanto en base al analisis de diferentes
fuentes de informacion como libros, revistas, sitios web, entre otros, se pudo concretar con

cada uno de los objetivos preestablecidos en la presente investigacion

El disefio de la investigacion fue transversal, puesto que implicoé un proceso enfocado a

la recoleccién de informacidn que ayudd a sustentar la tematica tratada.

El tipo de investigacion fue bibliografica, por cuanto se sustenta en una serie de
fundamentos teéricos realizados en los ultimos 5 afios, debidamente referidos mediante la

Normativa APA 6ta Ed., brindando con ello mayor probidad académica al trabajo.

Los métodos utilizados fueron el inductivo — deductivo y analitico, que ayudaron a
sustentar la problematica y descripcion de la realidad tal cual sucede, para luego poder emitir

las respectivas conclusiones y recomendaciones.

Las fuentes y técnicas que permitieron recolectar la informacion durante el desarrollo del

presente trabajo, fueron las siguientes:

Libros

Sitios Web especializados

Revistas Online

Proyectos de grado y articulos indexados
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DESARROLLO DEL TEMA

En la actualidad el consumo de drogas es una de las problematicas sociales y de salud
publica de mayor trascendia e impacto mundial. El libre acceso a ciertas sustancias ha hecho
que cada vez aumente el porcentaje de consumidores que desarrollan una severa
dependencia, que lo pueden llevar inclusive atentar contra su propia integridad fisica y de

los demas con tal de satisfacer esta adiccion.

Las drogas concebidas por la Organizacién Mundial de la Salud como toda sustancia que
una vez administrada al organismo de una persona, produce efectos alucindgenos, alterando
la percepcion de la realidad y creando una severa dependencia (OMS, 2016). Dentro de este
grupo de sustancias podemos diferenciar las licitas que son todas aquellas que se puede
adquirir de forma libre o legal; y las ilicitas que al contrario se las obtiene por medio del

contrabando.

Ahora bien, cualquiera que sea la droga al momento de ingresar en nuestro cuerpo pueden
ocasionar severos dafios en el cerebro, alterar la capacidad de retencion y memoria, el

lenguaje y la lucidez para tomar decisiones.

El grupo de mayor vulnerabilidad para el consumo de drogas, son los adolescentes por
cuanto atraviesan una etapa llena de cambios y problemas que demandan la participacion de
toda su familia por la complejidad de los mismos. Esta aseveracion es corroborada por
Molero (2017), quien sefiala que en América Latina el 46% de adolescentes han consumido
o consumen algun tipo de droga sea licita o ilicita, empezando con sustancias como el alcohol
y tabaco, para luego paulatinamente pasar a sustancias de mayor peligro como la marihuana

o la cocaina. (Molero, 2017)
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Segun la Secretaria Técnica de Drogas (SETED), en nuestro pais durante el 2016 se pudo
evidenciar que el 36.65% de educandos comprendidos entre 12 a 17 afios de edad -
adolescentes-, hacian parte de la poblacion sumergida en la problematica en abordaje, lo méas
lamentable es que estos porcentajes segun refiere la misma organizacion gubernamental,

tienden a crecer mas.

Si bien el auge tecnoldgico y el acelerado proceso de globalizacion han permitido
solventar de forma adecuada ciertas necesidades que la sociedad demandaba, también ha
sido la causante de que los adolescentes desarrollen ciertos comportamientos que a la larga
condicionan su bienestar y el de su entorno préximo, ejemplo de ello es el consumo de drogas

sean licitas o ilicitas.

Sustancias como el alcohol, el tabaco y la marihuana son algunas de las drogas de mayor
consumo en la poblacién adolescente, consolidandose como una serie problematica social y
de salud publica, por cuanto cada vez el nimero de adictos aumenta, ocasionando ademas
cuadros de depresion, suicido, embarazos no deseados, desercion escolar, delincuencia,

asesinatos, etc.

Dicho consumo en la adolescencia como lo senala Faundez (2015), “inicia por curiosidad,
por sentirse aceptado o por escuchar recomendaciones de amigos sobre las propiedades de
determinada droga” (p. 5); esto sucede en la mayor parte de casos por la falta de informacion
y comunicacion intrafamiliar, desencadenando una adiccion severa y finalmente la

dependencia de la cual no todos pueden salir.

El evitar esto problemas depende del contexto familiar y educativo, por cuanto son los

espacios donde mayor tiempo pasan los adolescentes. Es necesario fortalecer los lazos de
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afectividad y confianza en los padres, hacerles comprender las implicaciones de consumir

algun tipo de droga y como esto marca la vida del consumidor y la familia.

El facil acceso que se tiene a determinadas sustancias considerada como drogas, ha hecho
que el indice de adolescentes consumidores aumente de manera significativa en los Gltimos
afios, asi lo sefiala la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito. En el mundo
segun la ONNUDD, mas de doscientos millones de personas consumen algun tipo de drogas,

de este porcentaje, el 56% hacen parte de la poblacion adolescente. (Valenciano, 2017)

Las drogas licitas mas comunes para los adolescentes son el alcohol y el tabaco; en tanto
que la marihuana, la cocaina y la heroina son las sustancias ilicitas de mayor prevalencia en

dicha poblacién, sobre todo en el género masculino.

Todo adolescente esta vulnerable a caer en diferentes adicciones como el consumo de
drogas. Entre los factores que influyen para que un joven tome la decision de consumir
determinada sustancia o estupefaciente nocivo para su vida, Valenciano (2017), destaca los

de tipo personal o familia, psicologico y socio demogréfico.

a. Factores personales; La personalidad, el estado de animo y el temperamento que un
adolescente muestre ante determinada situacion, pueden facilmente llevarlo a
consumir algun tipo de droga.

b. Factores familiares; Los problemas intrafamiliares, el maltrato, rechazo o poca
injerencia parental sobre el diario accionar de un adolescente puede actuar como
causante de que un adolescente consuma drogas a medida de salida a todas las
situaciones antes expuestas.

c. Factores socio demograéficos; El entorno social donde el adolescente se desenvuelva

puede propiciar espacios 0 situaciones riesgosas para el consumo de drogas. El
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adolescente que provenga de sectores marginales, donde el consumo sea algo
“normal” creceran con esta perspectiva y seran mdas propensos a desarrollar

adicciones.

Los adultos somos el espejo de los adolescentes, debemos promover acciones que lo
motiven a prepararse, a disfrutar de la vida sanamente, ser guias de accion, teniendo en

cuenta que son como nifios, todo lo que ven, quieren hacerlo, probarlo o intentarlo.

Finalmente se debe mencionar que los factores antes mencionados tienen mayor
prevalencia en la poblacion masculina, las mujeres tienden a tener mas conciencia de los
riesgos e implicaciones que puede traer el consumo de una droga, sea licita o ilicita, lo cual

en el caso de los hombres no es asi, muchos acttan por impulso, sin medir las consecuencias.

A mas de los factores de riesgo antes sefialados, existen aspectos o situaciones que pueden
ser entendidas como causantes directos para que un adolescente consuman drogas, entre las
principales destaca: el bajo autoestima o bullyng sufrido en determinado contexto; la
curiosidad o el querer ser aceptado en cierto grupo social; la poca o nula injerencia parental,
los problemas familiares que conllevan a una situacién de estrés, poco carifio, soledad o

depresion.

Cualquiera que sea la causa, es imprescindible detectar el problema y abordarlo de forma
adecuada a fin de prevenir secuelas lamentables o consecuencias como la distorsion sensorial
entre lo que ve, escucha o toca; desarrollar cuadros de ansiedad, depresion, insomnio, presion
arterial alta, desnutricion o vulnerabilidad a patologias como resfriados, neumonia,
bronquitis; ver reducida la capacidad para aprender y retener informacion; convertirse en
una persona apatica y poco tolerante, con una personalidad arrogante, donde solo importa él

y nadie mas.
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CONCLUSIONES

Una vez terminada la presente investigacion, se procede a exponer las conclusiones a las

que se llego con el trabajo, las cuales deben dar respuesta a cada uno de los objetivos

previamente planteados:

Las drogas son todas las sustancias de origen mineral, vegetal o quimico que
producen efectos alucinégenos o estimulantes en la persona que las consume,
pudiendo ocasionar una dependencia significativa que puede inferir en su
accionar, pudiéendolo llevar inclusive a atentar contra su propia integridad y de
los demaés. Dentro de este grupo de sustancias nocivas para el organismo humano,
sobresalen las drogas licitas que se refieren a aquellas que podemos adquirir
legalmente, previo cumplimiento de determinado requisito como ser mayor de
edad; y las ilicitas que no podemos adquirirlas de tal manera. Las drogas licitas
de mayor prevalencia en la poblacién mundial son el alcohol y el tabaco; y las

drogas ilicitas son la marihuana y la cocaina.

Considerando que la adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y la
adultez, que se caracteriza por una serie de cambios y problemas que configuran
su conducta y personalidad, son considerados como el grupo de mayor
vulnerabilidad para el consumo de drogas, no por nada mas del 36% de
educandos en edades comprendias entre los 12 — 17 afios de edad, han consumido
o consumen algun tipo de droga. Esta problematica social y de salud pablica trae
consecuencias e implicaciones severas en la salud de quien lo consume, en el caso
de los adolescentes pueden desarrollar complejos cuadros de ansiedad, depresion

e insomnio. Ademas, estd comprobado que el consumo de ciertos estupefacientes
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puede aumentar el ritmo cardiaco y la presion arterial pudiendo ser causante de
patologias cardiovasculares a futuro. Se ve reducida la capacidad para retener
informacion, se produce una distorsién sensorial y la personalidad es cambiante,
con un genio nada agraciado, volviéndose una persona poco apatica. Finalmente,
muchos casos de embarazos no deseados, abortos y suicidios también han sido

relacionados con el consumo de drogas.

Entre las drogas licitas que mas consumen los adolescentes destaca el alcoholo y
el tabaco, considerando que es de facil acceso econémico y social, puesto que son
pocas las tiendas o cantinas que piden cedula para expender estos productos.
Entre las ilicitas destaca la marihuana y la cocaina, sustancias a las que se les

atribuye el oleaje delictivo en el pais entre otras secuelas sociales.

Ningun adolescente esta libre de desarrollar estas practicas adictivas, hay varios
factores que influyen para que tomen la decisién de consumir drogas en
determinado momento de su vida, entre ellos estan los factores personales que se
refieren a la personalidad y temperamento para sobrellevar determinada situacion;
los familiares, que abordan los problemas o conflictos que se den en el seno de la
familia; los socio demograficos, que se refieren a todas las caracteristicas del
contexto donde se desenvuelve, que de una u otra manera configuran su
personalidad. Ademas, las exigencias sociales o el hecho de quererse sentir parte
de un grupo, la curiosidad, los problemas emocionales de la edad y diferentes
situaciones conflictivas en su psiquis pueden hacer que el adolescente vea en las

drogas la mejor via de escape.
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