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INTRODUCCION La ocupacién fisica favor a amplificar habilidades que se convertiran en
destrezas innatas de escritura desigual en vuelta uno de los nifios, asi semejante mediante el
gimnasia corporal se incide derechamente concerniente todos los sistemas del entidad,
fundamentalmente el musculoso, consumido e impresionable.

Existe una escala exuberante de encuesta cientifica indicando que la accion fisica mediante el
moda de ejercicios fisicos que ayudan a perfeccionar la

disposicion bote en infantes a partir

los 5 a 8 afios. A excepcidn de embarga intrinsecamente de la red curricular de instruccién
general basica, proposicién por el Gabinete de Formacién del Ecuador, no se considera la
materia de Cultura Fisica

a partir

el Nivel Inicial, adonde los nifios aprenden y desarrollan en su generalidad las habilidades
motrices que seran primordiales para el remanente de sus vidas.

Al conversar de Cultura Fisica se refiere al rutina conveniente de métodos, técnicasy
herramientas anticipadamente planificadas para nifios de 7 a 8 afios, las mismas que
ayudaran al progreso psicomotor permitiendo la progreso de las habilidades motrices y su
dimensidén para ejecutar una sucesion de movimientos corporales y psicolégicos de los
mismos.

La estallido neural que se da
a partir

los a 8 primaveras, se debe explotar al inmenso, realizando algun estafa de motivacién
mediante el esparcimiento planificado ayudando a desplegar entrambos tipos de motricidad
finay pandorga, para lo cual el moda seguido de la Civilizacion Fisica ayudara a lograr en el
nifilo un horizonte valioso en su etapas evolutivas con superior factibilidad. La relevancia de
esta indagacion permitira evidenciar los beneficios del progreso propulsor de los estudiantes;

el ejecutar ejercicios fisicos para desplegar las habilidades motrices basicas ayudara al
mejoramiento de la ensefianza pedagdgica en el plaza impulsor, para que haya el progreso
del organismo dependeran de otros aprendizajes,

por lo

que el experto debera producir o dotar orientaciones para que el nifilo pueda expresarse y
enriquecerse del amaestramiento permitiendo el disfrute

de él.

Lo que es importante de los ejercicios fisicos consiste en fortalecer e ensanchar
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la permanencia de los movimientos, para las habilidades motrices basicas, permitiéndoles, de
oriente caracter, a los nifios jefe permanencia, colocacién, proporcidon al momento de verificar
los ejercicios y por lo proporcidn, optimizar su resistencia musculoso, fibra, elasticidad y su
contextura corporeo, permitiéndoles integrarse, socialmente y conseguir un etapa fisico

dispuesto a excepcion de
ninguna falencia en sus movimientos.

Este trabajo investigativo esta compuesto por cinco capitulos que se describen a continuacién:
Primer capitulo I: Esta compuesto por el problema planteado, el objetivo general, y especifico,
seguido por la justificacion. El segundo capitulo consta por el marco teoérico, el cual se
desarrolla toda la teoria de la investigacion. Sequido por el tercer capitulo que describe la
metodologia, a utilizar, mientras que en el capitulo cuatro se encuentra el desarrollo del tema
quien explica el punto de vista de diversos autores sobre el tema a tratar. Por ultimo el
capitulo cinco constituido por la conclusién de la investigacién. CAPITULO 1

PROBLEMA DE INVESTIGACION Se ha comprobado que desde el momento del nacimiento, el
desarrollo motor sigue una secuencia determinada. Por lo que el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los primeros afios de vida de un nifio son un factor muy importante ya
que el movimiento le permite al nifio desenvolverse en diferentes ambitos como: afectivo,
cognitivo, motriz y social. Siendo necesario potenciar en todo nifio y nifia su conducta motriz,
sus habilidades y destrezas para tener mayor independencia sobre el medio y poder asi actuar
con bases mas sélidas en la edad adulta.CITATION GUT13 \p 44\l 3082 (GUTHRIE, 2013, pag.
44)

La Cultura Fisica juega un papel fundamental para la formacién de destrezas y habilidades
que los nifios y nifias en estas edades realizan, por tal motivo es en la etapa inicial donde
mediante el juego se adquieren herramientas que definirdn el desarrollo fisico, psicosocial y
emocional de los nifios y las nifias. Los nifios que no reciben una adecuada estimulacion
tendran en los afios posteriores limitaciones fisicas, emocionales y sociales; ademas del hecho
de ser probablemente jévenes y adultos poco activos, situacidon que suma condiciones de
exposiciéon para ser adultos afectados por enfermedades crénicas.CITATION HOR16 \p 73\l
3082 (HORNILLOS, 2016, pag. 73)

La CITATION Org161 \I 3082 (Organizacién Mundial de la Salud, 2016), propuso la estrategia
mundial

relativo a
la
alimentacién, actividad fisica y salud, con el fin de cambiar los habitos no saludables

y que realicen actividades fisicas que beneficien, a los nifios permitiéndoles su desarrollo
motriz.
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Como es
de discernimiento

que el gimnasia fisico en los nifios constituye una instrumento esencial para el
perfeccionamiento intelectual y apasionado, contribuyendo al alimento de la consistencia
0sea, a la potencia musculoso y a la vibracion articular desarrollando un procedimiento
organico robusto, de mas lejos,

la calidad del beneficio de la motricidad basica, que por mediocre de la soltura variada,
repetida y sistematica de los ejercicios fisicos hace que sean un mecanismo fundamental para
el

ascenso bondadoso, en que

les permitiran proceder las acciones motrices como: marchar impulsarse, expeler y llevarse
qué modo algunas de las actividades motoras generales que constan como base, para
desarrollar en el pendiente habilidades de escritura competitivo.

Los ejercicios fisicos que se desarrollaran como una herramienta
principal el cual

se fundamenté en un transformacion de ensefianza - aprendizaje de acciones motrices como
carreras, saltos, lanzamientos y recepciones buscando, de esta grafia, el progreso y una afioso
distincién en los movimientos basicos que impliquen el dominio del acomodado entidad y el
gobierno de objetos, buscando utilizarlos como dispositivo lidico competitivo,

fortaleciéndoles sus capacidades fisicas y su metabolismo, como ademas permitiéndoles
circunscribir el participacion de las enfermedades no transmisibles y haciendo que los
ejercicios fisicos sean como un original habito para un cambio de conductas, sin que les
afecten en el perimetro carifioso y nacional.

El imparcial importante de esta indagacién es realizar los ejercicio fisicos para los nifios y
niflas de 7 a 8 afios de edad de la Aparato Educativa San Francisco de Portento, como una
privilegio para optimizar su disposicidn de savia, sus habilidades motrices basicas, su
resistencia cardiorrespiratoria, elasticidad, fortaleza, nervio muscular y la combinacién
actualmente que son beneficios para el nifio, los ejercicios fisico con los que se beneficiaria
todavia al colegial es en el perfeccionamiento de las acciones musculares y esqueléticas, para
esto se ha escogido ejercicios fisicos, corporales que le permitan al colegial proceder
actividades deportivas de modo a que puedan preferir en un por hacer el pasatiempo
lucrativo para su propagacion caracteristico y competitivo, como a su sucesion brindarle una
sentimiento de riqueza tanto fisico, animico y nacional.

Objetivos Objetivo General Argumentar los ejercicios fisicos para el desarrollo de las
habilidades motrices en los estudiantes de tercer afio de basica de la Unidad Educativa San
Francisco de Milagro.
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Objetivos Especificos Identificar los ejercicios motrices en los nifios de 7 a 8 afios de edad de la
Unidad Educativa San Francisco de Milagro.

Analizar los sistemas de

ejercicios fisicos adecuados

para

el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de 7 a 8 afios de edad
dela

Unidad Educativa

San Francisco de Milagro.

Disefiar un programa de ejercicios fisicos para el desarrollo de las habilidades motrices en los
estudiantes de tercer afio de basica de la Unidad Educativa San Francisco de Milagro.

Justificacién
CAPITULO 2
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Motricidad Es definida como el unido de funciones nerviosas y musculares que permiten el
inclinacion y colocacion de los miembros. Para distinguir qué es la motricidad, tenemos que
arrancar por concretar al inclinacién y

estar al tanto qué guisa los modelos de inclinacién, también como los esquemas
fundamentales o basicos de vibracion. A

liar el hato de los abriles ochenta, en en que

sefiala que el palabra “movimiento”, esta referido a los cambios observables de la enfoque de
alguna de las partes del organismo; en cambio, un original de corriente o principal motor, es
una serie de movimientos conectados entre naturalmente, obstaculo que por su inocencia no
llegan a existencia considerados como esquemas basicos de inclinacién, como alabary
resbalar un remo o una muslo. En cambio, los modelos fundamentales o basicos, son
crecidamente complejos

como encierran una composicién de patréon de corriente de indiviso

o crecidamente segmentos del cuerpo como los que entran en esparcimiento al moverse,
trasladarse, precipitarse, dispersar, cachar etc. CITATION BER15 \| 3082 (BERRUEZO., 2015)

Los modelos basicos de inclinacién han sido divididos en ordinario por los estudiosos del
fondo en cuatro grandes grupos: desplazamientos, saltos, giros y manipulaciones. Otros,
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insertan a los desplazamientos y saltos en una sola casta o montén al que le denominan de
transito, y al equidad en el conjunto de los giros, por lo que dividen a los estandares basicos
de inclinacion en: locomociones (desplazamientos y saltos); estabilizaciones (giros y
equilibrios); y manipulaciones (lanzamientos, recepciones, golpeos con pies y con manos). Al
final, ambas clasificaciones trabajan lo

propio.

Clasificacion de la motricidad fina * Coordinacién Viso-Manual * Coordinacion Facial »
Motricidad Fonética * Motricidad Gestual

Habilidad motora
A partir

el instante del comienzo, el progreso motor sigue una sucesién determinada. Los
movimientos del recién aborigen, provocados por el medio, son en gran medida reflejos e
involuntarios. A mesura que progresa el perfeccionamiento y madura el régimen nervioso, el
nifilo consigue vigilancia discrecional sobre su carnosidad, y de levante cualidad los
movimientos reflejos pueden ser suprimidos o inhibidos. Los primeros intentos de corriente
facultativo forma imprecisos y groseros. Parecen producirse al albur y sin designio o
proposito, obstaculo representan en circunstancias un movimiento crucial en la seduccién de
la averiguacion. Con el turno el nifio en expansion comienza a acabar estos movimientos
imprecisos a su compilacién de habilidades siempre

en circulacion. CITATION Ser11 \I 3082 (Sergio, 2011)
Estos movimientos se van tornando crecidamente

complejos en la compostura en que el nifio aprende a coordinar una encadenamiento de
acciones individuales de su compania en un acto coordinado o pensado, o burgués motor.
Con la aplicacion y la habilidad estos patrones se tornan crecidamente perfectos, y el nifio
comienza a utilizarlos para practicar habilidades con el pasatiempo. Rapidamente el joven
concentrara sus esfuerzos en conseguir las habilidades necesarias para actuar algunas
actividades especificas concernientes una peana recreativa o competitiva.

Clasificacién de las habilidades motrices basicas: Habilidad basica locomotriz: Son
inclinaciones que poseen como imparcial primordial el trasladar al organismo de un paraje a
otro del mercado. Aqui nos hallamos con lanzamientos, saltos, giros.

CITATION Gom10 \l 3082 (Gomez, 2010)

Habilidad basica manipulativa: Son tonelajes de estampar y recoger pujanza de los esencias,
asi como inspeccionar y manejar su inclinacion. Aqui nos hallamos con expulsiones,
admisiones, golpeos. CITATION Lat10 \I 3082 (Latorre, 2010)

Habilidad basica de equilibrio: Es la destreza de apadrinar y conservar una perspectiva
corpérea, en impedimento a la compromiso.



URKUND propuesta_version_urkund20181022173329.docx (D42910660)

La cultura fisica La instruccion mecanica pretende antilope indiviso el semblante fisico del
individuo caritativo, también como el perfeccionamiento y beneficio de sus cualidades
naturales, influyendo con ello de escritura activa el intermedio tener mundo teniendo como

secuela adelanto general, también como su hilada ordinario del indiviso a partir

el minuto que se le proporciona motivacidon cognoscitiva, afectiva y propulsor, permitiéndole
la lucro de habilidades, actitudes y habitos para coadyuvar a su ampliacién solidario mediante
actividades concorde a sus evacuacion e intereses en las diferentes etapas de la

savia. CITATION Lag11 \I 3082 (Lagardera, 2011)
1.
Saltar optimar la rapidez del nifio con diligencias fisicas cotidianas

* Estiramiento de articulaciones. « Cogerse de las manos y formar un circulo « Colocar una
cuerda en el piso a una altura de 10 cm. « Dibujar una rayuela en el piso con tiza de color
blanco * Colocar aros o ulas a una distancia de 25 cm de separacion.

CAPITULO 3

METODOLOGIA Para el perfeccionamiento de la contemporaneo indagaciéon se tomé como
base para la antologia de la escrutinio de diferentes fuentes bibliograficas como el google
doctorado, revistas cientificas, navegadores, declarada la problematica referente los ejercicios
fisicos para el adelanto de las habilidades motrices en los estudiantes de tercero afio de
basica de la Dispositivo Educativa Santo Francisco de Milagro, se indica que la informacion
sera netamente descriptiva, bibliografica y empirica.

Método Cientifico
En esta pericia, se analiza los datos obtenidos, mediante,
un epitome de

los aspectos tedricos en el cual se sustenta la problematica, mediante, métodos practicos
como empirico que, inmediatamente, consiga relevancia relativa a

la candidatura metodoldgica de ejercicios fisicos para desplegar las habilidades motrices
basicas.

Método Historico l6gico: Oriente procedimiento permitié fundamentar la tomo de los
ejercicios fisicos para desplegar las habilidades motrices basicas, estableciendo criterios de la
proposicién de una

modo hipotética, metodoldgica para descifrar las biografias del pasado y lograr notar la
contexto de los estudiantes de 7 a 8

abriles de tiempo.
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El adiestramiento material,

segun la dice que vivir saludable es “El etapa de cabal suerte fisico, cerebral y nacional y no
vacio la separacion de enfermedades”. El nifio que se aficiona

a la recreacién comenzando a partir

pequefio tendra, una vida sana y un guapa adelanto corporal. En mayo del 2004, la Congreso
Mundial para la Fortaleza propuso la habilidad relativa nutricién, diligencia acustica 'y
robustez, con el intencion de liar los bartulos los habitos de existencia no saludables y animar
que los gobiernos de los diferentes paises realizaran planes nacionales. CITATION Org161 \|
3082 (Organizacién Mundial de la Salud, 2016)

Con esto la CITATION Org161 \l 3082 (Organizacién

Mundial de la Salud, 2016) y su ansiedad por el bajada de la prontitud mecanica entre los
nifios y los adolescentes, estableciendo que se debe desenvolver una habilidad relativo el
dieta alimenticio, el gimnasia material y la robustez del nifio y la nifia, para investigar una
interposiciéon para transfigurar la existencia cotidiana de los seres humanos a caracter de que
vaya, claramente, involucran con los nifios y que todos se interesen por el

gimnasia. El

beneficios de los ejercicios fisicos segun los autores (PEREA 1992, DEVIS Y PEIRO 1997)
afirman que “El ejercicio perpetuo aportan al corporacion una continuacion de beneficios que
se concentran en la claridad, y sencillez en los movimientos proporcionando un adelanto
companero de los musculos, vigoriza al asociacion haciéndolo crecidamente fuerte para el
adeudo, favoreciendo a su vez al ascenso corriente del estilo huesoso, aumentando la
capacidad respiratoria y favoreciéndolo a la transporte sanguinea, proporcionando un
autodisciplina y superacion del también, motivacién certidumbre limitaciones, conformidad
combinado, bienestar y buen caracter”.

CONCLUSIONES
Los

niflos no tienen desarrolladas las bases para las habilidades motrices, ocasionado que no
tenga un buen desarrollo fisico.

Se concluyen que los docentes no realizan actividades ludicas y ejercicios basicos.
Se evidencia poco dominio de docentes en el manejo de actividades psicomotrices.
RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docentes deban revisar el desarrollo de materias basicas antes de
iniciar la asignatura.
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Implementar en los docentes la ensefianza de habilidades motrices basicas, es importante en
el desarrollo de la conducta deportiva.

Los ejercicios a ejecutarse deben ser acorde a las edades de los nifios.

17
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