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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad analizar la relacion que existe
entre los estilo de crianza parental, especificamente de aquel estilo permisivo, y como este
modelo parental determina la formulacion del comportamiento de los nifios, entendiéndose
que sus consecuencias serian inadecuadas al momento de desarrollarse su rol socializador,
es importanie analizar como la dindmica familiar esta compuesta estructuralmente en cuanto
a educacion se refiere, y también entender que la causa de la forma de crianza determina el

efecto en el desarrollo comportamental de los hijos.

Hablar de la familia es un tema muy controversial, pues se sabe que cada uno de los
hogares adopta una postura diversa al momento de educar a los hijos, dentro del contexto
actual se han perdido valores significativos al momento de instruir a los infantes, ¢l rol
permisivo es la tendencia de ahora, donde los padres no ponen limites al desarrollo de sus
hijos, lo cual trac consigo severas repercusiones al momento de decidir, y desde luego ese

exceso de libertad genera conflictos y es el motivo por el cual adoptan posturas inadecuadas.

En los siguientes apartados se podran visualizar los objetivos de la investigacion, la
Jjustificacion, y en el capitulo 1 el desarrollo tedrico de toda la problematica, analizando cada
una de las variables con sus respectivos objetivos. En el segundo capitulo se describe la
metodologia a emplear. donde se determina el tipo de estudio que se va a seguir para poder

encontrar la corroboracion de las hipotesis.

En el siguiente capitulo 3 se podra evidenciar los resultados obtenidos producto del
respectivo levantamiento de informacion, para lo cual se emplearan instrumentos para medir
cada una de las variables de investigacion. Y por ultimo el capitulo 4 donde se detallan las

conclusiones del proyecto de investigacion asi como sus recomendaciones correspondientes.




Planteamiento del problema

En la actualidad pueden ser muchas las consecuencias, cuando los padres no asumen con
responsabilidad ¢l modelo de ensefianza que van a utilizar en la educacion de sus hijos: el
no poner limites o rutinas y horarios puede ocasionar la pérdida de habitos, valores y verse

afectado asi su desarrollo bio — psico — social.

Segun el autor Delgado, (2004) en su publicacion en el portal web guia infantil con el
tema Errores de los Padres Permisivos, refiere que ser sutil con los nifios implica no poner

limites cayendo en el riesgo de tener problemas de comportamiento.

Cuando dos personas deciden ser padres esperan con mucha alegria v felicidad la llegada
del bebe. pero deben ser conscientes del rol importante que tendran con sus hijos. Ser padre
no es facil esto implica tener muchas responsabilidades como educar o guiar adecuadamente
al infante pero que sucede cuando cllos no estan claros con ¢l rol y el modelo de crianza que
necesitan para regir su educacion: en algunos casos el rol de padre se ve invertido con el rol

del hijo por la falta de autoridad.

Los mayores problemas que generan los roles inadecuados de ensefianza en los hijos son
conductas inadecuadas. y si se refiere al estilo permisivo como causante principal, la
presencia de conductas violentas o agresivas son los principales efectos ante ese alto indice
de comportamientos hostiles, abe recalcar que las figuras parentales son el claro reflejo del

estilo y forma de ser de los hijos.

En esta region donde se realizara la siguiente investigacion se ha podido observar que el
mayor indice de problemas de comportamiento son actitudes agresivas y violentas por parte
de los nifios, que, entendiéndose desde la perspectiva investigativa, son producto del mal

protagonismo que los padres tienen frente a las formas de ensefianza.




Por estas razones he llegado al siguiente planteamiento;

;De qué manera se vera afectado el comportamiento de los nifios ante el exceso de permision

de los padres?
¢ Las conductas violentas en los hijos se deben a padres permisivos?
(De qué manera afectara los patrones aprendidos en su consecuencia como padre?

(Como influye el vinculo afectivo en los nifios con el padre mas permisivo?

Objetivo General
» Determinar de qué manera se ve afectado el comportamiento de los nifios ante el

exceso de permision de los padres

Objetivos Especificos
» Caracterizar las conductas violentas en los hijos de padres permisivos.

» Identificar los patroncs aprendidos por los nifios y sus consccucncias como futuros
padres.

# Evaluar la influencia del vinculo afectivo en los nifios con el padre mas permisivo.




Justificacion

El presente estudio de investigacion analiza el comportamiento de los nifios como efecto
directo de un estilo de crianza parental impuesto por sus principales figuras. Es indispensable
mencionar que la familia esta categorizada como un sistema complejo de desarrollo, donde
se evidencia a diario, diversas formas de comportarse y de actuar tanto de los padres como
de los hijos, para ello es necesario entender lo importante que es la generacion de normas
dentro del hogar, por esta razon el estudio es relevante. porque la implementacion de un

estilo favorables de crianza familiar, determina la forma de comportarse de los hijos.

Este estudio resulta ser muy necesario realizarlo ya que dentro de los hogares en la
actualidad las formas de educar por parte de los padres han ido perdiendo mucha esencia de
lo que en tiempos atras resultaba ser. dentro de las nuevas tendencias se indica que los padres
de ahora no saben inculcar limites dentro del hogar. por lo cual los hijos siente libertad al
momento de expresar y sobre todo en su comportamiento, sea dentro de su mismo hogar o

en su entorno social donde se desenvolvera de la forma a como fue educado.

Dentro del sector donde se realizar la investigacion se ha podido evidenciar que el rol que
cumplen los padres esta muy Igjos de sr el adecuado, donde exista una imposicion de normas
que permita el optimo desarrollo comportamental de sus hijos, ante esta vision que sc ha
tenido se ha evidenciado también que los nifios poseen comportamientos inadecuados v en
ocasiones vinculados en actos violentos, lo que es el resultado de una falta de normas dentro
de sus hogares, finalmente ante esta alarmante situacion se ha decidido estudiar el fenomeno
visto desde el marco investigativo con ¢l objetivo de indagar si el estilo parental permisivo

es el factor determinante del estilo comportamental de los hijos.

El comportamiento de los nifios a causa de figuras parentales permisivas, se¢ encuentra
caracterizada como una actitud desafiante, despreocupada y de decisiones impulsivas,
debido que no existen normas que haya adoptado sobre como saber actuar durante su

desarrollo. Es por esta razon que es importante el estudio investigativo, y poder encontrar




las principales causales que mnvolucran a los padres como principales responsables del

comportamiento de sus hijos.

CAPITULO 1

MARCO TEORICO

Estilos de crianza
Al hablar de estilos de crianza o parentales se asemeja a modelos que describe formas de

actuar de los padres ante ciertas situaciones que enfrenta con sus hijos en un determinado
momento. La Psicéloga Diana Baumrind en el afio de 1967 llevo a cabo un trabajo
investigativo donde observo a 134 nifios y nifias. mientras realizo sus primeras observaciones
entrevistando a los padres detecto la forma en como ellos manejaban la conducta de sus hijos
(la analisis se realizo con nifios menores de 3 afios); donde llego a la conclusion de tres tipos

de estilos de crianza (Baumrind, 1967):

1. Estilo de crianza democratico: el padre aplica como técnica el didlogo, llegando a
un acuerdo con ¢l infante, se enfoca en un estilo mas participativo tanto del padre
como del hijo.

2. Estilo de crianza autoritario: en este estilo el padre es mas rigido. ejerce con
totalidad su autoridad o derecho sobre el infante, donde emplea el castigo como
herramienta basica de moldeamiento.

3. Estilo de crianza permisivo: es un tipo de padre que da toda la responsabilidad al
nifio ¢l decide cuando vy como recalizar sus obligaciones sin intervenir en las

decisiones que tome el infante. (Ramon Florenzano , 2014)

Si se compara la forma de crianza del siglo XX con el siglo XXI se comprenderia que ha
cambiado en su totalidad ya que los padres de antes optaban por el estilo de crianza
autoritario buscando alcanzar grandes expectativas en sus hijos en diferentes ambitos como
educacion. desarrollo profesional como en lo personal pero que sucede en la actualidad, la
forma que se educa y cria a los nifios ha cambiado, muchos padres optan por enseiiarles al
infante desde muy pequeiios a ser responsables para luego optar por una educacion permisiva
donde cllos ya no tienen obligacion ni responsabilidades con el infante. (Gracia, Fuentes. &
Garcia, 2014).




La permisividad es la accion de eliminar la autoridad o suprimir sus derechos para que
otra persona realice una accion, actividad o comportamiento en un determinado lugar, la
permisividad da la autonomia total al infante por hay que tener en cuenta que el nifio es libre
de comportase o actuar de acuerdo a sus intereses y que este modelo puede ocasionar que
los nifios confundan su rol de nifio con el de un adulto ocasionando un comportamiento
inadecuado. ( Train, 2015)

Al momento de utilizar la permisiéon como un estilo de crianza se debe tener claro cuales

son las cualidades que tiene un padre (modelo):

¢ Son carifiosos o mas afectivos.

e Son complacientes en todo

e Son mas amigo que padres

e No utilizan el castigo como moldecamiento o reforzador de
comportamiento en el infante.

e Nunca dicen no ante lo solicitado por el nifio

e Liberarse de responsabilidades y obligaciones

e No pone limites. reglas. horarios. ni obligaciones al nifio

e Esperan un comportamiento de responsabilidad del nifio

e Niiios independientes

e Nifios activos y seguros

e Ser un padre moderno

PADRES PERMISIVOS

Tabla 1 Cualidades de un padre permisivo (Criar en Positivo, 2018)

Adicional es importante destacar el apego que siente el infante con sus padres es
importante crecimiento de nifio y su aprendizaje, en el portal Web Crece Contigo destaca
tres aspectos: “cl apego es una necesidad biologica que todos los seres humanos desarrollan,
esto quiere decir que los nifios necesitan vivir vinculados a otras personas que los cuiden y
los quieran. En segundo lugar, el apego es importante porque la calidad del apego que reciba
el nifio/a va a influir en como se comportara y desarrollara en el futuro y finalmente, el apego
es lo que da al nifio un sentido de seguridad. autoestima, confianza, autonomia y efectividad
para enfrentar el mundo, de acuerdo a la calidad afectiva que reciba de sus padres™ (Crece
Contigo. 2016).




A continuacion, una breve descripcion grafica:

[ Auto estima ][Comportam‘emo}

Figura 1 Desarrollo de Apego (Crece Contigo, 2016)

El Psicologo britanico J. Bowlby definio al apego en el afio de 1977 como el vinculo parental
que crea el nifio con su progenitor o con la persona que lo cuida, es importante desarrollar
un apego de calidad con ¢l porque eso permitira el moldeamiento del comportamiento del
nifio creando asi constructos (modelos de patrones) que le ayudara a tener confianza en si

mismo. (Bowlby J. , El apego v la pérdida , 1998).

El Dr. J. Bowbly destaco que existen 4 tipos de apego que desarrolla el infante con su madre

0 progenitor:

1. Apego seguro: es el vinculo que confianza que tiene el nifio se siente seguro. comodo
y amado.

2. Apego ansioso y ambivalente: el vinculo afectivo es inseguro, ¢l nifio siente
descuido hacia €l.

3. Apego evitativo: ¢l siente un rechazo hacia ¢, las responsabilidades y ¢l afecto son
€5casos.

4. Apego desorganizado: el nifio siente un caos, percibe violencia, falta de afectividad

Cuando los padres no desarrollan un apego de calidad por la mala utilizacion del estilo
de crianza puede verse afectado el vinculo como es en caso de la permision en los ultimos
afios donde el infante fortalece mas el vinculo parental con ¢l padre mas permisivo este es ¢l
que le permite hacer lo que €l quicra sin ponerle limites o a su vez premiandolo con objetos

cuando no es merecedor de ello. ( Sanchez & Romero , 2015)




La crianza y educacion

Los padres son los encargados de elegir la crianza v educacion de sus hijos. son quienes
seleccionaran métodos que permitiran desarrollar los primeros habitos, habilidades y
conductas las cuales son lo mas importante en los primeros aifios; ya que ellos iran formando
sus principales conceptos de vida y el desarrollo de su personalidad. Segun Rich “La
educacion no es algo que los padres hagan a los hijos, sino algo que padres e hijos hacen

conjuntamente” (Rich, 2015)

En el area de psicologia es significativo que los adultos tengan presente que ellos son un
modelo a seguir de los nifios y que la influencia del patron a seguir del infante depende de
la persona que lo cuida. Adicional que es de vital importancia la relacion (vinculo — apego)
que tienen con sus hijos ya que esto da origen a la forma parental que estaran ligados con
ellos. (Romero & Gonzalez, 2017)

Pero a mediados de siglo XX muchos profesionales en campo de la psicologia empezaron
a realizar sus primeras investigaciones sobre como el infante aprende y se desarrolla lo cual
fue una herramienta para los padres porque comprende e identifican en que proceso se

encuentra el infante, decidiendo asi el tipo de crianza que van implementar con sus hijos.

Teorias de la enseilanza
La palabra ensefianza significa educar o guiar, es un proceso de formacion cognitiva

donde se¢ involucran muchos aspectos a desarrollar en el infante como habitos de aseo.
moldeamiento de comportamientos, valores entre otros; para educar a un nifio se debe

seleccionar el tipo o modelo que los padres utilizara para la crianza de sus hijos.

Estilos de Crianza
Diana Baumrind fue una reconocida Psicologa Clinica y evolutiva; que se dio a conocer

por su tesis doctoral en la relacion padres — hijos y la autoridad que tiene los padres sobre

ellos. fue la primera en los estilos de crianza y los estilos parentales de socializacion.

Esta autora se enfocod sus investigaciones en 1967 sobre la socializacion familiar
detallando el control parental, la autonomia y el desarrollo del hijo bajo los patrones de los

padres, observo como los diferentes tipos de padres influyen en la crianza del infante.




Estilo de crianza Democritica
El principal objetivo de este estilo de crianza es de ser claros y justos con el nifio, se

incorporan normas y reglas mediante acuerdos de aceptacion previo con el pequeiio. el
brindar afecto y apoyo al nifio es primordial, pero a la vez también se debe crear

responsabilidad y disciplina. (Acosta, 2015)

El padre utiliza como herramienta de aprendizaje, el castigo para moldear el
comportamiento del nifio, este pasa hacer subordinado por el padre. En este estilo de crianza
no existe el dialogo y las demostraciones afectivas son muy pocas. La psicologa Diana
destaca en sus estudios que se crea nifios inseguros, con baja autoestima, poco comunicativos
y sociables. (Balbi. Boggiani. & Dolce. 2013)

Estilo de crianza Autoritario
Su patron de crianza se caracteriza por tener altas expectativas y metas a cumplir en la

educacion de un nifio. Se establecen normas, limites. horarios y rutinas que deben ser

ejecutadas y cumplidas por el infante sin opcidn a cambio.

En los estudios realizados se destaca que en area social el nifio se vuelve sociable,
independiente, bienestar psicologico y el vinculo parental es exitoso porque se reducen los

conflictos entre padres ¢ hijos. (Rodriguez & Amaya, 2019)

Estilo de crianza Permisivo
Es un estilo diferente a los dos mencionados con anterioridad, es un patron donde los

nifios tienen la autoridad de decir todo, los padres no imponen reglas, ni horarios ni limites;
el infante es responsable de cada actividad que desempefie como banarse, hacer la tarea, ver
television entre otros. Se cree que es una manera moderna de educar al infante con la

finalidad de crear responsabilidad en ellos. (Dimitri & Zimmerman, 2017)

En los aportes de la autora indica que los nifios se vuelven maduros ¢ independiente en
sus actividades, pero en el aspecto social son inmaduros, inseguros, con problemas de bajo

estima y con conductas antisocial y de adaptacion. ( Stassen , 2010)
La autora subdivide en dos tipos:

o Estilo de crianza Permisivo indulgente




En esta categoria los padres estan pendiente de cada actividad sus hijos sin demandar
exigencias. El nifio es responsable, ¢l tiene ¢l mando, decide cuando realizar su labor,
aunque su padre no hace notar su interés en cuidar sus obligaciones con el infante.

e Estilo de crianza Permisivo negligente
En este estilo es diferente al anterior tanto como el nifio y el padre no tienen
obligaciones, el padre no muestra ningun interés por las actividades del hijo. se
muestran despreocupados totalmente. Es importante destacar que en este estilo se

construyen relaciones vacias.

Diana Baumrid luego que realizo los tipos de estilos de crianza, observo que cada estilo

desarrollo aspectos importantes en el nifio:

» Ninos con padres con democratico: se desarrolla la responsabilidad e
independencia mediante la comunicacion y los derechos, los nifios se vuelven mas
seguros en ¢l ambito social.

» Niiios con padres con autoritario: sc desarrolla la responsabilidad y obediencia
como cualidades primordiales, pero se ve afectado su aspecto social, de autonomia y
de inseguridad.

» Nifos con padres con permisivos: se desarrolla la autonomia se pretende tener
como cualidad primordial la responsabilidad y la confianza en si mismo,
independiente. ( Gonzalez , 2000)

Luego del aporte de la Psc. Diana Baumrid dos investigadores reformularon su
investigacion cientifica donde reinterpretaron las dimensiones de la autora tomando en

cuentas dos aspectos importantes:

¢ El control o exigencia que el padre tiene hacia el infante.

¢ El afecto o sensibilidad que el padre demuestra hacia el infante.

Estilos Parentales de Maccoby y Martin
Maccoby y Martin en el afio de 1983 reformularon los estilos de crianza donde ellos

incorporan dos aspectos importantes como son:




Control o exigencias

'S . N\
Permite al  padre
obtener objetivos o

metas planteadas con

ASPECTOS BASICOS

\anterioridad

Afecto o sensibilidad

Permite cubrir las

que tenga el nifio

necesidades de afecto

Figura 1 Aspectos Basicos (MacCoby & Martin, 1983)

En base a estos dos aspectos realizaron una dimension de los estilos de crianza, realizado el

siguiente enfoque:

Implicaciones afectivas

No implicaciones afectivas

Control fuerte

Autoritario — reciproco

Autoritario — represivo

Control leve

Permisivo — indulgente

Permisivo Negligente

Tabla 2 Estilos Educativos Reformulados
Gracias a los aportes previo de los autores Susana Tenorio Lopez con dos colegas José

Vicente Pefia Calvo y Maria del Carmen Rodriguez Méndez desarrollaron un esquema de

como se ve influye los rasgos parentales y cuales son las posibles consecuencias en la

educacion del nifio:

e Promocion

e Explicaciones.

de la conducta

deseable.

Estilos de Consecuencias educativas sobre
i Rasgos de conducta parental .
Crianza los hijos
¢ Afecto manifiesto. ¢ Competencia social.
¢ Sensibilidad ante las [ Autocontrol.
necesidades del nifio: ¢  Motivacion.
Democratica responsabilidad. ¢ Iniciativa.

e Moral auténoma.
e Alta autoestima.

e Alegres v espontancos.




Disciplina inductiva o técnicas
punitivas razonadas
(privaciones, reprimendas).
Promueven el intercambio y la
comunicacion abierta.

Hogar con calor afectivo y clima

democratico.

Autoconcepto realista.
Responsabilidad y fidelidad a
compromisos personales.

Prosociabilidad dentro y fuera

de la casa (altruismo,
solidaridad).

Elevado motivo de logro.
Disminucion en frecuencia e

intensidad de conflictos padres-

Autoritario

hijos.
Normas minuciosas y rigidas Baja autonomia y
Recurren a los castigos v muy autoconfianza.

poco a las alabanzas.

No responsabilidad paterna.
Comunicacion cerrada o
unidireccional (ausencia de
dialogo).

Afirmacion de poder Hogar
caracterizado por un clima

autocratico.

Baja autonomia personal y
creatividad.

Escasa competencia social.
Agresividad e impulsividad.
Moral heterénoma (evitacion
de castigos)

Menos alegres y espontaneos.

Permisivo

Indiferencia ante sus actitudes y
conductas tanto positivas como
negativas.

Responden y atienden las
necesidades de los nifios.
Permisividad.
Pasividad.
Evitan la afirmacion  de
autoridad y la imposicion de
restricciones

Escaso uso de castigos, toleran

todos los impulsos de los nifios.

Baja competencia social.

Pobre autocontrol

Escasa motivacion.

Escaso respeto a normas y
personas.

Baja autoestima. inseguridad.
Inestabilidad emocional.
Debilidad en la  propia
identidad.

Autoconcepto negativo.




e Especial flexibilidad en el |e Graves carencias en

establecimiento de reglas. autoconfianza y
e Acceden facilmente a los deseos autorresponsabilidad.
de los hijos. e Bajos logros escolares.

* No implicacion afectiva en los | Escasa competencia social.
asuntos de los hijos. e Bajo control de impulsos y
e Dimision en la tarea educativa, agresividad.
invierten en los hijos el menor e Escasa motivacién y capacidad
Negligente tiempo posible. de esfuerzo.
e Escasa motivacion y capacidad e Inmadurez.
de esfuerzo. e Alegresy vitales.
e Inmadurez.

e Alegres y vitales.

Tabla 3 Estilos Educativos Parentales (Torio Lopez, Rodriguez Menédez, & Pefia Lopez,
2008)

El apego o afecto

Cuando se habla de apego en términos psicologicos se refiere al vinculo que se crea el
padre con ¢l nifio. desde el vientre materno ¢l bebe recibe sus primeros estimulos los cuales
le ayudan a desarrollar sus primeros conceptos y constructos para prepararse para ¢l mundo

exterior. (Gomez, 2014)

“El apego es una necesidad biologica que todos los seres humanos desarrollan, esto quiere
decir que los nifios necesitan vivir vinculados a otras personas que los cuiden y los quieran

para prepararlos para la vida.” ( Lopez & Jiménez, 2015)

El apego que sec desarrolla entre el padre v el nifio seran su modelo de patron para el
futuro: a medida que va creciendo el vinculo afectivo entre progenitor e infante este se va
fortaleciendo y en otros casos disminuyendo, la forma que se cria o educa es un factor

determinante en la educacion.




La teoria del Apego de Dr. John Bowldy

El Dr. John Bowlby fue un psiquiatra y psicoanalista (1907 — 1990), sus investigaciones
las desarrollo en el estudio de casos en salud mental. Se interesé en las experiencias
establecidas entre el nifio y la madre; su primer estudio lo realizo bajo la observacion de 44
nifios con problemas legales (acusados por robo), donde determino que tenian problemas de
abuso y maltrato por parte de sus progenitores. Adicional también realizo investigaciones a
casos de nifios abandonados o separados de su madre a temprana edad, generando problemas
de salud mental (Bowlby J. . La Teoria del Apego, 1951).

Gracias a sus investigaciones desarrollo su teoria del apego o también llamado vinculo
afcctivo cntre padres ¢ hijos: donde definié al apego como “cual quier forma dc
comportamiento que hace que una persona alcance o con ser ve proximidad con respecto a
otro individuo diferenciado y preferido. En tanto que la figura de apego permanczca
accesible v responda, la conducta puede consistir en una mera verificacion visual o auditiva
del lugar en que s¢ hallay en el intercambio ocasional de miradas y saludos; pero,
en ciertas circunstancias se observan también seguimiento o aferramiento a la figura de
apego, asi como tendencia a llamarla o a llorar, conductas que en general mueven a esa figura
a brindar sus cuidados™ (Bowlby J. , 2016).

En el afio de 1988, “el Dr. J. Bowlby indico que es importante la resiliencia que tiene el
nifio ante frente eventos estresantes que se le presentan y esta capacidad se desarrolla
mediante el apego o vinculo que tuvieron en los primeros afios de vida con su madre o

progenitor” (Monteca, 2014).

Para obtener una buena salud mental es importante desarrollar un apego confiable y
seguro, gracias a los cuidados obtenidos por parte de los progenitores el cual debe ser
constante, calido y positivo en los primeros afios vida desde su nacimiento hasta la ectapa
infantil. Es decir, desde que nace €l bebe debe sentirse seguro, amado, donde la madre
demuestra una entrega total al infante cubriendo sus necesidades basicas como alimentacion

o limpieza. (Sandoval. 2017)

Actualmente se considera que la teoria del apego realizada por el Dr. J. Bowlby es uno

de los escritos que ha generado grandes a portes conceptuales en el drea de salud mental




infantil porque ha ayudado a otros profesionales a desarrollar nuevas teorias como Piaget y

Vigotsky (Monteca, 2014).

Estructuracion de los vinculos de apego
Es importante comprender como se origina el apego mediante tres elementos:

A. Conductas de apego: es ¢l conjunto de gestos que realiza ¢l bebe en sus primeros
meses de vida como sonrisas, gestos, miradas, llantos, gritos entre otros lo que ha
permitido establecer un canal de comunicacion con el nifio.

B. Sentimientos de apego: es el desarrollo de todos los sentimientos y emociones que
genera el infante luego de sus experiencias previas con su madre, progenitor o
cuidador.

C. Representacion mental: es ¢l resultado de las conductas y sentimiento de apego que
ha obtenido el infante lo que implica una representacion simbdlica de afecto hacia su
vigilante (por lo general con la madre) creando asi sus recuerdos. (Martinez, Tovar ,
& Ochoa, 2016)

Sin estos tres elementos no se podria dar origen al apego, es necesario identificar la forma
y tipo de apego que se desarrollo en las primeras experiencias o recuerdo en el infante para
poder determinar la influencia del mismo en sus futuras relaciones de contacto con otros
individuos. (Diaz, 2018)

Fases de la construccion del apego
Es importante identificar en que estas de desarrollo del infante se construyen el apego en

el infante, lo cual se clasifico en base a la estructuracion del mismo:

» 0—6 meses: desde el primer contacto del infante con su madre y progenitor hasta los
6 meses se utiliza como medio de comunicacion a todas las expresiones realizadas
por €l bebe como llanto, risas, gestos, tacto, aromas entre otros. En produce la
construccion y reconocimiento de del vinculo que crea con cada individuo que
aparece en su vida como madre, padre, hermanos entre otros.

» 6 meses — 3 aiios: en base a las experiencias obtenidas los primeros 6 meses el nifio

ya sabe identificar a su madre, progenitor o cuidador. Cuando aparece una nueva

experiencia con un individuo extrafio al siente una amenaza o cuidado ante futuras

relaciones de apego, desarrolla sus primeras destrezas y establece otros canales de




comunicacion como el lenguaje. El infante es esta etapa desarrolla la
experimentacion y regulacion del sentimiento de apego creando asi estabilidad
emocional en sus relaciones familiares.

3 aios en adelante: esta etapa es muy importante porque aqui se observa la
influencia del apego en el desarrollo del infante, es donde se activa el apego hacia
otras personas donde estaran presente sus experiencias aprendidas en los primeros
afios de vida (0 meses hasta los 3 afios) influyendo asi su relacion con otros
individuos. Ademas, que se forman sus primeros conceptos de vida.

Adolescencia: dentro de esta eta de desarrollo evolutiva se considera que existe una
perturbacion por la busqueda de su ser y constructo de la personalidad, en algunos
casos ocasiona la ruptura del vinculo afectivo o apego con sus padres o cuidador.
Ademas, que se busca establecer nuevos vinculos con otros individuos buscando que
estos sean fuertes o la reconstruccion de un nuevo vinculo con sus padres.

Vida adulta: es esta ultima etapa de vida se busca establecer un vinculo de apego
diferente con otras personas, ya el apego desarrollado en la infancia no predomina
sino los nuevos vinculos establecidos con personas importante en la vida del

individuo como el afecto de la pareja, hijos entre otros. (Martinez & Lopez , 2015)

Tipos de apego
En su tesis doctoral destaca cuatro tipos de apego que desarrollan las personas desde su

nacimiento con su progenitor:

1.

Apego seguro: es el vinculo que confianza que tiene el nifio con la persona
responsable de €1, se siente seguro, comodo v amado. La persona que esta en el
cuidado del infante se muestra sensible y responsable de cubrir todas las necesidades
del nifio.

Apego ansioso y ambivalente: cl vinculo afectivo es inseguro. el nifio siente
descuido hacia é€l. siente la despreocupacion por parte de la persona responsable de
su cuidado.

Apego evitativo: el siente un rechazo hacia él, las responsabilidades y el afecto son
€scasos.

Apego desorganizado: el nifio siente un caos, percibe violencia, falta de afectividad




Teoria de Mary Ainsworth
Gracias a los estudios obtenidos previamente realizados en Escocia por Schaffer y

Emerson en el afio de 1964 ha sesenta bebes y a su familia permitio a la Psicologa Mary
Ainsworth hacer una reconstruccion de la teoria del apego establecida por Dr. John Bowlby,

realizando una nueva clasificacion:

1. Apego seguro: este tipo de apego se desarrolld gracias a la responsabilidad diaria de
la madre del infante lo que permitio que el nifio se sienta seguro. calido v amada
desarrollando el sentido de exploracion hacia nuevas experiencias.

2. Apego inseguro — evitativo: los infantes que desarrollan este tipo de apego se siente
independiente ya que no cuenta o no estan seguros del vinculo de apego que han
creado con su progenitor lo cual le has permitido ser independiente pero inseguros al
crear nucvos vinculos de apego.

3. Apego inseguro — ambivalente: este tipo de apego genera en el infante se sientan
inseguros, inmaduros y frios, su parte social se ve afectada lo cual no permite

desarrollarse socialmente en su entorno. (Brenes & Pérez. 2015)

El apego como modelo de patron
En el afio de 1985 para los investigadores George, Kaplan y Main fue importante estudiar

al apego obtenido por ¢l infante como un modelo de patron que tendra el nifio como futuro
padre, donde desarrollaron un cuestionario (test) llamado Adult Attachmente Inventory
(AAI) que sirve para evaluar ¢l modelo interno activo de las personas adultas, sonde se
pregunta al sujeto el recuerdo de las experiencias de apego obtenidas en su infancia, asi como
la valoracién de las experiencias (Delgado, 2004). Este estudio permitid clasificar a los

padres en tres tipos basado en las experiencias obtenidas gracias al apego:

1. Padres seguros o autonomos: en ¢l estudio realizado se demostrd que este tipo de
padres desarrollan sensibilidad, afecto, coherencia y equilibrio en sus relaciones
afectivas, sus experiencias pasadas han sido positivas como negativas, pero no
interfiere en su desarrollo a futuro como padres.

2. Padres preocupados: son por lo general individuos agobiados., preocupados,

inseguros, su relacion social no es muy buenas ya que dan un mal aspecto. Ademas,




que la relacion con sus hijos es inestable ya que sus experiencias pasadas no les trae
buenos recuerdos y tiene miedo en cometer errores.

3. Padres rechazados: las personas que han tenido malas experiencias han ocasionado
en ellos una despreocupacion por el desarrollo de apego con otras personas en
especial con sus hijos. Sus recuerdos son negativos por lo que no ven importante el

generar vinculos afectivos. (Carrasco & Gonzalez, 2013)

Conducta violenta

El autor Winnicott (2012) define la agresion como una mezcla de reacciones manifestadas
y reflejadas por la desembocadura de una respuesta adversa del ambiente: es decir, al existir
castigos fisicos. verbales o hasta incluso marginaciones dentro del mismo hogar
replicandose reiteradas veces desde una corta edad de la infancia llevan a que sean agresivos
y esa conducta perdure desde la nifiecz que fue adquirida hasta la misma etapa adulta,

experimentando las consecuencias de cada una de dichas acciones irradiadas.

La conducta violenta manifestada en la ctapa infantil, como tal: son aquellas presencias
de manera sutil como a la vez pueden ser directas. Se tratan acciones desde lo mas basico
como gestos hasta incluso llegar a las agresiones con armas, lo cual se lo puede catalogar
como un virus silencioso que se ve insertado dentro del nucleo familiar, educativo, social, lo

que generara trasformaciones en las mismas relaciones interpersonales del individuo.

De igual manera consideran que el niicleo familiar es considerado uno de los primeros
formadores del auto concepto del nifio, considerado como el ente principal que garantiza las
condiciones para ¢l desarrollo saludable tanto fisico y psiquico en el medio que se esté
relacionando. Por ello la instauracion familiar se lo plasma como un escenario principal
donde sc desarrollara y presentara conductas que afecten al nifio y posteriormente la
replicacion de la misma; tomando en cuenta que al existir violencia conyugal determinara a

cuenta gota los cambios en la conducta ya sea positiva o negativa (agresion) del infante.

Los humanos son considerados seres de costumbres; barca mas alla de imitar por una
ocasion un comportamiento, aplicandolo en el campo familiar se debe tener en cuenta el
aprendizaje adquirido en el hogar, hablando de la agresividad del nifio este puede ser

modificado como reforzado diariamente.




El castigo fisico es una técnica de correccion aplicado por las figuras parentales que en
su totalidad no es un medio aconsejable para poder erradicar las conductas agresivas que se
pudieron desarrollar dentro del nicleo familiar como quiza dentro del ambito escolar o hasta
incluso social (relaciones interpersonales). Basicamente al aplicar la fuerza fisica se tiende
a ostentar efectos negativos, generalmente el infante imita la agresividad lo que a su vez
aumenta la ansiedad, al final el problema presentado no sera solucionado y lo unico que
creara en el nifio de manera inconsciente que las situaciones adversas se arreglan a la fuerza

bruta.

A diferencia de la agresividad reflejada de manera negativa en la etapa escolar es
fundamental que el nifio manifieste tendencias agresivas para poder reafirmar su
personalidad, a este factor se lo denomina como una agresividad bien encausada, lo cual en
vez de desarrollarse como algo negativo se lo refleja como una cualidad, lo que converge en
que amplie varias herramientas de superacion. tenacidad como la iniciativa en la elaboracion

de alguna actividad o hasta incluso en las actividades diarias.

La existencia de varios motivos por el cual un infante puede manifestar estados agresivos
es innumerable, a pesar que basicamente se puede atribuir a algo propio, desde su
personalidad conflictiva hasta algo psicologico. Tomando en consideracion que el nifio que
posee una conducta problematica y resalta actitudes hostiles, inclusive desafia la autoridad,

es reflejo de una existente necesidad que sea tomado en cuenta.

El apego juega un papel importante en el desarrollo saludable ya que es visto como el
vinculo afectivo que se deduce de una tendencia firme a buscar la cercania, el contacto, etc.
Subyace a las conductas que se revelan no de una forma mecanica sino en correlacion con
otros sistemas de conducta y contextos ambientales. Autores como Acosta (2015) explican
que las relaciones interpersonales se desenvuelven intrinsecamente de un ambiente en el cual
las emociones y sentimientos cumplen un rol primordial en la mediacion de amistades vy

relaciones de compafierismo.

Cuando esto ocurre, los individuos buscan la proximidad de personas que puedan
protegerlos. Al obtener la cercania y la proteccion, las personas se sienten seguras y activan
representaciones mentales positivas sobre los otros y sobre si mismos. (Gamez & Marrero,
2005)




La teoria del apego tal como la plantearon los autores Ainsworth-Bowla y sus

desarrollos mas recientes constituyen hoy en dia un intento de integrar una teoria biologica
(el apego es fruto de la seleccion natural y su naturaleza adaptativa involucra que los
componentes de dicho sistema deben ser universales) y una teoria cognitiva (todas las
conductas relacionadas con las experiencias de apego se integran en modelos internos o
representaciones mentales que permiten entender las relaciones presentes y futuras). En este
sentido. la teoria del apego simboliza el area de escudrifiamiento con mayor tradicion en
exponer la importancia que tienen “los otros™, las relaciones interpersonales, en el disefio y

desarrollo del ser humano en su desbocamiento agresivo. (Gamez & Marrero. 2005)

Dentro de los factores psicosociales como psicoafectivos el nifio tiene sentimientos de
mcnosprecio hacia ¢l mismo, si dentro del hogar ¢l contexto es conflictivo, ¢l nifio
reaccionara con violencia, al igual que si los progenitores manifiestan un lenguaje pernicioso
este estara saturado de hostilidad. dentro del salon de clases la falta de imparcialidad puede

generar un ambiente represivo.

La conducta de los nifios que se encuentran en una edad promedio de adquisicion de
normativas ya sean estas agresivas, estara determinado no solo por la interaccion en la parte
social, sino mas bien, hoy en dia la tecnologia juega un papel importante en el reforzamiento
de la misma o aprendizaje netamente de ella. Actualmente, como principal responsable de la
agresividad se los atribuye a los medios tecnologicos, al igual que varios factores del medio

ligados indistintamente con el principal.

En América Latina dentro de su desarrollo familiar, cultural v educativo, existen
diferentes factores sobre la violencia, en la cual actualmente los nifios a tempranas edades
empiezan a interactuar con medios de comunicacion que fomentan la violencia como son:
videos juegos, peliculas, videos y todo con contenido netamente violento, lo que estimula
dentro de cada uno de las criaturas un aprendizaje lleno de actitudes agresivas o a su vez si

el nifio tiene ya estas tendencias las puede reforzar.

Los actos de agresividad manifestados por los nifios pueden ser reversibles por medio del
autocontrol. aunque sea considerado una tentacion por muy atractiva que le parezca efectuar

algin acto de impulsividad agresiva.




CAPITULO 2

METODOLOGIA
El presente trabajo de investigacion esta sujeto a una modalidad cuantitativa, pues se

pretende mediante cifras numéricas, poder evidenciar la magnitud del fenomeno, por lo

cual se realizara un previo levantamiento de informacion.

Tipos de investigacion
» Investigacion explicativa: el presente estudio se considera de caracter

explicativo porque partiendo de los resultados descifrados, se podra dar una
fundamentacidn respectiva sobre las caracteristicas del problema, con base firme
y poder dar una explicativa sobre los sucedeos vinculados al fendmeno.

» Investigacion descriptiva: se compromete a ser una investigacion de tipo
descriptiva, debido que con los resultados mediante el procesamiento de la
informacion se podra describir al problema desde su naturaleza, y sus afectaciones
negativas sobre la poblacion vulnerable,

» Investigacion correlacional: finalmente la investigacion también se considera de
caracter correlacional, pues con la informacion obtenida y el respectivo analisis
de los factores principales del problema. se dara paso con la contrastacion de la
incidencia de la variable independiente sobre la dependiente, lo cual determina si

existe o no el problema analizando sus causas y efectos.

Método de la Investigacion
Para el desarrollo de este estudio se ha considerado el método hipotético deductivo,

pues mediante los resultados que surjan del levantamiento de informacion, se podra

determinar si se cumplen o no las hipdtesis planteadas por el autor.

Instrumentos de investigacion
Se utilizo el Cuestionario de Conducta Parental Percibida por los Nifios (CRPBI-A)

disefiado por Schacfer (1965) que consta de 29 items los mismos que miden factores
tales como: el estilo comunicativo, el estilo hostil, controlador, sobreprotector,
negligente y el estilo permisivo, que basicamente es el factor mas importante para este

estudio. En tanto que para medir la variable de comportamiento se selecciono la Escala




de Conducta Violenta en la escuela disefiado por los autores Little, Henrich, Jones y

Hawley (2003) este test consta de 25 items, que miden los siguientes factores:

e Agresion manifiesta pura

e Agresion manifiesta reactiva

e Agresion manifiesta instrumental
e Agresion relacional pura

e Agresion relacional reactiva

e Agresion relacional instrumental

Poblacion y Muestra
Para llevar a cabo la siguiente investigacion se ha tomado como muestras y poblacion,

lo siguiente:

» Poblacion: moradores de la Ciudadela Elvia Maria

» Muestra: padres de familia con nifios
Tipo y tamaiio de la muestra

El tipo de muestra seleccionado para la investigacion es el no probabilistico. mismo que
permite elegir al azar a los participantes que se les administrara el respectivo instrumento
de evaluacion, con este indicador, la cifra elegida fue de 70 nifios, moradores de la
Ciudadela Elvia Maria.

Hipotesis General
» Existe afectacion en el comportamiento de los nifios ante la permisividad de sus

padres.

Hipatesis Especificas
» Las caracteristicas violentas en los nifios se debe a que los padres son permisivos

» Existen patrones negativos aprendidos por los nifios y consecuencias como futuros
padres.

» Existe una influencia negativa en cuanto al vinculo afectivo entre los nifios v los
padrcs permisivos.

Variables




Se ha determinado que se tiene como variables lo siguiente:

» YVariable Dependiente: comportamiento de los nifios

» Variable Independiente: padres permisivos
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CAPITULO 4

CONCLUSIONES

Se pude apreciar que mediante los resultados se evidencia una falta de limites por
parte de los padres hacia sus hijos, por lo cual se percibe en el desarrollo de la
conducta violenta que estos posern, este comportamiento negativo se debe a la falta

de acuerdos o normas que sus padres deben desarrollar dentro del hogar.

Los patrones aprendidos por los nifios representan sus estilos de comportarse son
representados en los resultados obtenidos, se puede apreciar que las agresiones
tanto instrumentales como reactivas, son las principales caracteristicas de estos
nifios, como efecto de un estilo parental permisivo, donde no existe un

direccionamiento sobre su forma de actuar ante su entorno.

Segun lo analizado a lo largo de este proyecto de investigacion, los nifios tienen
mayor apego a sus madres. sin embargo debe existir un equilibrio entre el afecto
y las normas para cvitar que existan consecuencias a nivel de comportamiento por

parte de los hijos.

La permisividad de la madre influye en el fortalecimiento de las conductas
violentas ya que en nuestra region se permite el castigo fisico y psicologico como
medida de disciplina y esta situacion va fortaleciendo los patrones en los estilos

parentales.




RECOMENDACIONES

e Ser recomienda que sea necesario que los padres de familia sean educados en
normas de como educar a los hijos, lo que se conoce como educacion basado en
normas para el hogar, con la finalidad de evitar cualquier efecto negativo en el

comportamicnto de los hijos.

e Mantener un mayor interés al asunto de las conductas desarrolladas por los
infantes, puesto que su accionar en su entorno es ¢l efecto de como se desarrolla
la dinamica familiar, v entender que sus padres son las figuras representativas del

futuro rol socializador de los hijos.

e Finalmente dentro de los hogares. cuando se detecten estos casos de problemas de
comportamiento saber abordar mediante estrategias adecuadas que se¢ deben
aprender para poder fortalecer la conducta adecuada de los nifios, y evitar

consecuencias mas negativas.
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