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ROL EDUCATIVO DEL ENFERMEROEN LA PROMOCION Y PREVENCION
DE INFECCIONES POR TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES.

RESUMEN

Las enfermedades de transmision sexual (ITS) son un problema de salud publica en los paises en desarrollo. Las
consecuencias de las enfermedades de transmision sexual son muy graves, debido a la infeccion por el VIH. El
objetivo del presente estudio se encargd de determinar el rol educativo del enfermero en la promocién y
prevencion de infecciones por transmision sexual en adolescentes. La metodologia se constituyé por aplicar una
revision cientifica mediante la investigacion bibliogréfica — documental y utilizando un método analitico
sintético. De acuerdo al desarrollo, se establecié mediante los diferentes autores, que el nimero de adolescentes
infectados con ITS en todo el mundo ha aumentado durante 25 afios y hoy hay 250 millones de casos nuevos
cada afio. La mayor incidencia ocurre en los jovenes entre los 12 a 18 afios de edad. Las infecciones de
transmision sexual han alcanzado proporciones epidémicas en todo el mundo. A través del presente trabajo
de investigacion se hace un acercamiento conceptual de la importancia del rol educativo del enfermero en la
promocion y prevencion de infecciones por transmision sexual, se encontré que a nivel mundial existen
numerosos programas  educativos , en donde el profesional de enfermeria trata de ayudar y promocionar la
prevencion del ITS en los adolescentes, a pesar de sus esfuerzos, en paises latinoamericanos, existen todavia
problemas relacionados con los prejuicios y tabues, que impiden que el profesional pueda ejercer de forma
correcta la educacion en el area de la salud sexual y reproductiva. Se concluye que los factores que influyen en
el accionar de los adolescentes se destacaron la falta de confianza con los padres, la deficiente informacion sexual
recibida, el inicio temprano de la sexualidad, el escaso uso de métodos de proteccion, las practicas sexuales con
varias parejas, el desconocimiento de las formas de contagio de las ITS, la bisqueda de aceptacion de un grupo
y hasta la curiosidad, propia de la edad en la adolescencia.

PALABRAS CLAVE: Rol educativo, prevencion, promocion en salud, infecciones de transmision sexual.



ROL EDUCATIVO DEL ENFERMEROEN LA PROMOCION Y PREVENCION
DE INFECCIONES POR TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES.

ABSTRACT

Sexually transmitted diseases (ITS) are a public health problem in developing countries. The consequences
of sexually transmitted diseases are very serious, due to HIV infection. The objective of this study was in charge
of determining the educational role of the nurse in the promotion and prevention of sexually transmitted
infections in adolescents. The methodology was established by applying a scientific review through
bibliographic-documentary research and using a synthetic analytical method. According to the development, it
was established by the different authors that the number of adolescents infected with ITS around the world has
increased for 25 years and today there are 250 million new cases every year. The highest incidence occurs in
young people between 12 to 18 years of age. Sexually transmitted infections have reached epidemic proportions
around the world. Through this research work, a conceptual approach is made of the importance of the
educational role of the nurse in the promotion and prevention of sexually transmitted infections, it was found
that there are numerous educational programs worldwide, where the nursing professional tries to help and
promote the prevention of ITS in adolescents, despite their efforts, in Latin American countries, there are still
problems related to prejudices and taboos, which prevent the professional from correctly exercising education
in the area of sexual health and reproductive. It is concluded that the factors that influence the actions of
adolescents were the lack of trust with parents, the deficient sexual information received, the early onset of
sexuality, the scarce use of protection methods, sexual practices with several partners, the ignorance of the forms
of contagion of ITS, the search for acceptance of a group and even the curiosity, typical of the age in adolescence.

KEY WORDS: Educational role, prevention, health promotion, sexually transmitted infections.



INTRODUCCION

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada dia “mas de un millon de personas
contraen una infeccion de transmision sexual (ITS) y se estima que 500 millones de personas
cada afio contraen una de cada cinco de las infecciones de transmision sexual. Transmision

sexual: clamidia VIH (virus de inmunodeficiencia humana), gonorrea, sifilis o tricomoniasis”

Las infecciones de transmision sexual y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) son riesgos importantes para la salud humana en todo el mundo, causando problemas
de salud en todas las edades, incluso en los nifios por nacer o en los recién nacidos y
adolescentes que son los grupos mas vulnerables. La sexualidad es un aspecto de una persona
que se expresa a lo largo de la vida. Sin embargo, la adolescencia y la pubertad son periodos

importantes para la toma de decisiones al respecto.

En materia de derechos sexuales y reproductivos y en la promocion de una mejor calidad de
vida ahora y en el futuro sera siempre mediante, la educacion con un enfoque basado en los
derechos contribuye al desarrollo de competencias en. Ademas de los derechos, son una
herramienta fundamental que permite a las personas tomar decisiones independientes,

informadas, responsables y saludables sobre este aspecto de sus vidas.

Por tanto, el rol de enfermeria, como profesionales de la salud, es necesario desarrollar un
cambio de actitud en ellos para que se deshagan del conformismo y se desarrollen en la

direccién del pensamiento critico y creativo de la evolucion del Siglo XXI.

Educar a los adolescentes sobre la prevencion de las ITS es una preocupacion para todos,
tanto personal de salud como para los padres de familia, ante la creciente exposicién y la falta

de estrategias para prevenir el gran problema que afecta a nuestra sociedad.

El presente estudio esta encaminado a destacar el rol del profesional de enfermeria, en la
prevencion de las Infecciones de transmision sexual (ITS) en adolescentes, resaltando que en
sus manos tienen la gran responsabilidad no solo de prevenir enfermedades, sino también de
educar y promover cuidados sobre la prevencion de la salud de las personas. El personal de
enfermeria en su diario desenvolvimiento, aplica una variedad de acciones, incluida la labor de
la educacion, por lo que debe promover actividades dirigidas al autocuidado de la poblacion en

general.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en 2019, “se produjeron 448
millones de nuevos casos curables de infecciones de transmision sexual (sifilis, gonorrea,
clamidiay tricomoniasis) en adultos de 15 a 49 afios en todo el mundo”. Este nimero no incluye
las infecciones por el VIH y otras infecciones de transmision sexual que contintan afectando

la vida de los jovenes y las comunidades de todo el mundo (OMS, 2021).

En la actualidad, las infecciones de transmisién sexual (ITS) son uno de los problemas mas
comunes y extendidos en la salud publica, por su morbilidad y prevalencia, debido a sus
multiples complicaciones y secuelas tanto a corto y largo plazo, si es que no se llegaran a
diagnosticar y darle tratamiento en su prudencial tiempo. Ademas, tienen un impacto profundo
en la salud sexual y reproductiva, considerada por varios autores como una de las cinco
categorias principales causantes de las visitas y busqueda de atencion médica en la poblacion
de adolescentes (Cederio, 2021).

Aunque los adolescentes representan solo el 25% de la poblacion sexualmente activa, son
los mas afectados por este tipo de infecciones, y representan casi el 50% de todos los casos de
infecciones de transmision sexual adquiridos recientemente. EXxisten causas plenamente
identificadas que agravan este problema, como el consumo de bebidas alcohdlicas, el uso de
drogas, la promiscuidad y el uso inadecuado del condon, etc., hacen que este grupo de personas
sea mas susceptible a presentar por lo menos dos veces al afio este tipo de patologia (Corredor,
2020).

Como principal causa de infecciones de este tipo, es la actividad sexual de los jovenes
que ha aumentado en todo el mundo, la edad de las relaciones sexuales ha disminuido y la
tasa de natalidad de las mujeres menores de 20 afios también ha aumentado. Segun la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2019 (ENSANUT), “el 23% de los hombres de
12 a 19 afios han iniciado relaciones sexuales, el 80,6% usa condon durante su primera
relacion sexual y el 20% y el 5% de las mujeres tienen la misma edad, de que so6lo el 61,5%
alcanza el nivel de uso del condon con el primer compafiero de personalidad” (ENSANUT,
2020).



Diversos autores coinciden que la actividad sexual comienza cada vez mas temprano, pero
lo mas importante es que los jévenes no estan tomando conciencia de los comportamientos
sexuales responsables en cuanto al uso de métodos anticonceptivos que no solo previenen

embarazos no deseados, sino que también evitan la propagacion de infecciones.

Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa que debido a la
irresponsabilidad de los jovenes y la falta educacion sexual y reproductiva, cada afio ocurren
en el mundo 333 millones de nuevos casos de infecciones de transmision sexual. En 2019,
la poblacion adolescente entre 15 y 24 afios sufrio alrededor del 40% de los nuevos casos de
infeccion por VIH registrados entre adolescentes en todo el mundo. Por eso es tan importante
que los jovenes sepan cdmo protegerse y dispongan de los medios necesarios para hacerlo
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

En América Latina, segln la Organizacion Panamericana de la Salud, “el 71% de las
jovenes de 15 a 19 afios no tomaron medidas de proteccion durante el coito, por lo que el
52% de ellas tuvo embarazos no deseados, y se estima que el 21% de las de 15 a 19 afios ya
eran sexualmente activos, solo el 26,5% de las personas estan interesadas en usar métodos
de proteccion. Ademas, el 54% de estos adolescentes han estado expuestos a infecciones de
transmision sexual, lo que llevd a la organizacion a determinar en su informe que el grupo
de jévenes de América Latina es el mas irresponsable en la proteccion de su comportamiento
sexual (Nufiez, 2017).

Respecto a Ecuador, la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién
Panamericana de la Salud, explican que es uno de los paises donde las infecciones de
transmision sexual han aumentado considerablemente en los ultimos cinco afios,
especialmente en las zonas costeras y amazoénicas, en donde existe una gran cantidad de
jovenes que no tiene conciencia de las posibles consecuencias de las relaciones sexuales de

forma irresponsable.

En Ecuador, dos de cada tres adolescentes de 15 a 19 afios tienen algun tipo de infeccion
de transmision sexual. Las razones incluyen la diversidad de parejas sexuales y la falta del
uso de métodos anticonceptivos, lo que los hace vulnerables a padecer este problema de salud
(ENSANUT, 2020).

Las infecciones de transmision sexual son un grupo de enfermedades infecciosas

adquiridas a través del contacto sexual (sexo vaginal, anal y oral) y no sexual (fluidos



corporales y secreciones). Aunque se conoce que existe una alta tasa de infecciones que se
trasmiten via sexual que actualmente tienen tratamiento y cura, este tipo de patologias se han
convertido en un severo problema y preocupacion de las entidades encargadas de la salud
publica, por la forma comudn que se esta planteando en la sociedad.

Entre los factores que conducen a la propagacion de infecciones de transmision sexual,
tenemos comportamientos inadecuados de grupos de poblacion, que incluyen tener multiples
parejas sexuales, parejas sexuales con comportamientos de riesgo, comportamientos

sexuales desprotegidos y comportamientos sexuales de alto riesgo (Cedefio, 2021).

En 2020, la poblacién joven de 15 a 24 afios sera de 1,116 mil millones y se espera que
alcance los 1,222 mil millones para 2025. En el 85% de los paises en desarrollo, el 23% de
los jovenes son de Estados Unidos, lo que demuestra que los adolescentes y los jovenes son
mas susceptibles a las ITS porque son las personas que obtienen conductas sexuales
inapropiadas. (OMS, 2021)

Por lo tanto, OMS / ONUSIDA confirmé en la 162 Conferencia Internacional sobre el
SIDA, se debe “prestar atencion a poblaciones clave como adolescentes y jovenes porque
tienen una alta predisposicion a contraer infecciones de transmision sexual (ITS), su
deteccion y tratamiento en el momento adecuado de la epidemia puede reducir la transmision
de otro tipo de virus como el VIH” (OMS, 2021).

La incidencia de infecciones de transmision sexual estd en constante aumento, durante los
altimos afios, se ha observado una cantidad de jovenes o adolescentes que han iniciado su
actividad sexual de forma mas temprana, diversos autores indican que la edad va disminuyendo
con el pasar de los afios, por lo tanto, las personas que son sexualmente activas de forma

temprana en la actualidad tienen mas probabilidades de llegar a tener varias parejas sexuales.

Muchos adolescentes por desconocimiento o por falta de conciencia sobre su cuerpo,
tienden a pasar por alto las recomendaciones de la proteccion en el acto sexual, conllevando un
riesgo de desarrollar infecciones de transmision sexual. Es aqui donde el rol del enfermero
tiene su forma y razon de ser, su mision como profesionales de la salud es cultivar y provocar
cambios de actitud mediante la educacion, que los lleve a abandonar los estereotipos y cultivar
la criticidad y autocuidado de su salud. Este pensamiento ayuda a los jovenes a tomar
conciencia de los riesgos que conlleva mantener relaciones sexuales sin proteccion y a evitar

un embarazo no deseado (Corredor, 2020).



Segtn Cedefio (2021), afirmé que “los enfermeros deben aprovechar la cercania y trato
hacia las personas jovenes para realizar actividades de promocion de la salud y educacién para
promover habitos de vida saludables relacionados con la educacion sexual”. Si bien los
adolescentes creen que el sistema de salud es una fuente confiable de informacion, muchos
tienen temor y verglienza de contar sus problemas, es ahi donde los profesionales de salud
pueden aclarar sus dudas, es la oportunidad para que se cumpla el rol del enfermero, ayudando

a suplir estas necesidades de informacion y prevencién en salud.

El aporte de la investigacion se centra en la importancia del rol enfermero como
profesionales de la salud. EI rol como educadores no debe limitarse al asesoramiento, la
seguridad y la superioridad dentro de las cuatro paredes de un centro de salud, se debe ir mas
alla, se debe ayudar al adolescente, brindandole confianza y educar, mostrando la realidad de
sus posibles consecuencias, en el contexto del trasfondo social y cultural, tratarlo como
personas pensantes, comprenderlo y brindarle un conocimiento personalizado y realista, para

resolver todas sus inquietudes y cuidar su salud sexual y reproductiva.
1.2.0BJETIVOS
1.2.1. Objetivo General

Determinar el rol educativo del enfermero en la promocidn y prevencién de infecciones por

transmision sexual en adolescentes.
1.2.2. Objetivos especificos

o ldentificar los factores que influyen en las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) a la

que se exponen los adolescentes.

e Determinar el rol educativo del enfermero en la promocion y prevenciéon de las Infecciones

de Transmisién sexual.
1.3.JUSTIFICACION

Las infecciones de transmision sexual (ITS) se constituyen como un grupo de patologias
que se pueden adquirir a través de las relaciones sexuales sin proteccion y podrian afectar a
cualquier persona de todas las edades. Entre ellas, los adolescentes y jovenes, debido a su

comportamientos y actitudes sexuales inadecuadas a corta edad, como la iniciacion sexual a



una edad muy temprana, el hecho de tener méas de una pareja sexual, tener relaciones intimas
sin proteccidn, no usar métodos anticonceptivos de barrera, etc., pero la razon mas importante
es la falta de educacion y prevencién, por lo que fue la principal necesidad y motivacién de

este informe de investigacion.

El impacto y finalidad de la investigacion es resaltar el rol del enfermero, en su formacion
profesional también como educador para la salud, es quien se encarga de llevar implicita
informacion de las diferentes patologias, pero no puede limitarse a brindar informacién de
manera fria y mecénica, pues el conocimiento debe ser impartido de forma dinamica que
incluya acciones posteriores que conlleven a un cambio, especialmente en la funcién educativa

orientada a promover la salud y prevenir enfermedades.

El contenido es relevante y los principales aportes de la investigacion, se centraran en
enfatizar la responsabilidad de los profesionales de enfermeria de establecer y aplicar uno de
los objetivos y roles principales que es la promocion de la salud. La motivacion personal que
llevo a la realizacién de este tema, esta relacionada con el quehacer de la enfermeria, porque
no solo se debe encajar a proporcionar un servicio dentro de una institucion hospitalaria, sino
también debe brindar educacion de mayor calidad, con el objetivo de promover habitos en el
area sexual y reproductiva que sean saludables y maximizar el bienestar tanto fisico,
psicoldgico y social de los jovenes. El profesional de enfermeria esta preparado con su
experiencia y su amplio conocimiento para brindar la informacion necesaria en cuanto a la
salud sexual, de forma que debe concienciar a los adolescentes sobre el riesgo de infeccion por

ITS y promover las medidas preventivas adecuadas.

Los beneficiarios del estudio son adolescentes, es necesario hacer una revision de las causas
de las ITS, tomando en cuenta las posibles consecuencias para lograr una vision critica y
realista de los peligros de su exposicion a conductas sexuales irresponsables en la actualidad.
La utilidad de la investigacion se centra en promover la salud sexual y reproductiva de forma
sensata, para que los jovenes tengan actitudes preventivas, se eduquen para tomar conciencia a
los peligros que se exponen y que puedan adaptar y tomar correctivos a futuro. Esta
investigacion tiene como propdsito educar a los jovenes para que adquieran valores y actitudes

positivas y puedan vivir su vida sexual de una manera sana y responsable.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
Salud

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2021).
Enfermedad

“Alteracion o desviacion del estado fisiologico en una o varias partes del cuerpo, por causas
en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion es

mas 0 menos previsible” (OMS, 2021).
Sexualidad en la adolescencia

La sexualidad pertenece a las personas y todas nacen con este importante aspecto, por tanto,
en la primera infancia, los nifios experimentan sensaciones agradables cuando son tocados,
acariciados y besados, conservando asi las expresiones de amor y actitudes sexuales que los

adultos que les rodean en ocasiones intentan imitar. (Aldana, 2020).

En la primera etapa de la pubertad, con el inicio de la pubertad, el enfoque en el sexo
aumenta; al iniciar las relaciones sexuales en la segunda etapa intermedia, se produce el primer
contacto fisico, exploracion y aventura. Ya en la adolescencia tardia, se mantiene una relacién
de fascinacion fuerte y apasionada, pero la duracién es méas corta que la de los adultos, y a
menudo hay disfunciones sexuales relacionadas con el miedo al embarazo, ser descubierto,
conflicto de conciencia o actuar bajo presion de pareja. Es necesario enfatizar que los cambios
fisicos y emocionales que afectan el pensamiento y el comportamiento social de los

adolescentes también pueden afectar su comportamiento sexual.

De esta forma, el sexo genital se incluye en la adolescencia y se establece un vinculo
emocional con los comparieros, pues ademas de buscar su propia identidad, sus necesidades
ya no pueden ser satisfechas solo a través de la relacion con sus padres. Contrario a la l6gica
y funcién social, es a partir de entonces que se inicia la basqueda de la satisfaccion sexual, y

paulatinamente aparece la atraccion de los jovenes por el sexo opuesto.



Infecciones de transmision sexual

También conocida como ETS, se aplica a todas las enfermedades de transmision sexual,
incluidas las relaciones sexuales vaginales, orales y anales. Hoy en dia, las infecciones de
transmision sexual se constituyen en un problema de salud y de forma social, debido a que
estas enfermedades tienden a aumentar con el paso de los afios. Si no se diagnostica y se trata
a tiempo, pone en riesgo la salud de todos, no solo de quien la padece, sino de las personas a
quienes podrian contagiar. Pero lo mas preocupante es que la mayoria de la gente, hoy en dia,
parece estar normalizando, se esta haciendo comin que se presente este tipo de infecciones en
personas jovenes, como los adolescentes. Los jovenes comienzan su vida sexual de forma mas
temprana y se involucran en una vida sexual inapropiada en actividades consideradas de

riesgo.

La mayor parte de las bacterias que causan esta infeccion requieren sitios célidos y
himedos para subsistir. Por esa razon puede infectar los 6rganos que conlleven mucosas como
la boca, el aparato reproductor femenino como la vagina, la vulvay el aparato masculino como

el pene y los testiculos, y también el recto.
Cadena epidemioldgica de las ITS

Son un grupo de componentes que se necesitan para que se refieran a una patologia
infecciosa. En otras expresiones, cada parte o eslabén se conforma por representar una
secuencia o pasos de elementos que estan comprometidos en la transmision de patdgenos, que
se consideran infecciosos y que se ubican en huéspedes sensibles. Es comdn encontrar cadenas
epidemioldgicas de 5 o 6 eslabones. De acuerdo al Ministerio de Salud Pablica y basado en

las directrices de la OMS, se detallan de la siguiente forma:

e El Agente Causal.
eReservorio

e[Fuente

e Mecanismo de transmision

eHuésped susceptible

También existe la cadena epidemioldgica que es comun en algunos paises y esta compuesta

por 6 eslabones:

¢ Agente Causal
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eReservorio

ePuerta de salida
eVia/modo de transmision
ePuerta de entrada

eHuesped susceptible

De acuerdo a lo propuesto por la OMS, la diferencia es que la secuenciacién de seis bucles
simplifica el depoésito y la fuente (y a menudo son los mismos) y el desarrollo de un
mecanismo de transmision de tres enlaces (salida, canal y entrada). También importa indicar
que hay una secuencia de componentes epidemioldgicos de tipo secundarios que alteran
ciertos elementos de la secuencia epidemioldgica. Los componentes tienen la posibilidad de
ser de dar la diferencia en cuanto al sexo, la edad, el tiempo, las condiciones

sociodemograficas, los diferentes habitos de higiene, entre otros.
Agente causal

Los factores patogénicos son cualquier factor bioldgico que pueda causar una enfermedad.
Esta seccion incluye virus, bacterias, hongos y parésitos. Algunas definiciones clasifican a
estos patdgenos como "organismos vivos™, sin embargo, la OMS indica que esta definicion es
incorrecta, porque los virus de acuerdo a muchos estudios, durante la historia no se los ha
considerado organismos que tienen vida propia, sino mas bien son huéspedes oportunistas,

porque estos necesitan contagiar otras células para reproducirse e infectarlas.
Reservorio

Cualquier existencia animada o inanimada en la que se reproducen patdgenos se denomina
reservorio. Su reproduccion debe realizarse en el medio natural del que depende. Si se
menciona el suelo, se denomina deposito o depdsito adicional. Se ha descrito cuatro tipos de
reservorios que se pueden utilizar como fuentes, segun la situacién: reservorios enfermos,

reservorios humanos, reservorios portadores y reservorios animales.
Reservorio humano enfermo

Los puntos focales humanos enfermos deben ser capaces de eliminar virus o
microorganismos a través de varias rutas de salida, que a su vez pueden utilizarse como rutas

de entrada, y estas forman parte del mecanismo de transmisién. Algo que se debe puntualizar,
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es que se debe analizar la duracion de la infeccidn, porque esta puede variar en funcion del
tratamiento aplicado. Por lo general, el tratamiento acorta este periodo, pero a veces se puede

extender.
Reservorio humano portador

Las personas sin signos o sintomas de infeccion tienen patdgenos que pueden eliminarse
mediante cualquiera de los métodos mencionados anteriormente. De esta forma, los patdgenos

pueden propagarse a otras personas. Existen diferentes tipos de transportistas:
Paradoja: un fa&rmaco que elimina los no patdgenos.

Pubertad precoz: Elimina los patdgenos antes de que aparezcan enfermedades latentes

(hepatitis, sarampion).

Periodo de rehabilitacion: padece una enfermedad infecciosa que ha sido completamente

curada, pero el patogeno (fiebre tifoidea) ha sido eliminado en los préximos tres meses.

Cronico: padece una enfermedad infecciosa que se ha curado por completo, pero el

patdgeno (salmonelosis, hepatitis) se ha eliminado en un plazo de tres meses a dos afios.

Saludables: personas que han sido colonizadas, pero no infectadas (poliovirus, Neisseria

meningitidis).

Pasivo: Cuando se ha tenido contacto directo con el portador y este no se infecta enseguida,
sino que se puede presentar al final del periodo de incubacion.

Mecanismo de transmision

Se conoce como un conjunto de procesos que utilizan las bacterias para entrar en ingresar
al huésped. Los agentes causales pueden utilizar mecanismos de transmision directos o

indirectos o utilizar dos tipos de varios mecanismos.
Vigilancia epidemiolégica

La vigilancia de la salud publica incluye la recopilacion de investigacion, en donde se debe
analizar e interpretar de forma continua y sistematica diferentes datos relacionados con la
salud, que son esenciales para planificar, implementar y evaluar las practicas de salud. Las

funciones incluyen:
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» Como sistema de alerta temprana para emergencias de salud publica inminentes.

« Verificar el impacto de la intervencidn o monitorear el progreso hacia las metas

establecidas.

 Monitorear y esclarecer las caracteristicas epidemioldgicas de los problemas de salud

para facilitar la priorizacion y orientar las politicas y estrategias de salud publica.

Los sistemas de monitoreo son importantes para ayudar a quienes reciben prevencién o
tratamiento, ya que con el tiempo se trasladaran a diferentes clinicas y areas para la
continuidad de la atencion. El seguimiento de los resultados de los individuos y la poblacion
en general también es importante, incluido el seguimiento de la mortalidad, la supervivencia,
la morbilidad, la toxicidad y las reacciones adversas, la resistencia a los farmacos y la

supresion de la viremia.

Clasificacion de las Infecciones de Transmision

ITS producidas por bacterias.

a.- Gonorrea

La gonorrea es causada por Neisseria gonorrhoeae, que puede crecer rapida y facilmente
y multiplicarse en areas calidas y humedas del sistema reproductivo. Los sintomas mas
comunes de la infeccidn por gonorrea son secrecion vaginal o del pene y dificultad o dolor al

orinar.

b. Sifilis

La infeccion por sifilis es causada por Treponema pallidum y se transmite de persona a
persona a través del contacto directo con llagas llamadas chancro durante el sexo vaginal, anal
u oral. Segun la OMS, durante el periodo desde el afio 2010 hasta el afio 2019, indican que la
sifilis en la poblacion europea y todo el continente americano, afio a afio sus diagnosticos estan
volviendo a aumentar. Se conoce que las personas de entre los 15 a 28 afios de edad,
conforman las edades de mayor predisposicion a presentar un contagio por lo menos una vez
al afio. Las personas con mayor riesgo la conformas los hombres, debido a que estos mantienen
relaciones sexuales entre personas del mismo sexo y con mujeres. Uno de los primeros signos
de sifilis, se constituye por una llaga o chancra que en ocasiones suele ser indolora y aparece

alrededor de los genitales.
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c. Chlamydia trachomatis (infeccion con Chlamydia)

Causada por Chlamydia trachomatis, la clamidia se puede transmitir al tener relaciones
sexuales con la vagina, la boca o el ano de una pareja infectada. Aungque muchas personas no
muestran indicios, la clamidia puede provocar fiebre, dolor abdominal y secrecidn excepcional

del pene o la vagina.

d. Vaginosis bacteriana.

La vaginosis bacteriana es una infeccion vaginal comdn que puede transmitirse
sexualmente y ocurre en mujeres en edad fértil. Aunque es saludable y habitual que muchas
bacterias vivan en la vagina, la piel, la boca y el tracto gastrointestinal, en ocasiones los
cambios en la estabilidad de diversos tipos de bacterias tienen la posibilidad de provocar
inconvenientes, que hacen que estas bacterias se alteren y se reproduzcan de forma acelerada,

causando molestias en el area genital de la mujer.

e. Linfogranuloma venéreo o granuloma venéreo

Es causada por el tipo de Chlamydia trachomatis, no por el tipo que generalmente causa
infecciones de la uretra (uretritis) y el cuello del Utero (cervicitis). La linfogranulomatosis se
presenta principalmente en los trépicos y subtropicos. Sin embargo, se han informado brotes
de la enfermedad entre hombres que tienen relaciones sexuales con hombres en Europa,
América del Norte y Australia. Las infecciones rectales causadas por estas bacterias son cada

vez mas comunes entre las personas que practican sexo anal.
ITS producidas por virus

a. Hepatitis B

Aunque el virus de la hepatitis B tiene muchos mecanismos de transmisién como la sangre
y de la madre al feto, actualmente la via sexual se considera una de las fuentes de infeccion
maés importantes. Esta enfermedad es causada por el virus de la hepatitis B y causa hepatitis
cronica, insuficiencia hepatica irreversible y cancer de higado. Hay bastantes personas que
portan virus sintomaticos y asintomaticos, y se estima que hay 300 millones de personas en

todo el mundo.

b. Herpes genital
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Esta enfermedad se caracteriza por llagas genitales muy dolorosas y recurrentes que
requieren atencion médica inmediata, pero pueden presentarse con sintomas como picazon,
ardor o escozor, incluso pueden ser asintomaticos, pero aln contagiosos. La exposicion al
virus del herpes es muy comun y se sabe que afecta al 95% de la poblacion. El tiempo desde
el inicio de la exposicion al virus hasta el inicio de los sintomas es de aproximadamente dos
semanas, pero debido a que el primer ataque puede ser asintomatico y no recurrir hasta varios

afios después, es dificil determinar cuando se propagara.

¢. Condilomas viral (virus del papiloma humano)

Es una de las enfermedades de transmision sexual mas comunes. Casi todas las personas
sexualmente activas se infectan con al menos un tipo de virus del papiloma humano (VPH)
en algin momento de sus vidas, lo que puede provocar el desarrollo de verrugas genitales. En
ocasiones, las verrugas son muy diminutas que se dificulta su deteccion, incluso puede
confundirse. Cuando se logra detectar, tienen la forma de pequefias protuberancias que pueden
tener diferente color, y suele parecerse como una coliflor, estas verrugas afectan a los tejidos
himedos, de toda el area genital.

d. VIH/SIDA

Es una patologia créonica y letal ocasionada por el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH). Al eliminar y dejar expuesto al sistema inmunitario, el VIH causa interferencia
con la aptitud de las celulas del cuerpo humano para batallar infecciones y anomalias de la
salud. No existe cura para el VIH / SIDA, pero los medicamentos tienen la posibilidad de
postergar relevantemente la progresion de la patologia. Estos medicamentos durante afios

retrasan las muertes del paciente que lo padece en varios paises desarrollados.
ITS producidas por hongos

a. Candidiasis

Es una infeccidn vaginal que causa muchas molestias y de hecho es la mas comin que se
presenta en el 99% de todas las mujeres en el mundo, entre sus principales afectaciones esta
la enorme picazon, ardor y secrecion, que se presenta en el aparato reproductor femenino. por
levaduras son causadas por un gran aumento del hongo llamado Candida. La mayoria de las

mujeres se infectaran con este tipo de hongos en algin momento de su vida sexual.
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Candida albicans es un hongo habitual. En la mayoria de los casos, estd en reducidas
proporciones en la vagina, la boca, el tracto digestivo y la piel. En la mayor parte de las
situaciones, no causa infeccion ni indicios. La candida y varios otros microorganismos que
comUnmente viven en la vagina mantienen un equilibrio entre si. Algunas veces va a aumentar
el nimero de Candida por el consumo de ciertos medicamentos como los antibidticos, que

alteran el pH y esto puede ocasionar infecciones por hongos.

ITS producidas por endoparasitos

a. Trichomonas vaginalis

Se considera un protozoo flagelado, caracterizado porque no puede vivir fuera del huésped,
y porque no forma quistes. Se ubica en el tracto reproductivo en las mujeres y en la uretra,
préstata en el caso de los varones. Se puede transmitir por medio del contacto sexual sin
proteccion y sus consecuencias podrian ser vaginitis, cervicitis y uretritis. Sus manifestaciones
clinicas, perjudican tanto a hombres como a mujeres. Se cree que todos los afios se registran

7,4 millones de nuevos casos alrededor del mundo.

Sintomas de las ITS

Estos indicios tienen la posibilidad de sefialar que se puede estar infectado con una ITS.
* Fluido de sangre u orina en la vagina

* Mal en la region pélvica, localizada entre el ombligo y los 6rganos sexuales.

* Ardor o picazdn cerca de la vagina.

« Sangrado vaginal que no pertenece a la menstruacion.

* Mal vaginal a lo largo de el coito.

* Llagas, urticaria, ampollas o bultos cerca de los dérganos sexuales, el ano o la boca.

* Secrecion anormal de la uretra.

* Picazdn cerca de los 6rganos sexuales.

* Inflamacion cerca de los 6rganos sexuales.
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* Glandulas inguinales inflamadas.
Factores predisponentes al contagio de ITS

Las ITS, tienen una forma Unica de contagio, y esta se presenta al momento de tener un
contacto directo con otra persona infectada, en su mayor parte, se da mediante contagio sexual
intimo, que incluye la penetracion, puede ser de forma vaginal, oral y anal. También se han
dado casos que se han presentado el contagio de ITS mediante la frotacion de genitales y

besos, debido a que la boca contiene mucosas.
Otros factores de riesgos de las infecciones de transmision sexual

Existen otros causantes que estan llevando a un incremento permanente y de forma
continua a que se presenten ITS, como, por ejemplo: intercambio de parejas, tener mas de un
compafiero sexual, sexo ocasional, mas alla de los indicios de las infecciones de transmision
sexual, seguir teniendo relaciones sexuales sin avisar a su pareja que tiene una patologia de
transmision sexual, utilizan condones ocasionalmente y acudir a sitios de citas con

continuidad.

Factores sociales que intervienen en la transmision de las infecciones de transmision

sexual

Existen factores psicosociales que también influyen en el contagio de ITS, por ejemplo: la
incapacidad para conseguir condones, causas culturales y religiosas, algunos habitos sexuales
que estan intensamente arraigados en la vida diaria, no realizarse controles médicos, condones
0 piercings vencidos, condones de baja calidad, parejas sexuales infectadas y accionar sexual
arriesgado, consumo de alcohol y drogas que estimulan la conducta sexual. Algunas
infecciones, como el VIH y la hepatitis B, se pueden transmitir a través de tatuajes con objetos

afilados que han sido utilizados por personas contagiadas.
Factores biologicos personales que influyen en la incidencia de las ITS

Estos pueden ser: el factor edad, diferentes autores sefialan que la composicién de la
mucosa vaginal y el tejido cervical en las mujeres jovenes las hace muy susceptiblesa las ITS,
y las mujeres jovenes tienen un mayor riesgo de iniciar la actividad sexual en la pubertad que

se considera temprana.
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Factores Socio-Culturales que influyen en la incidencia de las ITS

Los adolescentes que inician tempranamente la actividad sexual son més susceptibles a
contraer patologias de transmision sexual, gracias a componentes como la informacién
insuficiente sobre el sexo, la presencia de ITS en sus compafieros sexuales y la utilizacion
incorrecto de preservativos. Entre ellos, también ha aumentado la actividad sexual, sélo la
proteccion de las medidas anticonceptivas puede garantizar la prevencion del embarazo, por
lo que es importante fortalecer la moral y los valores familiares en el hogar de cada estudiante
para lograrlo (Madrid, 2020).

Factores generales que influyen en la incidencia de las ITS

Se constituyen por las bacterias patdgenas, es decir, la farmacorresistencia de bacterias,
virus, hongos y otras bacterias, debido a la falta de inmunidad regenerativa, tardia o no
inmunitaria en los nifios, lo que lleva al uso incorrecto de antibiéticos y a la automedicacion,
por lo que desarrollar resistencia al sexo a las drogas. Puede volver a producir diagnésticos
tardios o inexistentes debido a la resistencia a acudir a los centros de salud y a tratamientos

muchas veces ineficaces (Rodriguez A. , 2019).
Rol enfermero

Se constituye por darle protagonismo al profesional de enfermeria y porque se encarga de
la participacion activa en la promocion, mantenimiento y restauracion de la salud, a través de
medidas preventivas para evitar la aparicion o exacerbacion de la enfermedad o la prevencién

de sus secuelas, y velando por la atencidon permanente.
Tipos de roles
Rol asistencial.

Se preocupa por ayudar al paciente a mantener su salud y ayudar a mejorar esta salud y

tiene la responsabilidad de ayudarlo en su recuperacion de los procesos patologicos.
Rol administrativo

El propoésito de este rol es garantizar que el trabajo necesario se realice con el menor
tiempo, energia y dinero posibles, pero ain de acuerdo con una calidad de trabajo previamente

acordada.
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Rol docencia o educativo

La profesion de enfermeria tiene un conocimiento propio y especifico que genera la
necesidad de impartirlo. Por otro lado, como profesional educador en el marco de sus
actividades, se trasladara en el proceso de educacion y guiador para la salud.

Rol investigativo

En enfermeria, la funcion investigadora la realizan todas aquellas actividades que
promuevan el avance de la enfermeria a través de la investigacion, e identificar areas en las

que la enfermeria se considere deseable actuar (en coordinacion con otros grupos médicos).

Rol enfermero educativo en la prevencion y manejo de las infecciones de transmision

sexual.

La estrategia basica del trabajo de educacion en la prevencién de enfermeria es la
capacitacion, que utiliza métodos participativos, principalmente a través de talleres, que
pueden profundizar el conocimiento de la salud sexual y reproductiva y las infecciones de
transmision sexual y temas relacionados con las infecciones de transmision sexual a partir de
la experiencia practica de los estudiantes. Formas de prevenirlos, use palabras claras que los

usuarios entiendan (Sendagorta, 2019).

Porque, entre los jovenes, existen factores de riesgo que amenazan la salud sexual y
reproductiva, tales como relaciones sexuales prematuras, inestabilidad de pareja
(promiscuidad), uso del aborto como método anticonceptivo, practicas sexuales inseguras,
embarazos no deseados y transmision sexual Infecciones, La intervencion del personal de
enfermeria es fundamental para realizar actividades educativas, que pueden evitar estos
problemas y preparar a los jovenes para enfrentar su desarrollo sexual para que aprendan a

tratar su comportamiento sexual de manera responsable.

De esta manera, la enfermeria es una de las premisas basicas de la educacion en salud
ocupacional para promover y prevenir la fragilidad humana, en esta situacién especial, debido
a los factores de riesgo antes mencionados, es necesario realizar acciones de educacion en
salud. Ayudar a los jovenes a tomar decisiones y seguir elecciones responsables disefiadas

para cuidarse a si mismos.
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Las enfermeras y todo el personal de salud deben crear las condiciones para asegurar la
salud fisica y mental a través de la educacion y la practica y promover habitos sexuales
correctos. Una de las actividades més importantes es controlar la salud sexual y reproductiva
de los nifios y adolescentes a través de la planificacion familiar y el riesgo (Alvarado &
Panchana, 2016).

El rol de la enfermeria en este tema es convertirse en guia y persona sensible en este
proceso. Parte de su obligacion profesional es promover y cuidar para prevenir dafios a la
salud humana y al bienestar fisico, psicoldgico y social. Esto significa que los jovenes Debe
aprender a cuidar su propio "autocuidado™ Segun la teoria de enfermeria de Dorotea Orem,
esta es la capacidad de una persona para mantener la vida y desarrollarse con normalidad. Por
lo tanto, si una persona realiza las siguientes actividades, se puede considerar que se esta

cuidando:
 Apoyar procesos importantes y su normal funcionamiento.
* Mantener el crecimiento, la madurez y el desarrollo normal.
* Prevenir procesos patologicos o dafios a la salud.
* Promover el bienestar.
* Promover actitudes y comportamientos responsables hacia el sexo.

Sumado a esto, se agreg6 que los profesionales de la salud deben desempefiar sus funciones
de enfermeria y educacion fuera de las cuatro paredes de las instituciones de salud, pero su
profesion debe servir para enfrentar la realidad de los jovenes a fin de brindarles la realidad
de resolver problemas reales de conocimiento. Esto se relaciona con este grupo de personas,
con el fin de establecer la promocién y educacion de la salud, y promover habitos de vida
saludables relacionados con la educacion sexual. La educacion sexual es un proceso de
preparacion a lo largo de la vida que debe realizarse con una exposicién libre, responsable y
plena al sexo. Este proceso implica utilizar la experiencia, la emocion y el conocimiento para
asumir habilidades, actitudes, valores, practicas y especialmente conductas propicias. ejercer.
Adgquirir los derechos sexuales y reproductivos de una manera plena, rica, placentera y
saludable (Rodriguez L. , 2018).

Bases Teorias de enfermeria Aplicadas en las ITS
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La tradicion de la enfermeria de modelizacion y teoria se remonta al siglo XIX. A lo largo
de los afios, también han surgido una amplia gama de experiencias en la aplicacion de estos
modelos y teorias, que han ayudado a vincular la teoria y la practica y a reforzar los
conocimientos adquiridos a través de la investigacion. Mas Ademas Para generalizar la
enfermeria como ciencia, disciplina y profesion, se realizaron mas investigaciones para tratar

de verificar lo que apoya la teoria (Sanchez, 2019).

Un modelo tedrico es un conjunto de conceptos interrelacionados que ayudan en la
comprensién, aplicacion y explicacion de la practica y el cuidado de enfermeria, y ayudan en
la organizacion, analisis e interpretacion de los datos del paciente para formar un diagnéstico.
Diagnosticos de enfermeria, facilitan la toma de decisiones, facilitar la planificacion,
implementacion y evaluacion de la atencion. Las enfermeras utilizan modelos tedricos para
asegurar un lenguaje comun entre los profesionales y su comprension de los siguientes
conceptos: personas, salud, medio ambiente y enfermeria, que son absolutamente

imprescindibles para todo el personal de enfermeria.

Modelo de Nola Pender

Nola Bender naci6 en Lansing, Michigan, el 16 de agosto de 1941. Entro en contacto con
el hospital por primera vez a la edad de siete afios cuando vio que su tia estaba atendida por
una enfermera en el hospital. En 1962, se gradud de la Facultad de Enfermeria del Oak Park
Western. Su trabajo de investigacion en el doctorado se centra en los cambios y evolucion, la
codificacion de la memoria en los nifios, luego de observar durante mucho tiempo y realizar
escritos sobre este tema, se mostré muy interesada en extender su aprendizaje en el campo de
la mejora de la salud humana, que produjo cambios y condujo a los nuevos paradigmas de

promocion de la salud.

Pender explora ampliamente los aspectos relevantes de las intervenciones que cambian el
comportamiento, las actitudes y las motivaciones de las personas hacia las acciones de
promocion de la salud. Esta tedrica basé sus conocimientos en los estudios de dos autores,
como la de aprendizaje social, perteneciente a Albert Bandura y la del modelo de expectativas

motivacionales humanas, perteneciente a Victor Vroom.

Estaba segura que principalmente el cambio del comportamiento humano, se basaba en la

importancia de los procesos cognitivos, y debido a la combinacion de los aspectos de
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aprendizaje tanto cognitivo y conductual, se utilizaba para reconocer que las dimensiones
psicoldgicas llegan afectar de forma profunda al comportamiento de los inidividuos. También
sefiala que existen cuatro requisitos esenciales para que los individuos lleguen aprender e
intenten imitar la conducta, que se constituyen en la atencién, tener expectativas de lo que
sucede, mantener y retener lo observado, capacidad de reproducir la conducta, motivacion de

querer adoptar la conducta y la razon para ejecutarla.

En la segunda teoria, basada en la motivacion, explica que esta apoya el comportamiento
que se presenta de forma afirmativa y que es racional, esto se produce para el logro de la
intencionalidad al momento de comportarse adecuadamente. Se dice que cuando existe la
intencion de lograr una meta, esta es clara, concisa y concreta, lo que la posibilidad que el
individuo alcance la meta de forma mas rapida. La intencion, entendida como el compromiso
de accién del individuo, constituye el componente motivacional decisivo, que se manifiesta
en el andlisis de la conducta voluntaria para alcanzar las metas deseadas. Pender revela cémo
las caracteristicas y experiencias individuales, asi como el conocimiento especifico y las
influencias de los comportamientos, dirigen a las personas a participar 0 no en
comportamientos saludables, todo lo cual se ha incorporado al modelo de promocion de la

salud.

Los componentes se pueden organizarse acuerdo a la pertinencia, el primero se trata de
todas las caracteristicas y experiencias vividas de un individuo e incluye dos conceptos:
comportamientos pasados relacionados y dimensiones personales. El primer término se refiere
a la experiencia pasada que puede influir directa e indirectamente en la capacidad de participar
en comportamientos que promueven la salud. El segundo concepto describe los factores
individuales, que se dividen en cultura organica, psicoldgica y social. Segun este método, se
puede predecir una determinada conducta, y se marca considerando la naturaleza de la

conducta meta.

Los componentes centrales del modelo y estan asociados con conocimientos especificos e
influencias conductuales (sentimientos, emociones, creencias), incluidos seis conceptos; El
primero corresponde a los beneficios percibidos del procedimiento, es decir, como expresion
de un comportamiento saludable, se producen los resultados positivos esperados; El segundo
se refiere a las barreras percibidas al trabajo, refiriendose a evaluaciones negativas o negativas
que pueden impedir la participacion en el trabajo, conciliando el comportamiento con el

comportamiento actual; El tercer concepto de autoeficacia se considera uno de los conceptos
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mas importantes en este modelo, ya que representa la autopercepcion de la capacidad de un
individuo para realizar un comportamiento en particular, ya que aumenta la probabilidad de

participar en acciones y desempefio real.

La autoconciencia efectiva reduce las barreras cognitivas a ciertos comportamientos
saludables. El cuarto componente son los sentimientos relacionados con la conducta, que son
sentimientos o reacciones que estan directamente relacionados con pensamientos positivos o
negativos, que son beneficiosos o desfavorables para la conducta; ElI quinto concepto se
relaciona con la influencia personal, en la que las personas que son importantes para ellos
esperan que se produzcan estos cambios o incluso cuando se brinda asistencia o apoyo para
que esto suceda, las personas muestran predisposicidn para promover comportamientos en la
salud; Finalmente, el Gltimo concepto representa un efecto contextual sobre el medio
ambiente, que puede aumentar o disminuir el compromiso con el comportamiento o la

participacion que promueven la salud.

Los diversos factores enumerados estan interrelacionados e influyen en la aceptacion del
compromiso con el plan de accion. Se puede deducir que la planificacion de accion es un
término que prepara el escenario para mostrar el resultado final esperado, se constituye en
promover un comportamiento saludable; Esta obligacion también puede estar directamente

influenciada por la demanda competitiva y las preferencias.

En el primero, se considera sobre el porqué de ciertos comportamientos alternativos,
cuando el individuo tiene menos control, porque hay factores accidentales en el entorno, como
responsabilidades laborales o familiares, y las preferencias de tipo personales permiten tener
un control alto sobre los comportamientos destinados a elegir algo. En resumen, Pender
implica que mejora las dimensiones y relaciones involucradas en la generacion o modificacion
de ciertos comportamientos relacionados con la promocidn de la salud, que son puntos en la
mira o expresiones de acciones dirigidas a lograr resultados positivos en lo que se refiere al
bienestar optimo del individuo, que implica también la dimensién de realizacién personal y la

salud reproductiva.
Modelo de Dorothea Orem

Esta teoria se define como los procesos 0 conductas que debe seguir un individuo para

mantener el autocuidado de la salud y vida en general. Son las pautas que se les proporciona
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para que, en caso de una enfermedad, pueda recuperarse de forma satisfactoria y pueda estar
preparado para enfrentar las consecuencias de sus efectos, tanto a corto como largo plazo.
(Madrid, 2020).

La teoria del autocuidado que propone Orem, se refiere a la forma en como el individuo
debe y tiene que cuidar su salud de forma personal, estan relacionados con las ITS, porque
parte de su prevencion esta en los cuidados que ejerza el individuo de forma personal. Orem
indica que las personas son aquellas que pueden realizar acciones para mantener y mejorar su
salud, es decir, que son capaces de cuidarse y de poder recuperarse de una patologia hasta que

asuman las consecuencias y sus efectos.

Sin embargo, es importante sefialar que el rol del enfermero practicante en este tipo de
teoria es ayudar al ser humano como lo Ilama Dorothea Orem, este apoyo como guia hacia el
estado en el que vive, para ensefiar medidas de autocuidado en relacion con el estado de
enfermedad y cuando se encuentran en buen estado de salud, apoya y proporciona un ambiente
tranquilo y relajante tanto fisica como psicolégicamente para que las personas se recuperen y

se desarrollen de manera Optima en un ambiente sano (Bargallo, 2019).
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

Para poder el proposito de este estudio se usa la investigacion bibliografica, segun Sampieri
(2016), esta clase de exploracion es un desarrollo sistematico de recoleccion, seleccion,
categorizacion, evaluacion de informacion y contenido de datos impresos, gréficos y fisicos. y
/ o articulos cientificos o estudios empiricos que sirvan como fuente de teoria, conceptos y / o
metodologia para una exploracion cientifica en especial. Es un tipo de investigacién que
investiga, interpreta y presenta hechos e informacion sobre un tema particular de cualquier
disciplina cientifica, utilizando métodos analiticos y con el objetivo de obtener resultados

relevantes. Puede proporcionar una base tedrica para el desarrollo de una investigacion.

El disefio de este estudio se eligié porque se referenciaron varios medios digitales, como
revistas academicas, tesis doctorales, articulos de prensa y otras herramientas en linea de
investigaciones previas sobre el tema en estudio, para su comparacion y obtencion de
informacion confiable y fundamentada. Proporcionarle una base cientifica para respaldar la

investigacion.

Entre los métodos utilizados se encuentra el método analitico sintético. Se refiere al analisis
de objetos y fendmenos. La palabra anélisis, significa examinar, estudiar algo en profundidad.
Entonces, el método analitico parte del fendmeno en su conjunto y lo considera fragmentario
(la descomposicion o desintegracion del conjunto), incluyendo su actividad intrinseca y sus
relaciones, asi como a si mismo. Las partes simples que se han separado se incorporan al
analisis, una vez consideradas, por sintesis (entendiendo todos los datos, hechos o factores que
interfieren en un fendmeno), definiendo su relacion entre si, y cdmo afectan a la percepcion del

fendmeno en cuestion (Sampieri, 2016)

Utiliza el método analitico - sintético, porque realiza procesos como examinar, analizar o
estudiar algo en profundidad. Por tanto, el método analitico parte del fenémeno en su conjunto
y lo considera fragmentario (deconstruccion o separacion del todo), incluyendo su funcién y
relacion intrinseca, completandose con el fragmento. Las partes que se separaron en el andlisis,
una vez invertidas, ahora se combinan por agregacién (entendiendo todos los datos, hechos o

factores que interfieren con un fenémeno), determinando su relacion entre si y entre si, y cémo
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afectan también a la percepcion del fendmeno en cuestion, hasta completar todos. (Sampieri,
2016)
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CAPITULO IV

DESARROLLO

De acuerdo a la literatura, los estudios realizados de las ITS, a nivel mundial, en su mayoria
han sido realizadas por médicos y por profesional asistencial o de enfermeria, que son las

personas encargadas de dar atencion prioritaria en este tipo de patologias.

De acuerdo a un estudio realizado por Pérez (2021), en su estudio “Beneficios del rol de
enfermeria en salud sexual y reproductiva en relacion a las ITS. Revision sistematica” realizo
una revision sistematica documental de 32 articulos cientificos, con una muestra de 150
adolescentes, determind que el 65% de estos adolescentes las ITS, es mas frecuente en un 65%
mujeres que el 35% en varones, teniendo una mayor probabilidad de presentar sintomas graves
en el 70% mujeres y en su descendencia 6sea sus hijos por tres razones, las mujeres (33%),
pueden conducir a una infeccidén con pocos sintomas, las pruebas de diagnostico a menudo
son menos sensibles que los hombres (15%). De acuerdo a este estudio, las mujeres infectadas
tienen mas probabilidades de desarrollar complicaciones y consecuencias graves y duraderas
como infertilidad y cancer de cuello uterino, ademéas de complicaciones para el feto (Pérez,
2021).

En Europa, segun una investigacion de Reyes (2021), en su estudio “Programa de
Educacion para la Salud: Enfermeria Escolar y Educacion Sexual” con una metodologia
descriptiva — exploratoria, tomada a adolescentes, explica que las intervenciones destinadas a
promover la salud sexual y prevenir la transmision del VIH y otras infecciones de transmision
sexual (ITS) no son lo suficientemente efectivas (88%), en especial en el area de los
adolescentes (75%). Explica que existen factores que influyen los habitos de compromiso
(10%), la eficacia de la operacion (42%) y la eficacia del canal (33%) o medio para detectar
claves estratégicas para una comunicacion eficaz. De acuerdo a lo que explica este autor, se
dificulta detectar elementos importante y oportunidades de optimizacion, a pesar de fomentar
el cambio de accionar y adoptar un método de vida beneficioso para la salud para impedir
infecciones, los adolescentes siguen teniendo una vida libertina, llena de excesos que los

predisponen a contagiarse de ITS(Reyes, 2021).

Por tanto, el autor deduce que los jovenes no cuentan con buenas fuentes de informacion

y no distinguen fuentes fiables para la toma de elecciones. La terminologia usada en los
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instrumentos sociales para informar y comunicar no responde a la circunstancia
epidemioldgica de hoy. Las campafias educativas que se hacen en torno a este tema pasan
desapercibidas, los mensajes son genéricos, los canales son inapropiados y no conducen a
cambios de accionar. A pesar de que el sistema sanitario trata de evocar un cambio del
pensamiento en torno al peligro de las relaciones sexuales sin proteccion, los adolescentes
siguen teniendo préacticas que conllevan a que el 65% de la poblacidn adolescente de toda
Europa, se encuentre predispuesto a padecer una ITS, por lo menos 3 veces al afio (Reyes,
2021).

En otro estudio de Artunduaga y Guerra (2020), en su estudio “Conocimientos y practicas
sobre la salud sexual y reproductiva en instituciones educativas de la localidad”, con una
metodologia exploratoria — transversal, en una muestra de 250 adolescentes, los autores dieron
a conocer en su exploracién mediante la vision de la enfermeria y el rol de educador, que en
todos los centros de atencion sanitaria investigados en Europa, se constatd la existencia de
programas relacionados con la prevencion de la ITS (80%), sin embargo, al hacer una revision
de la prevalencia mediante la revision de historias clinicas en establecimientos de salud en
Espafia, las infecciones gonocdcicas (45%) han seguido creciendo desde principios de la
década de 2000, en tanto que la sifilis (33%) se mantuvo permanente en escenarios superiores
desde 2019, los programas de salud sexual, segun el autor tienen una relevancia de menos del
25%, debido a la cantidad de adolescentes que estan diagnosticados con ITS (65%). De
acuerdo al autor, a pesar de los esfuerzos del personal sanitario por educar a los adolescentes,
hace falta crear conciencia en los jovenes sobre su sexualidad y la responsabilidad de sus
acciones que a futuro puede traer consecuencias nefastas (Artunduaga & Guerra, 2020).

En otra investigacion de Guerrero & Callejas (2021) en su estudio “Rol de las enfermeras
en las escuelas saludables: revision bibliografica” con una metodologia descriptiva —
bibliografica documental, en una muestra de 388 adolescentes, hicieron énfasis en el rol del
enfermero en la prevencion de ITS. En su estudio abarco las probleméticas relacionadas con
la falta de reglas que tienen los adolescentes hacia la autoridad que ejercen los padres de
familia, en relacion a la sexualidad, se denot6 que la mayor poblacion de jovenes (89%) que
presentaron una enfermedad (90%), en su mayoria realiza y toma decisiones de forma libre
(65%), sin la consulta de los padres de familia, tienen autonomia en todas las actividades que
realizan (92%) por lo que pueden tener una via llena de excesos y libertinaje (79%). Segun

estas autoras, la educacion sexual en Europa, esta presente en todos los centros de salud
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existentes, se consideran como una herramienta fundamental para solucionar este problema.
Se dirige a poblaciones que son particularmente vulnerables a esta infeccién y deben
controlarlas mediante intervenciones que reduzcan la eficiencia de su transmision y la
duracién de la infeccion. Ademas, es la principal fuente de conocimiento epidemiolégico
sobre ellos, pero a pesar de estos esfuerzos las tasas de contagio, siguen siendo relativamente
altas (Guerrero & Callejas, 2021).

A nivel latinoamericano, se realizd la consulta de investigaciones afin a las variables y se

encontrd lo siguiente:

La autora, Benayas (2017), en su estudio “Educacion sexual integral para la educacion
secundaria”, con una metodologia documental — retrospectiva, realizO una revision
bibliografica de 50 articulos cientificos, y determind mediante la sintesis de su estudio, que a
pesar de muchos esfuerzos de educar mediante los centros de Salud, el 70% realiza campafias
de salud, en paises como Colombia, por ejemplo, se han implementado diversas estrategias
para reducir la morbimortalidad por este grupo de infecciones, el 65% de centros hospitalarios
realizan campafias de salud destinadas a este tipo de poblacién, aun cuando estas estrategias
contintan siendo un desafio para las unidades de salud responsables, el 33% de algunos
centros de salud no han podido implementar este tipo de camparias, el 46% de ciertas
poblaciones, los temas sexuales se consideran un tabu, debido a una serie de factores se
asocian a una falta de recursos econémicos altos indices de pobreza(53%), dificultad para
acceder a los servicios de salud (255) y bajo nivel educativo de la poblacion en riesgo (33%)

lo que facilita la propagacion de este tipo de infeccién (Benayas, 2017).

De acuerdo al articulo anterior, los adolescentes son un subconjunto de la poblacién con
poco acceso y uso de los servicios de planificacion. anticonceptivos u obtenerlos, de esta
forma, la probabilidad de obtener informacion suficiente a través de los medios especificados
es baja, exponiendo a los adolescentes a conductas de riesgo y consecuencias que van desde
el embarazo no deseado hasta la infeccion. Empezando porque en el &rea de Latinoamérica se
ha verificado que los adolescentes no tienen confianza con los padres de familia, y tienden a

realizar practicas de su sexualidad sin ningun tipo de recomendacion (Urvina & Ochoa, 2018).

Mientras que el autor Orellana (2019) explica en su investigacion sobre la “Funcién
educadora de la enfermeria”, con una metodologia documental, se refiere a que la adolescencia

es el periodo de formacion de identidad, independencia y proyecto de vida, por lo que, si se

29



educa de forma temprana al adolescente sobre su vida sexual, es probable que este aprenda y
tome las precauciones antes de iniciarse en la sexualidad. Este autor hace referencia a
diferentes articulos académicos, por la prevalencia de ITS en adolescentes, encontrando que
muchas de estas iniciaciones se producen desde los 11 afios de edad (23%) y que cada dia, se

evidencia la predisposicion por incluso una edad menor (18%) (Orellana, 2019).

De acuerdo al articulo anterior, en la actualidad, el desarrollo de salud y patologia se ha
redimensionado, dedicandose en la salud integral y la promocién de la salud en todas las
instituciones hospitalarias de Latinoamérica. Las intervenciones educativas del personal de
enfermeria estan orientadas a fomentar estilos de vida saludables en los que se incluye a la
salud sexual y reproductiva, encuentran un marco correcto para la adolescencia, etapa
considerable en la formacion de reacciones y el refuerzo de valores que le evitarian problemas
con las ITS (Orellana, 2019).

En otro estudio realizado por Robles & Rodriguez (2019), en su estudio “Efectividad del
programa educativo sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes, institucion
educativa Simon Antonio Bolivar Palacios” se encargo de estudiar las razones por las que los
adolescentes, confian en el profesional de salud, mas que en su familia, con una muestra de
388 adolescentes, de los cuales el estudio se encargd de detallar las visitas médicas cuando
han presentado alguna ITS, el 49% mantiene un historial clinico por ITS, de esa muestra, el
45% de los adolescentes han acudido solos, el 33% han ido acompafiados por amigos, y el
69% han confiado sus problemas al personal sanitario, sea el enfermero o médico que los
atendio. De acuerdo al analisis del estudio, el autor expone que los problemas a los que se
enfrenta el adolescente con respecto a la educacion sexual, en su mayoria esta relacionada con
la deficiente o nula informacién recibida de sus padres, que en ocasiones aun en hogares

latinoamericanos se lo considera un tabu (Robles & Rodriguez, 2018).

El autor, Salazar & Quijaite (2021), en su estudio “Estrategia educativa para la prevencion
de enfermedades de transmision sexual en estudiantes de secundaria del colegio Cosmos
Ingenieros” con una metodologia explicativa — transversal, en una muestra de 280 estudiantes,
explica que, en la etapa de la adolescencia, que sucede entre los diez y los diecinueve afos, a
lo largo de la cual se producen profundos cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales dejan
al sujeto vulnerable a habitos peligrosos y no saludables. Se destacan las cuestiones
prioritarias, con énfasis en la salud sexual y reproductiva y la prevencion de las ITS, donde

las relaciones sexuales tempranas (65%) y, a menudo, sin proteccién (80%) tienen
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consecuencias. De acuerdo al autor, se concluy6 que la educacién sexual integral es la
principal estrategia que contribuye a retrasar el coito, reducir las parejas sexuales y utilizar
correctamente el condon, contribuyendo asi a la prevencion de las enfermedades de

transmision sexual en este grupo de mujeres (Salazar & Quijaite, 2021).

En otra investigacion, con el tema “Experiencia de la Enfermeria en los adolescentes en los
Centros Educativos”, realizada por Pérez (2021), en su investigacion sobre la educacion
sexual y el rol de la enfermeria, encontré que, en América Latina, existe una alta prevalencia
de embarazo juvenil (45%) entre los 15 a 19 afios. Se detall6 que son los més altos en toda la
regién (60%) y que influyen factores como los niveles socioecondémicos bajos (52%), con un
acceso limitado a la educacion (33%), la informacion (22%), comunicacion con los padres
(45%), etc. En su estudio abarco que se sabe que 3 de cada 5 adolescentes no usan métodos
anticonceptivos al mantener la vida sexual. De acuerdo a este autor, concluy6 que, aunque la
atencion anticonceptiva también es importante antes de comenzar la vida sexual, también sirve
para prevenir el embarazo no deseado, lo que puede causar otros problemas. Sin embargo, no
hay informes sobre este tema en una gran poblacion juvenil en América Latina. Por lo tanto,
el objetivo del estudio para identificar los factores educativos sociales implica no usar métodos

anticonceptivos en los estudiantes en cuatro paises de América Latina(M. Pérez, 2021)

Para la situacion de Ecuador, el rol del enfermero tiene una importancia relevante en los
adolescentes, segun Garcia (2019) realizdé una investigacion titulada “Educacion sobre
infecciones de transmision sexual en adolescentes del Colegio Paquisha” y encontrd que la
mayoria de adolescentes (43%) presentaron alguna ITS, recurrié a confesar el problema a
personal sanitario (82%) y no querian hablar con los padres (92%), porque indicaban que los
iban a castigar (94%). En este estudio los resultados indicaron que solo el 45,3% de los
adolescentes de su estudio poseian una relacion satisfecha con sus padres y el 54,7% estaban
muy poco o totalmente insatisfechos. De acuerdo al autor, esto sugiere que media parta de los
adolescentes no mantiene una relacion de comunicacion son sus familias porque no establen
contacto eficazmente con sus padres y esto incrementa la posibilidad de buscar informacién
de otras fuentes o sencillamente no buscarla, dando paso a cometer actos relacionados a su

sexualidad que lo exponen al peligro de las ITS (Garcia, 2019).

En otro estudio de Rodriguez (2017) en su estudio “Infecciones de transmision sexual y
practicas de riesgo en estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal 16 de Octubre del Canton

Eloy Alfaro” con una metodologia descriptiva — exploratoria, explica que la mayor parte de
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los problemas de salud sexual y reproductiva entre adolescentes y adultos jovenes estan
asociados con una tendencia a participar en conductas sexuales de riesgo (65%), en particular
entre ellos: mayor participacion temprana en la vida sexual (33%), baja percepcién de riesgos
(41%), relaciones sexuales no planificadas (33%), ocurrencia en lugares inapropiados y
situaciones (22%), cambio de parejas sexuales persistentes (18%), poca conciencia sexual
(18%). De acuerdo a los resultados, se denota que la poblacién en estudio mantiene un
conocimiento insuficiente sobre las ITS y por lo tanto no sabe como prevenirlas(Rodriguez,
2017).

Segun Cedefio (2021) realiz6 una investigacion en la poblacion esmeraldefia con el titulo
“Salud Sexual en los Adolescentes de Santa Rosa, Ecuador”, con el objetivo de saber el nivel
de conocimiento de los alumnos sobre los temas relacionados con las anomalias de la salud
de transmision sexual y su prevencién. El autor considerd realizar la investigacion en dos
tiempos, aplicando un cuestionario, antes de la intervencion educativa y luego de esta.
Encontrando que los adolescentes en un 45% ya habia iniciado su vida sexual, mientras que
el 35% de estos ya habia padecido una ITS, por lo que se crey6 conveniente realizar desde el
Subcentro de Salud, un programa que incluya a toda la poblacion adolescente del sector y
verificar los conocimientos aprendidos. Se concluye que el estudio contribuy6 a un mayor
conocimiento de las ITS entre los adolescentes, lo cual se infiri6 de las respuestas positivas

obtenidas en la prueba de post-evaluacion (Cedefio, 2021).

Segun Alvarado & Panchana (2018), realizaron un estudio sobre las “ITS en adolescentes
de Ecuador”, entre los primordiales hallazgos que obtuvieron fue que la mayoria de
estudiantes encuestados, carecian de conocimientos solidos sobre las ITS, el sitio donde
residian, el Unico centro de Salud existente, no realizaba promociones de la salud sexual y
reproductiva, por lo que los estudiantes consultaban sobre la sexualidad en medios como
Internet (83,3%), tv (75%), revistas (36,7%) y amigos (50%) (Alvarado & Panchana, 2016).

Las autoras del anterior estudio, indicaron que una de sus recomendaciones se centré en
organizar capacitaciones relacionadas con la salud sexual y reproductiva, para estos
estudiantes, en coordinacion con personal de salud y representantes de familia. Considerando
que cuando se aplico este programa, fueron muy pocos los padres de familia que permitian
que sus hijos asistan a las charlas y también se denotd que gran parte de esta poblacion

educativa, ya presentaba historial médico de padecimiento de ITS.
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Otro escritor Andy (2020) en su estudio “Politicas ptiblicas asociadas a la educacion sexual
y reproductiva, y el aporte de enfermeria”, con un analisis bibliografico sobre las politicas
implementadas por el MSP en Ecuador. El autor afirmé que el personal de enfermeria a través
de su rol educativo se han realizado muchos esfuerzos, en este sentido, el 85% de los centros
sanitarios realizan camparias de salud sexual y reproductiva, basados en la implementacién de
diversos programas e iniciativas de educacion sexual (25%) en los centros de salud. Sin
embargo, atin no han resuelto del todo las dificultades existentes y el problema adn persiste,
el 42% de las consultas médicas de los adolescentes, deriva de una ITS (33%), porque todavia
hay un desconocimiento del peligro de las ITS (15%), no uso (23%), prohibiciones y
prejuicios (65%) en un aspecto tan importante como el sexo, muy comun en la poblacion
ecuatoriana (49%). De acuerdo al autor, la educacién sexual hoy requiere nuevas formas de
educar al paciente, mediante Ilamados de atencion. que se realizan en Educacion sexual

alternativa y participativa que respete la diversidad de género (Andy, 2020).

De la misma forma Gonzalez (2019) en su investigacion “Percepcion de los hombres sobre
la prevencion de enfermedades de transmision sexual en el Guayas” con el propoésito de
detectar los factores que inciden al momento de contraer una ITS, en una poblacion
adolescente, se denotd que el 65% de los encuestados desconocian sobre los efectos de una
sexualidad irresponsable, también se detectd que el 44% de los padres de familia prohibian
hablar de este tipo de temas en casa, y por ultimo el 71% de los adolescentes, indicaron que
la informacion proporcionada en los centros de Salud son limitadas. De acuerdo al estudio, se
deduce que los adolescentes acuden a los centros de salud, en busca de ayuda o cuando ya
tienen una ITS, mas no a buscar informacion para prevenirla. Su investigacion aporté con la
entrega de un programa educativo y de promocion para cambiar sus reacciones hacia la
sexualidad (Gonzales, 2019).

En otra investigacion, realizada en Cuenca, por el autor Duchitanga (2018), en su estudio
“Aplicacion del proceso de atencion de enfermeria en salud sexual y reproductiva mediante
la planificacion familiar en los adolescentes”, con una metodologia exploratoria descriptiva,
explica sobre la importancia de la prevenciéon desde el punto de vista de la enfermeria,
destacando que los programas de salud en base a la prevencion tienen acogida (60%) cuando
los adolescentes y padres de familia trabajan en conjunto (50%), teniendo como base la
confianza y comunicacion (70%). De acuerdo a este estudio, para poder establecer un

programa de prevencién de ITS; se debe tomar en cuenta el nivel de desarrollo cognitivo de



los adolescentes y la aceptacion de los padres como tema principal de conversacion de forma
comdun, dejando a un lado los prejuicios y tabues, que ain es comun en la comunidad cuencana
y en todo el Ecuador, la Gnica via de que se pueda prevenir las ITS, en adolescentes, siempre
seré a base de la educacion (Duchitanga, 2018).

Segun el autor Guillen (2018), también realiz6 un estudio en la ciudad de Guayaquil,
titulado “Factores de riesgos en infecciones de transmision sexual. Estudiantes de tercero de
bachillerato Colegio Fiscal La Libertad, 2017, con el objetivo de demostrar el disefio e
implementacion de una educacion participativa no sistematica de estrategia para mejorar la
salud sexual y reproductiva de adolescentes y jovenes en instituciones educativas. Tomando
como resultados que las estrategias con finalidad educativa (90%), proporcionadas por las
enfermeras del centro de Salud, incluyo elementos de formacion (50%) y comunicacion (50%)
que se articularon entre si y se dividieron en un conjunto de acciones (100%), luego que se
detectd que en los adolescentes, con una muestra de 250, se presentaban problemas
relacionados con deficiencias documentadas en educacion sexual (80%), poca conciencia del
riesgo de embarazo (65%) o enfermedades de transmision sexual (33%) y cambio frecuente
de parejas sexuales (15%), tanto masculinas como femeninas; relaciones sexuales tempranas
(42%) y menor uso de condones (63%), vinculados a una mala comunicacion entre padres e
hijos (65%) (Guillén, 2018).

La autora, luego de que observar los resultados, se propuso la implementacion de la
estrategia pedagogica y esta fue alcanzable y dio buenos resultados para los adolescentes y
jévenes adultos, y también les permitid, luego de aplicar los conocimientos del taller, realizar
actividades operativas que promuevan, prevengan y eduquen la salud infantil. personas donde

trabajan.



CAPITULO V

CONCLUSIONES

Las Infecciones de Transmision Sexual, de acuerdo a la OMS, se constituyen como el 60%
de las consultas médicas que se realizan alrededor del mundo, realizadas por adolescentes. En
el presente estudio se determind que el rol educativo del enfermero en la promocion y
prevencion de infecciones por transmision sexual en adolescentes, es primordial, debido a que
los autores consultados concluyen que, muchos adolescentes buscan ayuda y confiar sus
problemas relaciones con la sexualidad, en la mayoria de veces al personal enfermero o a los
médicos que los atiendan, alegan que en casa, con sus adres de familia, no existe una buena
comunicacion o en el peor de los casos como todavia se presenta en Ecuador, el tema sexual
se considera un tabl y existen prejuicios, por parte de los padres, que hacen que los
adolescentes busquen informacion en personas equivocadas en cuanto a su sexualidad, por lo

que terminan tomando decisiones peligrosas que puede exponerlos a contraer una ITS.

Los factores que influyen en las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) a la que se
exponen los adolescentes, se destacaron la falta de confianza con los padres, la deficiente
informacion sexual recibida, el inicio temprano de la sexualidad, el escaso uso de métodos de
proteccion, las practicas sexuales con varias parejas, el desconocimiento de las formas de
contagio de las ITS, la basqueda de aceptacion de un grupo y hasta la curiosidad, propia de la

edad en la adolescencia.

El rol educativo del enfermero en la promocion y prevencion de las Infecciones de
Transmision sexual, es importante y primordial, debido a que son las primeras personas que en
ocasiones atienden a los adolescentes, estos buscan sentirse escuchados y respaldados, el rol
de la enfermeria en el &mbito educativo, busca la forma de hacerle cambiar al paciente,
cualquier tipo de pensamiento que pueda atentar contra su salud. En el caso de las ITS, el
personal de enfermeria le toca instruir al adolescente, sobre sus practicas sexuales, sobre los
métodos de proteccion, se encarga de hacerle generar conciencia de los habitos de higiene y
del autocuidado de su propio cuerpo. Solo generando conocimientos solidos, mediante la

educacion, se podra hacer gque los adolescentes a futuro prevengan cualquier tipo de ITS.
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