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Titulo de Trabajo del Proyecto Integrador Curricular: Influencia del
Ecuavoley como deporte tradicional en el rendimiento fisico de los arbitros que
integran la Asociacion de Arbitros de Fatbol del Guayas ( AAFG), 2020.

RESUMEN

El presente trabajo de integracion curricular presentado detalla la importancia de involucrar
el deporte Ecuavoley en la practica profesional de los arbitros pertenecientes a la Asociacién
de arbitros de futbol del Guayas (AAFG) la misma que trae consigo beneficios importantes
como la mejora del rendimiento fisico, por eso resultd importante desarrollar esta
investigacion debido a que el Ecuavoley es un deporte que cada dia crece mas y mas su
practica a nivel nacional y aunque no se conozca muy bien su historia los beneficios y las
ventajas de practicarlo si se la conoce, este trabajo tuvo como objetivo principal el analizar
la influencia del Ecuavoley como deporte tradicional en el rendimiento fisico de los arbitros
la misma que se obtuvo como resultado que el Ecuavoley no se enlista dentro de las
actividades a cumplir para las pruebas que tienen los arbitros de futbol pero, sin embargo si
se lo practica para mejorar habilidades y destrezas de manera individual. Cabe recalcar que
esta investigacion trajo consigo teorias y criterios que ayudaron a la elaboracion del trabajo
asi como también el uso de fuentes bibliograficas y trabajos de similar caracteristicas que
ayudaron a que se resalte las caracteristicas del Ecuavoley y el tipo de preparacion fisica que
tienen los arbitros de futbol, concluyendo que el Ecuavoley se debe incluir en la preparacion
fisica en cada uno de las profesiones, pues este deporte le permitird mejorar cada una de las
técnicas que se necesita para ser mejores arbitros de futbol y demostrar su eficiencia y

eficacia en cada juego.

PALABRAS CLAVE: Habilidades, Destrezas, Resistencia, Ecuavoley y Eficiencia.



Curricular Integration Job Title: Influence of Ecuavoley as a traditional sport
on the physical performance of professional referees that make up the Guayas
Soccer Referees Association (AAFG), 2020.

ABSTRACT

The present curricular integration work presented details the importance of involving the
Ecuavoley sport in the professional practice of the referees belonging to the Guayas Soccer
Referees Association (AAFG), which brings with it important benefits such as the
improvement of physical performance, for This was important to develop this research
because Ecuavoley is a sport that every day grows more and more its practice at the national
level and although its history is not well known, the benefits and advantages of practicing it
if it is known, this work had The main objective is to analyze the influence of Ecuavoley as
a traditional sport on the physical performance of the referees, the same that was obtained as
a result that Ecuavoley is not listed within the activities to be carried out for the tests that the
soccer referees have, but without However, it is practiced to improve skills and abilities
individually. It should be noted that this research brought with it theories and criteria that
helped to prepare the work as well as the use of bibliographic sources and works of similar
characteristics that helped to highlight the characteristics of the Ecuavoley and the type of
physical preparation that the referees have. of soccer, concluding that Ecuavoley should be
included in physical preparation in each of the professions, as this sport will allow you to
improve each of the techniques that are needed to be better soccer referees and demonstrate

your efficiency and effectiveness in each game.

KEY WORDS: Skills, Skills, Endurance, Equality and Efficiency.



CAPITULO I

INTRODUCCION

Los arbitros profesionales de la provincia del Guayas tienen como obligacién dos
aspectos fundamentales en su rendimiento, el primero es la capacitacion y actualizacién
constante a través de su preparacion académica y luego esta el rendimiento fisico y mental
que es parte primordial de su desarrollo y desempefio profesional; se estima necesario que se
considere lo siguiente “el arbitro sirve al juego y como tal debe de dar lo mejor de si”,
partiendo de este breve andlisis es necesario considerar que, el arbitro profesional debe tener
como objetivo personal prepararse al maximo para desenvolverse de la mejor manera en

cualquier deporte (disciplina) donde se lo requiera.

El Ecuavoley es un juego que puede ser practicado a cualquier edad y por personas de
cualquier sexo. El Ecuavoley exige de sus integrantes un continuo movimiento ademas

mucha intrepidez de sus componentes la cual lo torna una actividad fisica recreativa y amena.

A nivel general, en cuanto a la preparacion fisica de cada uno de los arbitros, se ha
comprobado a través de varias investigaciones que, tal proceso ha venido mejorando a través
de la historia y que con la experiencia de los profesionales de épocas anteriores el rendimiento
ha mejorado, sin embargo, se ha evidenciado que en algunas asociaciones de arbitros
profesionales el nivel de competencia no es el dptimo e incluso la calificacion de cada
actuacion no es la deseada, haciendo hincapié a la asociacion de arbitros profesionales del
Guayas de futbol se considera que falta mas preparacion académica y fisica por lo que el
deporte Ecuavoley es una alternativa para desarrollar habilidades y destrezas que le

permitiran mejorar su accionar y trabajo en equipo.

Este estudio investigativo recoge la mayor cantidad de informacion en cuanto al
fundamento teorico de las variables considerando la importancia que tiene en si, el deporte
tradicional de los ecuatorianos “Ecuavoley” y la trascendencia que este permite en el

desarrollo de mejores habilidades y capacidades personales y profesionales.

La informacion presentada a continuacion busca identificar aquellas necesidades basicas

del arbitraje profesional que repercute en el rendimiento fisico y mental con la finalidad de

3



poder argumentar las deficiencias que presentan los mencionados. A continuacion, se detalla
la informacion presentada en cada uno de los capitulos con el propdsito de mostrar

tedricamente los parametros esenciales para el desarrollo de la investigacion.

Esta investigacion se desarrolla en 3 capitulos importantes lo cuales muestran un valioso

contenido y son los siguientes:

En la elaboracion del capitulo 1 tenemos que este consta con la presentacion de la
problematica y de los objetivos para poder dar solucion a lo presentado, adicional a ello se
acomparia de la formulacion del problema y del respectivo analisis critico, también se detalla
la importancia que las variables tienen en el desarrollo de la investigacion, asi como la

justificacion del mismo.

En este capitulo también se presenta el Marco tedrico, que es la columna vertebral de
esta investigacion, por lo que responde a los antecedentes de la investigacion (historicos y

referenciales) que ayudaran a fortalecer la fundamentacion filoséfica y legal.

En el capitulo 2 se muestran los métodos de investigacion que se utilizaron para recabar
la informacion necesaria y contrastarla con las aportaciones teoricas, adicional a ello se
presenta la modalidad basica de investigacion, la técnica aplicada y la poblacion y muestra

utilizada en la misma.

En el capitulo 3 se puntualizan el analisis y discusion de resultados obtenidos y la
propuesta de mejoramiento que ayudaran a optimizar el nivel fisico y mental de los arbitros

profesionales del Guayas.

Una vez recabada la informacion necesaria, finalmente se manifiesta las conclusiones a

nivel personal y por ende las recomendaciones que arrojo este estudio investigativo.

1.1. Planteamiento del problema



La preparacion fisica y académica de los arbitros profesionales de la provincia del
Guayas es de gran importancia dado que, un error en la decision que tomen puede
directamente perjudicar el desarrollo de un juego y el desenlace de un resultado, por lo tanto,
resulta necesario investigar un poco mas sobre las préacticas de ejercicios fisicos y las
capacitaciones constantes que tienen como asociacion para prevenir errores arbitrales y

ofrecer un juicio pulcro.

Entre las causas que han dado paso para el inicio de esta investigacion es que actualmente
se denota la deficiente preparacion fisica, mental y académica de los arbitros profesionales
del Guayas, lo que trae como consecuencia directa la poca convocatoria por parte de la
Comision Nacional de Arbitros.

Como se ha mencionado anteriormente, cada uno de los integrantes del arbitraje y mucho
mas adn, los que estan escalafonados en la Comision Nacional de Arbitros de la Federacion
Ecuatoriana de Fatbol se ha evidenciado que no presentan un buen nivel fisico, es decir
presentan déficit en su preparacion fisica y académica, ya sea por la falta de profesionalismo

0 por la escasa actualizacion pedagdgica en los preparadores (entrenadores arbitrales).

Otra causa encontrada y que afecta directamente a la preparacién fisica es la
irresponsabilidad del cumplimiento de las jornadas de entrenamiento, esto refleja sin duda

alguna la escasa planificacion en lo que respecta a los ciclos de entrenamiento (microciclos).

Por lo tanto, dentro de esta investigacion se pretende dar luces a un tema que es poco
estudiado y comentado por muchas personas e incluso por estudiantes que realizan sus
diferentes trabajos de titulacion, se piensa que, estas necesidades anteriormente mencionadas
trascienden cuando su colegiado es poco participativo, denotan falta de preparacion o
simplemente reciben calificaciones regulares durante las jornadas deportivas y como se
menciono en algunas ocasiones se deben a la falta de preparacion de los coaches que son

jévenes y desconocen de cierta manera las nuevas técnicas aplicadas en el reglamento.

Para comprender un poco mas la problematica del tema en investigacion se formulan las

siguientes preguntas:



e ;Los deportes tradicionales como el Ecuavoley sirven de ayuda para el rendimiento

fisico y mental de los arbitros profesionales del Guayas?

e ;La preparacion fisica inciden en el desenvolvimiento y rendimiento de los arbitros

profesionales del Guayas?

e (En su gremio arbitral practican constantemente el Ecuavoley como deporte de

rendimiento fisico?

e (Ensu gremio arbitral existe la predisposicion por parte de los dirigentes para practicar

el Ecuavoley?

e El nivel fisico de los arbitros profesionales del Guayas es el dptimo para dirigir un

encuentro deportivo?

e ;Los arbitros profesionales del Guayas estan capacitados y cuentan con una

actualizacién pedagogica que le permita participar profesionalmente?

e ;Las preparaciones fisicas y mentales que tienen los arbitros profesionales del Guayas

son las necesarias para poder estar activos profesionalmente?

e ;Se haevidenciado alternativas que solucionen el déficit en el rendimiento fisico de los

arbitros profesionales del Guayas?

e ;Es viable desarrollar un manual de ejercicios basicos que le permitan mejorar el

rendimiento fisico, mental y académico de los arbitros profesionales del Guayas?

En consecuencia, es importante conocer si la Asociacion de arbitros profesionales trabaja
planificadamente en sus jornadas diarias y si el compromiso de los arbitros antiguos y
recientes es el adecuado con la cual garanticen un buen desempefio en sus funciones.
Adicional a ello, se considera oportuno verificar si, este grupo investigado practica deportes

tradicionales como el Ecuavoley.



1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General

Analizar la influencia del Ecuavoley como deporte tradicional en el rendimiento fisico de los

arbitros profesionales de la provincia del Guayas, 2021.

1.2.2.  Obijetivos Especificos

° Definir el sustento de los fundamentos teoéricos a través de las teorias sobre la
importancia del Ecuavoley como deporte tradicional y su influencia en el rendimiento fisico

de los arbitros profesionales de la provincia del Guayas, 2021.

e  Determinar el nivel fisico, mental y académico de los arbitros profesionales de la

provincia del Guayas, 2021.

° Establecer el procedimiento metodologico que permite plasmar el proceso de

investigacion.

° Disefiar un manual de preparacion fisica para los arbitros profesionales de la provincia
del Guayas con la finalidad de que eleven al maximo su rendimiento en las areas de su

competencia.

1.3. Justificacion

La investigacion que se redacta a continuacién es importante porque se pretende dar a
conocer las limitaciones con las que cuentan los profesionales arbitros de la provincia del
Guayas, asi como también se intentara evidenciar las condiciones basicas y los tipos de
ejercicios fisicos y metales que realizan los investigados con la finalidad de identificar los

procesos que realiza el arbitraje ecuatoriano profesional.



Ademas, esta investigacion presentara algunos aspectos relacionados con el deporte
tradicional Ecuavoley y las adaptaciones que han tenido a lo largo de los afios y la manera de
como se la viene practicando, recordando que, es un deporte que tiene sus beneficios, ventajas
y desventajas por lo que se estima necesaria el desarrollo de esta investigacion para fortalecer

y mejorar los conocimientos acerca de este deporte tradicional muy practicado por todos.

Los beneficiarios directos al desarrollarse esta investigacion son los lectores de la misma
y los miembros de la Asociacion de Arbitros Profesionales del Guayas, los cuales tendran la
oportunidad de aplicar un manual de ejercicios basicos que le garanticen sin duda alguna un
incremento en el rendimiento fisico, mental y académico, ademas de, tener resultados

diferentes a la hora de actuar profesionalmente.

Si bien es cierto, la importancia que tiene el desarrollo de esta investigacion permitira
disefiar un manual de preparacion fisica en el cual se adhieran estrategias y ejercicios basicos
para mejorar el rendimiento fisico y mental de los arbitros de la provincia del Guayas, en el
mismo se utilizard una orientacion pedagdgica, metodolégica y practica lo cual le permitira
a los investigados alcanzar de cierta manera los objetivos planteados en las categorias

formativas del arbitraje.

En los dltimos afios, el arbitraje ecuatoriano no ha despuntado ni a nivel nacional ni
internacional, por lo que es necesario investigar de cierta manera el porqué de la situacion y
para ello, este estudio permitira evidenciar las planificaciones que se llevan a cabo dentro del

colegiado de arbitros nacional.

Este proyecto de investigacion es viable por que cuenta con la autorizacion de los
arbitros profesionales del Guayas, que son quienes presentan falencias que deben ser
corregidas a tiempo, la misma que les facilitara tener un mejor desempefio, rendimiento y

preparacion fisica.



1.4. Marco Tedrico

Una vez analizada la problemética y la manera en la que se le brindara una solucién a la
misma, es necesario ahora, poder detallar la fundamentacion teorica acerca de las variables
en estudios, pero primero, es necesario establecer aquellos antecedentes historicos que ha
hecho que la préactica de algun deporte en Ecuador influya en el rendimiento fisico, mental y
académico de las personas.

1.4.1 Antecedentes Historicos

Un deporte tradicional que ha marcado una notable trascendencia es el Ecuavoley que a
pesar que el deporte rey siempre ha sido y sera el futbol once, el Ecuavoley es un deporte
muy practicado a través de las generaciones, los abuelos en la década de los 40 lo practicaban,
los padres en la década de los 60, 70 y 80 solian practicarlo en las diferentes ciudades del
ecuador, hoy en dia el Ecuavoley es un deporte practicado y aplicado al curriculo en el area
de educacion fisica segun el (Acuerdo ministerial 0041-14/2016) aprobado por el Ministerio

de Educacion del Ecuador.

Hay que resaltar la importancia que tuvo la aculturacién espafiola, esta aporté mucha
significancia también en su cultura deportiva y tradiciones, por lo que esta cultura ha sido
transmitida a través de las generaciones, esto hace notorio que desde antes hasta la actualidad
en cada poblacion, ciudad, pueblo, parroquia o caserio ecuatoriano se observa una cancha de
Ecuavoley y como es tipico a su alrededor se observa siempre puestos de comidas rapidas
tradicionales del sector y en algunos casos se evidencian también a los jugadores que asisten,

asi como a la familia que se deleita viendo jugar.

A pesar de la gran trayectoria que ha marcado el Ecuavoley en las familias ecuatorianas
y en sus jugadores gque diariamente se dan citas en los polideportivos (canchas de Ecuavoley)
para practicarlo, aun con tanta trascendencia no se han realizado investigaciones acerca de
este tema por lo que la necesidad de hacerlo resulta mas importante ahora porque se lo
relacionard con el rendimiento fisico y mental que tienen los arbitros profesionales del

Guayas.



De la misma manera, continuando con nuestras variables de investigacion se resalta a
una de las funciones mas criticadas de todos los tiempos, “el arbitraje”, en la actualidad
dentro del &mbito econdmico y social se conoce al arbitraje es como un deporte
humildemente pagado, el arbitraje ecuatoriano en ocasiones ha llegado a niveles
internacionales por lo que en su momento gand jerarquia y posicién en comparacion con
otros paises de Ameérica Latina y Europa principalmente. Son pocos los arbitros que han
Ilegado a representar a Ecuador en copas internacionales y eso se debe principalmente al
nivel de compromiso y responsabilidad que se tenia en su momento, a eso se le suma las

exigencias académicas, fisicas y psicoldgicas que un arbitro tiene que pasar.

En tiempos antiguos se notaba la caballerosidad y la honradez de las personas o
jugadores para ponerse de acuerdo y realizar un juego limpio, por lo que no era necesaria la
contratacion y aparicion de los arbitros de futbol, en aquel tiempo quedaba a merced de los
diferentes equipos la interpretacion de las reglas del juego, por lo que no resulté tan favorable,
vivido en aquel tiempo estas anomalias, surgen los umpires (Ampayer) que en ese entonces
era una especie de delegado del futbol, su trabajo consistia en verificar que se juego tal cual
dictan las reglas del futbol, se colocaban atras del arco para comprobar que la pelota ingrese
al arco o que los jugadores en un cambio de patadas intente meter el gol o despejar la pelota;
posterior a ello el arbitraje de las disciplinas y principalmente en el Futbol aparece en 1871.

Como se mencionaba, en 1871 se redacta el primer reglamento de FA Cup, en Inglaterra;
la cual hace énfasis en la necesidad de un referee (Arbitro) que era la persona que ibas a
tomar las decisiones mas importantes junto a sus dos Umpires, esta decision solo fue llevada
a cabo para la semifinal y final correspondiente donde existia méas relevancia y en 1891 a
través de la reglamentacion de seleccionar penalti cuando fuera necesario los Umpires pasan
a ser jueces de linea delegandole toda la responsabilidad al arbitro central, es asi que el primer
continente donde se utilizé un Arbitro con Umpires fue Europa, para luego acatarse a esta

ley a través de la aplicacion en los demas continentes como el Americano.

En Ecuador el arbitraje de futbol llegé en la década de los 60 y su primer discipulo fue
Shirley Veintimilla Angulo, quien trabajé muy duro durante 5 afios, desde 1968 hasta 1973
retirandose por su primer embarazo, participd de varios torneos internacionales y confirmé
la pasajefia que fue arbitro por casualidad luego de asistir a un curso de arbitraje y lo cual le

Ilam¢ la atencion y se dedicd a estudiar.
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Figura 1 - Shirley Veintimilla primer  Primer &rbitro nacional, tuvo la experiencia de pitar
arbitro nacional

encuentros amistosos nacionales e internacionales,
dentro de los nacionales esta el haber pitado el
encuentro de Barcelona en el estadio Modelo y al
recordado Club Patria, también dirigié encuentros en
Tumbes al limite con la frontera Peruana y en Cali —

Colombia. Una de las grandes experiencias que tuvo

Fuente:1 — Martha Cérdova — Redactora
del Diario el Comercio 21/06/2020

como arbitro fue el dirigir frente a miles de personas

en el estadio Modelo.

En aquellos tiempos segun investigaciones realizados a fuentes de internet (que no hay
muchas) se considera que no existia un reglamento para poder participar como arbitro
ecuatoriano, es decir no debian seguir una instruccion académica y solo necesitaban
prepararse fisicamente para realizar y pasar las diferentes pruebas fisicas y académicas para

poder ser arbitro ecuatoriano.

De tal manera que, el rendimiento fisico en tiempos anteriores no era tan exigido como
en la actualidad, ahora, se necesita de planificaciones, realizar ejercicios y pasar pruebas y
sobre todo para pertenecer al colegiado de arbitros profesionales debe cumplir con todos los

certificados que avalan la participacion activa como profesional.

1.4.2 Antecedentes Referenciales

En esta parte de la investigacion se tomara de ejemplo diferentes fuentes bibliograficas
que ayudaran a desarrollar de mejor manera esta investigacion, a pesar de que no existen
muchos estudios acerca del Ecuavoley como deporte tradicional que influya en el
rendimiento fisico de los arbitros se tomaran en cuenta las que mas cercania a la investigacion

se apegue.
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Los autores de la investigacion (Defaz & Casa, 2011) “Estudio y Analisis de la

preparacion fisica del rbitro de futbol profesional del Ecuador” elaborada en Ibarra, en

la Universidad Técnica del Norte en el afio 2011 mencionan lo siguiente en la parte de

analisis:

“la falta de complejos deportivos ocasiona un déficit en la
preparacion fisica del arbitro ecuatoriano, sin embargo, se
resalta que, a ese factor se incluye la falta de motivacion, de

capacitacion y de actualizacion académica” (Defaz & Casa,

2011, pég. 16).

También estos autores mencionan en su apartado investigativo que:

Para este analisis es necesario considerar que en la actualidad el género femenino esta
incursionando en todas las areas laborales, como es el caso de las mujeres como arbitros de
futbol, tal es el caso que en la actualidad la liga mayor la Serie A de la Liga Pro, se evidencian
jueces de linea mujeres y aunque son muy pocas los arbitros centrales que son mujeres este

género estan abarcando ya el colegiado dentro de la Comision Nacional de Arbitros

“El arbitraje del futbol esta presente en todo el mundo donde se
practica el futbol, al pasar los afios ha ido evolucionando en
cada uno de sus géneros, como es en la actualidad para sus
respectivos torneos donde se forman las referis mujeres, esto
quiere decir que el arbitraje ya no es solamente para el género
masculino” (Defaz & Casa, 2011, pag. 21)

Profesionales del Ecuador.
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También es necesario resaltar que esta investigacion tomada de referencia tiene algo
especial y es que en la misma habla acerca de las capacidades intelectuales de los arbitros a
mas de la preparacion y rendimiento fisico y mental que deben tener, por lo tanto se hace
referencia a que ademas de estar preparado fisicamente un referee, debe estar preparado
academicamente y tener la capacidad de dirigir encuentros importantes, por lo tanto se habla

del nivel psicoldgico que tienen al momento de ser activo profesionalmente.

También el autor Jofre Merino Lara, en su Tesis de grado denominada “La preparacion
fisica en el rendimiento arbitral de los integrantes de la asociacion de arbitros profesionales

de futbol de Pastaza” resalta lo siguiente:

“es obligacion del entrenador fisico que dirige y entrena estar
actualizado en todas las teorias y técnicas de la preparacion
Fisica todo lo cual redundara en la elevacion del nivel del
deportista al eslabdn mas alto en base a sus posibilidades y

aptitudes fisco-deportivas” (Merino, 2014, pag. 19)

A esto hace referencia el autor, cuando menciona que es de vital importancia que el
arbitro ecuatoriano sea guiado y preparado por una persona experta en la materia para obtener
los mejores resultados y que este se vea reflejado en las mejores decisiones arbitrales dentro
del campo de juego.

También es importante considerar que “En el Ecuador se ha puesto de manifiesto
importancia y la necesidad del trabajo en equipo de los arbitros del futbol profesional. Para
obtener un éptimo resultado deportivo en el arbitraje es imprescindible la cooperacion del
equipo arbitral. Arbitros y arbitros asistentes deben realizar una labor conjunta que implica

un entrenamiento y preparacion fisica especifica” (Merino, 2014, pag. 20).
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Con este aporte, se cree conveniente que las investigaciones realizadas por varios
estudiantes arrojan un resultado desfavorable acerca del tipo de entrenamiento que tienen los
arbitros de futbol y que en la actualidad este proceso va en mejora, sin embargo se cree
necesario conocer mas sobre los procesos que se estan realizando hasta hoy para mejorar el
nivel competitivo y despuntar tanto a nivel nacional como internacional, logrando que gracias
al esfuerzo fisico, mental y académico logren tener una escarapela FIFA que le permita ser

reconocido en todo el mundo.

Hay que resaltar que en el desarrollo de esta investigacion se resaltard o despuntara el
rendimiento fisico, mental y académico que tienen los arbitros profesionales del Guayas, asi
como también el nivel de preparacion, el tipo de preparacién que tienen y sus resultados a

corto, mediano y largo plazo.

De la misma manera, se resalta la importancia que tiene el tema de la preparacion fisica
y técnica que cumplen los arbitros ecuatorianos y especialmente aquellos que pertenecen a

la provincia del Guayas.

En la Tesis de grado elaborada por Alexander Pesantes de la Universidad Técnica de
Ambato en el afio 2020, con el titulo “El rendimiento fisico en el desempeno arbitral de la
asociacion de arbitros Elias Jacome Guerrero de la provincia de Tungurahua” donde

considera lo siguiente:

“un darbitro de futbol tiene que ser capaz de responder a todas
las exigencias tanto fisicas como técnicas que se puedan dar en
el transcurso del partido, ya que dicha profesion exige estar
cerca del lugar en la que se disputa la pelota y no cometer

errores que vaya de perjudicar su rendimiento arbitral”
(Pesantes, 2020, pag. 12)
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Resulta importante tomar en cuenta esta investigacion porque presenta teorias y analisis
mas actualizados en lo que respecta a la preparacion fisica y técnica del colegiado de arbitros
y aunque su estudio fue en la provincia de Tungurahua, este estudio nos permite tener una
idea mejor sobre el tipo de preparacion que deben llevar los arbitros ecuatorianos para

despuntar y ser mas competitivos a nivel nacional, sin embargo, se analiza lo siguiente:

“la preparacion fisica es un factor principal en la incidencia del
desempefio arbitral convirtiéndose en un factor predeterminante
en el rendimiento de cada arbitral en cada una de sus
actuaciones, dejando como conclusiones una mejor
organizacion en tanto a la planificacion fisica como
capacitaciones permanentes en las actualizaciones de las reglas

de juego” (Pesantes, 2020)

Este breve anélisis hace hincapié a la importancia de la actualizacion de los coaches y
arbitros para una mejor capacidad de respuesta, al conocer las reglas actuales se trabajara de

la mejor manera dentro del campo de juego.

Ahora, dentro de esta investigacion se propone analizar las diferentes investigaciones
acerca de la variable independiente que es el deporte tradicional Ecuavoley, aunque no
existen muchos estudios que se asocien y se relaciones entre las variables objetas de estudios,
mencionaremos 2 estudios similares que ayudan a que se tenga una mejor informacion sobre
la importancia del Ecuavoley en el desarrollo de capacidades y habilidades de respuestas para

tener un mejor rendimiento fisico en el arbitro ecuatoriano.

Se resalta la investigacion de William Tigselema con el titulo denominado “Los
fundamentos del Ecuavoley y su incidencia en el desarrollo motriz”

en la misma hace referencia a:
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“El Ecuavoley, segun los investigadores pertenece a una
extensa familia de juegos populares, como los trompos, los
cabes, la pelota nacional, la perinola, los cocos, la bomba, el

boliche y otros” (Tigselema, 2014, pag. 17).

Bajo este analisis propuesto por el autor se considera que, este juego tradicional nacié
de la imaginacion de las personas residentes en Chimbacalle, en el que las personas
conductoras de camiones y trailer mataban su tiempo jugando con un balén (no especial)
pero que se divertian hasta la actualidad que se ha vuelto el deporte familia, cabe recalcar
que a partir de los afios 60 muchas familias se beneficiaron de este deporte rey, incrementaron
negocios y ventas de todo tipo de comidas y bebidas lo que dio paso a la economia popular

y solidaria a través de la historia.

En el desarrollo de esta investigacién se mostraran archivos desde cuando empez6 este
deporte familiar tradicional del Ecuador y que ha surgido en otros paises cercanos. Se resalta
que para practicar este deporte es necesario hacer un proceso de calentamiento para prevenir

traumas severos a nivel corporal.

1.4.3 Fundamentacion Teorica

A continuacidn, se redacta de forma ordenada las variables de la investigacion presentando
evidencia necesaria que permita observar, analizar y entender mejor la relacion de estas dos

variables en estudio.

1.43.1 Origenes del Ecuavoley

A ciencia cierta el Ecuavoley es practicado desde hace afios, pero, no es muy conocida quien
en realidad lo trajo o lo invento, sin embargo, desde hace afios se conoce que, llegaron unos
extranjeros a Ecuador profesionales del VVoleibol y no tenian con quien jugar y desde alli se
viene practicando el VVdley criollo o Ecuavoley como es conocido en nuestro pais.
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No se sabe exactamente tampoco la fecha que llego este deporte que se convirtié en
tradicional, pero, existe un libro que se publicé a través del Ministerio del Deporte hace
algunos afios, donde se resalta que a inicios del siglo XIX aparecieron las primeras
fotografias. Se tiene en consideracion lo que publicé en su tesis el autor Jaime Landeta
Valladares con el tema “Estudio de la practica deportiva del Ecuavoley de los estudiantes
seleccionados de la Unidad Educativa Teodoro Gomez de la torre”, este autor hace
referencia a que no se tiene clara muy bien la idea del nacimiento del Ecuavoley, sin embargo
sus origenes fueron en la Region Sierra y fueron los militares y policias que llevaron este
deporte a la Regién Costa quienes especialmente lo practicaban mas en la ciudad de
Guayaquil y después la Provincia del Guayas.

“En todo caso, esta identificacion ya ha ganado bastante terreno y es un orgullo el prefijo
Ecua, que anticipa un juego originario del Ecuador y que actualmente ha sido regado por

nuestros compatriotas por todo el mundo” (Valladares, 2013, pag. 28).

Como se mencionaba anteriormente, el Ecuavoley en su representacion escrita por el

Ministerio del Deporte (2010), hace referencias a las primeras fotos aparecidas en 1930.

Figura 2 — Ecuavoley Loja 1930

Retrata de voleibol, Loj, 13 de mayo de 1930, Fotografo: José Reinald Vaca Pledra, Archivo Fotografico del Banco Central del Ecuador.

Fuente: 2 — Ministerio del Deporte 2010

17



Figura 3 —Juego 1944

Partica de voley, 1944, Archiva Fctoardnce del Barce Central def Eqsdcar

Fuente: 3 — Ministerio del Deporte 2010

Figura 4 —Juego Quito 1949

Partido de acuavoley. 1549, Primeras obmpladas miltares, Ouito, Batallon Vencedores,

Fuente: 4 — Ministerio del Deporte 2010
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Figura 5 — Primeras Olimpiadas Militares Quito — Equipo FAE

Particka che ecuavoley, 1949, Primeras olimpiacias malitares, Quita, Batalidn Vencedores, Equipa de la FAE

Fuente: 5 — Ministerio del Deporte 2010

Figura 6 — Campeonato Pichincha — Equipo El Nacional

1993, Campeanato de ecuavoley, Equipo del Cub "Bl Nacional” Coliseo Julio Cesar Hidalga, Quao,

Fuente: 6 — Ministerio del Deporte 2010
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Segun el libro publicado por el Ministerio del Deporte en el (2010) hace referencia a que: “El
Ecuavoley es considerado una variante adoptada en el Ecuador del voleibol. El voleibol es
un deporte de origen estadounidense. Nacio en 1895 y su inventor fue William George
Morgan, profesor de educacion fisica de la Asociacion Cristiana de Jovenes. El primer
campeonato oficial de voleibol se llevé a cabo en 1949 y en 1964 fue reconocido como
deporte olimpico”.

“La primera fotografia del juego corresponde a un partido realizado en la ciudad de Cuenca
en 1935 contra el equipo de Machachi, que contaba en sus las con el Cabo Barba, del Cuartel
Eloy Alfaro. El enfrentamiento fue refiido y en esa ocasion, salieron victoriosos los
representantes de Sangolqui. Los partidos se realizaban segln lo que se habia aprendido en
la milicia y fue el espafiol Roberto Vidal, de la Fabrica San Juan, quien les indic6 que el

voéley no debe jugarse entre tres, sino cinco a cinco rotativos (Hidalgo 15)” (Vela, 2010)

“A pesar de que el Ecuavoley no es un deporte federado, no siempre fue un juego al margen
del apoyo gubernamental, ya que desde el afio 1953 hasta 1964, conto con la ayuda de la
Concentracion Deportiva de Pichincha, institucion que prestaba sus instalaciones para
torneos y practicas. Otro relato, expresado en la obra de Jorge Carrera, narra que en el afio
1963 la Federacion Deportiva Nacional del Ecuador envié una delegacion al torneo
sudamericano, que en ese entonces se desarrollaba en Buenos Aires, Argentina. Luego de
este suceso deportivo se dispuso finalizar la practica del Ecuavoley con el &nimo de elevarlo

al nivel técnico del voleibol” (Vela, 2010).

1.4.3.2 Deporte Tradicional Ecuavoley (Variable Independiente)

El Ecuavoley en términos académicos significaria batida, bate, impulso, sacada y otros
términos relacionados a ello; sin embargo, el Ecuavoley es un juego ecuatoriano que se utiliza
el pufio para sacar o realizar un voleo a través de unos jugadores, estos términos revisaremos
a lo largo de la descripcion del Ecuavoley con la finalidad de dar a conocer a las personas
lectoras y demas estudiantes universitarios que tomaran de ejemplo este trabajo para realizar

otras investigaciones.
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1.4.3.2.1 Caracteristicas del juego tradicional Ecuavoley

A partir de 1958 se presentan varios campeonatos informales de Ecuavoley, siendo

organizados por comités barriales, asociaciones, caserios o pueblos indistintamente donde se

lo realice, estas organizaciones de este tipo de deporte anteriormente se jugaba bajo las reglas

establecidas en su momento y es recién a inicio de los afios 70 que se empezaron a organizar

muchos mas juegos en todos los rincones y es alli donde se empezaron también a elegir las

estrategias o0 jugadas para tratar de contrarrestar la eficacia del equipo contrario.

Entre las principales caracteristicas del Ecuavoley tenemos a las siguientes:

Cada equipo cuenta con 3 personas jugadores.

La red debe ser alta y estrecha y a una altura de 2.85 metros desde el piso cuando
hay jugadores que miden hasta 1.90 centimetros.

El didmetro del campo de juego es de 18 metros de largo por 9 de ancho.
Normalmente se juega con un baldn #5.

El objetivo principal del juego es evitar que el equipo contrario pase la bola 'y que
haga puntos.

El jugador debe tocar el baldn solo con las manos o brazo.

El partido no tiempo un tiempo determinado y gana el equipo que haga méas puntos
de acuerdo a cada set.

La net o red debe ser maximo de 60 centimetros de ancho.

El balon por equipo debe ser golpeado hasta tres veces, luego de esto se considera
falta.

El bal6n debe pasar por encima de la red.

Normalmente en los juegos de barrio el net mide hasta 2.43 centimetros con
jugadores de estatura media y si es el caso de equipos de mujeres mide hasta 2.24

centimetros.
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Figura 8 — Caracteristicas de la
cancha de Ecuavoley

Figura 7 - Caracteristicas del Ecuavoley

Fuente: 7 -

https://actualidad.rt.com/actualidad/278422-
ecuavoley-variante-ecuatoriana-voleibol Fuente: 8 -
https://gregoryperezosoria.blogspot.co
m/2017/11/campo-de-juego-e-
implementos-que-se.html

En consecuencia, este deporte tiene una caracteristica peculiar, anteriormente se jugaba sin
normas, reglas o no habia estrategia alguna, s6lo era un deporte que servia para distraer a la
comunidad local y hacer de este una tarde de esparcimiento de las familias, a medida del
tiempo este deporte logro integrar a la familias y junto a ella los negocios locales pudieron
abrir sus puertas pues no solo era una tarde deportiva sino era una tarde para poder degustar
en familias los deliciosos platillos que normalmente se venden a esa hora, sin embargo, a d
de cémo pasaba el tiempo y la importancia que este deporte representaba para los camioneros,
taxistas, constructores, vecinos, entre otras personas era necesario ir incorporando varias
estrategias que les permitan ganar inclusive entre los jugadores se empezaban a seleccionar
a los mejores para cada partido e incluso se hace referencia que este juego tradicional trae

consigo apuestas dentro y fuera de la cancha.®.

! Fuente: https://iwww.ejemplode.com/53-conocimientos_basicos/3526-caracteristicas_del_voleibol.html#ixzz6v5qZmzSn
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1.4.3.2.2 Influencia del Ecuavoley en las actividades fisicas

Realizar deportes es muy importante para la salud y el organismo, es mas importante para
mantener el estado fisico deseado acompafiandolo de una buena y adecuada alimentacion,
pero, el Ecuavoley como el deporte tradicional de mayor renombre en nuestro pais tiene una
singular particularidad e influencia total entre los jugadores y los observadores del juego,
primero, los tres jugadores no le pagan para jugar y segundo, a los espectadores no le pagan
por mirar esto equivale a que su practica deportiva estd directamente ligada a recibir la
ovacidn o burla por parte de los observadores a los jugadores, el Ecuavoley se ha convertido
a lo largo de los afios no s6lo como un deporte tradicional, sino también el mas utilizado por
las diferentes personas que desean mantener un estado fisico deseado o simplemente aquella

persona que le gusta practicar algun tipo de deporte.

Hay que reconocer que a través de la practica de este deporte se lo caracteriza como
influyente dado que de este juego tradicional dependen varias personas, por ejemplo, depende
aquella persona encargada de cuidar y velar por los implementos deportivos (red, tubos,
balones, etc.) adicional a esta persona encargada que trabaja dia a dia, estan las personas que
también dependen de este deporte como lo son los apostadores, los comerciantes y sobre todo

los arbitros.

Las personas que normalmente practican este deporte deben estar vinculadas a tener un
cuerpo sano o realizar constantemente actividades fisicas, es un deporte complejo de realizar

porque necesita 4 capacidades fisicas que caracterizan un jugador del otro, estas son:

Fuerza, es la capacidad que una persona tiene para mostrar vigor, esta persona que muestra

fuerza normalmente muestra también vitalidad y energia.

Resistencia, es la capacidad de la persona para resistir 0 mantener se en una posicién o varias

posiciones con la finalidad de lograr algo.

Flexibilidad, esta caracteristica hace que una persona pueda ser mas elastica o se doble para
poder llegar a un lugar determinado, de la misma manera la flexibilidad es la manera que un

i9ndividuo logra adaptarse a cualquier cambio que necesite en su momento.
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Velocidad, por ultimo, esta es una capacidad que tiene la persona para ser mas rapida y

efectiva en sus movimientos.

Estas capacidades son basicas para practicar este deporte tradicional que necesita tener
mucha energia dependiendo el lugar donde se lo juegue, regularmente una persona de la
region costa se le dificulta practicar algun tipo de deporte en la region sierra por lo que su

cuerpo se ve adaptado a otro clima.

Existe también otras capacidades que tienen que tener las personas que practican este deporte

como lo es:

Figura 9 — Caracteristicas Comunes del Jugador
e El control

e Lareaccion
e La coordinacion
e La comunicacion

e Trabajo en equipo

e Precision

e Empatiay

e Aptitud. Fuente: 9 — El Diario Manabi
1.4.3.2.3 El juego tradicional Ecuavoley en la actualidad

El Ecuavoley como deporte tradicional en la actualidad sigue marcando emociones entre los
que practican el deporte como las personas que asisten a observar el encuentro deportivo, es
casi como un juego de azar, hay muchas personas que pierden un dia y al siguiente ganan,
este deporte esta caracterizado por una cualidad y es que cada partido tiene su apuesta
diferente a otro, llegan a apostar hasta por cientos de ddlares americanos, mientras que en

otros encuentros pueden llegar a apostar solo lo basico que es a partir de 30 por equipo.
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Hoy en dia el Ecuavoley es el deporte méas practicado por personas no profesionales y
concentran la mayor cantidad de observadores, al contrario del juego internacional es que en
Ecuador se juega hasta de tres jugadores, este deporte gracias a la migracién ha sido llevado
a cabo en otros paises como por ejemplo Estados Unidos, Espafia, Italia, Francia, Suiza y
Alemania, donde aquellos ecuatorianos se juntan cada semana para practicarlo en un fin de
semana familiar o se concentran luego de ponerse de acuerdo, todo lo contrario en nuestro
pais, la concentracion se da a partir de las 15:30 donde se empiezan a visualizar a decenas de
personas que observaran el encuentro preferido, en algunos casos para conformar los equipos

suelen haber discusiones en cuanto a la modalidad del juego y su apuesta.
Hay que recordar que.

A pesar que el Ecuavoley en la actualidad atn no se lo conoce como una disciplina olimpica,
sigue considerandose como recreativa a pesar de la cantidad de dinero que se muevo por
partido, indistintamente a esto, el Ecuavoley es y seguira siendo un deporte de generaciones,
cada una de ellas tienen sus reglas donde a continuacion se las recordara.

1.43.2.4 Reglas del juego Ecuavoley

Hoy en dia existen diferentes reglas segun los organizadores, a continuacion, a través de la
figura se pueden considerar ciertas reglas que en un determinado lugar se aplican, teniendo
en consideracion que los equipos que decidan jugar deben aplicarlas de la mejor manera, caso

contrario se retiraran y perderan lo apostado.
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Figura 10 — Reglas del Juego - Ejemplo

REGIAMENTO DEL ECUAVOLEY
E ‘CHIM (4 CANCHAS)

TUENE 3MNTS. £ CADASET V5 ENTRE S¢

Fuente: 10 — Ministerio del Deporte 2010

En esta imagen podemos observar que existe un campo o complejo deportivo que tiene sus
propias reglas y las personas que practican este deporte recreacional de manera diaria debe

someterse a las mismas.

Ahora, una vez conformados los equipos, la red ajustada, las apuestas hechas (es prohibido
retirarse y de hacerlo se perdera el 50%), el juez escogido, el reglamento establecido y la
cancha y pelota sorteadas, esta todo listo iniciar el juego, pero también es importante dar a

conocer las siguientes reglas antes de empezar el juego.

1.4.3.2.4.1  Areade juego

La cancha de Ecuavoley debera tener una longitud de 18 metros de largo por 9 metros de
ancho, esta estara dividida por una linea de color blanco que ser4 marcada por 5 centimetros
de ancho con la finalidad de dividir y hacer dos cuadrados de 9 metros, es importante
enmarcar (pintar) bien las lineas para que el arbitro o juez designado pueda visualizar de la
mejor manera, a continuacion, enmarcamos una figura explicando los detalles mencionados.
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Figura 11 — Ancho, Largo y Lineas de la cancha

Fuente: 11 - Vecctezzy

1.4.3.24.2 Redy Postes

La red normalmente mide 9.5 o 10 metros de largo tal cual se muestra en la figura ubicada
en la parte de debajo de este texto, tiene un ancho de aproximadamente 60 centimetros como
méaximo y una altura que depende de los jugadores, existe la altura de 2.85 metros cuando
existen jugadores que tiene como estatura el 1.90 metros, también se encuentran las redes
gue son para jugadores con estatura media y esa se encuentra ubicad hasta los 2.45 metros y

para mujeres 2.24 metros.

Figura 12 — Red y Postes de la cancha de Ecuavoley

Fuente: 12 - https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-voleibol/3/
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La red, a lo largo del borde superior esta cosida una banda horizontal de 7 cm. de ancho,
hecha de lona blanca doblada y cosida a todo lo largo. En cada extremo la banda tiene una
perforacion por el que pasa una cuerda para atar a los postes y mantener la parte superior de
lared tensa. A lo largo del borde superior esta cosida una banda horizontal de 7 cm. de ancho,
hecha de lona blanca doblada y cosida a todo lo largo. En cada extremo la banda tiene una
perforacion por el que pasa una cuerda para atar a los postes y mantener la parte superior de

la red tensa.

Ahora, Los postes que sostienen la red se ubican a una distancia de 0.50 — 1 m de las lineas
laterales. Tiene una altura de 2.55 m y deben ser preferiblemente ajustables.

1.4.3.2.4.3 Balon

El Ecuavoley es un deporte originario del Ecuador en el cual el Balon antiguo ft-5 es parte
de esta cultura deportiva, hasta que el 18 de Noviembre de 2013 se logra tener un convenio
con Mikasa Espafia y Mikasa Japén para disefiar y fabricar un Balon que identifique al

Ecuavoley como imagen y calidad al igual que cualquier otro deporte olimpico.

Figura 13 — Tipo de balon para el Ecuavoley

Fuente: 13 —

http://ccpe-ecuavoley.blogspot.com/2013/10/posiciones-
en-la-cancha-dimensiones-y.html
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143244 Composicién de los equipos de Ecuavoley y sus posiciones

Cada equipo serd integrado solo y Unicamente por 3 jugadores la posicion que escojan cada

uno de ellos sera la siguiente:

Colocador, este puesto es generalmente para la persona mas habil del equipo y es quien en la
mayoria de las veces o siempre tratard de pasar por encima de la red el balon al otro lado

donde se encuentran los jugadores del otro equipo con la finalidad de puntear.

Servidor, es el cuidador del colocador podra incursionar en el lugar del siempre y cuando se

lo permita o lo observe que se ha movido a otra parte del campo de juego por sacar un balén

o fuerza mayor del juego.

Volador, esta persona es la defensa del equipo y también debe poseer la caracteristica de ser

habil y tener buena reaccién a los diferentes movimientos en la parte posterior del recuadro

de 9 metro.

Tal como muestra la imagen a continuacion:

Figura 14 — Posicion de los Jugadores de Ecuavoley

POSICION DE LOS JUGADORES
EN EL ECUAVOLEY
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1: COLOCADOR
2: SERVIDOR
3: VOLADOR

Fuente: 14 - https://www.facebook.com/EcuavoleyCanela
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1.4.3.245 Indumentaria

En la préctica del Ecuavoley como recreacion de las personas es necesario que los jugadores
vistan ropa comoda, entiéndase por una camiseta, short, zapatos comodos es una vestimenta
que se prefiere a la hora de practicar este deporte, por ejemplo:

Figura 15 — Indumentario no profesional

g
T =
I e s

Fuente: 15 —
https://actualidad.rt.com/actualidad/278422-ecuavoley-variante-
ecuatoriana-voleibol

Pero si se juega partidos de Ecuavoley en campeonatos organizados, es necesario que los

jugadores cuenten con un equipo que lo diferencien de los demas equipos, por ejemplo:

Figura 16 - Indumentaria oficial de campeonatos organizados

Fuente: 16 —
https://actualidad.rt.com/actualidad/278422-ecuavoley-variante-
ecuatoriana-voleibol
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1.4.3.24.6  Objetos prohibidos

Antes que nada, es necesario manifestar que los juegos desarrollados en parques, caserios,
campos abiertos, donde no existe una organizacion de por medio sélo juegan con las reglas
en ese momento, mientras que cuando se realiza un juego con un organizador de por medio
existen reglas que deben ser acatadas por todos los jugadores y equipos, sin embargo, a
continuacion, se enlista los objetos que no pueden llevarse a un juego porque podria

perjudicar el accionar del mismo.

e Pulseras

e Cadenas

e Anillos

e Piercings

o Aretes

e Lentes o gafas
e Gorras

e Llaves o llaveros

1.4.3.24.7 Formato de Juego

De la misma forma es necesario resaltar si el juego es de recreacion u organizado por alguna
persona como campeonato, sin embargo se recalca que dentro del formato de juego
generalmente se dan dos set de 15 puntos o hasta 12 puntos cada uno en el caso de empate se
jugarda un tercero que ayudara a identificar al equipo ganador, siempre y cuando la modalidad
y reglas del juego sean esas, en un campeonato organizado las reglas estan compartida a todos
los equipos por igual entre ellas se resalta jugar de 3 a 5 set de 20 a 25 puntos por equipo,
incluso a nivel internacional se juega el VOLEIBOL con seis jugadores dentro de cada
equipo, a nivel nacional se juega con 3 y poco a poco se van modificando el reglamento de

juego que muy poco en barrios y pueblos son tomados en cuenta.
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1.4.3.2.4.8  Responsable del Equipo (Arbitro)

Sin duda alguna dentro de cada partido de Ecuavoley en nuestro pais existe un juez
considerado como arbitro que llevara a cabo las acciones legales con las que el juego se
desarrollara, se ubicara normalmente en la parte de arriba para tener una mejor visualizacion
tal como lo muestra la imagen a continuacion, aungue en algunos casos el juez o arbitro se

coloca en medio debajo de la red.

Figura 17 - Arbitraje

Fuente: 17 -
https://www.facebook.com/EscuelaOficialEcuavoley/

Ahora bien, es necesario aclarar que, dentro de las reglas de juego hay algo que no se puede
sancionar siempre y cuando los juegos sean de caracter recreacional, por ejemplo en los
pargues o en algun complejo deportivo, los apodos es algo tradicional también dentro y fuera
de las canchas; existen muchos, existen apodos mascaras, comunes, los artisticos, con alguna
alcurnia deportiva y aquellos que describen alguna ventaja fisica, por ejemplo: latigo, chivo,
Lapenti, Di Caprio, Tanque, entre otros.
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1.4.3.24.9  Estructura general del juego

Este deporte se ha vuelto tradicional a lo largo de los afios debido a que lo practican muchas
personas en todos los rincén es de la patria, sin limites de edad, lo Unico que exige este
deporte es que los integrantes de cada equipo demuestren rapidez, velocidad, capacidad de
reaccion y mucha actividad fisica para poder desarrollar un buen encuentro deportivo y como
se ha mencionado las reglas del juego son establecidas dependiendo las apuestas y el lugar
donde se desarrolle el encuentro y si es por campeonato los organizadores son los que

establecen las reglas.

Asi como han existido varias caracteristicas que hacen que el deporte Ecuavoley sea
tradicional y muy practicado por todos los ecuatorianos, también hay que manifestar que los
encuentros también se evidencias faltas disciplinarias que son sancionadas indistintamente el

lugar y la competencia, entre las cuales mencionamos las siguientes.

e Reclamar seguidamente la decision del juez.

o Faltar el respeto al jugador contrario.

e Abandonar el campo de juego sin autorizacion.

e Vociferar algun tipo de insulto o groseria a los jugadores, arbitro o personas
observadoras.

e Estorbar o distraer al equipo contrario.

e Demorar en el juego o tener algun tipo de conducta antideportiva.

e Portar objetos que atenten con la integridad fisica del equipo.

De la misma forma, lo que hace interesante a este juego tradicional es que se realiza con
amigos de toda la vida o amigos que te deja el deporte, en si, las personas indistintamente
su raza, religion o costumbre puede pertenecer a cualquier equipo y lo que le hace méas
especial a este deporte es que los jugadores pueden intercambiar roles hasta volver a su

posicion normal sin dejar caer el balon.
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1.4.3.3  Rendimiento Fisico del Arbitro (Variable Dependiente)

El Ecuavoley influye mucho en el rendimiento fisico de las personas, porque en la mayoria
de los ecuatorianos se cree que realizando deporte mejorara su salud general y el control en

el peso justo, dentro de este breve analisis se pone en consideracion lo siguiente:

“Se ha prestado menos atencion a la cantidad de energia que gastariamos si fuéramos
fisicamente activos” (Tigselema, Rendimiento Fisico, 2014). Bajo esta perspectiva se
considera que es necesario realizar deportes y actividades fisicas varias con la finalidad de

mantener un cuerpo y mente sano.

El arbitro de futbol profesional de la provincia del Guayas es un ser humano con aciertos y
errores comin como cualquier otra persona, sin embargo, tiene responsabilidades y funciones
muy grandes, por ejemplo; la tarea del arbitro es la mas complicada de todos los juegos
deportivos debido a la complejidad del trabajo, se tiene en consideracion que el arbitro guia
a 22 jugadores a desarrollar un buen juego y que sea limpio, recorre un terreno de alrededor
de 8.000m?, a esto se le suma que la importancia del trabajo del arbitro de futbol no solo esta
en su preparaciéon o rendimiento fisico, sino también en su preparacion éptima técnica y

académica que esto le brindara que realice un mejor trabajo junto a sus colegas.

Figura 18 — Preparacion de arbitros de futbol

Fuente: 18 — Diario el Universo
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1.4.3.3.1 Preparacion Fisica del arbitro

Los arbitros nacionales tienen su preparacion en la provincia donde se encuentran asociados,
es decir, en este caso, los arbitros se preparan en la provincia del Guayas y lo hacen de
acuerdo a las condiciones necesarias y costumbres de acuerdo al grupo de entrenadores; en
la mayoria de las provincias y especialmente en la investigada se trabaja en dos horarios, uno
en lamafana y otro en la tarde para dar la flexibilidad a otras preparaciones personales como

la tactica y académica.

Hay que dejar en claro que, antes de cada iniciacion de torneo el arbitro profesional debe
demostrar cualidades, capacidades, técnicas y aptitudes a través de un curso que le permitira
demostrar los solicitado, antes del torneo la asociacion de arbitros del Guayas tomara a traves
de un seminario la actualizacion de datos sobre las reglas del juego, psicologia deportiva,

técnicas arbitrales, pruebas fisicas y académicas, entre otras pruebas a someterse.

El arbitro de la provincia del Guayas es considerado un atleta més, debido a que se prepara
constantemente fisica y mentalmente para dar lo mejor de si en cada jornada y su preparacion
radica mas que todo en su estado fisico, rendimiento, velocidad, flexibilidad y sobre todo

psicoldgica.

Como se muestra en la imagen la preparacion fisica del arbitro de la provincia del Guayas es
fundamental para poder desarrollar mas y mejores habilidades, destrezas y capacidades que

lo diferenciaran de los demas individualmente.

Figura 19 — Actividades Fisicas

Fuente: 19 — Bendito Futbol on line
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El futbol es un deporte que exige mucho trabajo colectivo y en la cual demanda de mucha
intensidad y necesita obligadamente tiempos de recuperacion para lo cual es inminente que

el profesional se encuentre preparado fisicamente.
Pero, en realidad que significa Actividad Fisica:

Este término es utilizado para las personas que realizan algdn tipo de ejercicio y que se
encuentran activamente ligados a realizar ejercicios diferentes. En otras palabras, la
actividad fisica esta considerada como aquella energia total que consume el cuerpo humano

para satisfacer algun tipo de necesidades momentaneas o rutinas.

“Laactividad fisica se refiere a la totalidad de la energia que se gasta al moverse. Las mejores
actividades fisicas son las actividades cotidianas, en las que hay que mover el cuerpo, como
andar, montar en bicicleta, subir escaleras, hacer las tareas del hogar, ir a la compra, y la
mayoria de ellas forman parte inherente de nuestra rutina. Por el contrario, el ejercicio es un
esfuerzo planificado e intencionado, al menos en parte, para mejorar la forma fisica y la salud.
Puede incluir actividades como andar a paso ligero, la bicicleta, el aerébic y quizas algunas
aficiones activas como la jardineria y los deportes competitivos” (Tigselema, Rendimiento
Fisico, 2014).

Figura 20— Actividad Fisica

Fuente: 20 — abc.es deportes
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1.43.3.1.1  Obijetivos de la preparacion fisica

El objetivo principal de la preparacion fisica de los arbitros de la provincia del Guayas radica
en mejorar las capacidades motrices que lo caracterizan en su desenvolvimiento diario, para
cumplir este objetivo es necesario practicar también la resistencia, fuerza, flexibilidad,
coordinacion, agilidad, adicional a ello es necesario complementar la preparacion con el

trabajo psicologico, tactico, técnico, fisico y volitiva.

Figura 10 — Objetivo de la preparacion

Fuente: 21 — Diario Urbano

1.4.3.3.1.2  Etapas de la preparacion fisica del arbitro ecuatoriano

Normalmente la Asociacion Ecuatoriana de Arbitros de Fatbol a nivel nacional realiza

actividades a sus arbitros en 4 tipo de preparaciones:

Preparacion Fisica, Preparacion Técnico — Tactica, Preparacion Psicoldgica y Preparacion

Académica.
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Ahora, este tipo de preparacion le permite al arbitro tener estas capacidades:

e Poseer una excelente coordinacion motora, este aspecto es de gran importancia entre
las 6rdenes emitidas por los centros nerviosos y sus movimientos.

e Le permite tener una mayor cantidad de reservas energéticas que son utilizadas
econdémicamente

e Le permite combatir facilmente la fatiga durante el partido.

e Le permite tener una buena ubicacion tactica, comunicacion con los asistentes, estar
en el momento justo donde se esté disputando el balon con sefiales claras dinamicas

y efectivas.

Dentro de la preparacién Fisica se resalta el rendimiento 6ptimo durante la conduccion de un

juego:

El esfuerzo fisico se centra fundamentalmente en la carrera, su desplazamiento y su ubicacion
en el juego sin interferir en la evoluciéon del mismo. EIl tiempo que permanece en actitud
dindmica sobrepasa en ocasiones los 90 min. de juego, de ellos 35 a 45 minutos son

desplazamientos y 25 a 35 son en carrera o trotes.

Los desplazamientos se caracterizan por los continuos cambios de ritmo y de direccién, los
sprints hacia delante, atras, los trotes laterales, frontales y una simultanea concentracion y

observacién de sus desplazamientos.

Existe un aspecto muy importante que en ocasiones no se le presta la atencidén necesaria
durante la preparacion del arbitro y es el relacionado con el desarrollo de los sentidos
sensoriales, concretamente la vista el oido y orientacion son los mas importantes en el

funcionamiento del arbitro.
Tipos de ejercicios

e Reconocimientos de objetos a diferentes distancias.

e Reconocimientos de objetos, expuestos durante un corto espacio de tiempo a la vista.
e Con los ojos cerrados, identificar sonidos Avion, vehiculos, pajaros, otros.

e Reconocer a cada uno de los comparieros que corren lejos.

e Reconocer al nimero de personas que integran un grupo.
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o Identificar los colores de las camisetas de diferentes deportistas del estadio.

e ldentificar a sus compafieros, por la espalda, por el corte de pelo, por su estructura

fisica.

e Asociacion de colores de camisetas con otros que pueda haber en el estadio, color del

césped etc.

e Con los ojos cerrados, caminar al origen del ruido, voz del entrenador.

e Con los ojos cerrados, caminar hacia donde el entrenador vaya indicando, a la

derecha, a la izquierda, al frente.

Estos tipos de ejercicios se recomiendan realizarlos después de la preparacion fisica para ser

utilizados como ejercicios de relajacion.

Dentro de la etapa de la formacion del arbitro se enmarcan las siguientes:

INICIO

PERFECCIONAMIENTO

MADUREZ

En esta etapa inicial el
arbitro se caracteriza
por tener de 20 a 30
afios de edad y en la

cual sus conocimientos

son minimos acerca de

las reglas del juego y el
reglamento que debe
llevar a cabo con la

finalidad de realizar o
dirigir un juego, esta

etapa se caracteriza por

tener poco domino

técnico y poco nivel de

razonamiento para
enfrentar situaciones
dificiles y sobre todo

no realiza
adecuadamente los
desplazamientos

anteriormente Vistos.

En esta etapa con una edad
comprendida entre los 31 afios
hasta los 37, la experiencia
empieza a trabajar profundizando
los conocimientos en las reglas
del juego y en la manera de como
correr adecuadamente la cancha,
como  manejar  situaciones
incomodas o dificiles dentro del
campo de juego, ademas en esta
etapa el profesional estd
preparado  para  controlarse
primero asi mismo y luego crear
empatia con los 22 jugadores,
comprende la diferencia entre la
ley de la ventaja y la continuidad
del juego aunque en esta etapa
igual se ven este tipo de errores
asociados a la ética profesional,
una caracteristica de esta etapa es
que a esa edad estan listos para ser
catapultados internacionalmente.

Es una etapa que comienza
a los 38 arios y consolidad
los conocimientos
generales técnicos, tacticos
y psicoldgicos para poder
conducir un juego por mas
dificil que este se presente,
sin embargo, en esta etapa
maneja un adecuado trabajo
en equipo, correcta
aplicacion de la ley de la
ventaja y Fair Play, se
manejan adecuadamente el
nivel de reserva de energia
y corre bien la cancha
aplicando velocidad, trote,
concentracion 'y  vision
aguda de los elementos que
conforman un  campo
deportivo.
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1.4.3.3.2 Preparacion Mental del &rbitro

La preparacion mental o psicoldgica del arbitro ecuatoriano radica en 4 pilares fundamentales

que se describen a continuacion:

Segun el psicologo Carlos Orellana Guin, considera que no es facil ser arbitro, se necesita
gran concentracion, vision aguda, buena condicion fisica y sobre todo un buen temple
emocional, estas sin duda alguna, son algunas de las cualidades que deben caracterizar a un

buen arbitro de futbol.
Una buena preparacion psicoldgica le permitira al arbitro lo siguiente:

e Mejorar la objetividad y justicia de las decisiones arbitrales

e Mejorar la concentracién, autocontrol y reducir la ansiedad el dia del juego.

e Disminuir la agresion y la violencia en los campos de juego

e Realizar un arbitraje preventivo

e ldentificar las simulaciones y los engafios de los jugadores, asi como soportar la
presion ambiental.

e Afrontar el interés propio del juego.

e Controlar la tension.

Ahora, también es importante conocer por qué en ocasiones los arbitros se preparan solos

antes del juego a conducir:

e Ausencia de apoyo de las autoridades competentes.

e Concentracién para el partido

e Actitudes negativas de los oficiales, sin tener consideracion el Fair - Play.
e Distorsion de los medios de comunicacion

e Actitud hostil del publico.

e Tipo de competencia.

e Grado de dificultad del partido.
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Para eliminar factores externos que podrian perjudicar el accionar del arbitro es necesario

que realice lo siguiente:

e Confianza en si mismo.

e Eliminacion de los problemas personales para el partido.

e Autoestima, olvidarse de las deficiencias

e Energia como atributo personal luchando contra los criterios que no hagas lo que debe
hacer.

e Impetuosidad. (obliga a dar méas en la conduccion del juego).

e Voluntad para triunfar.

e Duefio de si mismo. (Cuando se es capaz de controlar se infunde confianza en quienes
lo rodean es muy dificil confiar en alguien que se deja llevar por violentos accesos de

cblera y de malos modales).
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CAPITULO II

METODOLOGIA

En esta parte de la investigacion se hace referencia al enfoque y tipo de investigacion, asi
como también los métodos, técnicas e instrumentos que se utilizaron para recabar la mayor
cantidad de informacion y que de la mayor confiabilidad para la resolucion de la problematica
planteada a inicios de esta investigacion; de la misma forma se reconocid la poblacién a nivel
general de los arbitros que conforman la asociacion de la provincia del Guayas y se procedio
a realizar la respectiva formula con la cual se conseguiria obtener una muestra, a la que se le

aplicd un cuestionario de manera virtual.

2.1 Enfoque investigativo

La presente investigacion tuvo un enfoque de tipo mixto, es decir, fue Cuanti-Cualitativo por
lo que resultd necesario la recopilacién de informacion a través de estos dos tipos de
investigacion. La finalidad de este enfoque es identificar la importancia que tienen el
Ecuavoley en la preparacion fisica de los arbitros ecuatorianos pertenecientes a la provincia
del Guayas.

2.1.1 Investigacién Cuantitativa:

Esta investigacion como su nombre lo indica es cuantificable y se presenta a través de datos
estadisticos que arrojan una técnica aplicada. Este enfoque metodoldgico esta estructurado
para obtener informacién de diferentes fuentes que sean medibles, por ejemplo, aplicando
técnicas como encuestas, datos estadisticos de estudios similares y demas, es fundamental su
uso y aplicacion de este método ya que permitio identificar las causas y efectos mostrados en

el desarrollo de la investigacion.

Este enfoque se caracterizO por mostrar aquellos datos estadisticos a través de graficos
seleccionados en el programa Excel basico con la finalidad de demostrar la confiabilidad

obtenida.
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2.1.2  Investigacion Cualitativa:

Este enfoque como su nombre lo indica cualidad, es obtener datos para poder emitir criterios

personales y profesionales.

Segun (Taylor y Bogdan, 1984) consideraron que la investigacion cualitativa responde
unicamente a la comprension del mundo complejo en donde se desenvuelven las personas
dentro de un entorno o situacion determinada, este andlisis permitié tomar en consideracion
el enfoque mixto utilizado debido a la gran importancia que ha generado a traves de los afos
investigar a los sujetos, esta investigacion se radicd en conocer aportes tedricos que brinden
un mejor asesoramiento para el desarrollo y se enfocé en el estudio del sujeto a partir de lo

que dice y hace en el escenario social y cultural.

El uso de estos enfoques sin duda alguna permitié acoplarnos a la realidad en base a la
situacion que atravesamos por la emergencia sanitaria, hay que considerar también que, la
investigacion cualitativa varia segin la perspectiva del observador, en cambio la
investigacion cuantitativa es la méas utilizadas por la confiabilidad que arrojan los resultados
obtenidos; y para concluir, una de las principales diferencias de los dos tipos de
investigaciones utilizados en el desarrollo de esta Tesis es la diferencia en el método de

recopilacién de datos.

2.2 Tipoy Disefio de la Investigacion

Esta investigacion de tipo basica, descriptiva, exploratoria y no experimental que tiene un

disefio:

2.2.1 Documental:

Debido a la gran importancia que representd utilizar documentos como libros, revistas
cientificas, revistas indexadas que dan respaldo y confianza a lo investigado y aprendido, de
la misma forma esta investigacion documental permitié seleccionar, analizar y sacar
conclusiones importantes para el desarrollo de la investigacion, sobre todo este tipo de

investigacion demostré deducciones coherentes.
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Asi lo afirma (Sampieri, 2015) en su postulado donde menciona que “la investigacion
documental es detectar, obtener y consultar la biografia y otros materiales que parten de otros
conocimientos y/o informaciones recogidas moderadamente de cualquier realidad, de manera

selectiva, de modo que puedan ser utiles para los propdsitos del estudio”.
2.2.2  Descriptivo:

Dado que, de este modo, se accedid a describir las diferentes situaciones, causas y
consecuencias de los factores investigados, asi como también la caracteristica de la poblacién

estudiada.

De la misma manera (Sampieri, 2015) afirma que: “Los estudios descriptivos permiten
detallar situaciones y eventos, es decir, como es y cdmo se manifiesta determinado fenémeno
y busca especificar propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier

otro fendmeno que sea sometido a analisis.24 ene. 2020”.
2.2.3  Correlacional:

En este tipo de investigacion se consolidd si hubo o no la relacion entre las dos variables

entre dos 0 méas conceptos o en opiniones personales y filoséficas.

Por su parte (Herndndez, 2019) afirma que la investigacion correlaciona es “es un tipo de
estudio que tiene como proposito evaluar la relacién que exista entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables (en un contexto en particular). ... Tales correlaciones se expresan en

hipotesis sometidas a prueba”.
2.2.4  Explicativa:

Por medio de este tipo de investigacion se buscd consolidar ideas que fueron mas alla de dar
una breve descripcion, sino que se tratd0 de dar respuestas a varias interrogantes que
aparecieron en el desarrollo de la investigacion y que brindaron la mayor oportunidad de

explicarlas en base a teorias existentes y criterios personales que aportaron en la misma.

De la misma forma (Hernandez, 2019) confirmé que “estos disefos describen las relaciones
existentes entre dos 0 mas variables en determinado momento. Este tipo de disefio puede
limitarse a establecer relaciones entre variables sin precisar sentido de causalidad o pueden

analizar relaciones de causalidad”.
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2.25 De Campo:

Este tipo de investigacion sin duda alguna permitio incorporar resultados y criterios de las
personas tomadas de referencia en la aplicacion de la técnica seleccionada, es decir, se apoy6

en informaciones que proceden de la encuesta y entrevista aplicadas.

Este tipo de investigacion segun (Velasco-Rodriguez, 2017) “se considera especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se analice,

describe tendencias de un grupo o poblacion”.

2.3 Meétodos Tedricos y Empiricos
2.3.1  Meétodos Teoricos

Los métodos de investigacion utilizados permitieron que el trabajo investigativo tenga la
peculiaridad de véalido y garantizar por medio de él, las adecuadas aplicaciones para la
recoleccion de la informacion; en este estudio se utilizo el método deductivo e inductivo,
analitico y sintético; los cuales concedieron tener una visién global de la problematica
presentada en la importancia que tiene el deporte tradicional Ecuavoley en la preparacion
fisica que tienen los arbitros de la provincia del Guayas, ademas se utilizé el método de

sintesis que permitié mantener la observacion con caracter ético.
2.3.1.1 Meétodo inductivo - deductivo:

Este método es un proceso utilizado en la investigacion en desarrollo, debido a que permitid
poder sacar conclusiones generales partiendo de hechos particulares mediante el cual se
investigd los factores que intervinieron en el desarrollo de la investigacion, se empleo este
método por permitir desmontar las variables anteriormente analizadas, tal como lo indica en
la revista el autor (Rodriguez, 2017), donde menciona que “El método inductivo-deductivo
estd conformado por dos procedimientos inversos: induccion y deduccién. La induccion es
una forma de razonamiento en la que se pasa del conocimiento de casos particulares a un

conocimiento mas general, que refleja lo que hay de comn en los fendmenos individuales”

(pag. 13).
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Este método inductivo se utilizo con la finalidad de utilizar premisas particulares como la
recoleccion de la informacion en internet para poder llegar a una conclusion general, por su
parte el método deductivo sirvié para enfocarnos en la problematica a nivel general y asi
poder descomponer sus partes, lo cual ayudo al desarrollo de la investigacion para tener

diferentes criterios y puntos de vista.
2.3.1.2 Método analitico - sintético:

Es aquel método de investigacion que consistio en la desmembracion de toda la
investigacion, descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, la
naturaleza y los efectos, con lo cual se pudo realizar un trabajo minucioso de cada una de las
categorias que conforman esté investigacion, en lo que tiene que ver la importancia que tiene
el deporte tradicional Ecuavoley en la preparacion fisica que tienen los arbitros de la
provincia del Guayas, tal cual lo menciond en su revista digital el autor (Lopera et al, 210);
se empled este método por ser quien nos arribd al analisis de los resultados adquiridos de la
tabulacion de las encuestas y estudiarlos minuciosamente obteniendo conclusiones que nos

permitieron en primer lugar aprender mas sobre el tema desarrollado.

Este método analitico sintético se lo utilizd durante toda la investigacion, dado que la
importancia del mismo recae sobre la recoleccion de la informacion de varias fuentes
bibliogréficas, las cuales permitieron observar las diferentes causas y consecuencias del
estudio de las dos variables, dando la oportunidad para realizar una sintesis que permita

relacionar cada reaccién o cada causa con su consecuencia de manera ordenada y l6gica.

2.3.2  Métodos Empiricos

Debido a la emergencia sanitaria que atravesamos hoy en dia, resulté imposible aplicar la
encuesta de manera presencial a la muestra seleccionada (personas) debido al confinamiento
y distanciamiento propuesto actualmente por el COE Nacional y el COE Cantonal, sin
embargo se ha encontrado la forma de poder aplicar la encuesta a través de la plataforma
Google Forms la cual es amigable y permitio tener acceso a todas las respuestas de manera
integra sin poder manipularlas demostrando ética y compromiso con la realizacion de esta

investigacion.
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La Encuesta segun (Sampieri, 2015) es “el cuestionario es tal vez el mas utilizado para la
recoleccion de datos; este consiste en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables

a medir”.

Adicional a la técnica seleccionada se aplico una Entrevista a un Psicdlogo especializado en
el area Deportiva, que ayudd con sus palabras y pensamientos a conocer sobre las
capacidades psicoldgicas que tiene el arbitro, atleta y deportista en el Ecuador y segun
(Hernandez, 2019) la Entrevista implica que “una persona calificada aplica el cuestionario a
los sujetos participantes, el primero hace las preguntas a cada sujeto y anota las respuestas.
... La habilidad del entrevistador es vital para el éxito en la busqueda de hecho por medio de

la entrevista”.

2.4 Poblacién y Muestra
2.4.1  Poblacion

El presente trabajo investigativo estuvo dirigido a los arbitros que pertenecen a la Asociacion
de Arbitros de Futbol del Guayas ( AAFG) los cuales son en su totalidad 120 arbitros, de los
cuales se realizara el respectivo muestreo para identificar la muestra escogida a través de la
aplicacion de una formula lo que determind cuantas personas seran encuestadas mediante la

via on line.

24.2 Muestra
La muestra se realizara a través de la aplicacion de la formula siguiente:

Tamario de la muestra:

_ N.p.q
~(N-1).E?
7z tp4a

n

Fuente 22: Reglamento de Proyectos de Grado Unemi 2020

47



Donde:

Simbolo Descripcion
n Tamafio de la muestra
N Tamarno de la poblacion
p Posibilidad que ocurra un evento p = (0,5)
q Posibilidad que no ocurra un evento q = (0,5)
E Error, se considera el 5%; E = (0,05)
Z Nivel de confianza, que para el 95%, Z 1,96

Elaborado por la autora
Fuente: Reglamento de Proyectos de Grado Unemi 2020

Desarrollo de la formula:

120 * 0.5 * 0.5
(120 -1) . (0.05)2
(1.96)?

+ (0.5*0.5)

120 *0.25
119 * 0.0025
3.8416

0.25

30
0.075357
3.8416

0.25

30
0.020183179 + 025

30
0.45183179

n= 66.4

La técnica de la encuesta se aplicé a 66 arbitros que integran la Asociacion de Arbitros de
Futbol del Guayas ( AAFG).
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CAPITULO I

ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Analisis de Encuesta

Figura 23 — pregunta 1

iConsidera importante que la preparacion fisica que usted lleva a cabo sea realizada también
con la practica deportiva y recreativa del Ecuavoley?

67 respuestas

@ Muy de Acuerdo

® De Acuerdo
Indeciso

® En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

Fuente 23: Encuesta realizada en GOOGLE FORMS

Elaborado por Vaneza Sulay Barros Ibarra

El 58% de los encuestados consideraron que si es necesario que durante la preparacion fisica
se incluya a la préctica de Ecuavoley, el 32.8% estuvo solamente de acuerdo y el 6% contesto

que esta indeciso.

Es muy necesario que durante las practicas o entrenamiento fisico se incluyas deportes que
ayude a desarrollar mas habilidades y destrezas que le permitan a la larga ser mejor

profesional.
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Figura 24 — pregunta 2

/Cree usted que el Ecuavoley necesita mas atencion del Gobierno para ser un deporte
federado?

67 respuestas

® Muy de Acuerdo

® De Acuerdo
Indeciso

@ En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

Fuente 24: Encuesta realizada en GOOGLE FORMS
Elaborado por Vaneza Sulay Barros Ibarra

El 68.7% de los arbitros encuestados estdn muy de acuerdo con la pregunta, en que es
necesario que el Gobierno ponga mas atencion a la practica de Ecuavoley y que el mismo sea

federado el 28.4% solo estuvo de acuerdo y apenas el 4% esta indeciso.

Es importante que el Estado Ecuatoriano acepte al deporte Ecuavoley como un deporte fisico
y desarrollador de habilidades como la velocidad, agilidad y flexibilidad, por lo tanto, es
idoneo y logico que este deporte recreativo sea parte del entrenamiento diario en algunas

actividades.
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Figura 25 — pregunta 3

iConsidera usted necesario que los arbitros de futbol del Guayas deben estar motivados al
100% para realizar un adecuado trabajo?

67 respuestas

@ Muy de Acuerdo

@ De Acuerdo
Indeciso

@ En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

Fuente 25: Encuesta realizada en GOOGLE FORMS
Elaborado por Vaneza Sulay Barros Ibarra

En esta pregunta se obtuvo el 82.1% en la opcion muy de acuerdo, esta consistio en preguntar
si es necesario que los arbitros estén motivados, mientras que el 17.9% estuvo de acuerdo lo

cual son dos opciones afirmativas.

La motivacion es importante para cualquier actividad o cumplimiento de alguna tarea en
especifico, es muy necesaria que cada uno de los integrantes de la Asociacién de arbitros de

futbol del Guayas.
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Figura 26 — pregunta 4

iCree usted que el Ecuavoley necesita el apoyo econémico de instituciones dedicadas al
deporte como el Ministerio del Deporte en Ecuador?

67 respuestas

@ Muy dz Acuerdo

@ De Acuerdo
Indeciso

@ En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

S

®No

@ Talvez

Fuente 26: Encuesta realizada en GOOGLE FORMS
Elaborado por Vaneza Sulay Barros Ibarra

El 64.2% de los arbitros encuestados consideraron que, si era muy necesaria la idea de que
se aporten econdmicamente al deporte Ecuavoley, el 7.5% consider6 que si estaban de

acuerdo y el 26.9% confirmo la importancia que radica las inversiones en el deporte.

Hoy en dia el Estado Ecuatoriano aporta con un presupuesto para el deporte ecuatoriano,
pero, sélo para los deportes olimpicos y dentro de los cuales el Ecuavoley no entra, pero si
es importante que se pronuncien autoridades para que reconozcan al deporte de Ecuavoley

como un deporte de alto rendimiento.
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Figura 27 — pregunta 5

;Considera usted que el Ecuavoley como deporte le permite desarrollar mejor las habilidades
motrices?

67 respuestas

@ Muy de Acuerdo

@ De Acuerdo
Indeciso

® En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

Fuente 27: Encuesta realizada en GOOGLE FORMS
Elaborado por Vaneza Sulay Barros Ibarra

Esta pregunta fue muy importante realizarla debido a que el deporte Ecuavoley permite
mejorar el rendimiento fisico de las personas, sin embargo, con un 64.2% estan muy de
acuerdo en que el Ecuavoley genera y desarrolla mejores habilidades y con un 5% estan

indecisos.

El Ecuavoley es un deporte importante para desarrollar habilidades y el cual se debe aplicar
en todas las instituciones para reforzar el bienestar fisico y asi fomentar el deporte en cada

uno de los ciudadanos.
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Figura 28 — pregunta 6

;En el caso de existir federacion de Ecuavoley, usted consideraria en practicar ese deporte
con la finalidad de tener:

67 respuestas

@ Was amistades

@ Mayor ingreso econdmico
Indeciso

@ Mas agilidad

@ Resitencia

Fuente 28: Encuesta realizada en GOOGLE FORMS
Elaborado por Vaneza Sulay Barros Ibarra

Esta pregunta arrojo que el 31.3% consider6 que practicar el Ecuavoley representa para ellos
tener mas amistades, el 43.3% les representa desarrollar méas agilidad, el 19.4% les permite

mejorar la resistencia y el 4% se encontré indeciso del porqué practicaria el Ecuavoley.

Y es que el Ecuavoley como deporte recreativo permite que esas actitudes o habilidades se
desarrollen mas, pero, sin embargo, aparte de ser un juego divertido y que atrae la atencién
de cientos de personas diariamente donde se lo desarrolle, este juego le permite a la persona
conocerse y trabajar mas su fisico, su rendimiento antes las diferentes pruebas fisicas

mejorara con su practica.
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Figura 29— pregunta 7

i Estaria dispuesto a jugar Ecuavoley con la finalidad de mejorar su preparacion fisica?

67 respuestas

® Muy da Acuerdo

@ De Acuerdo
Indecizo

@ En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

Fuente 29: Encuesta realizada en GOOGLE FORMS
Elaborado por Vaneza Sulay Barros Ibarra

El 66.7% esta muy de acuerdo en practicar este juego con la finalidad de mejorar su
preparacion fisica, mientras que el 26.9% esta solamente de acuerdo, estas dos afirmaciones

son de carécter positivo lo que da un total del 92.6% que consideran en practicarlo.

Como se ha manifestado este juego es recreativo, divertido y permite mejorar habilidades, de
la misma forma quien lo practica sin duda alguna, mejorara su rendimiento en cualquier

practica o actividad fisica.
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Figura 30 — pregunta 8

;Considera usted que prepararse para ser un buen arbitro implica solo realizar ejercicios o
actividades fisicas como correr, trotar, velocidad, entre otros?

67 respuestas

@ Muy de Acuerdo

@ De Acuerdo
Indeciso

@ En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

Fuente 30: Encuesta realizada en GOOGLE FORMS
Elaborado por Vaneza Sulay Barros Ibarra

En el desarrollo de la investigacion en muchas ocasiones se explicé la ventaja que tiene el
practicar el Ecuavoley, sin embargo, a través de esta pregunta queriamos conocer lo que
piensan los arbitros, se le pregunto si estaban de acuerdo en que la preparacion de un buen
arbitro consistia en solo correr, trotar o realizar velocidad, en lo que manifest6 el 35.8 que
estaba muy de acuerdo, el 20.9% considerd que estaba solo de acuerdo y el 28.4% considero

gue estaba en desacuerdo y que exigia algo mas.

Como se ha estudiado ser arbitro de futbol, implica otras actitudes mas y otro tipo de
preparaciones, tantos fisicas, técnicas, tacticas, académicas y psicologicas, el arbitro de futbol

debe ser un ser humano a seguir aprendiendo.
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Figura 31 — pregunta 9

iComo arbitro de futbol a usted le gusta practicar el Ecuavoley como un deporte de
recreacion y preparacion fisica?

67 respuestas

@ Muy ds Acuerdo

@ D& Acuerdo
Indecizo

@ En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

Fuente 31: Encuesta realizada en GOOGLE FORMS
Elaborado por Vaneza Sulay Barros Ibarra

El 53.75 de los arbitros encuestados consideraron que estaban muy de acuerdo en que le
gustaria aprender a practicar el Ecuavoley con la finalidad de mejorar la preparacion fisica,
el 34.3% considerd que so6lo estaba de acuerdo dando como resultado global que el 88%

estaba de acuerdo en querer aprenderlo para ser mejores.

A todas las personas les gustaria prender méas deportes con la finalidad de mejorar su estado
fisico, a veces la constancia y la disciplina se alejan del ser humano y permite que el

sedentarismo evolucione en su cuerpo.
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Figura 32 — pregunta 10

;Queé cree usted que le falta a sus companeros de la asociacion para ser un buen arbitro de
futbol?

67 respuestas

® Ganas
@ Actitudes

118% Fisico
® Aptitudes
g — | @ Empatia

Fuente 32: Encuesta realizada en GOOGLE FORMS
Elaborado por Vaneza Sulay Barros Ibarra

Esta pregunta a nivel personal considero que es la mas importante, el 40.33 de los arbitros
encuestados considerd que lo que les falta a sus comparfieros es las ganas de ser mejores
arbitros, mientras que el 41.8% considero que le faltan actitudes, el 9% consideré que le falta

fisico y con el 6% le faltan actitudes.

Creo a nivel personal, que es necesario que un buen arbitro tenga cada una de las opciones
planteadas porque primero hay que trabajar la parte interior para luego mejorar la parte

exterior, es decir primero ser para luego hacer.
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3.2 Anadlisis General de la investigacion

Este trabajo investigativo cumplio las expectativas de la autora, pues al iniciar el mismo se
creyd que el Ecuavoley no era importante practicarlo para generar un mejor rendimiento
fisico y despueés de toda la explicacion en los capitulos se ha demostrado todo lo contrario,
siempre es necesario practicar algun tipo de deportes, pero, también es importante asociarlo

con el cuidado alimenticio y la manera en la que se aprovecha el tiempo libre.

Esta investigacion presentd algunos aspectos relacionados con el deporte tradicional
Ecuavoley y las adaptaciones que han tenido a lo largo de los afios y la manera de como se
la viene practicando, recordando que, es un deporte que tiene sus beneficios, ventajas y
desventajas por lo que se estima necesaria el desarrollo de esta investigacion para fortalecer

y mejorar los conocimientos acerca de este deporte tradicional muy practicado por todos.

La intencion o uno de los objetivos planteados a inicios de esta investigacidn era disefiar un
manual de preparacion fisica para los arbitros profesionales de la provincia del Guayas con
la finalidad de que eleven al maximo su rendimiento en las &reas de su competencia, pero por
el momento que atravesamos por la pandemia fue imposible realizarlo ya que se debia asistir
a los entrenamientos para poder distinguir cada una de las pruebas que realizan los arbitros
para poder poner en consideracién dicho manual, sin embargo en el desarrollo de esta
investigacion se plante6 una encuesta que ayudé a identificar los diferentes conceptos que
tienen los arbitros acerca del Ecuavoley, lo cual result6 acorde a la investigacion.

A lo largo de la elaboracidn de este trabajo de investigacion curricular se consolido cada uno
de los objetivos planteados, se analizé la influencia del Ecuavoley como deporte tradicional
en el rendimiento fisico de los arbitros profesionales de la provincia del Guayas, esto se logr6
gracias a la recopilacién de teorias e informacidn encontrada en libros, tesis similares y
articulos que ayudaron a diferenciar la importancia que tiene este deporte y la oportunidad
que brindan a las personas para mejorar primero su estado fisico y luego sus habilidades para

cumplir con cada una de las actividades.

La preparacion fisica y académica de los arbitros profesionales de la provincia del
Guayas es de gran importancia dado que, un error en la decisién que tomen puede
directamente perjudicar el desarrollo de un juego y el desenlace de un resultado, por lo tanto,

resulta necesario investigar un poco mas sobre las practicas de ejercicios fisicos y las
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capacitaciones constantes que tienen como asociacioén para prevenir errores arbitrales y

ofrecer un juicio pulcro.

A nivel general, en cuanto a la preparacion fisica de cada uno de los arbitros, se ha
comprobado a través de varias investigaciones que, tal proceso ha venido mejorando a través
de la historia 'y que con la experiencia de los profesionales de épocas anteriores el rendimiento
ha mejorado, sin embargo, se ha evidenciado que el nivel de competencia no es el éptimo e
incluso la calificacion de cada actuacién no es la deseada, haciendo hincapié a la asociacion
de arbitros de futbol del Guayas se considera que podria incluirse a la preparacion académica
y fisica la practica del Ecuavoley, por lo que el deporte Ecuavoley es una alternativa para
desarrollar habilidades y destrezas que le permitiran mejorar su accionar y trabajo en equipo.
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CONCLUSIONES

Una vez revisada la literatura y analizado cada uno de los capitulos es necesario que se

concluya de la siguiente manera:

El Ecuavoley a pesar de ser un deporte que se practica en cada esquina de las barriadas, en
los pequefios y grandes pueblos y en los parques de cada canton o ciudad se ha vuelto muy
importante no solo por ser tradicional, sino por acoger a muchas generaciones y en cuanto al
estudio de las variables si existio influencia del Ecuavoley en la preparacion y rendimiento
fisico de los arbitros, pues este deporte sin duda alguna, les permite desarrollar habilidades
motrices y destrezas como ser mas agiles, resistentes, ser mas veloces y sobre todo ser

mejores seres humanos.

Fue necesaria la elaboracion de este proyecto integrador curricular, porque gracias al
desarrollo se conocié mas sobre los beneficios que aporta este tipo de deporte y, sobre todo
las cualidades que deben tener para ser arbitro de futbol y desempefiar adecuadamente el rol
de juez, adicional a ello se conoci6 cada uno de los pormenores sobre el Ecuavoley y sus

caracteristicas.

Se conoci6 a través de la investigacion que el arbitro de futbol del Guayas debe cumplir
ciertas actividades (curso) para aprobar y ser parte de los jueces que dirigen el campeonato,
este curso radica en la preparacion no solo la fisica que es la mas importante, sino también la
psicolégica y la académica que son pruebas que caracterizan el accionar de cada uno de ellos,

no aprueban el curso sino se pasa en las tres pruebas fundamentales para ser buen arbitro.
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RECOMENDACIONES

En vista a la encuesta planteada donde se dieron a conocer grandes resultados se recomienda

que:

Se sugiere que se practique el Ecuavoley y que se incluya en su preparacion fisica en cada
uno de las profesiones, pues este deporte le permitird mejorar cada una de las técnicas que se
necesita para ser mejores arbitros de futbol y demostrar su eficiencia y eficacia en cada juego.

Se sugiere a los arbitros de futbol del Guayas, conocer, identificar, practicar y asociar los
beneficios que tiene la préctica del Ecuavoley, pues este deporte sin duda alguna permitira
mejorar las habilidades como la velocidad, la agilidad, la resistencia, la flexibilidad en la cual

estas caracteristicas se asocian especificamente al tipo de entrenamiento que tienen a diario.

También se recomienda que los arbitros de futbol se capaciten mas no solo técnica o
tacticamente, sino que se capaciten en mas valores fundamentales para ser mejores arbitros
y mejores compafieros, en la Gltima pregunta se evidencio distintas formas de pensar y esta
muy bien, pero el porcentaje mayor sobre que al referato le faltan ganas quiere decir que no
lo estan dando todo por el todo, se sugiere ser mas empaticos y dar el 100% en cada actividad

y prueba que realicen con la finalidad de ser mejores.
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ANEXOS

Modelo de Encuesta

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

INFLUENCIA DEL ECUAVOLEY EN EL RENDIMIENTO FIiSICO DE LOS ARBITROS DE LA

ASOCIACION DE ARBITROS DEL GUAYAS (AAFG)

Encuesta andnima permitira identificar sus pensamientos sobre la influencia del Ecuavoley en el
rendimiento fisico de los arbitros de la asociacion de arbitros del Guayas (AAFG)

Se sugiere escoger la opcidon que mas se apegue a la realidad actual, donde:

1 Muy de Acuerdo
2 De Acuerdo
3 Indeciso
4 En Desacuerdo
5 Muy en Desacuerdo
# Preguntas 5
1 ¢ Considera importante que la preparacion fisica que usted lleva a cabo sea realizada también con
la practica deportiva y recreativa del Ecuavoley?
2 | ¢Cree usted que el Ecuavoley necesita mas atencion del Gobierno para ser un deporte federado?
3 ¢ Considera usted necesario que los arbitros de futbol del Guayas deben estar motivados al 100%
para realizar un adecuado trabajo?
4 ¢ Cree usted que el Ecuavoley necesita el apoyo econdmico de instituciones dedicadas al deporte
como el Ministerio del Deporte en Ecuador?
5 ¢ Considera usted que el Ecuavoley como deporte le permite desarrollar mejor las habilidades
motrices?
6 ¢En el caso de existir federacion de Ecuavoley, usted consideraria en practicar ese deporte con la
finalidad de tener:
7 | ¢Estaria dispuesto a jugar Ecuavoley con la finalidad de mejorar su preparacion fisica?
8 ¢Considera usted que prepararse para ser un buen arbitro implica sélo realizar ejercicios o
actividades fisicas como correr, trotar, velocidad, entre otros?
9 ¢ Como arbitro de futbol a usted le gusta practicar el Ecuavoley como un deporte de recreacion y
preparacion fisica?
10 ¢ Qué cree usted que les falta a sus compafieros de la asociacién para ser un buen arbitro de

futbol?

Gracias por sus respuestas, las Autoras
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Evidencias de las Encuestas realizadas a los arbitros de la

ASOCIACION DE ARBITROS DE FUTBOL DEL GUAYAS (AAFG)

Carlos Orellana...

% Maria leonela Barre M... ¥ Carlos Macias

% Marcelly zambrano :

WILSON

¥ Paul Palacios

BN

Nataly Ramirez Ef

-
¥ Juan Orellana J§ ¥ Robert Roca {8 % Daniel Barro:

% Russell Macario Teran ...

~ |

% Joselyn Romero

L Escribe aqui para buscar

S 1¢15a. m.
AT GBD g
¥ O Recording

Carlos Orellana...

Maria leonela Barre M... % Carlos Macias

¥ Selena Ledn SanL )

Flavio Nall % Paul Palacios

b =
\/

\
¥ Robert Roca e f

Nataly Ramirez
% Juan Orellana ji§ % Daniel Barros

- Russell Macario Teran ...

o e @l
Joselyn Romero Carlos Orellana Psic.

P Escribe aqui para buscar

e 10:15a. m.
A8 E®O gy B

67



© Zoom Meeting 40-Minutes = X

Carlos Orellana... -
I
¥ Alejandro Macias § Maria leonela Barre. % Byron Romero

N n

¥ Carlos Macias ¥ Denisse Vasquez % Marcelly zambra... % Selena Leon‘San L

Sulay Barro:

: > Q e
Bryan Jimenez WILSON AVILA Flavio Nall % Paul Palacios. % Juan QOrellana

= -~

[/

4 ) E LS
Guillefmo Guerrei, % Daniel Barros Z Mishell & % Rene Feliberto D, Robert Roca

a

Joselyn Romero

End

10:15a. m.
19/05/2021 56

X - 2s1uniM-0 prifssM mooS &

...6nells10 20h8D . m

o01smof : 64 slanosl sheM ! sieM/o1bnsslA & 20med yeluz %

n B~ A/

wg1dmes yllaosM soup2eV g2zinsd § 26106M 208D % s97imeA yletslA & |« 011626M lI52:

2 S QlsMoA nylszol % 2afnoM zizsnao & J ne2 nosd ensls2 L

o

*

&n6lls10 nsul & 2026189 lusd 1IeW oivelR

- IS

@ ofiadilsd snad % Blladziv 2

A bSO
-
tneqioined

.m .5 ATOF
5 rsos\eo\er

Ga>0 8 A s B O @ m =

68



