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Resumen:

La pandemia ocasionada por el virus SARS-COV 2, ha generado importantes
transformaciones en todas las esferas de la vida social que han impactado
significativamente en la vida de los seres humanos. El confinamiento originado trajo
consigo que el escenario educacional se trasladara a los hogares y las formas
tradicionales de organizar los procesos de ensefanza- aprendizaje cambiaran
sustancialmente, hechos que se plantea han influido en el desarrollo socioemocional y
resultados académicos de los estudiantes, razdn por la cual se ha realizado este estudio
de caracter descriptivo-explicativo y transversal, cuyo objetivo fue identificar la
repercusion que ha tenido el confinamiento por la COVID- 19 en el desarrollo
socioemocional y rendimiento académico de los estudiantes de 7mo curso de Educacién
Basica General (EGB) del Colegio MENOR, Campus Samborondon. Los resultados
alcanzados muestran que el desarrollo socioemocional no figura como un aspecto
negativo en la poblacién estudiada, de manera general los estudiantes encuestados
reflejan estabilidad emocional y sus relaciones personales, pese al confinamiento, han
transcurrido de manera aceptable; el rendimiento académico fue superior en comparacion
con el periodo 2019-2020, en todo ello indudablemente ha incidido la influencia del

ambiente familiar y las condiciones de vida de la muestra estudiada.

Palabras Clave: Confinamiento; desarrollo socioemocional, rendimiento académico
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Abstract:

The pandemic caused by the SARS-COV 2 virus has generated important transformations
in all spheres of social life that have significantly impacted the lives of human beings. The
confinement generated brought with it that the educational scenario was transferred to the
homes and the traditional ways of organizing the teaching-learning processes changed
substantially, facts that are raised have influenced the socio-emotional development and
academic results of the students, which is why this study of a descriptive and comparative
nature of time has been carried out, whose objective was to identify the impact that the
confinement byCOVID-19 has had on the socio-emotional development and academic
performance of the students of the 7th year of General Basic Education (EGB) of the
Colegio MENOR, Campus Samborondén. The results achieved show that social-
emotional development does not appear as a negative aspect in our research, in general
the students surveyed reflect emotional stability and their personal relationships, despite
the confinement, have passed in an acceptable way, in which undoubtedly the influence
of the family environment and living conditions has influenced, it was also shown that

academic performance was superior compared to the period 2019-2020.

Keywords: Confinement; socio-emotional development, academic performance
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Introduccioén

En el afio 2019, se presentaron en la provincia Wuhan, China, casos de
neumonia que tuvieron su causa en un nuevo tipo de coronavirus, al que se le
nombro por parte de la OMS 2019-nCoV y el Comité Internacional de Taxonomia
de Virus le denomind SARS-CoV-2. El 7 de enero de 2020, las autoridades
chinas reconocieron este virus como el causante de dichos casos de neumonia
(Juarez, 2020, p.1).

Ante la rapida expansion del virus y el alto nivel de contagio que se extendio en
el mundo afectando a cientos de miles de personas, en marzo de 2020, fue
declarado por la OMS, el estado de pandemia dada la propagacion mundial de
la enfermedad, teniendo en cuenta que se considera pandemia a una nueva
enfermedad originada por un nuevo virus y que la mayoria de las personas no

son inmunes ante él, lo que conduce a un aislamiento mundial.

Fue declarado aislamiento en el orden social y laboral a nivel mundial como uno
de los momentos en el quehacer con el propésito de controlar la propagacion de
la enfermedad y evitar el contagio. En el afan por contener la expansion del virus,
se han tomado varias medidas, entre ellas la determinacién de otros momentos
ademas del aislamiento, que son diferentes, no solo por la denominacion, sino

por el contenido de cada uno.

En el Ecuador a partir de la realizacion de las pruebas pertinentes, se confirmo
el primer caso identificado con Covid-19 el 29 de febrero, se aplicaron una serie
de medidas de aislamiento y dada la extension del virus, el 12 de marzo de 2020
el gobierno nacional anuncié medidas de emergencia sanitaria en el pais y mas
adelante hizo oficial la etapa de cuarentena obligatoria que se extendid
aproximadamente por un periodo de 60 dias; la etapa de confinamiento se inicié

el 19 de marzo.

Destacaron entre esas medias, el toque de queda, la restriccion vehicular, la
semaforizaciéon, el cierre de fronteras internacionales, el teletrabajo y la
suspension de clases presenciales en los centros docentes asi como de los
eventos masivos, se instituy6 la Red de Proteccion Social con la intencionalidad

de proteger a los mas vulnerables.



Fue en Guayaquil donde se detectd el primer caso sospechoso de persona
infectada con el virus SARS-CoV-2 en el Ecuador, la misma habia establecido
contacto con un gran numero de personas, lo que produjo que se expandiera con
rapidez el contagio, ello unido a la débil infraestructura para enfrentar el brote,
no solo desde el punto de vista hospitalario y personal médico, generé6 como
sefnala Alarcéon (2022), que segun plantea “el doctor Esteban Ortiz, de la
Universidad de las Américas de Quito, concluye que en Guayaquil
probablemente se produjo el brote mas letal del mundo de covid-19 per capita.
Un dia no tienes pacientes, me dijo. Y al dia siguiente tienes cinco mil buscando
UCI” (p.4). Ahade el referido autor que “la conmocién de lo ocurrido en Guayaquil
sirvio para alertar a Ecuador y a toda la region de la posible gravedad de la

enfermedad” (p.7).

Dada la confirmacion y expansion de casos afectados por el virus, el dia 18 de
marzo en la provincia de Guayas, fue declarado toque de queda y cinco dias mas
tarde se declaré zona especial de seguridad con el objetivo de preservar la
seguridad de los habitantes de dicha provincia y disminuir el riesgo de contagio,

a pesar de ello el indice de letalidad fue alto.

Las medidas adoptadas por los diferentes gobiernos han afectado el desarrollo
de todos los paises dada la incidencia en el orden econdémico y social. Uno de
los sectores que ha sufrido mas el impacto es el de la educacion, incidiendo en
el desarrollo socioemocional y consecuentemente en el rendimiento académico

de los estudiantes.

El estado socioemocional de los estudiantes guarda una relacién directa con el
rendimiento académico, porque aspectos como la autoestima, la percepcion del
grupo y su desempeino dentro del mismo, pueden incidir positiva o
negativamente en el proceso académico. Es importante tener en cuenta la
relacion existente entre los estados emocionales y los procesos cognitivos:
atencion, percepcion, memoria y aprendizaje, por lo que tenerlos en cuenta en
el ambito educativo, resulta muy necesario. Elementos como la autoestima, la
ansiedad, la autoeficacia, la culpa y el autoconcepto académico, se relacionan
directamente, lo que indica que la situacion emocional impacta

considerablemente en el rendimiento académico.



En la presente investigacion se plantea determinar la repercusién que ha tenido
el confinamiento generado por la COVID -19 en el desarrollo socioemocional y
su relacién con el rendimiento académico de los estudiantes de 7mo curso de

Educacion General Basica (EGB) del Colegio MENOR, Campus Samborondon.

Los resultados obtenidos en el estudio se pondran a disposicion de la direccion
del colegio para que se realicen los ajustes necesarios, tanto desde el punto de
vista psicolégico como académico para influir en el estado socioemocional y su

efecto en el rendimiento académico de los estudiantes.

En los referidos ajustes deberan tenerse en cuenta acciones encaminadas al
desarrollo de habilidades cognitivas que contribuyan a mejorar los procesos de
razonamiento, generar estrategias mentales que permitan el desarrollo de la
meta-cognicion, desarrollar la autonomia y estimular el rendimiento y la eficacia

en el aprendizaje.

Ademas deberan contribuir al desarrollo de habilidades socioemocionales para
lograr que los estudiantes puedan percibir, valorar, expresar emociones con
exactitud y generen sentimientos que faciliten el pensamiento y logren
comprender las emociones y regularlas para promover un crecimiento emocional

e intelectual adecuado.

La investigacion resulta util y novedosa por cuanto los resultados que se
alcancen al estudiar y determinar la repercusién que ha tenido el confinamiento
en los estudiantes del Colegio Menor, sede Samborondén, en dicha instituciéon
se podran realizar acciones que contribuyan a disminuir las afectaciones
presentadas, para generar mayor bienestar en los estudiantes y contribuir a su
preparacion a partir de generar posiciones resilientes para enfrentar situaciones

emocionalmente adversas en el futuro.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1- Problematizacion

Son varios los autores que se han adentrado en el estudio de la cuestion
asociada con el impacto que ha producido la pandemia de la Covid-19 en los
estudiantes, en esferas psicosociales y rendimiento académico; destacan entre
ellos CEPAL-UNESCO (2020), Garcia, et.al. (2020), Heredia (2020), Hincapié,
et.al. (2020), Intriago y Calle (2021), Sanchez (2021), entre otros.

Estudios realizados en paises como Espafa e lItalia han puesto de manifiesto
que las medidas adoptadas para enfrentar la pandemia generada por la Covid-
19, fundamentalmente las relacionas con el aislamiento social, generaron
cambios bruscos en los habitos de vida de las personas y en particular de los
nifios, adolescentes y jovenes, aparecieron vulnerabilidades en funcion de los

entornos y se ha visto afectada su salud mental.

Sefiala Rodriguez, J.L. (2021) que el referido estudio muestra que el 31,3 %
mostré sentimiento de soledad, el 38% nerviosismo, el 39 % irritabilidad,

inquietud el 38,8 % y dificultad de concentracion el 76% (p. 1).

Anade el autor antes mencionado que la UNICEF en un estudio que realizé en
2020, reveld que un 27% de adolescentes y jovenes consultados refirid sentir
ansiedad tras el confinamiento, el 15 % se sintid deprimido, el 46%
desmotivacion hacia actividades que normalmente disfrutaba y el 73% dijo haber
sentido necesidad de pedir ayuda para su bienestar fisico y mental (Rodriguez,
2020, p.1).



En cuanto al estudio del aspecto académico, se aprecia que no ha sido lo
suficientemente estudiado, no obstante resulta necesario profundizar y
evidenciar la relacion estrecha que existe entre el desarrollo socioemocional, la
evolucién del aprendizaje y consecuentemente el rendimiento académico porque
el desajuste emocional puede impactar en la habilidad de los estudiantes para
concentrarse y recordar. Como indica (Casassus, 2006) no hay aprendizajes
fuera del espacio emocional, al punto que las emociones son determinantes para
facilitar u obstaculizar los aprendizajes, que a su vez estan determinados por las
necesidades y/o intereses del sujeto, en razon de su interaccion con el entorno
y afiade que las emociones ayudan a fomentar el aprendizaje, cuando se ejercen
en un contexto optimo y, por el contrario dificultan el aprendizaje en un entorno

poco favorable (p.77).

Estas ideas sustentan el planteamiento relacionado con que los cambios
producidos en la educacion durante el confinamiento por Covid-19 sustituyendo
la ensefanza presencial por la via On-line puede incidir en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes y por ende en el rendimiento académico.

1.1.2- Delimitacion del problema

Linea de Investigacion:

Linea: 1. Estudios biopsicosociales de grupos vulnerables de la poblacion.
Sub-linea: Desarrollo humano y calidad de vida.

Objeto de estudio: Desarrollo socioemocional y rendimiento académico
Unidad de observacién: estudiantes de 7° Ensefianza General Basica
Tiempo: 2020-2021

Espacio: Colegio Menor, Sede Samborondon



1.1.3- Formulacién del problema

¢, Qué repercusion ha tenido el confinamiento por Covid-19 en el desarrollo
socioemocional y rendimiento académico en estudiantes de 7° curso del Colegio

Menor, sede Samboronddén en el afo lectivo 20202-20217?

Delimitado: Porque determina con precisiéon la problematica en que se
incursionara, la poblacién a la que va dirigida la investigacién y el contexto

espacial y temporal.

Claro: La redaccion es precisa y permite la comprension del mismo

Evidente: Las declaraciones son claras y observables, lo que lo hace evidente
Concreto: La redaccion es directa y puntual

Relevante: Es relevante debido a que la problematica esta latente no solo en el
contexto ecuatoriano, sino a nivel mundial y se requiere abordar la misma de

manera responsable utilizando métodos cientificos.

Originalidad: No existe al momento evidencia alguna de que se haya realizado

una investigacion de similares caracteristicas en el contexto estudiado.

Resultados esperados: La determinacion de la repercusion del confinamiento
por Covid-19 en el desarrollo socioemocional y rendimiento académico en
estudiantes de 7° EGB del Colegio Menor, sede Samboronddn, permitira a la
direccion de la escuela hacer los ajustes necesarios tanto desde el punto de vista
psicolégico como académico para revertir la situacién existente en el estado
socioemocional y el rendimiento académico de los estudiantes afectados. Se
conciben un conjunto de acciones en funcion de contribuir a la preparacién de
diferentes actores, encaminadas a incidir en el bienestar socioemocional y
rendimiento académico de los educandos. y contribuir a su preparacién para

enfrentar situaciones futuras similares que puedan presentarse.
1.1.4- Sistematizacion del problema

¢En qué medida ha repercutido el aislamiento social generado por el
confinamiento producido por Covid-19 en el desarrollo socioemocional de los

estudiantes?



¢, Como han influido las modificaciones en las formas de ensefianza-aprendizaje
durante el confinamiento en el desarrollo socioemocional y rendimiento

académico?

¢,Como ha incidido el ambiente familiar en el desarrollo socioemocional y

rendimiento académico de los estudiantes?

¢, Como se ha manifestado la relacion desarrollo socioemocional-rendimiento

académico en la muestra estudiada?

1.1.5- Determinacion del tema

Repercusion del confinamiento por COVID-19 en el desarrollo socioemocional y
rendimiento académico en los estudiantes de 7° curso de Educacion General

Basica (EGB) del Colegio Menor, Sede Samborondon.

1.2- OBJETIVOS

1.2.1- Objetivo General: Determinar la repercusion que ha tenido el
confinamiento generado por la COVID -19 en el desarrollo socioemocional y
consecuentemente en el rendimiento académico de los estudiantes de 7mo
curso de Educacion General Basica (EGB) del Colegio MENOR, Campus

Samboronddén durante el ano lectivo 2020-2021.



1. 2.2-Objetivos especificos:

1- Sistematizacién de los fundamentos tedricos que sustentan el
confinamiento por Covid-19, el desarrollo socioemocional y el rendimiento

académico.

2- Evaluar el estado socio-emocional de la poblacion estudiada durante la

etapa de confinamiento por Covid-19.

4- Evaluar en la etapa pre y confinamiento, a través del uso de la herramienta
MAP TEST, el rendimiento académico y destrezas alcanzadas por los
estudiantes de 7° del Colegio Menor, Sede Samboronddn, durante los afios
lectivos 2019-2020 y 2020-2021.

3- Analizar la repercusion del confinamiento por COVID- 19 en el
rendimiento académico de los estudiantes que conforman la poblacion

estudiada.

4- Proponer un conjunto de acciones en funcion de contribuir la preparacion
de diferentes actores sociales, encaminadas a incidir en el bienestar

socioemocional y rendimiento académico de los educandos.

1.3- JUSTIFICACION

Con la pandemia causada por el COVID 19, se ha generado un impacto en el
sistema educativo de gran envergadura a nivel mundial. Con las escuelas
cerradas, y los largos periodos de confinamiento, el desarrollo de las destrezas,
tanto a nivel académico, como desde el punto de vista psicolégico por las
afectaciones que provoca en el aspecto emocional y la insercién social, se han
visto afectadas e incrementado significativamente los niveles de ansiedad en

nifos/as y adolescentes a un nivel sin precedentes.

El sistema educativo, a nivel global, ha tenido que enfrentarse a nuevos retos,
tanto para el profesorado, estudiantes, directivos y personal de consejeria, los
que han tenido que adaptarse a la nueva educacion virtual para poder

acompanar y guiar este nuevo camino hacia el aprendizaje.



La educacion, como derecho ineludible de todos los individuos, se encuentra
ante un panorama de reestructuracion para poder abordar el tema de las
dificultades en el aprendizaje producto del confinamiento y la falta de interaccion
directa entre alumno-profesor y a su vez, adaptar los sistemas educativos a esta
nueva realidad. Gran parte de las medidas que los paises de la region han
adoptado ante la crisis, se relacionan con la suspension de las clases
presenciales en todos los niveles, o que ha dado origen a tres campos de accidn
principales: el aumento de modalidades de aprendizaje a distancia, mediante la
utilizacién de una diversidad de formatos y plataformas (con o sin uso de
tecnologia); el apoyo y la movilizacion del personal y las comunidades
educativas, asi como la atencion a la salud y el bienestar integral de las y los

estudiantes.

El Ecuador no es ajeno a esta situacion, por tanto, a través de esta investigacion,
se determinara la repercusion que ésta ha tenido en los estudiantes de 7mo EGB
del Colegio Menor, Campus Samborondodn, con la finalidad de poder visualizar
la realidad de los mismos en cuanto al impacto que el desarrollo de los procesos
emocionales han tenido en el aprendizaje y en consecuencia en el rendimiento
académico y a su vez, entregar el estudio a la direccion de la escuela para
generar nuevas estrategias que permitan acompanar a los estudiantes para
superar las fallas emocionales, académicas y de socializacion que puedan
presentarse y plantear las principales recomendaciones para sobrellevar la
repercusion del confinamiento de la mejor manera posible, proyectando
oportunidades para el aprendizaje y la innovacién en la educacion posterior a la
pandemia y contribuir a su preparacién a partir de generar posiciones resilientes

para enfrentar situaciones emocionalmente adversas en el futuro.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1. Antecedentes historicos

A finales de diciembre de 2019, comienzan a aparecer en China los primeros
pacientes con la sintomatologia de la Covid-19 y en enero de 2020 alrededor de
40 pacientes fueron hospitalizados por presentar sintomatologias relacionadas

con padecimiento respiratorio agudo.

En China, en fecha tan temprana como el 7 de enero de 2020, sus autoridades
hicieron publica la noticia de que se habia descubierto una nueva variante de
coronavirus denominada Nuevo Coronavirus, (2019-nCoV), anadia la noticia que
se habia descartado de manera simultanea otras infecciones, entre ellos el
coronavirus del Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV), el del
Sindrome Respiratorio del Medio Este (MERS-CoV), el virus de la influenza, el
virus de la influenza aviar y el adenovirus, fueron excluidos. A partir de este
momento las autoridades a nivel mundial supieron que enfrentaban una nueva

amenaza (Huang, C, et.al, 2020, p.35).

A finales del mes de enero de 2020, en China se informaban 9.692 casos y en
otros paises aproximadamente una centena en diferentes paises de Asia,

América y Europa.

Sobre la aparicion de personas infectadas en América y Europa, senalan Koury
y Hirschhaut (2020) que el primer reporte aparecid, el 19 de enero 2020 en el
estado de Washington, en Estados Unidos y relatan que fue un paciente
masculino de 35 afios de edad, que padecia tos y fiebre. El mismo habia
realizado un viaje de visita familiar a Wuhan, China. Afiaden que en Europa el
24 de enero se reporta el primer caso de COVID-19, concretamente en
Bordeaux, Francia, una paciente que habia visitado China en dias recientes. El

Ministerio de Salud de Brasil informo el 26 de febrero, la aparicion del primer
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caso en Sao Paulo, se trataba de un paciente de 61 afos que en fecha reciente

habia viajado a Lombardia, sus sintomas eran leves y fue puesto en cuarentena
(p.2).

Ya en marzo de 2020, la expansion del virus abarcaba a 192 paises y resultaba
necesario la identificacion del elemento que mediaba entre el murciélago vy el
humano para evitar posibles epidemias en el futuro a partir de tomar las medidas

necesarias.

Ha quedado demostrado que la via principal de transmision es la que ocurre
directamente entre las personas. Al principio la mayoria de los pacientes habian
tenido algun vinculo con el mercado de Wuhan, aunque no fue absoluto, otros
se habian relacionado con algun familiar enfermo. Lo que confirmaba la hipotesis
de la posibilidad de la trasmision a través de la relacién personal. De la misma
manera que el SARS-COV, el SARS-COV2 se transmite persona a persona por
contacto directo o indirecto con secreciones respiratorias o fomites al estornudar
o toser. El virus también ha sido aislado en heces humanas. Debido a que los
pacientes con COVID-19 pueden presentar tos, entre otros sintomas, la mejor
manera de evitar la propagacion de la enfermedad COVID-19 es el aislamiento

de los pacientes que presenten los sintomas. (Koury y Hirschhaut, 2020, p.5).

La OMS vy otros expertos estimaron que entre el 40 y 60% de la poblacién
mundial se contagiaria con el virus, por lo que se hizo énfasis en adoptar medidas
como el aislamiento preventivo y distanciamiento social para tratar de detener el

contagio.

Autores como Sanchez y de la Fuente (2020), Garcia y Cuéllar (2020),
Schnaidermana, et.al, (2021), Sanchez Rodriguez (2021), han realizado estudios
relacionados con la problematica del impacto que en el plano psicologico ha
tenido el confinamiento por Covid-19. Senala (Garcia, 2021) que Brooke, et.al.
2020:

Correlacionan al incremento de casos con Sindrome de Estrés
Postraumatico, confusion e irritabilidad que agravan la estabilidad mental
en varias partes del mundo. Debido a tales estudios se ha podido concluir
que tanto las condiciones socioecondmicas, las desigualdades

sociales/estructurales regionales, y la incertidumbre econémica, académica
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y sanitaria global afectan el desempefio escolar. Otros factores
emparentados a ello son el aislamiento social, el cambio drastico en el estilo
de vida, el aumento de las actividades laborales online, la falta de apoyo
social, el impacto econdmico familiar y la percepcion de vulnerabilidad al

contagio (p.1).

2.1.2- Antecedentes referenciales

Sanchez y de la Fuente (2020), parten de establecer diferencias entre los
conceptos cuarentena y confinamiento, e indican la necesidad de discutir sobre
la diferencia entre ambos términos, y afiaden que se debe distinguir entre
aislamiento y distanciamiento social, para contribuir a su correcta utilizacién por

especialistas de las ciencias de la salud (p.1).

A partir de esta postura, realizan estos autores, un interesante estudio que
permite entender la significacion de los diferentes momentos que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), ha planteado desde el 11 de marzo de 2020 cuando
realizé la declaracion del estado pandémico generado por el Sars-Cov-2, en aras
de contener la expansién del mismo. Los referidos autores destacan que resulta
importante la aclaracion y uso apropiado de cada uno de los términos, dada la

mencion frecuente en revistas cientificas por la coyuntura sanitaria.

Garcia y Cuéllar (2020), sefalan que se han puesto en practica momentos que
difieren entre si no solo por los términos utilizados, sino por su contenido y
plantean la cuarentena como una limitacién que puede ser obligada o voluntaria
y que significa que las personas que han estado expuestas al contagio y es
posible que se hayan infectado, deben estar restringidas en su movimiento, por
lo que deben permanecer en un lugar por un periodo de 14 dias que es el tiempo
en que se extiende el periodo de incubacion. Estos mismos autores consideran
el aislamiento como la separacion fisica de aquellos que estan contagiados de

los que estan sanos.

El otro concepto que se ha manejado y de hecho aplicado, es el distanciamiento

social que como indican los autores antes mencionados, no es mantener
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separacién entre las personas y cuidar los espacios fisicos fijados. El
confinamiento que se ha puesto en practica es otro de los momentos concebidos
y se entiende como un plan de emergencia comunitaria que implica que las
personas permanezcan en sus domicilios durante el tiempo que sea necesario y
practiquen otras normas que limitan la conducta social, implica como sefalan
Sanchez y de la Fuente (2020) “permanecer refugiado el mayor tiempo posible

bajo nuevas normas socialmente restrictivas” (p.2).

Atendiendo a estas concepciones, se ha considerado asumir en esta
investigacion el término confinamiento, dada su significacion y atendiendo a que
es lo que ha estado sucediendo, como sefialan Pérez y Tabares (2021) “en toda
la realidad ecuatoriana, como en otros paises y especificamente en el contexto

educacional” (p.3).

En otros momentos han existido pandemias y aislamientos pero, su alcance no
incidié en todo el mundo ni en esferas de la sociedad tan importantes como la
economiay el empleo, de forma tal que ha afectado el desarrollo de los diferentes
paises. Uno de los factores mas importantes que se ha visto afectado es la
educacioén, debido a que los estudiantes como el resto de las personas se han
visto obligados a no asistir a los lugares donde se han desarrollado normalmente

sus actividades diarias, y han tenido que asumir la modalidad a distancia.

La situacion descrita anteriormente ha traido como consecuencia
transformaciones en la realidad en la que se vivia, lo cual ha afectado a los
estudiantes de manera considerable porque se ha pasado de estudiar en las
instalaciones escolares a estudiar desde casa; como principales factores incide
la pérdida de clases presenciales y una dificil adaptacién a un modelo de estudio
a distancia y esto, por ende, ha generado la aparicion de diferentes sentimientos
y emociones, asi como la posibilidad de determinadas afectaciones en el
rendimiento escolar. Es por ello que es de vital importancia, conocer como se
han sentido y cdmo han sido afectados, porque a partir de ahi se podra

desarrollar algun plan de reincorporacién y de bienestar emocional.

Segun la Secretaria de Salud de México, en este tipo de suceso epidemioldgico,
las personas tienen un aumento de angustia, miedo, panico o terror, asi como

ansiedad e incertidumbre de su futuro en el caso de las epidemias, el riesgo de
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problemas de salud mental (estado de bienestar) crece debido a las medidas de
aislamiento social, restriccion de movilidad y reduccion del contacto fisico.
(Asociacion Mexicana de Industrias de Investigacion Farmacéutica, A.C., 2020,

como se citd en Ordonez, et.al, 2020, p.3).

Estas afectaciones se ven incrementadas con otros factores como, por ejemplo:
falta de internet, falta de un equipo de computo, falta de cable, disponibilidad de
tiempos y en su caso algunas escuelas han tenido que cerrar sus puertas
derivado de la afectacion economica que la pandemia trajo consigo (ONU,

México, 2020, como se citdé en Ordofiez, et.al., p.4).

La mayor parte de los planteles no estan preparados para dar una buena
educacion a distancia, un numero considerable de los docentes no estan
capacitados para ensefiar de manera remota, sin contar los factores
relacionados con problemas de infraestructura, de capacitacion de los docentes,
de la adaptacion de los materiales de ensefianza satisfactoria a través de la
forma remota; con todas estas variantes. Se puede observar que el sistema
educativo no esta preparado para enfrentar una contingencia, que implica el
cierre total de las escuelas y por ende se afecta a los jévenes en mayor medida,
al no recibir una educacion de calidad (Ruiz, 2020) y afiade que la pandemia
tiene una repercusién muy adversa en los estudiantes, porque afecta en gran

medida su educacion y formacion, y por tanto su bienestar mental.

Conservar la salud mental de los estudiantes es uno de los principales desafios
que deben enfrentar las instituciones de educacion en las condiciones actuales,
a partir de considerar que se debe intentar hacer esta situacion mas llevadera y
disminuir impactos negativos, como el abandono y la desercion en perjuicio de

la eficiencia para concluir estudios.

Es importante que estas instituciones pongan en practica instrumentos que
permitan evaluar la salud mental y emocional de los estudiantes, profesores y
personal en general que conforman la comunidad educativa, con el fin de
identificar aquellos miembros, afectados por el periodo de confinamiento
obligatorio y el estrés asociado a la crisis que ha originado el Covid-19.
Asimismo, concebir acciones que proporcionen la atencién y seguimiento

necesario a quienes lo necesiten.
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Se considera que la situacion que se vive actualmente es dificil en todos los
aspectos, y sin duda alguna, repercute en el ambito educativo, ya que resulta
complicado un aprendizaje en linea, porque no existe la interrelacion directa
entre los docentes y los estudiantes, lo que constituye desde el punto de vista
pedagogico un aspecto muy importante en el desarrollo del proceso de

ensefanza-aprendizaje tradicional.

Finalmente, lo que se debe tener claro es que, en el aspecto educativo, es
necesario una adecuada preparacion para dar un paso adelante con la
modalidad a distancia, el adecuado uso de las nuevas tecnologias, el aprendizaje
autodidacta, mejores disefios curriculares de planes y programas de estudio que
contengan herramientas de salud mental, lograr mejor preparacion de los
docentes para que estén en capacidad de desarrollar el "proceso educativo con
mas calidad y accesibilidad para todos los estudiantes, independientemente del

nivel e institucion.

La pandemia atravesada por COVID-19, ha hecho que los estudiantes tengan
que lidiar con sentimientos de aislamiento, frustracién, aburrimiento, ansiedad y
estrés; esto trae consigo una respuesta de desesperanza, depresién y enojo”.
(Heredia, 2020, p.1)

Sefalan autores como Hincapié, et.al. (2020), Heredia (2020), que existen
factores como la sensaciéon de inmovilidad que provoca el confinamiento, la vida
rutinaria, la falta de estimulos externos para lograr nuevos aprendizajes, el
tiempo ante una computadora, los cambios tanto en los habitos de suefio como
en los alimenticios, que pueden incidir en el estado socioemocional y en el
aumento de niveles de estrés, aburrimientos, frustracion, y ansiedad que traen
consigo respuestas que revelan desilusion y enfado, lo que repercute en las
relaciones sociales que se desarrollan en el contexto hogarefo y, por supuesto,
también en el resto de las relaciones sociales, derivado de la falta de
comunicacioén interpersonal, con companeros de clase y el resto del personal de

la escuela, incluyendo a los docentes (Pérez y Tabares, 2021, p.4).
Desarrollo socioemocional y su relaciéon con el rendimiento académico.

Segun Piaget 1981, (como se cité en del Valle, 1998), “las emociones actuan

como influencias continuas en el proceso de desarrollo, en las atribuciones de
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éxito o fracaso, en la percepcion selectiva, en las funciones del pensamiento,

sentimientos de éxito o fracaso que facilitan o inhiben el aprendizaje” (p.186).

Plantean Martin y Marchesi (1996) que “Piaget habla de la emocién y de la
motivacion y la situa, con mucha intuicion como la energia necesaria para el
funcionamiento de las estructuras cognitivas” (p.166), continian resaltando estos
autores, la significacion que tienen las expectativas, el autoconcepto y la
autoestima en el aprendizaje, y el valor de la motivacion de logro o sentido del

aprendizaje en el rendimiento académico.

La teorizacion Piagetiana sobre la construccidn del conocimiento hace referencia
a la reflexién del sujeto sobre su accidn y sobre las consecuencias de su accionar
sobre el objeto, lo que habla de la autorreflexion. En este proceso destaca que
los desequilibrios que pueden ocurrir al interactuar con el entorno, contribuyen al

desarrollo del sujeto.

Desde estos enfoques resulta comprensible la relacion que existe entre

desarrollo socioemocional y el rendimiento académico.

En la actualidad es imprescindible el desarrollo consciente y de manera
sistematica de las habilidades socioemocionales necesarias para que los
estudiantes puedan enfrentarse exitosamente a circunstancias cambiantes,
inciertas y desconcertantes como las que estan experimentando; ademas de lo

que les tocara vivir mas adelante en su vida de adultos, sefiala Heredia (2020,
p.1).

Indica la referida autora que Brackett, en entrevista realizada en 2019, plante6

que:

El desarrollo de las habilidades socioemocionales ha sido objeto de estudio
especializado por psicologos, neurocientificos, y educadores. El término
Inteligencia Emocional (IE) fue introducido por primera vez por Mayer, J. D.
y Salovey, P. (1997) la definen como la parte de la inteligencia social que
incluye habilidades para: percibir, valorar, y expresar emociones con
exactitud, acceder o generar sentimientos que faciliten el pensamiento;

comprender las emociones y regularlas promoviendo un crecimiento
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emocional e intelectual. A estas capacidades se les llama en su conjunto,

habilidades socioemocionales (Heredia, 2020, p.2).

Desde la dimension intrapersonal, las habilidades socioemocionales, en su
desarrollo, potencialmente serian indicadores de la inteligencia personal del

sujeto y, como indica Gutiérrez, (2016, p.60) a ella pertenecen:

» Autoconocimiento: que implica conocer los propios estados

internos, preferencias, recursos e intuiciones. No se puede esperar
conocimiento y comprension de los demas si Ud. no se conoce a si
mismo. Se manifiesta a través de:

a) Conciencia emocional: reconocer las emociones propias y sus

efectos.

b) Valoracién adecuada de si mismo: conocimiento de las propias
virtudes y limites.

c) Autoconfianza en uno mismo: intenso sentido de la propia valia
y potencialidades.

» Automotivacion: constituyen tendencias emocionales que guian o

facilitan el llogro de los objetivos. Significa utilizar los recursos
emocionales para catalizar el proceso de actuacién en un sentido y
direccion determinada y mantenerlo en calma. Se manifiesta a
través de:

a) Motivacion de logro: esforzarse por mejorar o satisfacer un
determinado criterio de excelencia.

b) Compromiso: secundar los objetivos de un grupo u organizacion.

c) Iniciativa: rapidez para actuar en las oportunidades

d) Optimismo: persistencia en el logro de los objetivos a pesar
de los obstaculos e interferencias que surjan.

e Autorregulacién: regular nuestros propios estados, impulsos y

recursos internos. Esto no significa reprimir las emociones, significa
comprenderlas para poder transformar las situaciones en nuestro

beneficio. Se manifiesta a través de:
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a) Autocontrol: mantener bajo control las emociones e impulsos

conflictivos.

b) Confiabilidad: exhibir honradez e integridad.

c) Minuciosidad: asumir la responsabilidad de nuestra actuacion

personal.

d) Adaptabilidad: flexibilidad para manejar los cambios y desafios.

e_Innovacion: sentirse comodos y abiertos ante nuevas ideas, enfoques y

nuevas informaciones

Es necesario tener presente, indican Pérez y Tabares, que tal como plantean
investigadores como Cohen (2003), Copado (2018), Heras et.al. (2016), Heredia
(2020), y se asume para la presente investigacion, el desarrollo socioemocional
es la facultad que tienen las personas y en este caso los nifios y nifias, para
entender a quienes tienen a su alrededor, dominar sus sentimientos y maneras
de comportarse y establecer un adecuado ambiente de convivencia con sus

companeros y el resto de las personas con quienes comparten su diario vivir.

Por su parte Copado (2018) especifica, que el desarrollo socioemocional esta
relacionado con un proceso educativo continuo y permanente que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo integral de la persona, con la finalidad de capacitarla para
la vida y de aumentar su bienestar individual y social y afiade que si se inicia en
etapas tempranas se contribuye a evitar conductas violentas, trastornos como el

estrés, la ansiedad, la depresion entre otros (p.1).

Afaden otros autores como Berger etal. (2020), que el desarrollo
socioemocional significa que las competencias socio afectivas deben integrarse
con elementos tales como la valoracion propia, establecer fuertes relaciones con

otras personas y concebir real y exactamente el ambiente que le rodea.
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En la infancia el desarrollo socioemocional es un componente importante, visto
como proceso que permite de manera gradual que los nifios logren la capacidad
de entendimiento, experimentacion, establecer relaciones interpersonales

adecuadas y saber expresar sus emociones.

En la medida en que el individuo se va desarrollando, esta capacidad también
crece y aparecen nuevas habilidades que permiten enfrentar los retos que se
presentan, entre ellos, fomentar cada vez mejores relaciones interpersonales,
ser mas responsable al tomar determinadas decisiones, ser capaz de ponerse

en el lugar de otros o lo que es igual practicar la empatia.

Los estudios relacionados con el desarrollo y la educacién socioemocional han
demostrado que las situaciones de estrés repercuten de forma negativa en la
salud mental y en las habilidades de aprendizaje y consecuentemente inciden en

el rendimiento académico del estudiante.

Pérez y Tabares (2021) hacen referencia a autores como Torres y Rodriguez
(2006) cuando sefalan que la realidad enfrentada a partir de la pandemia por
Covid-19, ha generado circunstancias que como indica CEPAL-UNESCO (2020),
han incidido en el aumento de la vulnerabilidad hasta altos niveles y con ello ha
sido considerable la afectacién en habilidades sociales y de aprendizaje que

pueden repercutir negativamente en el rendimiento académico.

Actualmente, sefalan Berger, et.al. (2014) que estudios realizados por Durlak,
et.al.2011, Extremera y Schellinger 2011, evidencian el impacto de la dimensién
socioemocional en indicadores académicos a nivel internacional y afiaden que
estudios en distintos contextos han logrado revelar que desarrollar aspectos
socioafectivos tiene impacto no solo en indicadores de bienestar y salud mental
de los estudiantes, sino también favorece tanto su rendimiento académico como
su autoconcepto (p.1), la investigacion que presenta se encamina en esta

direccion.

En el analisis sobre esta problematica, es importante tener presente que el
conocer el estado afectivo propio, la claridad con que se sienten las actitudes y
sentimientos propio, sobreponerse a los estados emocionales negativos,
interviene de manera decisiva sobre la salud mental del estudiante y refleja la

estabilidad emocional que incide en el rendimiento académico.
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Autores como Chadwick (1979), Touron (1987), Torres y Rodriguez (2006),
Tonconi (2010), incursionan en la problematica del rendimiento académico y
coinciden en aspectos relacionados con los factores que inciden en éste al
sefalar entre ellos aquellos de caracter personales, ambientales entre los que
destacan los contextuales, familiares, sociales, estudiantiles y extracurriculares,
todos los cuales interactuan estrechamente relacionados. Estos autores como
senalan Alban y Calero (2017) colocan de manera indistinta su atencion en el
proceso o en el resultado, pero con énfasis en la estimacion del aprendizaje y

sus resultados.

Torres y Rodriguez (2006), entienden que el rendimiento académico es “el nivel
de conocimientos demostrados en un area o materia comparado con la nhorma”
(p.262). Con esta posicidon se coincide en esta investigacion. Es importante tener
en cuenta que en el logro de un buen rendimiento académico resulta necesario
fijar metas hacia el aprendizaje, en tanto que como sefalan Alban y Calero
(2017), la orientacion hacia la evitacion de la tarea incide en los peores

rendimientos en el estudio (p.216).

Estévez (2015) sefiala que el rendimiento académico es la manifestacion de las
habilidades y caracteristicas psicolégicas de los estudiantes, las cuales pueden
ser desarrolladas y renovadas por medio del proceso ensefanza-aprendizaje y
que se manifiestan a lo largo de un periodo especifico, por medio de una
calificacion que debe concebirse de forma tanto cuantitativa: cuando mide lo que
arrojan las pruebas, como cualitativa, cuando se aprecian subjetivamente los

resultados de la educacion (p.15).

Por su parte, (Lamas, 2015), refiere que en el rendimiento académico influyen
diversos factores y sefiala entre ellos la personalidad, el desarrollo intelectual, la
motivacién, los habitos adquiridos para estudiar, las aptitudes, los intereses, la
autoestima y la interrelacion docente-estudiante. Cuando existe un desajuste
entre el rendimiento académico y el rendimiento que se espera del alumno, se
esta en presencia de un rendimiento discrepante; un rendimiento insatisfactorio,
que es aquel que se situa por debajo del rendimiento esperado. En ocasiones

puede estar ligado a los métodos utilizados para ensefiar.

20



Como puede apreciarse en las posiciones autorales anteriores, existen
elementos coincidentes como la relaciéon entre los aspectos psicologicos-
conocimientos-resultados, expresados en una calificacion. Sin embargo en la
concepcion de Lamas se enfatiza en métodos de enseianza, lo que se relaciona

con los cambios experimentados durante el periodo de confinamiento.

En los resultados que se alcanzan en el proceso de ensefianza- aprendizaje y que
se relacionan con el rendimiento académico, juegan un papel importante los
aspectos afectivos, volitivos y emocionales; de ahi que se consideren entre ellos “la
motivacion, el rendimiento anterior, los habitos de estudio, la percepcion de los
deberes escolares, la autorregulacion, el equilibrio entre creencias, razones y
emociones o reacciones afectivas, el interés de los padres por el aprendizaje, la
decision vocacional” (Alban y Calero, 2017, p.218). El autor de esta investigacion
coincide con esta posicion al entender que estos aspectos resultan de gran
significacién en los resultados alcanzados por los estudiantes y cuanto pueden

haberse visto afectados en el periodo de confinamiento por Covid-19.

Un acercamiento a la teorizacion sobre el constructo rendimiento académico,
permite resumirlo como el avance o retroceso experimentado por el estudiante
durante el proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades escolares, que son
evaluadas a través de la calificacion reflejada en porcentajes y las cuales se miden
a través de una calificacion en porcentajes y logros alcanzados. Intervienen factores
ademas del desarrollo socioemocional, la motivacion, las relaciones
interpersonales, las estrategias de aprendizaje trazadas y el comportamiento en el

entorno educacional.

2.1.3- Fundamentacion

En el periodo de confinamiento por Covid-19, se suscitaron vulnerabilidades
atendiendo a los contextos en nifos, adolescentes y jévenes, las medidas
adoptadas durante este momento han resultado necesarias, su objetivo ha
estado encaminado a la salvaguarda de las vidas de los seres humanos, no
obstante dichas medidas han repercutido en la salud mental de las personas,
entre los grupos mas vulnerables se encuentran los nifios y adolescentes, este

estrato poblacional dado el momento de desarrollo de su personalidad es mas
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proclive a presentar trastornos socioemocionales, estrés agudo, trastornos de

adaptacion.

Las decisiones adoptadas en el campo educativo a partir de la concepcion de
educacion On-line, han sometido a los estudiantes a la pérdida de las rutinas
diarias, a perder el contacto directo con los comparneros del grupo y con los
profesores, a enfrentar las exigencias de esta variante para desarrollar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, sin la debida preparacion para ello, tanto de

los educadores como de los educandos.

Segun (Rieble-Aubourg y Viteri, 2020) existe un acceso diferenciado a
conexiones de Internet que se pone de manifiesto en recursos y estrategias
distintas, realidad que impacta fundamentalmente a la parte de la poblacién que
tiene menos ingresos y por tanto son mas vulnerables. Por lo que puede inferirse
que a los estudiantes que se encuentran en situaciones desventajosas desde el
punto de vista socioecondmico, les sera mas dificil enfrentar los procesos de
aprendizaje en el contexto hogarefo, lo que repercutira en su estado emocional
y en consecuencia en el rendimiento académico, y por tanto ahondaran las

diferencias y desniveles en este periodo.

Las diferencias en el aprendizaje crecera, dice el (Grupo del Banco Mundial,
2020), porque los estudiantes que son miembros de familias que disponen de
mayor solvencia economica y tienen mas educacion, son propensos a recibir

mayor apoyo para desde la casa hacer frente el aprendizaje.

Otro riesgo que se corre, sefialan (Pérez y Tabares, 2021) es el aumento de la
desercidn escolar, porque el apego que sienten con la institucion escolar
aquellos estudiantes que presentan algun grado de vulnerabilidad, puede
disminuir ya que no tienen el contacto directo con la instalacion escolar y puede

ser que no reciban la motivacion que necesitan por parte de los docentes.

Desde el punto de vista pedagdgico, la modalidad virtual ha significado la
ausencia de la presencialidad y con ello han aumentado de tensiones dado que
se ha recargado la exposicion de estudiantes y docentes y/o por presentarse
dificultades para conservar la interaccion y la intervencion pedagogica (CEPAL-
UNESCO, 2020).
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Es importante tal como sefalan (Hernandez-Godoy, et.al.,2018), tener en cuenta
que los estudiantes que se someten a la educacidon en linea teniendo algun
dominio tecnoldgico y que han recibido antes alguna preparacién tanto desde el
punto de vista técnico como pedagdgico, se estresan menos ante la nueva

modalidad de aprendizaje y pueden enfrentarlo de forma positiva..

Como asume Cifuentes-Faura (2020), aunque para algunos estudiantes no ir a
la escuela inicialmente puede ser bastante emocionante y un alivio, la falta de
socializacion y aprendizaje grupal podria a largo plazo constituir un problema, la
no presencialidad que implica la no asistencia a la escuela, puede marcar aun
las diferencias ante los resultados desde el punto de vista educativo y producirse
una brecha en el proceso de aprendizaje, el que puede ser mas lento e impactar
psicolégicamente en los estudiantes, ocasionando un desgaste en esta

direccion, fenomeno que con enfoque cientifico debe ser estudiado.

.Estas razones han motivado que el objetivo planteado en el presente trabajo
investigativo haya estado dirigido a determinar la repercusion del confinamiento
generado por la COVID 19 en los procesos de socioemocionales y rendimiento
académico de los estudiantes de 7mo UGB del Colegio MENOR, Campus

Samborondon.

2.3.- MARCO CONCEPTUAL

A finales de enero de 2020, ante la presencia del brote de Covid-19producido
por el SARS-CoV-2, la OMS declar6 estado de emergencia en Salud Publica,
mas tarde, dada la rapida expansioén del virus a nivel mundial, el 11 mes de marzo
esta organizacion la declaré como pandemia. Esta realidad impuso la necesidad
de poner en practica medidas para contener la expansion del virus y el aumento
del contagio, de ahi que la OMS fuera declarando en su estrategia, momentos
para ello, los que han recibido diferente denominacién y contenido. Uno de esos
momentos es el confinamiento, momento o periodo en cuyos efectos se centra

la atencidn en esta investigacion.

COVID-19: Enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-
CoV-2 (OMS, 2020).

23



Estado de emergencia en salud publica: Estado que se declara cuando el brote
de una enfermedad afecta a mas de un pais y se requiere una estrategia

coordinada internacionalmente para enfrentarlo (OMS, 2020).
Pandemia: Propagacién mundial de una nueva enfermedad (OMS, 2020).

Confinamiento: “permanecer refugiado el mayor tiempo posible bajo nuevas

normas socialmente restrictivas” (Sanchez y Fuentes 2020, p.2).

Desarrollo socioemocional: Facultad que tienen las personas y en este caso
los nifios y nifias, para entender a quienes tienen a su alrededor, dominar sus
sentimientos y maneras de comportarse y establecer un adecuado ambiente de
convivencia con sus compaferos y el resto de las personas con quienes

comparten su diario vivir. (Heredia, 2020, p.4).

“Implica integrar competencias socio afectivas con otros aspectos como la
valoracion de si mismo, el establecimiento de vinculos nutritivos con otros, y

una percepcion positiva del ambiente (Berger, et.al, 2014, p.174).

Convivencia: Acto de coexistir armoniosamente con un grupo de personas

dentro de un mismo entorno. https://conceptpabc.com

Compartir cotidianamente con otros seres vivos en cualquier ambito, que puede

ser laboral, social, escolar, familiar, entre otros.

Vulnerabilidad: Riesgo o probabilidad de que un individuo, un hogar o
comunidad pueda ser lesionada o dafiada a raiz de cambios en las condiciones
del contexto en que se ubica o en virtud de sus propias limitaciones (Villa,
2001, p.3).

Autoconocimiento: “Habilidad que tiene un persona para auto conocerse,
descubrir sus puntos fuertes, sus cualidades, sus defectos y caracteristicas
propias” (Peird, R. 2021.

Autorregulacion: “Autogeneracion de pensamientos, sentimientos y acciones,
que las personas utilizamos para conseguir sus metas, es una vision triadica y

reciproca” (De la Fuente, J., 2017).

Autonomia: “La autonomia es un procedimiento de educacion social que

tiende, como todos los demas, a ensefiar a las personas a salir de su
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egocentrismo para colaborar entre si y someterse a las reglas comunes”
(Piaget y Heller, 1968, p.1)

Empatia; “Actitud que tiene una persona para reconocer las emociones de los
demas, es la capacidad de comprender los sentimientos de los otros y poder
leer sus mensajes no verbales” (Goleman, 1995, como se cité en Serrano y
Garcia, 2008, p.474).

Colaboracion: “Proceso dinamico e interpersonal en el que dos 0 mas individuos
se comprometen a interactuar con autenticidad y constructivamente para
resolver problemas, aprender unos de los otros y lograr metas preestablecidas
(Hanson y Spros, 2005).

Rendimiento académico: “nivel de conocimientos demostrado en un area o
materia comparado con la norma (edad y nivel académico), generalmente

medido a través del promedio escolar”’ (Torres y Rodriguez, 2006, p.262).

Aprendizaje: Proceso mediante el cual se adquiere una determinada habilidad,
se asimila una informacion o se adopta una determinada estrategia de

conocimiento y accion (Marti Castro, 2003, p.36).

Educacion Virtual: Modalidad de la educacién a distancia; implica una nueva
visidn de las exigencias del entorno econdémico, social y politico, asi como de
las relaciones pedagdgicas y de las Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion. https:// www.mineducacion.gov.co

2.4- PREGUNTAS CIENTIFICAS Y VARIABLES

2.4.1- Preguntas de investigacion

1.- ¢Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan el confinamiento por

Covid-19, el desarrollo socioemocional y el rendimiento académico?
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2.- ¢ Cual es el estado del desarrollo socioemocional y rendimiento académico de
los estudiantes de 7° EGB del Colegio Menor, sede Samborondén en el afio lectivo

2020-2021 durante el periodo de confinamiento por Covid-19?

3.- ¢Qué acciones se pueden sugerir a la direccién del Colegio Menor, Sede
Samborondén, en funcidn de contribuir a la preparacién de diferentes actores,
encaminadas a incidir en el bienestar socioemocional y rendimiento académico de

los educandos?

2.4.2-Tareas cientificas

1- Sistematizacion de los fundamentos tedricos relacionados con el
confinamiento por Covid-19, el desarrollo socioemocional y el rendimiento

académico.

2- Diagnostico del estado de desarrollo socioemocional y rendimiento
académico de los estudiantes de 7° EGB del Colegio Menor, sede

Samborondén durante el periodo lectivo 2020-2021.

3- Propuesta de acciones para contribuir a la preparaciéon de los diferentes
actores para incidir en el bienestar socioemocional y rendimiento académico de

los educandos.

2.4.3- Declaracion de variables

e Variable independiente: -Confinamiento
e Variable dependiente: -Desarrollo socioemocional y rendimiento

académico

2.4.4.- Operacionalizacion de Variables

Variable Dimensiones Indicadores

Autoconocimiento | Valoracion de su calidad de vida

Satisfaccion consigo mismo
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Desarrollo
socioemocional y
rendimiento

académico

Desarrollo
socioemocional:
Facultad que
tienen las
personas y en
este caso los
nifos y nifas,
para entender a
quienes tienen a
su alrededor,
dominar sus
sentimientos y
maneras de
comportarse y
establecer un
adecuado
ambiente de
convivencia con
sus compaineros
y el resto de las
personas con
quienes
comparten su
diario vivir.
(Heredia, 2020,
p.4).

“habilidad que
tiene una persona
para auto
conocerse,
descubrir sus
puntos fuertes,
sus cualidades,
sus defectos y

caracteristicas

propias” (Peird, R.

2021)

Conocimiento de su capacidad de

concentracion y para el trabajo

Energias para enfrentar la vida

Autorregulacion
“Autogeneracion
de pensamientos,
sentimientos y
acciones, que las
personas
utilizamos para
conseguir sus
metas, es una
vision triadica y
reciproca” (De la
Fuente, J., 2017)

Satisfaccion con la vida que tiene

Satisfacciéon con las condiciones

materiales de que disfruta

Satisfaccion con los conocimientos

alcanzados

Satisfaccion con las destrezas

desarrolladas

Autonomia
“Capacidad de
desarrollar de
manera
independiente la
valoracion por si
mismo, la toma
de decisiones, el

sentido de

Valoracioén del sentido de la vida

Seguridad para enfrentar la vida

Compromiso con el cumplimiento de

sus deberes

Valoracion de los resultados

académicos alcanzados
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responsabilidad”
(Sepulveda, M.
2003)

Empatia

“Actitud que tiene

una persona para

Satisfaccidon son sus relaciones

personales

reconocer las

Valoracién sobre sus compaferos

emociones de los

demas, es la
capacidad de
comprender los
sentimientos de
los otros y poder
leer sus mensajes
no verbales”
(Goleman, 1995)

Colaboracion

“Proceso

Relaciones personales

dinamico e

Ayuda que recibe de otros

interpersonal en

Disposicion para apoyar a otros

el que dos 0 mas
individuos se
comprometen a
interactuar con
autenticidad y
constructivamente
para resolver
problemas,
aprender unos de
los otros y lograr
metas

preestablecidas

28




(Hanson y Spros,
2005)

Rendimiento
académico:
“Nivel de
conocimientos
demostrado en
un area o materia
comparado con
la norma (edad y
nivel académico),
generalmente
medido a través
del promedio
escolar” (Torres y
Rodriguez, 2006,
p.262).

Avance en la
produccion del
saber que
representa un
incremento en la
complejidad con
que se explica o
comprende la
realidad
(Gonzalez, J.
2014)

Conocimientos

Promedio escolar
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1.- TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION Y SU PERSPECTIVA
GENERAL

El estudio que se realiza es de caracter descriptivo-explicativo, pues describe el
fendmeno estudiado pero persigue no solo acercarse al problema, sino pretende
encontrar las causas del mismo y establecer relaciones causales entre las

variables desarrollo socioemocional y rendimiento académico.

Transversal, porque estudia las variables simultaneamente en un periodo de

tiempo
determinado.

El enfoque metodolégico cuantitativo utilizado permitié recolectar, analizar e

interpretar la informacion lograda para estudiar el comportamiento de la muestra.

Se realiza una comparacion de los resultados alcanzados en el periodo lectivo
2019-2020 (antes de la pandemia) y 2020-2021 confinamiento por pandemia, en
el rendimiento académico teniendo en cuenta la posibilidad de la incidencia de

alteraciones emocionales ocurridas en ellos.

3.2- Poblaciéon y muestra

3.2.1- Caracteristicas y delimitacion de la poblaciéon

La poblacién considerada en el estudio estuvo conformada por la totalidad (100
estudiantes) de 7mo de EGB del Colegio Menor, Sede Samboronddn, teniendo
en cuenta las caracteristicas de los mismos, valoradas estas como aspecto

importante para el logro del objetivo planteado.
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3.2.2- Tipo de muestra

Se estudiaron 70 estudiantes, los que conformaron una muestra no

probabilistica apoyada en la técnica de muestreo intencional o de conveniencia,

se considero que la cifra proporcionaba los sujetos necesarios para verificar los
supuestos planteados, ademas de que todos son del mismo grado y han
transitado por el afio de estudio en las mismas condiciones de confinamiento y

orientados por la metodologia que rige la educacion a distancia.

Criterios de inclusion:

El criterio de inclusion se tuvo en cuenta la disposicion de los padres, utilizando
como movil el consentimiento informado, que por tratarse de nifios y nifias se

concibe como carta de asentimiento para que sus hijos participaran en el estudio.

Criterios de exclusion:

Fueron excluidos 30 estudiantes, de los cuales no se obtuvo la carta de
asentimiento de los padres que evidenciara la disposicion para autorizar su

participacion.

La edad promedio de los estudiantes oscilé en un rango entre 11-12 afios, de los
cuales el 50% pertenece a cada sexo. Son estudiantes de alto estatus socio-
economico , por lo que se desenvuelven en medio de un buen nivel de vida, sus
necesidades materiales estan cubiertas y no han enfrentado dificultades con el

soporte tecnoldgico que exige la ensefianza On-line.

3.3- METODOS Y TECNICAS

3.3.1- Métodos tedricos

La investigacién se apoya en métodos tedricos como él, histérico-légico que
permitié organizar de forma cronoldgica y exhaustiva los antecedentes histéricos
y tedricos sobre el objeto de estudio, analitico- sintético para llegar a

generalizaciones de acuerdo con las fuentes de informacion e instrumentos
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aplicados sobre los distintos enfoques acerca del confinamiento por Covid-19, el
desarrollo socioemocional y el rendimiento académico, con la finalidad de

determinar cuales se asumen en el desarrollo de la investigacion.

Inductivo—deductivo: Empleado para obtener el conocimiento sobre la realidad
existente y arribar a generalizaciones en el procesamiento de la informacion y la

interpretacion de los resultados a partir de los instrumentos aplicados.

Analisis documental: Posibilitd profundizar en el estudio de posiciones

autorales que permitieron teorizar acerca de las categorias estudiadas.

3.3.2- Métodos empiricos

La encuesta que fue aplicada a los 70 estudiantes que conformaron la muestra.

3.3.3- Técnicas e instrumentos

Fue utilizado el cuestionario WHOQOL-BREF, instrumento genérico conformado
por 26 preguntas, de las cuales 24 permitieron a partir de su concepcion, evaluar
la calidad de vida y 2 hicieron posible evaluar satisfaccion con el estado de salud
en cuanto a las dimensiones relacionadas con la salud fisica, psicolégica,

relaciones sociales y ambiente que inciden en el desarrollo socio emocional.

La evaluacion del rendimiento académico se realizé aplicando la herramienta,
Medida de Progreso Académico (MAP TESTS por sus siglas en inglés), prueba
que permite evaluar a estudiantes desde el nivel primario hasta el secundario.
Fue util para medir ademas de la comprension lectora y la matematica, las
ciencias y el idioma inglés, porque el caracter adaptativo que tiene la prueba,

hace posible el analisis y comparacion de los resultados de los MAP TESTS en
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los afios lectivos 2019-2020; previo a la pandemia, y 2020-2021, primer afno de

pandemia. También viabilizé la apreciacion de la existencia o no de progresos.

Las variables que se han determinado, obedecen al papel e importancia que
tienen en el estudio y su caracter modificador del efecto por lo que puede resultar
en el proceso interactivo entre el confinamiento, el desarrollo socioemocional y

el rendimiento académico.

3.3.4.- Consideraciones éticas

La presente investigacion cumplié con todos los procesos éticos, sobre manejo
y uso de la informacion, cumpliendo los criterios de autonomia, beneficencia, no
maleficencia, justicia, fue utilizada la informacion de cada participante con la
maxima confidencialidad y unicamente para fines del estudio estadistico que
permitié conocer la realidad estudiada. El consentimiento informado fue la via

utilizada para lograr la autorizacion. No existe ningun conflicto de intereses.

3.4.- TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LA INFORMACION

Después de obtener los datos se analizaron los mismos, enfatizando en las
variables y los objetivos de la presente investigacion, de tal manera que se logro

contrastar los objetivos y variables.

La aplicacién del instrumento WHOQOL-BREF, posibilité medir calidad de vida,
fueron procesadas en un documento de Excel, donde se pudo analizar el
bienestar emocional y la interaccidn de la calidad de vida de los estudiantes en
cuestion. Al procesar los datos obtenidos, se atendié a aspectos tales como que
las mayores puntuaciones revelan mayor calidad de vida y alternativas de las
escalas de respuestas. En el procedimiento para el procesamiento se tuvo en
cuenta, que las puntuaciones mayores indican mayor calidad de vida y las
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opciones de las escalas de respuesta atendiendo al tipo Likert para determinar

el nivel de satisfaccion.

Para analizar los resultados que se alcanzaron con el empleo de la herramienta
MAP TEST, se analizaron aplicando el SPSS (programa informatico estadistico).
Su utilizacion hizo posible la constatacion del desarrollo de las destrezas

adquiridas por los estudiantes antes de la pandemia y durante ella.

Las tablas y graficos que se presentan, son representativos de los datos
cuantitativos alcanzados y el analisis que se realiza reflejan desde el punto de
vista cualitativo la interpretacion de los resultados numéricos con el apoyo de la

técnica de analisis de contenido.

CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.- ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

Con el objetivo de abordar el impacto del aislamiento en el aspecto emocional
y calidad de vida, se utilizé la escala WHOQOL-BREF establecida por la
OMS, la cual consta de 4 dominios: fisico, psicoldgico, relaciones sociales y
ambiente. Las variables de tipo ordinal (cualitativas) recopiladas en la
encuesta de Google fueron procesadas en un documento de Excel, donde se
pudo analizar el bienestar emocional, de interaccion de la calidad de vida de

los alumnos en cuestion.

Los resultados alcanzados expresan que:

El 68% de los alumnos reconocieron tener una calidad de vida muy buena y
el 82.85% se siente conforme con su salud, aceptando que estan bastante
satisfechos y muy satisfechos con su bienestar fisico y mental.
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JComo puntuaria su calidad de vida?

I Muymal BBl Poco B0 Normal [ Bien

40

e

LEn qué medida siente que su vida tiene sentido?

I Mada M Unpoco B Lo normal
30
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10

Il Bastanic

Row 1
Un poco: 1
A

i Cuan satisfechol/a esta de si mismo?

30
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;Cuanto disfruta de la vida?
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20
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|
0
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Asimismo, en cuanto al bienestar emocional y cémo disfrutan la vida, solo el
1,42% expreso una respuesta negativa, alegando que no disfrutaba de la vida.
Este estudiante tuvo dificultades en los resultados académicos y en la
encuesta aplicada, reflej6 dificultades, la puntuacion alcanzada fue baja, en

cuestiones emocionales asociadas con las relaciones sociales y el ambiente.

iTiene energia suficiente para la vida diaria?

30
BN fada [ Un poco Lo normal [ Bastante M Extremadamente

10

Los resultados anteriores evidencian los postulados planteados por Berger, et.al,
(2014) que senalan que en las competencias socioafectivas deben tenerse en
cuenta aspectos como la autovaloracion, el establecimiento de sélidas relaciones

con otras personas y la concepcion real y exacta del contexto que le rodea.

Al analizar el ambiente escolar y su capacidad de concentracion durante el
periodo de confinamiento y las clases virtuales, el 55.71% expreso tener una
buena capacidad en este sentido, aspecto que influye directamente en el
rendimiento académico y los resultados obtenidos en la aplicacion de la

herramienta MAP test para medir su avance académico.

;i Cual es su capacidad de concentracion?

Il rada M Un poco Lo normal @@ Basfante [ Extremadamente
30

Row 1
Bastanie: 33

10
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Ademas, el 82.85% de los alumnos encuestados reflejaron tener buen
acceso a los medios digitales y la informacién necesaria, no solo para los
temas académicos, sino también para estar informados de la situacion global
a causa de la pandemia del COVID 19; y el 68.57% expreso estar satisfecho
o muy satisfecho con su capacidad de trabajo, lo que les ha permitido realizar

los deberes orientados.

;Que disponible tiene la informacion que necesita en su vida diaria?

30 M Mada I Un poco Lo normal Il Bastante Bl E:tremadamente

Row 1

0 Extremadaments: 29
2

i}

. ;Cuan satisfechola esta con el apoyo que obtiene de sus amigos?

40 echo/a

B Muy insatisfecho [ Insafisfecho Lonormal [ Basianie safisfecho [ Muy satisfecho

Row 1
Muy satisfecho: 37

10 e

A pesar del confinamiento a que han sido sometidos los estudiantes en
general, producto de la pandemia originada por la COVID-19, y el estar tantas
horas sometidos a conexion virtual, el no poder interactuar directamente con
sus pares, lo que pone en riesgo el nivel de vulnerabilidad, y como resultado,
el dafno en el desarrollo de competencias sociales y de aprendizaje, los
estudiantes encuestados que constituyeron la muestra en esta investigacion,
expresaron haber logrado una comunicacién adecuada con sus pares a través
de las clases virtuales y los medios de redes sociales, siendo asi que un
65.71% expreso sentirse satisfecho con las relaciones personales, no solo

dentro de su nucleo familiar, sino también con el apoyo de sus amigos, el
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31,44% declaro sentir una satisfaccion normal en este sentido y solo un 2.85%
expresd sentirse muy insatisfecho, coincidiendo esto con los mismos
estudiantes que habian punteado bajo tanto en su calidad de vida como en

otros aspectos emocionales, como se apuntd anteriormente.

iCuan satisfecho/a esta con sus relaciones personales?

B Muy insatisfecho [ Insatisfeche Lenormal [ Bastante safisfeche I Muy satisfecho

Row 1
Muy satisfecho: 23

0 I

En el proceso de aprendizaje y sus resultados, el suefio como proceso
fisiolégico, constituye un factor importante porque es imprescindible para la
vida humana y si bien implica una disminucion de la concienciay del
estado de alerta, durante el periodo de suefio, afirma Bauzano (2003) se
desarrollan procesos que necesitan una total imbricacion de la actividad
cerebral y donde varios procesos fisioldgicos del organismo, sufren

transformaciones.

Esta demostrado a partir de diferentes investigaciones, la influencia que ejerce
el suefo en diferentes procesos que ocurren en el ser humano, entre ellos los
estados de animo y el comportamiento, las respuestas del sistema inmune, la

memoria, el aprendizaje, el metabolismo, los procesos digestivos, entre otros.

Como puede apreciarse en la grafica siguiente, el 95,75 de los encuestados

describid su suefo entre bastante satisfactorio, y normal, en tanto que un 4,25%

dijo sentirse insatisfecho o muy insatisfecho con la forma en que alcanza conciliar

el suefo, el porcentaje de satisfaccion, que como puede apreciarse es alto,

permite considerar que en la muestra estudiada este aspecto se puede

interpretar como un factor positivo que incide en el aprendizaje y el rendimiento

académico.

38



iCuan satisfechola esta con su suernia?

0 B Moy insatisfec. . I Inzatisfechofa 00 Lo normal Il Gastante satisf. ..

30

20

10

Es necesario también complementar con la seguridad que sienten los
encuestados de acuerdo a su ubicacion demografica, pues de esta manera se
centran en si mismos y en su aprendizaje, sin sentirse amenazados o en peligro.
El 88.57% de los estudiantes selecciond estar bastante y muy satisfecho, no solo
con su entorno y lugar donde viven, sino también con la seguridad que sienten
en sus vidas y en el contexto donde se desarrollaban durante el periodo de

confinamiento.
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La crisis por la que atraviesa el mundo ha repercutido en los procesos
regulatorios de las emociones y ha generado afectaciones a las personas,
esta realidad puede que tenga su repercusion en el aprendizaje. El
aislamiento social al que se han visto obligadas las personas, puede ser un

factor que afecte a los estudiantes emocionalmente.

Sin embargo, la educaciéon emocional no aflora como un elemento negativo
en la presente investigacion, en sentido general los estudiantes encuestados
reflejan estabilidad emocional y sus relaciones personales, pese al
confinamiento, han transcurrido de manera aceptable, en lo que
indudablemente ha incidido la influencia del ambiente familiar y las
condiciones de vida, lo que confirma los planteamientos realizados por
autores tales como (Rieble-Aubourg y Viteri, 2020 y el Grupo del Banco
Mundial, 2020), al referirse al impacto desigual que tiene el confinamiento, la
ensenanza virtual, el acceso a los medios necesarios, en los estudiantes

atendiendo a su condicion o status social.

La plataforma de MAP TEST fue utilizada para obtener los datos
cuantitativos, sustentados en las calificaciones obtenidas en el afo lectivo
2019-2020, previo a la pandemia, y los resultados alcanzados en 2020-2021.
El programa informatico estadistico SPSS, permitié analizar los datos
obtenidos y contrastar la curva de desarrollo de las destrezas adquiridas antes

y durante la pandemia.

Los cuartiles inferiores color rosa y amarillo, marcan el crecimiento bajo de los
estudiantes, en cuanto a destrezas y conocimientos para su grado o nivel,
independientemente del nivel de desarrollo de capacidades o algunas
debilidades cognitivas de los estudiantes. Los cuartiles superiores, naranja y
verde, reflejlan que el crecimiento de los estudiantes es alto,
independientemente del nivel de desarrollo de destrezas sea alto o estandar.

Esto explica que independientemente de las capacidades cognitivas de los
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estudiantes, es posible evaluar si han desarrollado o no las destrezas

necesarias sobre la base de su edad y curso.

En el afo lectivo 2019-2020, pre confinamiento, se puede visualizar como se

refleja en la grafica que a continuacién se presenta, una mayor cantidad de

estudiantes en los cuartiles inferiores, lo cual significa que estos no lograron

el crecimiento esperado de acuerdo a su grado o edad; siendo asi que un

44.71% de los estudiantes evaluados no alcanzaron como resultados el

desarrollo satisfactorio de las destrezas para su nivel.

MAP TEST 2019-2020
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En la grafica que se muestra y que representa el ano lectivo 2020-2021, se
observa un incremento de estudiantes en los cuartiles superiores, lo que puede
ser interpretado como un crecimiento mayor y mejores resultados de los
estudiantes de acuerdo con su grado o nivel. Solo un 28.57% de ellos no logro
desarrollar las destrezas y alcanzar el rendimiento académico esperado de

acuerdo a su edad y curso durante el periodo de confinamiento.

4.1- CONCLUSIONES

La sistematizacion realizada corrobor6 que el contexto internacional por el que
atraviesa la sociedad contemporanea provocado por la pandemia generada por
el SARS-COV 2, ha representado profundos cambios en la vida de las personas,
los que han tenido consecuencias en todas las esferas de la vida social; la
educacion como una de ellas y la familia como nucleo fundamental de la

sociedad, no han escapado de la embestida producida por los referidos cambios.

El contexto educativo se traslad6 a los domicilios y aparecieron los entornos
virtuales como sustitutos de las clases presenciales y por tanto el contacto y la
interrelacion directa entre docentes y estudiantes, asi como también entre
companeros de grupo, esto ha constituido motivo de preocupacion de quienes
tienen la responsabilidad de tomar decisiones politicas, también de familiares y
acadeémicos; estas razones han sido motivo de que se hayan generado estudios
con la intencionalidad de profundizar en la realidad, identificar y explicar los

fendmenos ocurridos y sugerir soluciones.

La presente investigacion que se ha desarrollado buscando determinar el
impacto del confinamiento generado por la COVID-19 en los procesos
socioemocionales y su consecuencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de 7mo UBG del Colegio MENOR, Campus Samborondén, y aunque
entre los mencionados procesos existe una interrelacion y el impacto puede ser
negativo, se confirma que en estos estudiantes no ha existido una relacion

directa entre el periodo de confinamiento por la COVID-19 y determinados
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aspectos del desarrollo socio-emocional y bajo rendimiento académico, por
cuanto no se aprecian cambios significativos en lo socioemocional y en el
rendimiento académico logrado, pues este ultimo es superior al periodo lectivo

anterior al confinamiento.

Los resultados alcanzados dada la poblacion estudiada, reflejan la importancia e
impacto del bienestar socio-emocional en relacion con las condiciones de vida,
la percepcidon de si mismos, y la atencion de la familia y amigos; asi como otras
condicionantes e incentivos que generaron un efecto positivo en los encuestados
a pesar del confinamiento, como son la conexién con sus profesores durante las
clases virtuales, la puesta en practica y el desarrollo de la creatividad como
consecuencia de la sustitucion de las clases presenciales por las virtuales, y el
continuo uso de aplicaciones y tecnologia, lo cual ha resultado un estimulante en
ellos por la significacion que han tenido como medio de relacion social; esto
incidid en los positivos rendimientos alcanzados, mostrandose la relacion

existente entre desarrollo socioemocional y rendimiento académico.

4.2- RECOMENDACIONES

Se considera la posibilidad de profundizar en investigaciones posteriores,
utilizando poblaciones de diferente estrato social, sobre otros factores influyentes
como pueden ser, la incidencia de la calidad de vida, la posicidon social, la
preparacion y alcance para el uso de las tecnologias y la preparacion, disposicion
y posibilidades de la familia para brindar apoyo, la motivacién de los estudiantes,
las necesidades de interaccion entre compafieros, el uso de las clases virtuales
como via de conexion con otros pares y los docentes, el trabajo en equipo a
través de plataformas virtuales, la creatividad generada para desarrollar los

trabajos.

Dar a conocer a la direccién del Colegio Menor, sede Samborondén, los

resultados de la investigacion con el propdsito de que puedan realizar los ajustes
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necesarios tanto desde el punto de vista psicolégico como académico para
acompanar a los estudiantes en el logro de un mejor bienestar y contribuir a su
preparacion a partir de generar posiciones resilientes para enfrentar situaciones

emocionalmente adversas en el futuro.

CAPITULO V

PROPUESTA

Titulo: Conjunto de acciones en funcion de la preparacion de diferentes
actores, encaminadas a incidir en el bienestar socioemocional y rendimiento

académico de los educandos.

Objetivo: Contribuir a la preparacion de diferentes actores para incidir en el

bienestar socioemocional y el rendimiento académico de los estudiantes.

Justificacion:

Ante la aparicion de la pandemia por Covid-19 y los rebrotes frecuentes y la
aparicion de nuevas cepas del virus, ha sido necesario mantener el estado de
confinamiento e insistir en la necesidad del aislamiento social, lo que ha
provocado afectaciones a la poblacion de todos los paises, no solo desde el
punto de vista econdmico, sino también en la salud mental incidiendo con fuerza
en las poblaciones vulnerables, entre las que se encuentran nifos, adolescentes
y jovenes, cuyo desarrollo socioemocional y procesos de aprendizaje se han

visto afectados.

A partir del cumplimiento del objetivo general de la presente investigacion, una
vez determinada la repercusion que ha tenido en los educandos de la muestra
estudiada, se ha considerado presentar ante la direcciéon del Colegio Menor,

sede Samborondon, los resultados alcanzados, acompafiados de un conjunto de
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acciones que pueden contribuir al desarrollo del bienestar de los estudiantes en

general, no solo de aquellos que presentaron alguna afectacion.

Fundamentacion:

La pandemia por Covid-19 ha generado inevitablemente estado de emergencia
en el mundo, las medidas adoptadas con repercutido negativamente en las
comunidades y ello impone trabajar para minimizar las vulnerabilidades vy
fortalecer capacidades, como indica UNICEF (2020). Ello implica promover

factores de proteccién, crear entornos seguros, promover actitudes solidarias.

Segun datos de la UNICEF el 86% de las instituciones escolares refieren que
se han producido dificultades para continuar con las exigencias del curso

escolar, esta es una problematica que merece atencion.

Preparar a los diferentes actores que intervienen en los procesos educativos de
nifos, adolescentes y jovenes resulta imprescindible, porque es urgente
asegurar el bienestar de los estudiantes, ello constituye una prioridad, en esa

direccion se encamina esta propuesta.

El desarrollo de las acciones de preparaciéon debe realizarse utilizando diferentes
formas de organizaciéon, apoyadas en métodos productivos que generen el
intercambio activo entre los participantes y la construccidn colectiva del
conocimiento para lograr aprendizajes significativos que resulten de utilidad en

la practica educativa.

Contexto:

Las acciones se desarrollaran en el contexto del Colegio Menor, Sede
Samboronddn, con los actores involucrados en el proceso formativo de los

estudiantes.

Los beneficiarios seran los miembros del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), los profesores, familiares, que participaran en la preparacion,

y estudiantes que recibiran directamente el accionar de los actores que resulten
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preparados para incidir en su bienestar socioemocional y consecuentemente en

el rendimiento académico.

Descripcion de la propuesta
Acciones

1-Entregar a la direccion de la escuela los resultados del estudio para que se
realicen los ajustes necesarios desde el punto de vista académico y de atencién
psicopedagdgica a los estudiantes que presentaron alguna afectacion y sugerir
la creacién de una escuela de padres en coordinacion con el DECE para

garantizar la orientacién sistematica.
Participantes: Investigador y Direccion del colegio

2- Realizar intercambios con los miembros del DECE para orientar acciones que
desde el punto de vista psicolégico se deben realizar con los estudiantes para

reforzar el desarrollo socioemocional, enfatizando en aspectos tales como:

Adecuado ambiente de convivencia con sus companeros
Reforzamiento de la valoracién propia

Enfrentamiento a los retos que se presentan
Responsabilidad ante las decisiones a tomar

Practicar la empatia

Concebir de manera real y exacta el ambiente que le rodea

vV V V V V V V

Control del miedo, la ira, la ansiedad y respuestas depresivas ante

situaciones dificiles
> Desarrollo de la resiliencia

» Desarrollar el dialogo

Estos intercambios pueden realizarse a través de talleres, conferencias,
paneles, apoyados en métodos que permitan la construccion colectiva del

conocimiento y el aprendizaje grupal, para ser multiplicadores de los mismos.

Ejemplo de un taller para trabajar el control de la ira
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Titulo: Actividad: La ira, ¢Es controlable?
Objetivos

1. Comprender que la ira no es una respuesta automatica, sino que se

desarrolla progresivamente.

2. Reconocer el incremento de la ira para detener su escalada antes de que

se vuelva incontrolable.

Habilidades emocionales: Autocontrol, Descripcion

Tiempo: 90 mts.

Estructuracion grupal e individual: Pasos 1y 2: individual. Pasos 3,4 y 5: grupal
Materiales necesarios. Un lapiz y una hoja. Material Anexo: El semaforo

Metodologia: Reflexion personal. Expresién verbal. Debate grupal

Introduccion:

-Presentar la siguiente imagen y reflexionar sobre ella
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-Explicar la metodologia que se utilizara para desarrollar el taller

Desarrollo

Se distribuye una hoja de papel a cada estudiante y le orienta que lo doble en

tres columnas.
Paso 1

Se solicita a los integrantes del grupo que piensen en la ultima vez que se
enfadaron/disgustaron y que escriban en la primera columna de la hoja el motivo

por el que se molestaron
Paso 2

Se orienta que en la segunda columna escriban el modo en que reaccionaron.

Paso 3

En pequenos grupos se ponen en comun las diferentes situaciones y seleccionan

una de ellas para trabajarla.
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Se explica y reflexiona sobre la teoria acerca de la ira segun la informacion que
esta contenida en el material “El semaforo” que aparece anexado en la presente

actividad.
Paso 4

En pequefos grupos se reflexiona sobre la situacion elegida a partir de la

siguiente interrogante: ;La persona estaba en rojo, amarillo o verde?

Preguntas para el debate:

1. ¢, Qué podria haber hecho esa persona para no llegar a esa situacion?
2. ¢,Como se hubiera sentido él o ella? 4Y la otra persona implicada?
3. Se realiza una socializacién en plenario.

Se insiste en la necesidad de no llegar nunca al rojo porque ahi es muy dificil

solucionar las cosas de manera adecuada.
Tratar de no pasar nunca del amarillo.
Paso 5

Los participantes deben presentar ejemplos de situaciones en que se disgustan

0 molestan, pueden poner casos reales surgidos recientemente en el grupo.

Coclusion: El facilitador o facilitadora debe apoyarse en los ejemplos
presentados para insistir en la importancia que tiene desde el punto de vista

emocional, el dominio de la ira para evitar consecuencias graves.
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Esta actividad puede resultar util para aprender a identificar estados de malestar,
de ira y la capacidad para manejarlos en una etapa temprana antes de que se

vuelvan incontrolables.

Material Anexo: El semaforo

Los ataques de mal humor no se desarrollan en dos segundos. No se pasa de la
normalidad a la irritabilidad, sino que ésta sigue una progresion. Para poder
detectar esta escalada del disgusto, enfado, de la ira, lo dividiremos en tres

partes:
Verde: con nada de disgusto. Amarillo: un poco disgustados.
Rojo: muy agresivos.

Como técnica para el manejo de la ira, vamos a tratar de frenarla en la zona

amarilla para evitar que llegue al rojo.
¢ Qué sugieren realizar?

Se recomienda, por ser util:

. Distanciarse fisicamente de la situacion que ha generado el enfado, la ira.
. Hacer alguna actividad que distraiga: ejercicio fisico, caminar.
. Distanciarse psicolégicamente de la situacion que ha generado la ira:

caminar, relajarse escuchando musica, imaginandose una situacion agradable,
tranquila, unas vacaciones, etc. Nunca dando vueltas a pensamientos negativos
relacionados con la situacidon que ha generado la ira. No volver hasta estar

calmado/a.

. Comunicar a los demas el motivo del enfado sin criticas ni amenazas al

dia siguiente, cuando la persona ya esté calmada.

Participantes: Investigador, especialistas invitados, miembros del DECE
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3-Interactuar con los profesores para:

> Debatir y proporcionar herramientas para enfrentar el estrés y desarrollar
su capacidad de adaptacion a circunstancias no favorables

> Intercambiar sobre la formacion integral y los procesos de aprendizaje de
los estudiantes, apoyados en acciones practicas relacionadas con el
contexto en que actualmente se desarrollan, con el objetivo de
prepararlos para que sean capaces de interactuar de manera positiva con
el entorno y lograr buen rendimiento académico aun en condiciones
dificiles.

> Sugerir actividades a desarrollar con los estudiantes, tales como:

-intercambio con los estudiantes que les posibiliten exteriorizar sus
emociones de maneras diferentes.

- propiciar espacios de participacion en los que los estudiantes se sientan
seguros sin que tengan temor a equivocarse

- generar la participacion activa de los estudiantes en los encuentros
educativos en cualquiera de las modalidades (presencial o virtual)

-realizar actividades representativas donde se manifieste la diferencia
entre emocién y comportamiento para ensefiarles a manejar las

emociones

Participantes: Investigador, especialistas del DECE, profesores

4- Realizar intercambio con los padres de familia y profesores sobre

tematicas relacionadas con:

> El reforzamiento de la relacién hogar-escuela como factor importante para
incidir en los procesos afectivos y de aprendizaje de los estudiantes

> Incidencia de estas agencias socializadoras en la preparacion de los

estudiantes para enfrentar situaciones dificiles
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> Ensenarlos a valorar el contexto en que se desarrollan para proyectarse
socialmente y mejorar los estilos de afrontamiento ante crisis emocionales

gue manifiesten angustia y depresion.
> Caracteristicas de la adolescencia

> Atencion psicoldgica en el periodo de la adolescencia

La via para realizar estos intercambios puede ser a través de una escuela de
educaciéon familiar, que desde su dinamica proporcione la dosificaciéon de los
temas a tratar con la participacidén de especialistas en las diferentes tematicas y

la utilizacion de métodos productivos.

Participantes: Especialistas, profesores, padres de familia

Ejemplo de Programa de Educacion Familiar

Programa de Educacién Familiar para preparar a la familia en funcion del

desarrollo socioemocional y rendimiento académico de los hijos e hijas.

Fundamentacion

La familia como nucleo fundamental de la sociedad, resulta el primer entorno en
el que los nifios y nifias reciben las primeras influencias educativas, es el
contexto que ocupa un lugar importante dentro del proceso de socializacion de
los hijos, que los prepara para enfrentar retos y contraer responsabilidades; a la
escuela como instituciéon formativa especializada le corresponde la labor de
orientacién para contribuir a la preparacion de esta agencia socializadora en el
proceso formativo de sus hijos, con énfasis en aspectos tales como el desarrollo
de habilidades socioemocionales, la motivacidén, orientacion y seguimiento al
estudio y su rendimiento académico, prevenir los problemas que inciden en su

bajo rendimiento.

Es el entorno familiar contexto insustituible para potenciar el desarrollo de
competencias emocionales, dado que los estrechos vinculos emocionales que

existen entre los padres y los hijos propician que se produzca un aprendizaje
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mutuo de como ser emocionalmente inteligentes para desarrollar una vida

segura y con alto bienestar.
Objetivo General:

Intercambiar con los padres de familia para contribuir a su preparacion en funcion
del desarrollo del estado socioemocional y su repercusion en el rendimiento

académico de sus hijos.

Plan tematico:

Tema 1.- Competencia emocional.

Objetivo:

— Analizar qué es la inteligencia emocional, qué aspectos implica y como
nos afecta.

Sistema de conocimientos:

- La inteligencia emocional y las habilidades que contiene

-La autoestima, su importancia y como mejorarla

Tema 2.- Educar para el éxito: autonomia, autorreflexion, autoconocimiento,

esfuerzo y responsabilidad.
Objetivos:

— Reflexionar sobre las vias posibles para educar nifios/as auténomos y
responsables, reflexivos, motivados y capaces de realizar los esfuerzos

necesarios para alcanzar sus objetivos en la vida.
Sistema de conocimientos:

-Autonomia, autoconocimiento, autorreflexion
-Responsabilidad, motivacion

-Afrontamiento a crisis emocionales

Tema 3. La orientacién familiar dirigida a la actividad de estudio y su

rendimiento.
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Objetivo:

Valorar la importancia de la orientacidén familiar en funcion de la actividad de

estudio y su rendimiento.
Sistema de conocimientos:
-Condiciones psicoldgicas y ambientales que favorecen la actividad de estudio.

- Algunas técnicas para la efectividad del estudio individual y sus resultados.

Evaluacion: A los efectos de conocer la utilidad y efectos del programa, se
recomienda mantener un proceso de retroalimentacion al finalizar cada tema
donde los participantes valoren la importancia del tema tratado y ejemplifiquen
con experiencias vividas en el hogar. Al finalizar el programa se puede aplicar un
pequefio test que permita evaluar la asimilacion de los contenidos y la puesta en

practica en el seno familiar.
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