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La Expresion Corporal y su incidencia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en nifios de Inicial 2, para fortalecer el Plan Aprendamos
Juntos en Casa de la Unidad Educativa Eduardo Kingman.

RESUMEN

El presente Proyecto de integracion Curricular tiene como objetivo Analizar la
Expresion Corporal y su incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de
Inicial 2, para fortalecer el “Plan Aprendamos Juntos en Casa” de la Unidad Educativa
Eduardo Kingman. La metodologia empleada se fundament6 en un enfoque cualitativo con
disefio descriptivo y documental bibliogréafico. El instrumento aplicado fue la entrevista con
el cual se conoci6 el criterio de las dos Docentes de Educacion Inicial, se obtuvo como
resultado la limitada aplicacion de estrategias que estimulen la Expresion Corporal. Se
concluyo con las estrategias disefiadas con el fin de estimular el proceso de ensefianza
aprendizaje, se encuentran fundamentadas en la Expresion Corporal con el Unico objetivo de
brindar a los estudiantes un desarrollo integral de calidad y a su vez proveer de
conocimientos, habilidades y destrezas oportunas para la vida futura. No obstante, hay que
recalcar que el Plan Aprendamos Juntos en Casa fue el inspirador de dichas estrategias

metodoldgicas.

PALABRAS CLAVE: Expresion Corporal, Educacion Inicial, Plan Aprendamos Juntos
en Casa.



The Corporal Expression and its incidence in the teaching-learning
process in children of Initial 2, to strengthen the Plan Let's Learn Together
at Home of the Eduardo Kingman Educational Unit.

ABSTRACT

This Curricular Integration Project aims to Analyze Body Language and its impact
on the teaching-learning process in children of Initial 2, to strengthen the "Learn Together
at Home Plan" of the Eduardo Kingman Educational Unit. The methodology used was based
on a qualitative approach with descriptive design and bibliographic documentation. The
instrument applied was the interview with which the criteria of the two Initial Education
Teachers were known, the limited application of strategies that stimulate Corporal
Expression was obtained as a result. It was concluded with the strategies designed in order
to stimulate the teaching-learning process, they are based on Corporal Expression with the
sole objective of providing students with comprehensive quality development and in turn
providing knowledge, skills and timely skills for future life. However, it must be emphasized

that the Learn Together at Home Plan was the inspiration for these methodological strategies.

KEY WORDS: Corporal Expression, Initial Education, Let's Learn Together at Home Plan.



CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

La Unidad Educativa Eduardo Kingman nace con la iniciativa de su propietario Lcdo.
Victor Hugo Lliguipuma Enriquez, quién considerd que es posible ofrecer una educacion del
mas alto nivel para los sectores populares. Para plasmar en realidad este ideal se tuvo que
trabajar ganando la confianza de las personas de la ciudadela por medio de dar servicios
educativos a traves de Cursos De Nivelacion Pedagdgicos dictados durante el afio 2001,
2002 y 2003. Ademas, durante el afio 2002 se realiz6 control de tareas durante las tardes, lo
que permitié que se proyectara una excelente imagen de su propietario y los maestros que
colaboraron con él.

En el afio 2002 se reunio los 18 requisitos impuestos por el Ministerio de Educacion
y Cultura para la creacion de Jardines y escuelas particulares de la provincia del Guayas.
También se adquiere algo de mobiliario y materiales didacticos, etc. Se entregd la carpeta
con todos los requisitos indicados el lunes 30 de septiembre de 2002, y se esperd hasta el
mes de enero de 2003 cuando por fin fue revisada la carpeta con la documentacién y se
elabora el oficio a los supervisores de educacién Lcdo. Juan Leal Figueroa y Dra. Ana
Bélgica Espinoza de Ochoa, quienes realizan la Inspeccién con fecha 5 de marzo de 2003
quienes emiten un informe favorable y autorizan se empiece el periodo de matriculas
ordinarias.

La presente investigacion se realizo en la institucion educativa antes mencionada,
gracias al apoyo de las autoridades, por lo cual se desea otorgar una propuesta con estrategias
gue mejoren la Expresion Corporal de los nifios de Educacion Inicial y a la vez permitan
fortalecer la ensefianza aprendizaje que se viene dando por medio del programa

“Aprendamos Juntos en Casa”.



1.1. Planteamiento del problema

1.1.1. Problematizacién

Segun lo expuesto en el Ministerio de Educacion (2014) “La Expresion Corporal es
un medio para que el infante a través del cuerpo y los movimientos se comunique con el
entorno, con los otros y consigo mismo; permitiendo la construccion de valores,
conocimientos, roles y actitudes” (p.32). Cabe destacar que la comunicacion a través del
cuerpo es considerada como “formas de expresion” sean estas estéticas 0 simbolicas las
cuales por medio de la ludica despiertan habilidades y destrezas corporales que aportan en

el desarrollo de la experimentacion y creacion de los infantes,

Cabe destacar que, acorde a lo acentuado en el Curriculo Educacion Inicial (2014)
la Educacion Inicial corresponde a la formacién que se les da a todos los infantes cuyas
edades estan por debajo de los 5 afios, siendo el objetivo primordial aportar de forma
significativa en el desarrollo integral de los mismos con el uso de estrategias creativas y
pedagdgicas que son elaboradas por docentes especializados en esa area, es decir la
Educacién Inicial. No obstante, es trascendental que los nifios a edades tempranas reciban
preparacion puesto que de esta manera desarrollan diversidad de aprendizajes que serviran
en la siguiente etapa de formacion escolar.

Entrando en contexto de la presente problematica se explica que, a través de la
observacidn directa durante las practicas preprofesionales en la Unidad Educativa Eduardo
Kingman, en el nivel de Educacion Inicial se pudo corroborar diversas limitaciones que
ameritan ser investigadas.

Como se mencionaba, en la institucién educativa se presenta como dificultad la
limitada aplicacion de la “Expresion Corporal” en los infantes de Inicial 2, fendmeno que

trasgrede en el proceso de ensefianza aprendizaje, razon fundamental para ejecutar la



presente investigacion la cual tiene como elemento clave la busqueda de actividades o
estrategias acertadas que aporten significativamente en la formacion de estos nifios
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020).

Alvarado y Jiménez (2017) manifiestan la motivacion debe ser la base en el proceso
de aprender y si esta no existe se tendra como consecuencia la inadecuada asimilacion de
contenidos de los estudiantes, el mismo caso se genera cuando la “Expresion Corporal” no
es empleada como un factor clave para despertar en el nifio el dinamismo y la creatividad
por aprender. Uno de los principales ejercicios que se deben emplear para potenciar la
Expresion Corporal al iniciar cada clase son las dinamicas para quitar la pereza de los nifios
las cuales consisten en cantos acompafados de bailes que requieren el movimiento de todo
el cuerpo.

No obstante, se considera que, cuando la Expresion Corporal se limita en el aula por
la ausencia de ejercicios, rutinas, dinamicas 0 juegos se derivan consecuencias negativas
debido a que el nifio tiende a aburrirse y por ende se desmotiva; por lo que “el acto educativo
sin la aplicacién de mecanismos que pongan en practica las experiencias corporales ya sean
actividades de relajacion, de calentamiento con movimientos coordinados hacen que la
ensefianza resulte cansada” (Olarte, 2019, pag. 125).

Causas: Otra de las causas evidenciadas es la practica docente tradicional segun
Rodriguez, Ortiz y Aguilar (2018), la mayoria de docentes no brindan una ensefianza basada
en la expresion corporal, solo se limitan a impartir sus conocimientos como tal y cumplir
con mallas y planificaciones que no contemplan la EC como metodologia de proceso. La
desactualizacion de conocimientos es otro de los factores que impiden que el docente brinde
nuevas alternativas y mecanismos innovadoras en su clase; puesto que se encausan a los
conocimientos impartidos en su formacion profesional pero no toman en consideracion que

la educacion es un &mbito que evoluciona constantemente.



Consecuencias: Dentro de las consecuencias que trae esta problematica se acentlia
la desmotivacion por querer aprender de los nifios, esta situacion se da porque el profesor no
pone en practica actividades o estrategias que desarrollen en el estudiante el interés por
conocer, explorar y aprender, es decir, la ausencia de una metodologia adecuada trasgrede

en el proceso formativo de los nifios (Conessa, 2017).

1.1.2. Delimitacion del problema

Area de Investigacion: Educacion

Linea de Investigacién: “Educacidon, Cultura, Tecnologia en Innovacion para la
Sociedad”.

Campo de Accion: Unidad Educativa “Eduardo Kingman”, Educacion Inicial 1.
Ubicacién Espacial: Provincia del Guayas, Canton Milagro.

Ubicacién Temporal: 2021-2022

1.1.2. Formulacién del problema

Pregunta de Investigacion: ¢De qué forma la Expresion Corporal incide en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de Inicial 2, para fortalecer el “Plan Aprendamos
Juntos en Casa” de la Unidad Educativa Eduardo Kingman de la provincia del Guayas en el
periodo lectivo 2021-2022?

Relevante: La investigacion es relevante debido a que pocas investigaciones
enaltecen a la Expresidon Corporal como mecanismo para potenciar la ensefianza aprendizaje,
por ende, esta investigacion se caracteriza con considerar esta era estratégica como un todo
para brindar un desarrollo integral en los infantes de la “Unidad Educativa Eduardo

Kingman”.



Delimitacion: La investigacion considera a los estudiantes del Subnivel 1l de
Educacion Inicial.

Claro: justamente ahora en tiempos de pandemia se debe trabajar con el plan juntos
en casa, siendo este el principal orientador en el proceso educativo, por la tanto la Expresion
Corporal aspectos que la rigen.

Impacto: El impacto que se desea otorgar mediante este Proyecto de Integracion
Curricular es positivo debido a que con la puesta en marcha del mismo los estudiantes
obtendran estrategias que potencien sus aprendizajes, y a la vez se diviertan jugando,
saltando de acuerdo a los lineamientos y actividades que se implementen.

Factible: La investigacion es factible porque por medio de la propuesta se trazan
estrategias metodoldgicas basadas en la Expresion Corporal, siendo una herramienta
significativa para el docente y el centro escolar, si las estrategias generan adecuados
resultados su implementacion sera para las proximas generaciones que cursen por el subnivel
de Inicial.

Original: La investigacion es original porque a nivel local son limitados los estudios
e investigaciones que hayan realizado otros autores, la mayoria se expande en otros
contextos de la Expresion Corporal, pero no se enfoca en los procesos de ensefianza
aprendizaje de los nifios de Inicial.

1.1.3. Hipdtesis

El disefio y aplicacion de una guia metodoldgica en Expresion Corporal en Educacion
Inicial 2 mejorard las destrezas propuestas en el “Plan Aprendamos Juntos en Casa” de la
Unidad Educativa Eduardo Kingman.
Variable Independiente: El disefio y aplicacion de una guia metodoldgica en Expresion

Corporal en Educacion Inicial 2



Variable Dependiente: Mejorara las destrezas propuestas en el “Plan Aprendamos

Juntos en Casa” de la Unidad Educativa Eduardo Kingman.

1.1.4. Sistematizacién del problema

e ;De qué amera ayuda fundamentar bibliograficamente la aportacion de la Expresion
Corporal en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias?

e Como aporta a la investigacion seleccionar los principales elementos metodologicos
de recoleccion de datos que permitan evidenciar la realidad educativa?

e ;De qué forma disefiar estrategias fundamentadas en la Expresion Corporal estimula

el proceso de ensefianza aprendizaje?

1.1.5. Determinacion del Tema

La Expresion Corporal y su incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
nifios de inicial 2, para fortalecer el Plan Aprendamos Juntos en Casa de la Unidad

Educativa Eduardo Kingman.

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General

Analizar la Expresion Corporal y su incidencia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en nifios de Inicial 2, para fortalecer el “Plan Aprendamos Juntos en Casa” de la

Unidad Educativa Eduardo Kingman.

1.2.2. Objetivos Especificos

e Fundamentar bibliograficamente la aportaciéon de la Expresion Corporal en el

proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias.



e Seleccionar los principales elementos metodologicos de recoleccion de datos que
permitan evidenciar la realidad educativa.
e Disefar estrategias fundamentadas en la Expresion Corporal, con el fin de estimular

el proceso de ensefianza aprendizaje.

1.3. Justificacion

Para que una educacion sea de calidad se necesita de cambios trascendentales en las
formas de cémo se vienen trabajando los procesos de ensefianza en las instituciones
educativas. Estos cambios trascendentales implican la adecuacién de metodologias,
estrategias y recursos empleados para ensefiar a los estudiantes, para lo cual se necesita
adaptar estrategias educativas permitan al maestro identificar los mejores mecanismos para
desarrollar en los estudiantes habilidades y destrezas a través de los compendios impartidos
(Bernate & Urtatiz, 2021). Por lo mencionado en lineas anteriores se destaca que la presente
investigacion es factible, puesto que el cuerpo docente y las autoridades de la unidad
educativa sujeta al analisis tienen la predisposicion de colaborar, y a su vez mostraran la
realidad actual de la institucién y en el caso que lo requieran plasmaran los mejores
resultados obtenidos mediante el desarrollo de la investigacion.

Esta investigacidn es importante y trae consigo estrategias de cambio, porque para la
Unidad Educativa Eduardo Kingman, el presente trabajo es uno de primeros de referentes
tedricos que engloba la Expresion Corporal como problema educativo. Este proyecto de
integracion curricular tiene relevancia puesto que en él se investiga una problematica que
aqueja a la educacion Inicial desde hace un tiempo y es poco tratado como tema que necesite
un analisis minucioso. Como sostienen Comin (2019) “Estudiar todo aspecto que genere
beneficios a la educacion, sera siempre trascendente para la mejora continua del proceso

educativo” (p.56).



El aporte que se quiere ofrecer mediante esta importante investigacion, es crear una
herramienta de soporte para futuras investigaciones relacionadas a la Expresion Corporal
como elemento fundamental para brindar aprendizajes dinamicos y oportunos en la primera

infancia.

1.4. Marco Tedrico
1.4.1. Antecedentes historicos
Para el presente trabajo de Integracidén Curricular se revisoé tesis, articulos, textos
relevantes que forman parte del estado del arte, a continuacion, se describen tesis
relacionadas con el tema principal que contribuyen a la investigacion como un sustento
epistemoldgico en relacién a la tematica planteada.
(Espinoza & Narvéez, 2017) en su investigacion “La Expresion Corporal y su
influencia en el desarrollo de las habilidades comunicativas en los nifios y nifias de 2
a 3 afios del Centro Infantil Del Buen Vivir Maria Teresa Lee”, demostrd que la
expresion corporal es significativa para desarrollar destrezas a nivel motor, cognitivo,
social y afectivo, permitiéndole al nifio/a desarrollar el pensamiento, la memoria, la
atencion, la creatividad, afrontar sus miedos y relacionarse con los deméas de manera
que puedan contribuir a la formacion de un ser integro, es decir un ser bio-psico-
social; esto permitio a la autora realizar las siguientes recomendaciones: conocer la
teoria en que fundamenta su practica, como docente deben buscar nuevas
metodologias que permitan cubrir las carencias y falencias sobre determinado tema,

implementando asi ideas innovadoras. (p.1)

Otra de las investigaciones encontradas es la de (Pefia, 2018) la cual se titula “La

Expresion Corporal y el desarrollo de la Motricidad Gruesa de los nifios/as de 5 a 6
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afios de las Escuelas Dr. Manuel Benjamin Carrion Mora y Simén Bolivar de la
ciudad de Machala afio lectivo 2013-2014”, en la cual manifiesta que el desarrollo de
la expresion corporal se da por medio de actividades ludicas que incorporan el
movimiento, logrando en los nifios/as mayor equilibrio, una facil socializacion,
comunicacion y puedan transmitir todo lo que deseen sin tener temor a expresarse
frente al medio que lo rodea, de igual manera la motricidad gruesa esta encargada de
la generacion de movimientos locomotores y no locomotores influyendo

directamente sobre la coordinacion motora. (p.76)

La investigacion de Ezcurra, Burga y Mejia (2020) la cual lleva como titulo
“Expresion Corporal y aprendizaje en lectoescritura en nifios en etapa escolar Inicial:
un estudio de caso abordado en Lima, Pert”, tiene como objetivo determinar si existe
relacion entre la expresion o lenguaje corporal como medio de transmitir mensajes
que permita el aprestamiento en los nifios de cinco afios en el desarrollo de ciertas
aptitudes para la lectoescritura; se plante6 como hipoétesis la existencia de una
significativa relacion entre la expresion corporal y el aprestamiento de la
lectoescritura en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa Inicial, para lo
cual se considerd a una poblacion de 26 estudiantes matriculados en el afio 2018, en
el IEI 334 Sanchez Carrion, Comas; los datos recopilados fueron procesados a través
del paquete estadistico SPSS version 22, mientras que, para establecer la relacion
entre las variables en cada una de las dimensiones estudiadas, se aplicé la correlacion
de Sperman. (pag.48)

Gallardo (2017) destaca en su importante obra cuyo titulo es “La Expresion Corporal
como herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en estudiantes de

nivel Inicial” que la expresion corporal dentro del desarrollo socioafectivo juega un

11



papel muy importante en la formacion pedagogica del infante, es por ello que la labor
docente dentro de esta area debe proporcionar resultados favorables que le permita al
nifio expresar sus emociones, sentimiento a través de su esquema corporal; la
investigacion tuvo como objetivos, buscar, observar, analizar e indagar la expresion
corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en los
infantes.(pag. 1)

1.4.2. Fundamentacion tedrica

1.4.2.1. Expresion Corporal

Acorde a lo suscrito por el Ministerio de Educacion (2014) en el Curriculo de
Educacion Inicial, la Expresion Corporal es un ambito que “propone desarrollar las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo,
sus funciones y posibilidades de movimiento, considerandolo como medio de expresion, que
permite integrar sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones” (p.32). Es
decir, en este ambito se realizaran procesos para lograr la coordinacién dinamica global,
disociacion de movimientos, el equilibrio dindmico y estatico, relajacion, respiracion,

esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio.

También la Expresion Corporal se la considera como el conjunto de actividades que
permiten de manera interactiva el desarrollo de aspectos tales como la imaginacion,
creatividad, etc. Se acentlia que explorar el cuerpo del infante por medio de estas estrategias
permite sumergirlo en la reflexién mediante la cual se promueven los aprendizajes grupales
e individuales. Otros de los aspectos positivos es que a través de la dindmica se construyen

valores como la aceptacion, el respeto, trabajo en equipo etc.

En palabras de Olarte (2019) quien manifiesta que la “Expresion Corporal” “es una

actividad que permite reconocer un lenguaje personal, por medio del aprendizaje y uso del
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cuerpo, esta expresion parte del movimiento del cuerpo, se emplea como instrumento que va

a permitir interrelacionarse con su entorno y con los otros” (p.45).

Tabla 1

Caracteristicas de la Expresion Corporal.

¢ No es concebida como un modelo
estratégico para alcanzar el aprendizaje
maximo del alumno.

¢ Sus fines son educativo, no ostentan

ningun otro objetivo.

R/

% Ladimension que fundamenta la

expresion corporal se basa en la definicion y

aplicacién de habilidades y destrezas

béasicas, planteando objetivos concernientes

al progreso del bagaje educativo del alumno.

% A veces se utilizan determinadas
técnicas, pero como medio no como fin

%+ Las experiencias que se adquieren
mediante el proceso es lo que mas
importa, desapareciendo las posibles
frustraciones que el infante presente, e
induciéndolo interactivamente en el
disfrute.

% Las respuestas toman caracter
convergente ya que el alumno busca sus

propias adaptaciones.

Fuente: (Sanche, Ordas, & Lluch, 2014) Elaborado: Autoras

En base a las caracteristicas de la expresion corporal detalladas, es necesario enfatizar

que cada una de estas peculiaridades, permiten que el nifio se comunique adecuadamente y

exprese todas las emociones contenidas a través del lenguaje corporal, facilitando de una u

otra forma el desarrollo integral infantil.
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1.4.2.2. Enfoque historico de la Expresion Corporal

Borrego (2017) recalca que la Expresion Corporal “nace en el mundo del teatro a
través del director francés Jacques Copeau, quien exponia que la expresion corporal
contribuia a la formacion del actor total ya que el movimiento corporal tenia una gran
importancia a la hora de actuar” (p.76). También cobra relevancia en la Educacion Fisica
moderna, por tal efecto se le inserta en el “curriculo en el siglo XIX”. No obstante, como
todos los ambitos que componen la educacion la Expresion Corporal también ha sufrido de
cambios y evoluciones hasta convertirse en lo que hoy por hoy es, una metodologia de
trabajo que debe ser inmersa en la primera infancia. Cabe recalcar que las primeras ramas
que estuvieron vinculadas a la Expresion Corporal fueron el teatro, la musica y la danza.
Aunque las principales ramas en las que se ha basado han sido la danza, la musica y el teatro.
Véasquez (1989), “anteriormente la expresion corporal se reducia a la danza y a las gimnasias

ritmicas, sobre todo para chicas”

Borrero (2017) manifiesta que en la década de los cincuenta cuando Bertrand y

Dumont introdujeron la expresion corporal en la educacién fisica y en la educacion

infantil. Y en 1968 cobraria importancia tras una gran variedad de circunstancias. La

educacion fisica vive una renovacion tras la aparicion de una nueva edicion de la
revista “partisans” y de otros textos aparecidos en el mismo aio, estos criticaban las

implicaciones sociopoliticas del deporte. (p.79)

Sin embargo, la Expresién Corporal define su nombre puesto que en su momento
existié la necesidad de generar actividades fisicas que involucren movimiento de forma
ludica, creativa y con menores estandares de estereotipos. En su momento existieron dudas
puesto que no se sabia si la EC solo seria un complemento mas de la “Educacion Fisica” por

estar netamente basada en actividades que demandaban de movimiento fisico.
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1.4.2.3. Importancia de la expresion corporal

Segun lo mencionado en el articulo de Torrell (2020) manifiesta que segln Patricia
Stokoe “La Expresion Corporal tiene una doble finalidad: por un lado, sirve como base de
aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma ya que

colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio” (p.56).

Cabe destacar que en los diversos niveles de educacién y de forma muy particular en
la Educacion Inicial, el ambito de la Expresion Corporal ha tomado mayor relevancia puesto
que ayuda a potenciar el desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios. No obstante, se
explica también que los infantes en esta etapa demandan de expresar sus emociones,
sentimientos y necesidades de forma deliberada razon por la cual los docentes de dicha area
estan en la obligacion de instaurar y poner en practica actividades que hagan oportuna la
interaccion entre los nifios (Torrell, Patricia Stokoe. Vida, obra y presencia en el tercer

perfeccionamiento del sistema nacional de educacion en Cuba, 2020).

Cuando se emplea la “Expresion Corporal” como una herramienta que facilita la
ensefianza aprendizaje y por ende el maestro también se beneficia puesto que le posibilita

poner en marcha sus competencias tales como:

1. Una “comunicacion no verbal” a través de la cual se expresen sentimientos o
emociones las cuales surgen de la expresion corporal.

2. Mejorar habilidades de socializacion

3. Trabajar en grupo.

4. Ser més creativos.

5. ldentificar aspectos de cultura y artistica.

6. Desplazamiento con relajacion.
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Por lo antes expuesto el método de “ensefianza-aprendizaje” que se instaure es clave
para sacarle provecho a esta disciplina importante en el subnivel de Inicial, la cual permite
incitar un aprendizaje basado en experiencias y vivencias; sin embargo, las experiencias que
se ofrezcan al nifio deben estar relacionadas con su entorno (Torrell, Patricia Stokoe. Vida,
obra y presencia en el tercer perfeccionamiento del sistema nacional de educacion en Cuba,

2020).

1.4.2.4. Caracteristicas de la Expresién Corporal

Acorde a lo expuesto por Zambrano, Vera y Mero (2021) se identifica que la limitada
importancia que se le da a este ambito se da puesto que no se aplican técnicas adecuadas
para llegar a los estudiantes y estas no son empleadas como un fin, “es decir tiene principio
y fin en el seno del grupo sin pretensiones escénicas, el proceso seguido y vivido por el
alumno es lo importante, desapareciendo la "obsesién™ por el resultado final que aqui
adquiere un segundo plano” (p.43). No obstante, el pilar que fundamental que guia la
Expresion Corporal estan relacionados con las habilidades y destrezas que mejoran el
desarrollo motor del infante, y a su vez estas préacticas tienen caracter fusionado puesto que
el estudiante se adapta desde sus perspectivas y necesidades.

Todos los estudiantes al comenzar una actividad intencionada como es el proceso

ensefianza- aprendizaje se requiere que los docentes pongan en préactica actividades

tendientes a potenciar la expresion corporal tan necesaria para complementar , la frase
que se dice en cuerpo sano mente sana, para ello es imprescindible trabajar todos los
dias los primeros minutos de la clase, esto favorecera para que los estudiantes pongan
habilidades al servicio de su accionar durante las jornadas educativas, tomando en

cuenta que una persona que haya realizado la expresion corporal puede actuar de
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mejor forma porque los musculo motores de su cuerpo estan predispuestos para el

trabajo individual dentro del aula. (Zambrano, Vera, & Mero, 2021, pag. 45)

Como se ha hecho mencion en parrafos anteriores la expresion Corporal traza un
papel indispensable en la formacion educativa de los nifios, por lo cual es fundamental que
el docente tenga conocimientos previos sobre el desarrollo motor del cuerpo; es decir que
conozca ejercicios donde se desarrollen movimientos y juegos que desarrollen los muasculos
por eso es sustancial que la rutina del infante empiece desde tempranas horas con actividades
que impliquen movimientos y recreacion para minimizar el impacto que trae el permanecer

sentado la mayor parte del tiempo (Zambrano, Vera, & Mero, 2021).

1.4.2.5. Los movimientos corporales

Segln Conessa (2017) los movimientos corporales “son movimientos organizados,
con procesos que facilmente otorgan funcionalidad para desarrollar ciertas partes del cuerpo,
que requiere trabajar los masculos de manera eficiente, pensando en el accionar de los
estudiantes a la hora de aplicar cualquier actividad a realizar” (p.23), por lo que se requiere
un trabajo intencionado y una organizacion previa mentalizando trabajar los musculos como
parte principal.

Se indica también que estos movimientos corporales fomentan la consecucién de
destrezas que le ayudan al infante a desarrollar actividades fisicas en cualquier situacion que
se presente, siendo mas eficaces y eficientes en la institucion educativa o en su contexto del
hogar, se necesita potencial cada una de las capacidades fisicas para que el accionar del
infante mejore dentro del aula (Sanchez, Ordas, Africa, & Lluch, 2019).

Como se indicaba anteriormente a través de los movimientos corporales se educa al
nifio para realizar actividades fisicas, posteriormente se requerira de estrategias que inciten

la mejora en cuanto al desarrollo corporal del cuerpo, puesto qué estrategias le ayudaran a
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sobrellevar las deficiencias que sus cuerpos presentan en relacion a las largas jornadas de
clases, estrategias pueden ser juegos recreativos, dramas, entre otras actividades de

relajacion (Bernate & Urtatiz, 2021).

1.4.2.6. Finalidad de la Expresion Corporal

“La Expresion Corporal tiene una doble finalidad; por un lado, sirve como base de
aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma ya que
colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio” (Sanchez, Ordas, Africa, &
Lluch, 2019, pag. 134). Otro de los aspectos trascendentales es que la expresion corporal
sirve para buscar un bienestar corporal a través de los aprendizajes también a la basqueda
del desarrollo personal, por ende, cada una de las tareas o estrategias aplicadas deben poseer
objetivos tales como: desarrollo de sensaciones y sentimientos, conocimiento de ideas y
conceptos (Sanchez, Ordas, Africa, & Lluch, 2019).

Como herramienta en la educacion el movimiento corporal es aplicado con el
objetivo de brindar una mejorar en cada uno de los procesos de aprendizaje puesto que,
mediante su aplicacion se logra una adecuada estructuracion del esquema corporal, también
ayuda en la construccion de la imagen del nifio, mejora el ambito de la comunicacion e
interaccion y por ultimo el infante desarrollo competencias de creatividad. Como indica
Vintimilla (2019) “su objeto de estudio es la corporalidad comunicativa en una relacion:
estar en movimiento en un tiempo, un espacio y con una energia determinada” (p.15).

Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la imitacion, la

experimentacion y la imaginacion, estos procesos son los que se ponen en juego para

el desarrollo de la creatividad expresiva, aplicada a cualquiera de los lenguajes; como

tal, ofrece a los educadores una amplia gama de posibilidades en su trabajo
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especifico; como expresion artistica se basa en la forma en que se interpreta

emociones por medio de nuestros movimientos: inconsciente y conscientemente, se

caracteriza por la disciplina que lleva a expresar emociones (Sanchez, Ordas, Africa,

& Lluch, 2019, pag. 137).

En primera instancia el proposito de los movimientos corporales es incitar al
estudiante a que sienta libertad en cada movimiento que desarrolla, en el cual se exponen
sentimientos que han de ser expresados de forma libre y momentanea, uno de los ejemplos
claves es la danza cuando se utiliza el ambito de la creatividad para instaurar movimientos
y formas para sentirse libremente. Se explica también que el lenguaje que denota el cuerpo
no se trata como una ciencia con exactitud puesto que los movimientos tantos de las manos
y los brazos son una forma de expresar pensamientos o emociones (Puig & Ramos, 2019,

pag. 124).

1.4.2.7. Inteligencia Kinestésica

Se explica que la inteligencia es aquella capacidad que tiene la mente lo que permite
que el individuo desarrolle aprendizajes, razonamientos y se atreva a tomar decisiones de su
realidad, para la presente investigacion se toma en consideracion la “inteligencia
kinestésica” como complemento importante de la expresion corporal. No obstante, hay que
destacar que “la inteligencia Kinésica” es aquella que potencial la motricidad, el cuerpo en
movimiento y la expresion corporal, situaciones que son potenciadas por medio de
actividades ludicas. Sin embargo, para desarrollar a su maximo exponente “la inteligencia
Kinestesica” se necesita perfeccionar diversos aspectos fisicos por medio de la expresion
corporal basadas en actividades que el profesor proponga para minimizar dicho

inconveniente que perturba los aprendizajes (Pacheco & Enriquez, 2021).
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Ordofiez y Martinez (2017) sostiene “Que la inteligencia kinestésica aporta
notablemente en la formacion del cuerpo humano a través de la motricidad, mediante el
juego los movimientos corporales y la expresion que esta puede ejecutar de manera
planificada siendo evidente un proceso a seguir para que fortalezca el accionar al cuerpo”
(p.78).

(Suérez, Maiz, & Meza, 2018) sostienen que es sustancial incitar al nifio a adquirir
aprendizajes fomentando las capacidades por medio de “la inteligencia Kinestésica”, puesto
que a traves de esta importante herramienta se le otorga al individuo las condiciones de
abstraccién de conocimientos cuando se requiera manifestar situaciones que incluyan
reflexiones, razonamientos, etc, los cuales contribuyen de forma directa en la construccién
de conocimientos, fortaleciendo también “la inteligencia Kinestésica” (Pacheco & Enriquez,
2021).

Segun Montessori, explica “Que la educacion aporta cuando el docente permite que
los estudiantes primeramente se motiven mediante actividades relacionadas al juego, esto
favorece en la adquisicién de los saberes durante el proceso aprendizaje, para ello es
importante generar trabajo dentro del aula de clase o fuera de la misma en espacios acordes
a las necesidades educativas, que desarrolle la inteligencia kinestésica” (Guzman & Castro,

2018, pag. 89)

1.4.2.8. Proceso de ensefianza aprendizaje

En el mundo de la educacién el proceso de ensefianza aprendizaje es expuesto como
el momento en el cual el alumno como protagonista y el profesor como orientador
desarrollan multiples funciones que coadyuvan en los procesos de aprendizaje de los

estudiantes, es decir, en este proceso importante es el estudiante quien construye su
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conocimiento en base a mecanismos de lecturas, de sus aportes y experiencias, de la
interaccion entre pares. En este proceso el estudiante disfruta de lo que aprende y se motiva
a seguir adquiriendo nuevos conocimientos, el proceso de ensefianza aprendizaje se da en
diversos contextos, el primero se da en la familia, el segundo se genera en la escuela a través
de la orientacion de los maestros o de los entes encargados de los procesos de ensefianza
(Sanchez I. A., 2018).
Se plantea que es la educacién critica, liberadora que aspira a conquistar la
hegemonia mediante el consenso, mediante practicas efectivas, y no mediante la
coercion ideologica. Debe abarcar todas las disciplinas escolares, desde las ciencias
exactas hasta la educacidn fisica, superando las relaciones fundadas en la economia
del intercambio en aras de una economia solidaria, cuya base sea la cooperacion.
(Vintimilla, 2019, pag. 67)
El proceso de ensefianza-aprendizaje conforma una unidad que tiene como intencion
favorecer a la formacién integral de las personas, con la significativa ayuda del docente,

favoreciendo saberes, habilidades, etc.

1.4.2.9. Métodos de ensefianza
El método de ensefianza se identifica como la interrelacion indispensable de maestro
y alumno, durante cuyo proceso el maestro organiza la actividad del alumno sobre el
objeto de estudio, y como resultado de esta actividad, se produce por parte del alumno
el proceso de asimilacion del contenido de la ensefianza. Un método de ensefianza es
el conjunto de técnicas y actividades que un profesor utiliza con el fin de lograr uno
0 varios objetivos educativos, que tiene sentido como un todo y que responde a una
denominacién conocida y compartida por la comunidad cientifica (Rodriguez, Ortiz,

& Aguilar, 2018, pag. 89).
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1.4.2.10. Caracteristica de aprendizaje

“El aprendizaje requiere la presencia de un objeto de conocimiento y un sujeto
dispuesto a conocerlo, motivado intrinseca y/o extrinsecamente, que participe activamente
en la incorporacion del contenido, pues nadie puede aprender si no lo desea” (Alvarado &
Jiménez, 2017, pag. 72). Necesita constantemente de esfuerzo mental, es la nica manera de
instaurar un acercamiento al objeto que se va a conocer, para posteriormente observarlo,
analizarlo, sintetizarlo, comprenderlo, para que resulten los aprendizajes, no obstante, se

requiere de tiempo para poder concretar lo aprendido.

Para que se dé un acertado aprendizaje, se deben considerar como pilares claves los
aspectos cognitivos de los estudiantes, también se requiere identificar cual es la inteligencia
que predomina en cada uno de los chicos, y dejar en claro que tipos de conocimientos se
desean adquirir. Sin embargo, para el proceso mencionado es factible que intervenga el
docente como mediador puesto que, este brindara las herramientas que se necesiten para que

los estudiantes posteriormente ejecuten un aprendizaje autébnomo (Sanchez I. A., 2018).

1.4.2.11. Tedricas sobre el aprendizaje

Como se mencionaba anteriormente, el aprendizaje trae consigo un proceso riguroso
que requiere de constancia, en la vida todo esta basado en el aprendizaje, andar en bicicleta,
desarrollar trabajos en casa, adquirir experiencia sobre alguna profesion, todo se encuentra
ligado con el aprendizaje. Por ende, este término se adapta a la adquisicién de todo tipo de
conocimientos, conductos, habilidades o destrezas que a su vez requieren de una préactica en
concreto. “Una teoria basada en el aprendizaje se cataloga como un conjunto de diferentes
conceptos que observan, describen, explican y orientan el proceso de aprendizaje de las

personas y todo lo que se relaciona a este proceso” (Guerrero & Flores, 2019, pag. 53).
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1.4.2.12. Teorias constructivistas

Tal como manifiesta Comin (2019) en la teoria constructivista, “el alumno es el
protagonista del proceso, puesto que construye el conocimiento al interactuar con el
ambiente y mediante la reorganizacion de las estructuras mentales: el conocimiento nuevo
se une a lo que ya se sabe para generar nuevos aprendizajes” (p.67). En la presente teoria
originada en los afios 1970 y 1980, el maestro tiene un papel de orientador y mediador para
preparar al estudiante a que alcance el maximo aprendizaje viable.

Lo anterior contrastaba con la vision pasiva del alumno como un receptor pasivo de

la informacién, la cual almacenaba en la memoria. Esto implicd un cambio de

mentalidad, por lo que el constructivismo tuvo una gran aceptacién. Esta corriente

tuvo sus primeros antecedentes afios atras con las ideas de Piaget y Bruner. (p.68)

En la teoria constructivistas, la idea base esta sintetizada porque la persona aprende
interactuando con el entorno que lo rodea. Sus principales mentores fueron: “Jean Piaget,

Jerome Bruner, David Ausubel”.

1.4.2.13. Teoria del conectivismo
Esta teoria se origina como parte del desarrollo tecnoldgico y digital de la actualidad,
e implica la integracion de las nuevas tecnologias en el proceso educativo. Para
algunos de sus autores supone una evolucion necesaria de las teorias y modelos
tradicionales (como el conductismo, el cognitivismo y el constructivismo) ya que
consideran que éstas se desarrollaron cuando la tecnologia aun no impactaba en el

aprendizaje como lo hace en la actualidad (Patricia Pérez Rodriguez, 2019, pag. 96).

El conectivismo sostiene que el conocimiento no existe solo en las personas, también

existe fuera de él, como, por ejemplo, en bases de datos, las cuales estan nutridas de cuantiosa
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informacidn, razon por la cual, el aprendizaje es denominado como un proceso de formacién
continua que se da en diversos escenarios y contextos. Al identificar que en esta teoria el
aprendizaje no es solo inherente del humano y que el entorno fluctla, esta teoria propone la
adecuacion y union de las tecnologias de informacion y comunicacion y recursos de la
misma indole, para hacer del proceso de ensefianza aprendizaje un momento enriquecedor.
La teoria tiene como idea base, que el conocimiento se encuentra en las personas y también
fuera de ellos, desarrollandose un proceso que implica conexion de fuentes informaticas; sus
principales mentores fueron “George Siemens, Stephen Downes” (Sarabia & Knopfler,

2018).

1.4.2.14. La Teoria del Aprendizaje de Piaget

En relacion a lo establecido por autores tales como Raynaudo y Peralta (2017)
quienes manifiestan que el enfoque constructivista, en su vertiente de corriente pedagdgica,
no es mas que una forma de cdmo se entiende y a la vez se explica los contenidos nuevos
que se aprenden, por lo que se hace énfasis que la persona es el responsable de su
aprendizaje, cabe mencionar entonces, que la comunidad educativa en concreto de acuerdo
a lo mencionado por los autores, son los entes que hacen posible el avance efectuado en la
mente de quien aprende, pero no son los pilares bases.

Situacion que se da porgue para las personas constructivistas, el entorno no desarrolla
una interpretacion literal en relacién a lo que se establece en su contexto, esto sea a través
de la naturaleza o a través de las explicaciones de las personas que interactten con él. “Cabe
destacar entonces, la teoria constructivista del conocimiento la cual explica acerca de una
percepcion de las experiencias propias, las cuales estaran basadas en las interpretaciones del

aprendiz” (Ezcurra, Burga, & Mejia, 2020, pag. 85).
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1.4.2.15. El Curriculo de Educacion Inicial

Cabe destacar que el “Curriculo de Educacion Inicial” se origina y se encuentra
fundamentado exclusivamente sobre el derecho de la educacion, el cual en el contexto
ecuatoriano es imprescindible puesto que busca atender a la diversidad de las personas sea
esta social o cultural, y se encarga también de identificar las secuencias de los aprendizajes
elementales de este nivel educativo, los cuales se encuentran relacionados con el primer
grado de Educacién General Basica. Adicional, dicho curriculo posee las orientaciones
metodolodgicas y las evaluaciones cualitativas que son la guia para los maestros de este nivel
los cuales brindan una ayuda significativa en el proceso de ensefianza aprendizaje (Curriculo
Educacién Inicial, 2014).

Figural

Situaciones que requieren los nifios para potenciar su desarrollo y aprendizaje

Explorar,
experimen&ar,
jugary crear

Fuente: (Curriculo Educacion Inicial, 2014)
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1.4.2.16. Caracteristicas del disefo curricular

Coherencia: para crear cualquier apartado se necesita considerar “los fines y los
objetivos de la Educacidn Inicial, sus ideas fundamentales y sus concepciones
educativas” (Curriculo Educacion Inicial, 2014).

» Flexibilidad: “la propuesta tiene un caracter orientador que admite diferentes
formas de ejecucion y la utilizacion de diversos materiales de apoyo curriculares,
que permitan su adaptacion a los diferentes contextos nacionales” (Curriculo
Educacidn Inicial, 2014).

« Integracion curricular: “implica mantener equilibrio de los conocimientos
curriculares para logar la formacion integral, considerando los &mbitos del sentir,
pensar y actuar de los nifios en sus procesos de aprendizaje” (Curriculo
Educacidn Inicial, 2014).

« Progresion: “porque las destrezas descritas en los diferentes afios de edad, que
abarca esta propuesta, han sido formuladas con secuencialidad y gradacién
determinando alcanzar diferentes niveles de dificultad” (Curriculo Educacion
Inicial, 2014).

« Comunicabilidad: “es indispensable enfatizar en la claridad de los enunciados

para facilitar su comprension y apropiacion” (Curriculo Educacion Inicial, 2014).

1.4.2.17. Organizacion curricular de los aprendizajes

Acorde lo expuesto en el Curriculo Educacion Inicial (2014) se disefian tres ejes
claves para brindar “desarrollo y aprendizaje para toda la Educacion Inicial, cada uno de
ellos engloba a diferentes ambitos propuestos para cada subnivel educativo. Los ejes de
desarrollo y aprendizaje son: desarrollo personal y social, descubrimiento natural y cultural,

y expresion y comunicacion” (p.36).
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El presente proyecto de integracion curricular se encuentra fundamentado en el
ambito de desarrollo y aprendizaje de “Expresion corporal y motricidad”, del cual segun él

(Curriculo Educacion Inicial, 2014):

En dicho ambito se potencia el desarrollo motriz, la expresion y creatividad a partir del
conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel
de pensamiento, lenguaje y emociones; en este &mbito se realizaran procesos para lograr
la coordinacion dindmica global, disociacion de movimientos, el equilibrio dinamico y
estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el

espacio. (p.32)

A continuacion, se describe la tabla en la cual se enfatiza el objetivo del subnivel, el

objetivo de aprendizaje y las destrezas que deben adquirir los nifios en determinado tiempo.

Tabla 2

Ambito Expresion corporal y motricidad

Objetivo de subnivel: desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de movimientos y desplazamientos.

Objetivos de aprendizaje

Destrezas de 3 a 4 afios

Destrezas de 4 a 5 afios

Lograr la coordinacion dinamica global en
las diferentes formas de locomocion para
desplazarse con seguridad.

Caminar 'y correr coordinadamente
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones 'y  ritmos
utilizando el espacio total.

Caminar y correr con soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en
espacios parciales.

Saltar en dos pies en sentido vertical
obstaculos de 15 a 25 cm en altura y en
sentido  horizontal  longitudes  de
aproximadamente 40 a 60 cm.

Saltar en dos pies en sentido vertical
obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en
sentido  horizontal  longitudes  de
aproximadamente 50 a 70 cm.

Saltar sobre un pie o sobre el otro de
manera autbnoma.

Saltar de un pie a otro alternadamente, de
manera auténoma.

Subir escaleras sin apoyo en posicion de
pie, escalon por escalon ubicando
alternadamente un pie en cada peldafio, y
bajarlas con apoyo.

Subir y bajar escaleras alternando los pies.

Trepar y reptar combinando obstaculos y
recorridos.

Trepar y reptar a diferentes ritmos y en
posiciones corporales diversas (ctbito
ventral y cubito dorsal).

Galopar y saltear coordinadamente a
diferentes ritmos.

Galopar y salticar coordinadamente con
obstaculos ejecutando circuitos.

Caminar, correr y saltar de un
lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente ~ combinando  estas
formas de desplazamiento, a velocidades

27




velocidades diferentes y en superficies
planas e inclinadas.

diferentes y en superficies planas e
inclinadas con obstéaculos.

Controlar la fuerza y tono muscular en la
ejecucion de actividades que le permitan la
realizacion de movimientos coordinados.

Realizar actividades intentando controlar
su fuerza y tonicidad muscular como:
lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas,
entre otros.

Ejecutar actividades coordinadamente y
con un control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y
patear objetos y pelotas

Desarrollar el control postural en
actividades de equilibrio estatico y
dindmico afianzando el dominio de los
movimientos de su cuerpo.

Realizar ejercicios de equilibrio dindmico
y estatico controlando los movimientos de
las partes gruesas del cuerpo y
estructurando motricidad facial y gestual
segln la consigna por lapsos cortos de
tiempo

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y
dindmico, controlando los movimientos de
las partes gruesas del cuerpo vy
estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna incrementando el lapso
de tiempo.

Mantener el equilibro al caminar sobre
lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5
cm) intentando mantener el control
postural.

Mantener el equilibro al caminar sobre
lineas rectas, curvas y quebradas con altura
(aprox. 20 cm) logrando un adecuado
control postural.

Mantener control postural en diferentes
posiciones del cuerpo (sentado, de pie, en
cuclillas, de cubito dorsal y cubito
ventral).

Mantener un adecuado control postural en
diferentes posiciones del cuerpo y en
desplazamientos.

Lograr la coordinacion en la realizacion de
movimientos segmentarios identificando
la disociacion entre las partes gruesas y
finas del cuerpo (bisagras).

Realizar ejercicios que involucran
movimientos segmentados de partes
gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y

extremidades)

Realizar  ejercicios que involucran
movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro,
codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,
tobillo, pie).

Desarrollar la habilidad de coordinacion
visomotriz de 0jo mano y pie para tener
respuesta motora adecuada en sus
movimientos y en su motricidad fina.

Realizar actividades de coordinacion
visomotriz con materiales sencillos y de
tamafio grande.

Realizar actividades de coordinacion
visomotriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de materiales.

Realizar movimientos de manos, dedos y
mufiecas que le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y digital.

Utilizar la pinza digital para coger lapices,
marcadores, pinceles y diversos tipos de
materiales.

Realizar representaciones gréficas
utilizando el garabateo con nombre.

Realizar representaciones graficas
utilizando el dibujo con detalles que le dan

intencionalidad y  sentido para
identificarlos
Realizar movimientos para la | Realizar movimientos para la

coordinacién de ojo y pie como: patear
pelotas hacia diferentes direcciones.

coordinaciéon de ojo y pie como: patear
pelotas hacia un punto fijo determinado.

Estructurar su esquema corporal a través

de la exploracion sensorial para lograr la

interiorizacion de una adecuada imagen
corporal.

Identificar en su cuerpo y en el de las
demas partes gruesas del cuerpo humano y
partes de la cara a través de la exploracion
sensorial

Identificar en su cuerpo y en el de los
demas partes y articulaciones del cuerpo
humano, asi como partes finas de la cara, a
través de la exploracién sensorial.

Representar la figura humana utilizando el
monigote 0 renacuajo.

Representar la figura humana utilizando el
monigote e incorporando detalles segun la
interiorizacion de su imagen corporal

Utilizar frecuentemente una de las dos
manos o pies al realizar las actividades.

Emplear su lado dominante en la
realizacion de la mayoria de las
actividades que utilice la mano, ojo y pie.

Interiorizar la propia simetria corporal
tomando conciencia de la igualdad de
ambos lados y coordinando la movilidad
de las dos areas longitudinales (laterales
del cuerpo) (un lado, otro lado).

Realizar ejercicios de simetria corporal
como: observar en el espejo y en otros
materiales las partes semejantes que
conforman el lado derecho e izquierdo de
la cara.

Realizar ejercicios de simetria corporal
como: identificar en el espejo y otros
materiales las partes semejantes que
conforman el lado derecho e izquierdo del
cuerpo.

Realizar movimientos diferenciados con
los lados laterales del cuerpo (un lado y
otro lado).

Ubicar algunas partes de su cuerpo en
funcién de las nociones de arriba-abajo,
adelante atras.

Ubicar algunas partes de su cuerpo en
funcion de las nociones de al lado, junto
a, cerca-lejos.

Orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en funcién de consignas

Orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en funcion de consignas
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Desarrollar la estructuracion temporo
espacial a través del manejo de nociones
basicas para una mejor orientacion de si
mismo en relacion al espacio y al tiempo.

dadas con las nociones: arriba-abajo, a un
lado a otro lado, dentro/fuera.

dadas con las nociones: entre, adelante-
atras, junto a, cerca-lejos

Realizar desplazamientos y movimientos
utilizando el espacio total a diferentes
distancias (largas-cortas).

Realizar desplazamientos y movimientos
combinados utilizando el espacio total y
parcial a diferentes distancias (largas-
cortas)

Utilizar el espacio parcial para realizar
representaciones graficas.

Utilizar el espacio parcial e inicia con el
uso del espacio total para realizar
representaciones graficas.

Realiza varios movimientos y
desplazamientos a diferentes velocidades
(répido, lento).

Realiza varios movimientos y
desplazamientos combinados a diferentes
velocidades (rapido, lento), duracién

(largos y corto).

Fuente: (Curriculo Educacion Inicial, 2014)
1.4.2.18. Plan Aprendamos juntos en Casa.

Cabe destacar que, desde finales del 2019, con la llegada del coronavirus a todos los
rincones del mundo generd un cambio de manera trascendental a nivel global, estos cambios
implican lo social, laboral, educativo y econémico. Razon por la cual el ambito educativo
cambid su paradigma en cuanto a la forma de ensefiar, fueron largos meses de incertidumbre
puesto que no se sabia que iba pasar con la educacién, pero se tomaron decisiones que
conllevaron a trasladar una educacion social a lo virtual desde ahi cambio la forma de
ensefar. En este nuevo paradigma se instauraron nuevas estrategias para que los docentes
desde sus hogares puedan llegar hacia los estudiantes, por medio de recursos gue brindan las
Tecnologias de Informacion; hasta acoplarse al nuevo mecanismo se presentaron situaciones
conflictivas puesto que no todos los docentes estaban en capacidad para manejar recursos
virtuales, lo que posteriormente conllevo a la capacitacion continua (Zambrano, Vera, &

Mero, 2021).

Cabe destacar que para brindar una educacion sistematizada y de calidad es
fundamental suministrar “oportunidades de aprendizaje con enfoques innovadores y a traves
de diversas modalidades como plataformas de educacion a distancia, cursos en internet o en
medios de comunicacién masiva que no requieran de internet, tales como: radio, television

y teléfonos inteligentes” (Zambrano, Vera, & Mero, 2021, pag. 26).
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“Este plan tiene como objetivo que los estudiantes continlen con sus actividades
académicas desde sus hogares. EI mismo contempla varias acciones didacticas en la que los
docentes deben trabajar en forma conjunta para la aplicacion de los recursos educativos”

(MINEDUC, 2020, pag. 75)

1.4.2.19. Estrategias metodoldgicas empleadas.

Por medio del “Plan Educativo Aprendamos Juntos en Casa”, se pusieron en practica
estrategias que permitieron en su momento a los estudiantes ser los actores principales de
sus aprendizajes, estas estrategias se centraron en el estudiante basandose en el respeto,
igualdad, dignidad etc, también se propusieron herramientas que permitieron sobrellevar los

cambios generados por la pandemia.

Dicho plan estuvo constituido por “fichas pedagogicas”, las cuales debian ser
desarrolladas basandose en “metodologias activas de aprendizaje basado en proyectos”,
mediante las cuales se promovian la consecucion de aprendizajes de forma auténoma en el
cual se consideraba una planificacion de trabajo definida por objetivos mediante las cuales
los estudiantes trazaban sus preferencias en el proceso educativo. “Por otra parte, durante el
desarrollo de estos proyectos los estudiantes exploran y descubren intereses, formulan
preguntas, organizan su trabajo, buscan informacion en diversas fuentes, emiten juicios de

valor, formulan hipdtesis, etc” (Zambrano, Vera, & Mero, 2021, pag. 145).

1.4.2.20. Curriculo priorizado para la emergencia

Dicho curriculo tiene por finalidad suscitar habilidades y destrezas que acomparien
al estudiante el resto de la vida, “como la capacidad de adaptacion a la incertidumbre, el
desarrollo del pensamiento critico, el analisis y la argumentacion considerando diversas
perspectivas, la comunicacion empaética, la toma de decisiones, el trabajo colaborativo, el

manejo de las tecnologias, la formacion en valores” (p.51), es decir, consideraba las
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necesidades de la comunidad educativa quienes debian enfrentar los retos que

posteriormente se presentaban en el camino.

1.4.2.21. Recursos pedagdgicos y didacticos

Todo recurso pedagdgico es la base de la ardua tarea educativa, y en este contexto
no fue la excepcion puesto que el recurso que se trabajo en casa fue el pilar fundamental para
poner en marcha aprendizajes acompariados de actividades como contencion emocional e
integracion familiar; por ende, se recomienda aprender a identificar estos importantes
recursos para sacarle provecho a todos los beneficios que estos poseen. “Los materiales
educativos fisicos otorgados para la educacion virtual fueron textos escolares, textos de
lectura, libros de las diferentes areas, material de escritorio, material de reciclaje, papeleria,

entre otros” (MINEDUC, 2020, pag. 79).

1.4.3. Fundamentacion legal

Para el llevar a cabo el trabajo investigativo, se tom6 como base los articulos que
reposan en la (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008), (Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia, 2013), (Ley Orgéanica de Educacion Intercultural , 2015) los cuales sustentan

legalmente la presente investigacion.

En la (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008) en el Art. 351 se acentla que “El
sistema de educacion superior estara articulado al sistema nacional de educacion y al Plan
Nacional de Desarrollo; la ley establecera los mecanismos de coordinacion del sistema de

educacion superior con la Funcion Ejecutiva” (p.98).

Art. 28.- “La educacion responderd al interés publico y no estara al servicio de intereses

individuales y corporativos; Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y
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egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato
0 su equivalente. La educacion publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita

hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive” (p.32)

De acuerdo a la (Ley Organica de Educacion Intercultural , 2015) en el Art. 40.- Nivel de

Educacién Inicial.

El nivel de educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral
que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad,
autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres
afios hasta los cinco afos de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural
y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades,

habilidades y destrezas. (p.67)

Mientras que en el (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2013) en su Art. 39.
“Derechos y deberes de los progenitores con relacion al derecho a la educacion” manifiesta
que Son derechos y deberes de los progenitores y demas responsables de los nifios, nifias y

adolescentes:

Inscribir a los nifos en instituciones educativas;

e Brindar a los nifios educacion de acuerdo a sus necesidades;

Inmiscuirse en el proceso de formacion de sus hijos;

Inspeccionar la asistencia de sus hijos a las instituciones educativas.
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CAPITULO 2

2. METODOLOGIA

En toda investigacion la metodologia es el conglomerado de procedimientos que son
empleados de manera sistematizada acompafiados de técnica que ayudan al investigador a
recabar informacion de relevancia para posteriormente clasificarla, ordenarla y analizarla
para emitir nuevos criterios. La metodologia es aplicada segin la variedad de la
investigacion, es decir, puede aplicarse en el contexto cientifico, educativo o humanistico.
Para el presente trabajo de integracion curricular se fundamentd en un enfoque cualitativo

con disefio descriptivo y documental bibliogréfico.

2.1. Alcance de estudio

- Descriptivo en vista que consideran un fendmeno y sus componentes.

“La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho, fendémeno,
individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento” (Sampieri,
Collado, & Lucio, 2018, pag. 131), cabe destacar que a través de este tipo de investigacion
se brinda la descripcién del comportamiento del problema que se analiza, sin manipular
ningun tipo de resultados.

Este tipo de investigacion se efectlia mediante una exposicion al detalle del fenémeno
que estudia, para exponer su realidad, por lo que establece un conocimiento base del
problema que es evidenciado a traves de la observacion o interaccion con los sujetos
implicados y posteriormente expone el criterio de otros autores que fueron referentes en la

investigacion.
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Investigacion bibliografica

Finalmente se explica que la investigacion bibliografica fue considera una de las mas
significativas en el presente proceso investigativo puesto que ayudo a las investigadoras a
ser mucho méas minuciosas y detallistas a la hora de buscar informacion, la misma que fue
recabada a través del analisis y lectura de invaluables trabajos relacionados a la Expresion
Corporal, problema central del presente estudio, la busqueda de informacion se la ejecutd
en bases de datos donde reposan articulos cientificos de alto impacto, repositorios
universitarios en los cuales se encontrd informacion valiosa que ayudo en la construccion
del marco referencial.

Velasco & Velasco (2016) indica que “en la investigacion bibliografica se emplean
diversos mecanismos como recolectar, seleccionar, analizar y presentar resultados
coherentes; porque utiliza los procedimientos l6gicos y mentales de toda investigacion;
analisis, sintesis, deduccidn, induccidn, etc., realizando un proceso de abstraccion cientifica”
(p.98). ElI fundamento clave de la investigacion bibliografica parte de los objetivos
especificos del proyecto, dichos objetivos demarcan los procesos que deben emplearse para
abarcar el obejtivo general de la investigacion.

Este tipo de investigacion es fundamental en toda investigacion, puesto que a traves
de ella se traza un referente tedrico el cual sustenta la veracidad del problema que se esta
analizando, también es importante aplicarla debido a que a traves de las referencias se
otorga el valor del trabajo realizado por otros autores y su vez se demuestra la

transparencia como investigadoras.

2.2. Disefio de investigacion

En base a la revision establecida se pudo identificar que este disefio “es un conjunto de

métodos y procedimientos utilizados al coleccionar y analizar medidas de las variables
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especificadas en la investigacion del problema de investigacion” (Sampieri, Collado, &
Lucio, 2018, pag. 241).

Como se indicaba el disefio empleado fue de indole descriptiva, a través de la misma se
describe cada uno de los inconvenientes encontrados en la institucion educativa, en relacion
a la limitada implicacion de dinamicas para el desarrollo de la Expresion Corporal, siendo
la educacion virtual otra de las limitantes debido a la escasa interaccion entre docentes y

alumnos situacion que actualmente ha traido consecuencias.

Para esta investigacion se utilizara a Investigacion cualitativa. En este tipo de
investigacion desarrollar una hipotesis no es tan necesario puesto que, este enfoque se
define, o0 se basa en encuestas, entrevistas, descripciones, opiniones de los investigadores,
este método es el mas utilizado porque se desarrollan preguntas de investigacion que se
origina antes o durante del proceso investigativo (Sampieri, Collado, & Lucio, 2018).

Es decir, este enfoque parte segin las observaciones efectuadas en las practicas
preprofesionales de las autoras de la presente investigacion denominada “La expresion
corporal y su incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de inicial 2, para
fortalecer el Plan Aprendamos Juntos en Casa de la Unidad Educativa Eduardo Kingman”,
mediante las cuales se pudo conocer que los docentes tienen una limitada aplicacién de

diversos juegos, ejercicios, rutinas que no se emplean en su totalidad.

2.3. Poblacion y muestra
2.3.1. Poblacion

Acorde a lo expuesto por Sampieri, Collado, y Lucio (2018) “La poblacién es la
totalidad de un fendémeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis que integran

dicho fendbmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio integrando un
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conjunto de entidades que participan con similares caracteristicas” (p.231). Entonces, la
poblacién se refiere al conglomerado general de sujetos 0 cosas que tiene similitud en
caracteristicas las cuales se observan con facilidad en un entorno y momento clave. La

institucién cuenta con 456 estudiantes.

2.3.2. Caracteristicas de la poblacion

Para la presente investigacion la poblacion analizada es: un director, una vicerrectora,
dos docentes del Inicial, diez docentes de EGB, 456 nifios de EGB, y 46 estudiantes del nivel

de Inicial de la Unidad Educativa “Eduardo Kingman”.

2.3.3. Delimitacion de la poblaciéon

Para la delimitacion se ha tomado en consideracion a los infantes de Educacion
Inicial Il.

Tabla 3

Delimitacién de la poblacion

N° Subnivel Numero de estudiantes
1 Educacion Inicial 2 52
2 Educacién General Bésica Preparatoria 90
3 Educacion General Béasica Elemental 95
4 Educacién General Basica Media 108
5 Educacion General Bésica Superior 90
6 Bachillerato 21

Fuente: Elaboracion propia

2.4. Muestra
Acorde lo mencionado por Corona (2016) la muestra “es un subconjunto o parte del
universo o poblaciéon en que se llevard a cabo la investigacion” (pag.70). Como se
mencionaba segun el criterio del autor, la muestra comprende una pequefia proporcién que

se desprende de la poblacion general.
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2.1.1. Tipo de muestra
El tipo de muestra empleada se considerd <<no probabilistico>>, cabe recalcar que,

para aplicar este tipo de método, las personas que investigan deben tener la experticia
necesaria, puesto que para aplicar el muestreo probabilistico la clave se encuentra en la

observacion trazada por los investigadores.

2.1.2. Tamano de la muestra

En este caso se considero a los cuarenta y seis estudiantes del nivel de inicial y a las
dos docentes del mismo nivel, pero cabe recalcar que, debido a la ausencia de los estudiantes
del nivel inicial en las aulas de clase debido a la virtualidad generada por la pandemia, el
instrumento se aplicara a las dos docentes puesto que estan asistiendo a la institucion, con la
finalidad de recabar importante informacion que corroboren la limitada aplicacion de las

dinamicas en la expresion corporal. Muestra: 46.

2.5. Métodos
2.1.3. Método inductivo-deductivo

Como toda investigacion estas necesitan que su problema encuentre una solucion
oportuna, entonces la base de la misma es el analisis de cada una de las estrategias basadas
en las dindmicas que los docentes de Educacion Inicial emplean para desarrollar la expresion
corporal en los nifios en etapa inicial, por ende, a través de este método tendra distintas

premisas generales sobre el estudio que se esta desarrollando.

2.1.4. Método Empirico

Se emplea el método empirico debido a la observacion directa practicada por las autoras del

presente proyecto de integracién curricular, observacion e interaccion trazada por medio de
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una entrevista a las dos docentes de inicial, instrumento por el cual se conocio las limitadas
estrategias para atender las necesidades de la Expresion Corporal en los infantes de

Educacién Inicial de la Unidad Educativa “Eduardo Kingman”

2.6. Técnicas e instrumentos

Los instrumentos de investigacion son los recursos que el investigador puede utilizar
para abordar problemas y fendmenos y extraer informacion de ellos, para recabar
informacién valiosa que corrobore la existencia del problema, es decir, la limitada
implicacion del juego como fuente para incrementar la “Expresion Corporal” se empleo

como técnica principal la entrevista y como instrumento el cuestionario.

2.1.5. Entrevista

“La entrevista es una forma de comunicacion interpersonal que tiene por objeto recibir
informacion, y en virtud de los cuales se toman determinadas decisiones. También es una
conversacion entre dos personas, una conversacion seria y con un propdsito”. (Bravo,
Garcia, & Hernandez, 2017, pag. 78)

La entrevista es una platica que tiene un objetivo clave, en el cual se insertan procesos
que requieren de interaccion y comunicacion; por tal razén la entrevista se aplicé a dos
docentes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Eduardo Kingman”, mediante la cual

se conocid aspectos sustanciales del juego y las dinamicas en los nifios de ese nivel.
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CAPITULO 3

3. RESULTADOS (ANALISIS O PROPUESTA)

3.1. Entrevista a docente 1
DATOS INFORMATIVOS DOCENTE 1
Nombre: Vilma Amaguaya
Institucion Educativa: Unidad Educativa “Eduardo Kingman”
Cargo ocupa: Docente Educacion Inicial 2
Titulo tiene: Licenciatura en Educacion Inicial
Afos de trabajo en esa institucion: 2
Responsable: Johanna Moreno Mora.
PREGUNTAS:

1. ¢Acorde a su experiencia docente considera que la Expresién corporal es
importante en la primera infancia? ¢Por qué?
Si, porque es ahi donde los estudiantes desarrollan muchas destrezas, adquieren
habilidades, desarrollan su motricidad gruesa y socializan mas con sus comparieros.
2. ¢Usted como docente utiliza estrategias para desarrollar la Expresion corporal

en los nifios y nifias? ¢ Qué tipo de estrategias?

Utilizaba estrategias con los juegos, dramatizaciones, se trabaja con diferentes rondas
infantiles, pero ahora que nos encontramos trabajando de forma virtual con los nifios se hace
dificil interactuar en conjunto por lo que este ambito importante en estos dos afios de

pandemia no ha sido explotado como deberia ser.

3. ¢Considera usted que la Expresion corporal afecta en el proceso de ensefianza

aprendizaje? ¢De qué forma?
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No afecta porque es una ayuda para ellos la expresion corporal ya que les permite

aprender a través de movimientos.

4. ¢Enel grado en el que usted imparte clases, existe un ambiente escolar acogedor

para captar la atencion de sus estudiantes?

Si, el lugar debe estar decorado con diferentes rincones, el medio audiovisual también
ayuda para captar la atencion en los infantes; el ambiente donde ellos se desenvuelven debe

ser acorde para su ensefianza.

5. ¢Considera usted que las actividades musicales, artes plasticas, permiten el

desarrollo y la imaginacién en los nifios y nifias? ¢ Por qué?

Si, porque es donde los nifios pueden ser libres tienen la opcion de realizar
dramatizaciones, bailes ya que es un recurso indispensable ponen en movimiento todo su

cuerpo, socializan con sus compafieros, se integran.

6. ¢Con que frecuencia motiva al nifio a participar en actividades de bailes, danza

y musica en forma esponténea y creativa?

En todas las clases y al empezar siempre se emplea una actividad, se los recibe con
canto y baile para ayudarlos a motivarse, se imparte también materias como es la expresién

artistica y corporal donde pueden desarrollar diferentes habilidades

7. ¢Considera usted que el niflo/a maneja adecuadamente los movimientos de su
cuerpo para indicar o expresar algo? ¢Por qué?

Si, pero son pocos los nifios que trabajan adecuadamente con las actividades porque

ahi nifios que no han desarrollado su motricidad gruesa y ahi es donde entramos como

docentes ayudarles de a poco a desarrollarlas.
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8. ¢Durante la ejecucion de actividades dinamica, como el baile, la danza, los

juegos cantados el nifio/a muestra su alegriay se siente libre y trabaja en grupo?

Si, les ayuda a socializar y por medios de diferentes juegos pueden expresar sus

sentimientos.

9. ¢Al realizar actividades como la danza, expresion corporal, educacion fisica,
teatro, mimo, el nifio disfruta de sus movimientos e interactta con otros nifios y

adultos?

Si, porque se divierten, pueden llegar a mostrar su entusiasmo por aprender a través

de diferentes dinamicas creativas.

10. ¢ Pondria en practica una serie de estrategias metodologicas propuestas por las
autoras de esta investigacion, las cuales estardn inspiradas a potenciar la

Expresion Corporal de los nifios?

Si las pondria en préctica, porque siempre hay actividades nuevas que no se conocen
y a veces son actividades inventadas o creadas por estudiantes y a nosotros nos ayudaria

mucho al momento de aplicarla con nuestros alumnos.
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3.2. Entrevista a docente 2

DATOS INFORMATIVOS DOCENTE 2

Nombre: Katherine Mufioz

Institucién Educativa: Unidad Educativa “Eduardo Kingman”
Cargo ocupa: Docente del nivel Inicial 2

Titulo tiene: Licenciatura en Educacion Inicial

Afos de trabajo en esa institucion: 3

Responsable: Katherine Ramos Jiménez.

PREGUNTAS:

¢Acorde a su experiencia docente considera que la Expresion corporal es importante
en la primera infancia? ¢Por qué?

Si, porque es donde los nifios desarrollan los movimientos del cuerpo a través de los
juegos, bailes.
¢Usted como docente utiliza estrategias para desarrollar la Expresion corporal en los
nifios y niflas? ¢Qué tipo de estrategias?

Me gusta trabajar con diferentes actividades como son los bailes tradicionales, juegos
tradicionales me gusta aplicarlo mucho en mis estudiantes ya que les llama mas la atencion.
¢Considera usted que la Expresién corporal afecta en el proceso de ensefianza
aprendizaje? ¢De qué forma?

No, porque los nifios aprenden jugando, ellos aprenden mas explorando de lo que en
si se les ensefia, con los movimientos del cuerpo podemos formar diferentes formas y asi

cambiamos de métodos repetitivos.
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¢En el grado en el que usted imparte clases, existe un ambiente escolar acogedor para
captar la atencion de sus estudiantes?

Si, més que todo cuando se lo decora el nifio se siente a gusto y mas cuando hay
objetos que captan su atencion, el ambiente donde ellos trabajan debe estar tranquilo y acorde
para sui ensefianza.
¢Considera usted que las actividades musicales, artes plasticas, permiten el desarrollo
y la imaginacion en los nifios y nifias? ¢Por qué?

Si, porgue el nifio a través de la imaginacion crea su propio espacio, donde ellos
desarrollan la parte emocional y se expresan a través del arte mostrando asi sus habilidades
y la creatividad de cada uno.
¢Con que frecuencia motiva al nifio a participar en actividades de bailes, danza y
musica en forma espontanea y creativa?

A diario y sobre todo al iniciar la clase, motivando al estudiante con dinamicas, en
toda la hora de clase se los motiva para que se sienta a gusto y el nifio no solo permanezca
sentado y también ponga en movimiento todas las partes de su cuerpo por medios de bailes.
¢Considera usted que el nifio/a maneja adecuadamente los movimientos de su cuerpo
para indicar o expresar algo? ¢Por qué?

Si, pero no todos manejan adecuadamente los movimientos de su cuerpo ya sea
porque se cohiben, pero de a poco a poco le vamos ayudando para que se desenvuelvan solos
y empiecen a trabajar de una manera satisfactoria.
¢Durante la ejecucion de actividades dinamica, como el baile, la danza, los juegos
cantados el nifio/a muestra su alegria y se siente libre y trabaja en grupo?

Si, porque al trabajar en grupo les ayuda a socializar, a tener méas interaccion con sus

compafieros.
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¢Al realizar actividades como la danza, expresion corporal, educacion fisica, teatro,
mimo, el nifio disfruta de sus movimientos e interactta con otros nifios y adultos?

Si, y ahora que se trabaja mas con los padres por la modalidad virtual, trabajando con
diferentes bailes tradicionales e incluimos a su familia para que participen con sus nifios y
asi se pueda trabajar en conjunto, pero se necesita que en el proximo periodo lectivo se
trabaje con mucho entusiasmo y aplicando estrategias innovadoras para encantar a los nifios
que tanto tiempo han permanecido sin asistir a su escuela.
¢Pondria en practica una serie de estrategias metodoldgicas propuestas por las autoras
de esta investigacion, las cuales estaran inspiradas a potenciar la Expresion Corporal
de los nifios?

Si, porque nos ayudaria a nosotras como docentes aplicar nuevas estrategias y
actividades y nos ayude asi motivando al infante y desarrollar de una manera adecuada la

expresion corporal.

3.3. Analisis de entrevistas a pares académicos
En relacion a los datos obtenidos a través de la aplicacion de la entrevista se pudo
conocer el criterio de las docentes de Educacion Inicial, quienes manifiestan en palabras
textuales que la Expresion Corporal es uno de los d&mbitos en esenciales en la primera
infancia puesto que a través de la misma se despliegan otras habilidades que hacen posible

una mejor preparacion y concentracion para adquirir aprendizajes significativos.

También se identificd que actualmente se ha limitado por dos periodos consecutivos
el desarrollo de actividades o estrategias que demarquen la Expresién Corporal como tal,
aunque existen fichas pedagdgicas para el tiempo de pandemia el docente no tiene la certeza
gue en casa se pongan en marcha estos importantes recursos. Otra de las docentes indica que

emplea juegos tradicionales para que los nifios desarrollen habilidades y destrezas de
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movimientos, pero sostiene también que se requiere instaurar estrategias nuevas para el
nuevo periodo lectivo, por lo que la presente propuesta cubria una demanda real y causaria

un impacto positivo tanto en nifios, docentes y padres de familia.

Las docentes indican que los nifios expresan emociones, sentimientos y deseos a
través de los movimientos de su cuerpo pero que en Educacion Inicial 2 no todos los nifios
tienen esta habilidad desarrollada o lamentablemente no ha existido la oportunidad para
motivar al nifio a desarrollar esta destreza por lo que en el siguiente periodo lectivo se debe
evaluar todos los ambitos de estos pequefios educandos y destacar cada uno de sus logros

obtenidos.
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PROPUESTA

Tema: Guia didactica de estrategias metodoldgicas de Expresion Corporal fundamentada en

la ficha pedagdgica del Plan Aprendamos Juntos en Casa.

4. Datos Informativos
INSTITUCION: Unidad Educativa Eduardo Kingman

UBICACION: Rio Palora y Benjamin Carrion

CANTON: Milagro

PROVINCIA: Guayas

PERIODO: 2022-2023

BENEFICIARIOS: Nifios, nifias y docentes de Educacion Inicial.
SOSTENIMIENTO: Particular Laico.

TUTOR: Lcdo. David Morales Neira Msc.

INVESTIGADORAS: Moreno Mora Johanna; Ramos Jiménez Katherine.

4.1. Antecedentes de la propuesta

La presente propuesta nace bajo necesidad de implementar diversas estrategias
metodoldgicas que coadyuven a mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes de Educacion Inicial. No obstante, hay que destacar que la propuesta se
fundamenta bajo las fichas pedagogicas del Plan Aprendamos Juntos en Casa instaurado por
el Ministerio de Educacion para brindar un ambiente de aprendizaje en casa en tiempos de
pandemia. Sin embargo, se acentta que la Expresion Corporal es importante en la vida del
infante puesto que a través de su correcta aplicacion este desarrolla habilidades, capacidades

y destrezas para la vida en general, debido a que, la Expresion Corporal es dinamica,
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divertida, de exploracién y sobre todo esta cargada de aprendizajes sustanciales que son el

pilar clave del desarrollo infantil integral.

4.2. Justificacion

La propuesta que se prevé plantear serd un apoyo en el proceso educativo de los nifios
de Educacion Inicial de la institucion antes mencionada y a la vez sera un referente para
posteriores investigaciones que deseen profundizar sobre los beneficios y la importancia de
la Expresion Corporal en el contexto educativo.

La importancia de la presente propuesta radica en desarrollar actividades que sean de
fundamental importancia para el maestro, es decir, con su acertada aplicacion el docente
pueda conocer nuevas estrategias que dinamicen la calidad de los aprendizajes a traves de la
Expresion Corporal.

Los Beneficiarios los estudiantes del Nivel de Educacion Inicial Unidad Educativa
Eduardo Kingman, asi como también el cuerpo docente de dicho centro escolar, propuesta
que tendrd como efecto optimar la eficacia de la educacion, a través de la puesta en marcha
de la Expresion Corporal cuando se realicen diversas actividades que incite a los infantes a

predisponer todo tipo de aprendizajes.
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4.3. Temporalizacién- Cronograma de actividades régimen Costa- Galapagos

2022- 2023

Tabla 4 Cronograma de actividades quimestre 1.

Fases
Actividades

Primer Quimestre

MAYO

JUNIO

SEMANA
1

2-6

SEMANA
2
9-13

SEMANA
3

16-20

SEMANA
4

23-27

SEMANA
1
30M-3J

ACTIVIDAD 1

“Canto”

X

ACTIVIDAD 2

“Recordando los juegos
tradicionales”

ACTIVIDAD 3

“Danza Folclorica de Milagro”

ACTIVIDAD 4

“Mimo Politicas de
bioseguridad Lavado de manos”

ACTIVIDAD 5

“Teatro”

Fuente: (Moreno & Mora; 2022)
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PRESENTACION

La signiente propuesta esta enfocada a mejorar la calidad de la educacion de los nifios/as de
Educacion Inicial. De esta forma reducir, uno de los tantos problemas que existe en el area
educativa.

El docente juega un papel importante en la educacion por lo tanto es quien debe superar los

vacios, a través de la actualizacion pedagogica, la utilizacion de estrategias existentes,
desarraigando la rigidez de la escolarizacion sin la aplicacion de la expresion corporal, asi
orientar de mejor manera al estudiantado, inducir ala creacion de nuevos juegos educativos
provocando que sea protagonista de su conocimiento, convirtiéndolo en un individuo
independiente, critico, reflexivo v sin dejar de lado lo humanista.

Es asi, que la presente Guia contiene estrategias transcendentales que amenizan la relacion
entre docente-estudiante, generando una acertada predisposicion para los aprendizajes, el
interés por aprender. Por lo tanto, se pone a consideracion el contenido de lamismapara, que
se efectue el uso de las estrategias cuando se pertinente.
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1. Se propone un proyecto mensual relacionado con un objetivo de aprendizaje.

El proyecto incluye actividades para cada semana, que podras realizar
individualmente o con el apoyo de tu familia. Te recomendamos trabajar en tu
proyecto durante al menos 50 minutos diarios.

2. El Ministerio de Educacién propone diversas actividades, a las que puedes acceder a
través del enlace https://recursos2.educacion.gob.ec/, programas educativos en radio
v television (AprenderLaTele), o mediante mensajes de WhatsApp, SMS y redes
sociales.

3. Los proyectos y las actividades planteadas para cada semana no requieren de
material impreso. Trabaja con los recursos disponibles en casa.

4_Para consultar informacién y fortalecer tus aprendizajes, utiliza los textos escolares
de este ano o de afios anteriores.

S. Intenta seguir una rutina, con horarios regulares para tus actividades de
aprendizaje, pero también para los juegos, la recreacién, las tareas del hogar y el
descanso.

6. Lleva un registro de tus actividades y guarda las evidencias en tu portafolio.

Este portafolio se utilizara para evaluar tu proyecto.

7. Un/a docente se pondra en contacto contigo. Si atin no has sido contactado por tu
docente tutor/a, comunicate con él/ella, con un directivo de la institucién o con un
miembro del distrito educativo. El acompafiamiento pedagégico y emocional es
fundamental. Queremos apoyarte.

8. Si eres victima de violencia o conoces de algun acto violento, cuéntale a tu docente o
a una persona adulta de confianza. También puedes llamar al 911 o al 1800 DELITO
(335 486) para denunciar estos casos.

9. Las personas somos diversas. Adapta las actividades propuestas a tu realidad y
tus necesidades.
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Objetivo de Lograr la coordinacion dindmica global en las difs
formas de locomocion para desplazarse con seguridad. ‘
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020)

Objetivo de subnivel | Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de
movimientos y desplazamientos.

Destreza: Caminar y correr ordenadamente manteniendo el equilibrio a
diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el
espacio total.

aprendizaje:

Ambito: Expresion corporal y motricidad
Mecanismo de | Rabrica.
evaluacion:

Las rutinas en casa
Es importante que las familias establezcan rutinas para nifios y nifias de Educacién
Inicial y Preparatoria. Cuando hablamos de rutinas hacemos

referencia a una serie de actividades que se realizan de manera

regular o a diario. Observemos un ejemplo:
Consejos para mantenerte saludable fisica y emocionalmente:

1. Mantén la calma, pronto volveremos a la escuela, a los parques y compartiremos
entre todos y todas (MINEDUC, 2020).

2. Hay que recordar que la higiene personal es importante para combatir el virus,
lavarse con frecuencia y de forma adecuada las manos, comer saludablemente y
realizar actividades fisicas te ayudard a tener el cuerpo y mente saludables
(MINEDUC, 2020).

3. Es importante que te #QuedesEnCasa durante todo el tiempo que sea necesario, te
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4.4. Desarrollo de la propuesta de intervencién
SEMANA 1
4.4.1. Estrategia 1: “Canto”

e

Objetivo: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo adoptando un adecuado

control postural que le permite disfrutar de la realizacion de nuevas formas de movimientos.
Dimensién: Exploracion del cuerpo y motricidad.

Edad: 3 a 5 afios

Espacio: Patio o lugar ancho.

Recursos: Cancion.

Tiempo de duracion: 15 minutos.

Nombre de la cancion: El elefante trompita.
Autor: Tito Alberti.

Arreglo musica: Tito Alberti.

Letra: Tito Alberti.

Anticipacion
-Realizar las actividades iniciales (saludo, clima, fecha)
-Previamente a la ejecucion de la actividad, se dara a conocer el nombre de la actividad,
y el objetivo del mismo, para que los infantes tengan conocimientos de lo que van a
trabajar.
Construccion
e Dinamica el Elefante Mayor
e Breve comentario sobre los movimientos
e Escuchar la cancion “El elefante trompita”
e Repetir varias veces los versos de la canciéon _

e Entonar la cancion junto con la maestra

e Realizar movimientos corporales
e Desplazarse en diferentes direcciones como solicite la maestra (girar, saltar, ir
a un lado y al otro)
Consolidacion
EL ELEFANTE TROMPITA
“Yo tengo una!fante que se llama trompita, el mueve las orejas, llamando a su mamita,

y la mama le dice pértate bien trompita si no te voy a dar chas chas en la colita.

[




SEMANA 2

4.4.2. Estrategia 2: “Recordando los juegos tradicionales”

e

N0
E e

K

Objetivo: Participar en rondas populares, bailes y juegos tradicionales, asumiendo los roles

y respetando las reglas.
Dimension: Expresion artistica
Edad: 3 a 5 afios

Espacio: Patio o lugar ancho.

Recursos: Pictogramas de juegos tradicionales del ecuador, Cuchara y limon, Musica

populares.
Tiempo de duracion: 30 minutos.

RECORDANDO LOS JUEGOS TRADICIONALES

PROCEDIMIENTO:

DESCRIPCION GRAFICA

Anticipacion

-Realizar las actividades iniciales (saludo,
clima, fecha)

-Previamente a la ejecucion de la
actividad, se dara a conocer el nombre de
la actividad, y el objetivo del mismo, para
que los infantes tengan conocimientos de
lo que van a trabajar.

Construccion

-Se mostrara pictogramas sobre los juegos
tradicionales que pueden hacer durante
una fiesta.

-Realizar un conversatorio de que juegos
tradicionales conocen los infantes o han

jugado.

Consolidacion
-Antes de comenzar con la consolidacion




-Se les indica cuales son las consignas del
juego, en la que deberdn bailar con la
cuchara y el limon, el que hace caer el
limon pierde. Después de eso los nifios
jugaran el juego de la cuchara con el limén
-Antes de pasar al otro juego se les indico
a los nifios, que deberan bailar diferentes
ritmos de masicas y realizar los pasos que
diga las canciones.

-Los nifios bailaran musicas populares
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SEMANA 3
4.4.3. Estrategia 3: “Danza folclorica de Milagro”

Objetivo: Incentivar al conocimiento del folclor milagrefio mediante la danza, que permita
el desarrollo de la expresion corporal de los nifios y nifias.

Dimension: Expresion artistica

Edad: 3 a5 afios

Espacio: Patio o lugar ancho.

Recursos: Cancién Mi lindo Milagro.

Tiempo de duracion: 30 minutos

DANZA
PROCEDIMIENTO: DESCRIPCION GRAFICA
Anticipacion

-Realizar las actividades iniciales (saludo,
clima, fecha)
-Previamente a la ejecucion de la
actividad, se daré a conocer el nombre de
la actividad, y el objetivo del mismo, para
que los infantes tengan conocimientos de
lo que van a trabajar.
Construccion

1. Iniciamos la coreografia espaldas

con espaldas con x= nifio y o =

nifia, realizan un desplazamiento
con el paso bésico y luego giran
quedando frente a frente.

2. Se dividen los nifios indicandoles

numeros de 1 y 2 en la cual los

nameros 1 salen de frente giran
entre si y regresan a su puesto

inicial, nUmero 2 lo mismo.




4. Realizamos un circulo intercalado
de ser posible unidos con las
manos.

5. Giramos hacia el lado derecho
hasta llegar al puesto de inicio de
este trabajo.

6. Realizamos 2 lineas una de nifios y
otra mas delante de nifias en la cual
se va a realizar desplazamientos
hacia delante de forma alternada.

Consolidacion

-Se observa el recorrido de la danza.
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SEMANA 4
4.4.4. Estrategia 4: “Mimo- politicas de bioseguridad- lavado de manos”

=

Objetivo: Ensefiar mediante movimientos gestuales y mimicos la importancia del lavado de
manos.

Dimension: Expresion artistica

Edad: 3 a5 afios

Espacio: Patio o lugar ancho.

Recursos: Pictogramas de lavado de manos.

Tiempo de duracion: 30 minutos

MIMO
PROCEDIMIENTOS: DESCRIPCION GRAFICA

Anticipacion

-Se inicia la clase realizando las actividades
iniciales (saludo, clima, fecha)

-Previamente a la ejecucion de la actividad, se
dara a conocer el nombre de la actividad, y el
objetivo del mismo, para que los infantes
tengan conocimientos de lo que van a
trabajar.

-Mostrarles un video sobre la importancia del

lavado de manos

Construccion

-Mostrar pictogramas de lavado de manos.

-Realizar preguntas a los nifios sobre como

ellos lavan sus manos.

Consolidacion
-Indicarlos a los infantes, como deben realizar
la actividad.
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4. Frotar todos los dedos y los espacios
que hay entre ellos.

5. Frotar las ufias con las palmas de las

manos.

Frotar el dorso de cada mano.

Enjuagar con agua corriente limpia.

8. Secar las manos con una toalla
limpia.

~No

-Se le indicard a modo de ejemplo, mediante
mimicas todos los pasos del lavado de manos.
-Los nifios con gestos o mimicas daran a

conocer dichas actividades.
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SEMANA 5 “

Objetivo: Potenciar habilidades de aprendizaje y desarrollo, con el fin de descubrir sus
miedos e intereses y aquellas areas que necesitan mayor estimulacion para potenciar su
atencion.

Dimensidn: Corporal, Estética, Cognitiva, Comunicativa

Espacio: Salon de clases.

Recursos: Vestuarios, escenario, hocicos de animales.

Tiempo de duracion: 40 minutos.

4.4.5. Estrategia 5. “Teatro”

Cuento:
Roles- personajes:

e Sellevo a cabo una obra de teatro llamada “el duende” donde los nifios y nifias
participan como publico. Retomando la literatura ecuatoriana se represent6 una
leyenda con personajes fantasticos donde prima importancia el personaje
principal el duende que resalta el cuidado por la naturaleza, la obediencia, y el
autocuidado.

o Al finalizar la obra se abre un espacio de conversatorio acerca de lo observado,
y para evaluar su nivel de atencion en la escena se entrega una actividad en la
que dibujan los personajes y lo mas sobresaliente.

e Seguidamente se hace uso de hocicos de animales para representar y crear de
manera autbnoma una historia para retroalimentar el juego dramatico de esta
manera cada uno de los infantes expresan sus sentimientos, ideas, pensamientos

y exploran varios recursos.




CONCLUSIONES

Finalmente se indica que la fundamentacion bibliografica fue de trascendental ayuda
porque aportes singulares conocimientos relacionados a la Expresion Corporal en el proceso
de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias. Considera como el conjunto de actividades
que permiten de manera interactiva el desarrollo de aspectos tales como la imaginacion,
creatividad, etc. Se acentla que explorar el cuerpo del infante por medio de estas estrategias
permite sumergirlo en la reflexién mediante la cual se promueven los aprendizajes grupales
e individuales. Otros de los aspectos positivos es que a través de la dinamica se construyen

valores como la aceptacion, el respeto, trabajo en equipo etc.

Dentro de los principales elementos metodoldgicos de recoleccion de datos que
permitieron evidenciar la realidad educativa fue la entrevista, porque a través de su
aplicacion se pudo conocer que la Expresion Corporal es limitada en el &rea de Educacion
Inicial, lo que conlleva a la desmotivacion por querer aprender de los nifios, esta situacion
se da porque el profesor no pone en practica actividades o estrategias que desarrollen en el
estudiante el interés por conocer, explorar y aprender, es decir, la ausencia de una

metodologia adecuada trasgrede en el proceso formativo de los nifios

Las principales estrategias disefiadas con el fin de estimular el proceso de ensefianza
aprendizaje, se encuentran fundamentadas en la Expresion Corporal con el Unico objetivo de
brindar a los estudiantes un desarrollo integral de calidad y a su vez proveer de
conocimientos, habilidades y destrezas oportunas para la vida futura. No obstante, hay que
recalcar que el Plan Aprendamos Juntos en Casa fue el inspirador de dichas estrategias

metodologicas.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda en primera instancia a las autoridades de la Unidad Educativa
Eduardo Kingman, brindar una mayor importancia al ambito de la Expresion Corporal,
dando apertura a los docentes a que implementen estrategias innovadoras para potenciar
dicho ambito. Al igual que, en los distintos niveles de educacidn no debe dejarse de lado la
Expresion Corporal porque esta es sustancial para brindar relajacion, concentracion y
motivacion.

Otra de las recomendaciones va dirigida a los padres de familia, puesto que
actualmente son los guiadores del proceso de ensefianza aprendizaje de sus hijos, por tal
razon deben estar conscientes de la importancia que tiene las actividades que desarrollen la
Expresion Corporal de los educandos. Sin embargo, toda apreciacion que beneficie la calidad
educativa debe estar bajo el analisis constante para innovar, mejorar y ser aplicado.

Se recomienda a las docentes, consulten propuestas basadas en estrategias
metodoldgicas y pongan en préactica las actividades innovadoras que en ellas se plasman,
para que, de tal forma, se interrelacionen los conocimientos propios y ajenos. Con el Gnico
afan de potencializar y beneficiar el &ambito de la Expresién Corporal de los estudiantes,
puesto que, hay que recalcar, que mientras mas se indague, se construyen mejores aportes

que van en pro de alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo infantil integral.
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ANEXOS

Anexo 1. Recibido de solicitud de carta de consentimiento de las autoridades
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Anexo 2. Certificado de aprobacion de proyecto de investigacion “Guia didactica de
estrategias metodoldgicas de Expresion Corporal fundamentada en la ficha pedagogica
del Plan Aprendamos Juntos en Casa”

U S < 5

Cdla. Unida. Rio Palora # SO8 y Benjamin C.rrlén:\i‘:
Telf. 297- 7397; 297 — 4660; 0960191483
~r

CERTIFICADO DE ACEPTACION PROYECTO DE INVESTIGACION.
Milagro, 10 de diciembre del 2021.
Asunto: Aceptacion proyecto de investigacion.

Por medio de la presente me es grato comunicarles que acepto formalmente la peticién
recibida con fecha del 10 de diciembre del presente aiio, de las sefioritas Katherine Ramos
Jiménez con C.I. 0940115959 y Johanna Moreno Mora con C.I. 0920897980, estudiantes
de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educacién Mencién Educacién Inicial de la
Universidad Estatal de Milagro, para que realicen su proyecto de investigacién en nuestra
Unidad Educativa, esperando aportar en la realizacion del mismo y en la comunidad

educativa.

Sera un placer ayudarles y no duden en contactarme si necesitan algin otro documento para

formalizar su estancia.

Atentamente.

MSc. Sheila Bringas Leén
Vicerrectora de la Unidad Educativa “Eduardo Kingman”.
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Anexo 3. Carta de consentimiento par académico 1

educacidon

CARRERA EDUCACION INICIAL.

Entrevista a docentes.

Objetivo: Recopilar informacion sobre “La Expresion Corporal y su incidencia en el proceso
de ensenanza-aprendizaje en nifios de inicial 2, para fortalecer el plan aprendamos juntos
en casa de la unidad educativa Eduardo Kingman”, institucion donde presta sus servicios
con el fin de profundizar e identificar su verdadero compromiso docente.

Estimado(a) Licenciado(a):

La informacion que usted aportard serd valiosa para sustentar el trabajo de integracion
curricular, se requiere que conteste estas preguntas basadas en su experiencia, que, van a
ser muy importantes para esta investigacion. Por fidelidad a sus respuestas pido nos autorice
grabar.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre: Vilma Amaguaya
Institucién Educativa: Unidad Educativa “Eduardo Kingman™

Cargo ocupa: Docente Educacion Inicial 2
Titulo tiene: Licenciatura en Educacion Inicial
Aiios de trabajo en esa institucion:
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Anexo 4. Carta de consentimiento par académico 2

CARRERA EDUCACION INICIAL.

Entrevista a docentes.

Objetivo: Recopilar informacién sobre “La Expresion Corporal y su incidencia en el proceso
de ensefanza-aprendizaje en nifios de inicial 2, para fortalecer el plan aprendamos juntos
en casa de la unidad educativa Eduardo Kingman”, institucion donde presta sus servicios
con el fin de profundizar e identificar su verdadero compromiso docente.

Estimado(a) Licenciado(a):

La informacion que usted aportard serd valiosa para sustentar el trabajo de integracion
curricular, se requiere que conteste estas preguntas basadas en su experiencia, que, van a
ser muy importantes para esta investigacion. Por fidelidad a sus respuestas pido nos autorice
grabar.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre: Katherine Mufioz
Institucion Educativa: Unidad Educativa “Eduardo Kingman”

Cargo ocupa: Docente Educacion Inicial 2
Titulo tiene: Licenciatura en Educacion Inicial
Aiios de trabajo en esa institucion: 3 afios
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Anexo 5. Carta consentimiento padre 1

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN EDUCACION INICIAL

Milagro 23 de febrero del 2022.

Asunto: Permiso para realizar toma de fotos acerca de las estrategias aplicadas en la
propuesta.

Jubitza Fernanda Paucar

Madre de familia.

Estimada Reciba un cordial saludo.

Nosotras, Katherine Ramos Jimenez con C.1. 0940115959 y Johanna Moreno Mora con
C.1. 0920897980, estudiantes de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educacion
Mencién Educacion Inicial de la Universidad Estatal de Milagro, solicitamos a usted de
la forma mas comedida se nos otorgue el permiso respectivo para realizar nuestro trabajo de
investigacion previo a la obtencion de nuestro titulo profesional para la toma de fotografias
con su nifio, por lo que le agradeceriamos enormemente su colaboraciéon. Obviamente, toda

la informacion recogida recibira un tratamiento absolutamente confidencial.

Agradeciendo de antemano su colaboracion.

Katherine Ramos Jimenez Johanna Moreno Mora
C.1. 0940115959 C.1. 0920897980

&\f‘f 20 Cours( .
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Anexo 6. Carta consentimiento padre 2

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN EDUCACION INICIAL

Milagro 23 de febrero del 2022.

Asunto: Permiso para realizar toma de fotos acerca de las estrategias aplicadas en la
propuesta.

Iris Salvatierra

Madre de familia.

Estimada Reciba un cordial saludo.

Nosotras, Katherine Ramos Jimenez con C.I. 0940115959 y Johanna Moreno Mora con
C.1. 0920897980, estudiantes de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educacién
Mencién Educacién Inicial de la Universidad Estatal de Milagro, solicitamos a usted de
la forma mas comedida se nos otorgue el permiso respectivo para realizar nuestro trabajo de
investigacion previo a la obtencion de nuestro titulo profesional para la toma de fotografias
con su nifio, por lo que le agradeceriamos enormemente su colaboracion. Obviamente, toda

la informacion recogida recibira un tratamiento absolutamente confidencial.

Agradeciendo de antemano su colaboracion.

Katherine Ramos Jimenez Johanna Moreno Mora
C.1. 0940115959 C.1. 0920897980

',/L-T\‘ 3 éoLuq{\e,(m :
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Anexo 7. Carta consentimiento padre 3

ATy
< > ‘,o
£
z

&
,

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN EDUCACION INICIAL

Milagro 23 de febrero del 2022.

Asunto: Permiso para realizar toma de fotos acerca de las estrategias aplicadas en la
propuesta.

Christell Valeria Paucar

Madre de familia.

Estimada Reciba un cordial saludo.

Nosotras, Katherine Ramos Jimenez con C.1. 0940115959 y Johanna Moreno Mora con
C.I1. 0920897980, estudiantes de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educacién
Mencién Educacién Inicial de la Universidad Estatal de Milagro, solicitamos a usted de
la forma mas comedida se nos otorgue el permiso respectivo para realizar nuestro trabajo de
investigacion previo a la obtencion de nuestro titulo profesional para la toma de fotografias
con su nifio, por lo que le agradeceriamos enormemente su colaboracion. Obviamente, toda

la informacion recogida recibira un tratamiento absolutamente confidencial.

Agradeciendo de antemano su colaboracion.

Katherine Ramos Jimenez Johanna Moreno Mora
C.1. 0940115959 C.I. 0920897980

Cosstll Coucas
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Anexo 8. Entrevista

AL awm .

“gLInicial

o

CARRERA EDUCACION INICIAL

Entrevista a docentes

Objetivo: Recopilar informacion sobre “La Expresion Corporal y su incidencia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de inicial 2, para fortalecer el plan aprendamos

2

juntos en casa de la unidad educativa Eduardo Kingman”, institucion donde presta sus
servicios con el fin de profundizar e identificar su verdadero compromiso docente.
Estimado(a) Licenciado(a):

La informacion que usted aportard serd valiosa para sustentar el trabajo de integracién
curricular, se requiere que conteste estas preguntas basadas en su experiencia, que, van a
ser muy importantes para esta investigacion. Por fidelidad a sus respuestas pido nos
autorice grabar.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre:

Institucién Educativa:

Cargo ocupa:

Titulo tiene:

Afos de trabajo en esa institucion:

PREGUNTAS:

1. ¢Acorde a su experiencia docente considera que la Expresion corporal es importante en

la primera infancia? ¢Por qué?




N

¢Usted como docente utiliza estrategias para desarrollar la Expresion corporal en los
nifios y nifias? ¢ Que tipo de estrategias?

3. ¢Considera usted que la Expresion corporal afecta en el proceso de ensefianza
aprendizaje? ¢ De qué forma?

4. ¢Enel grado en el que usted imparte clases, existe un ambiente escolar acogedor para
captar la atencién de sus estudiantes?

5. ¢Considera usted que las actividades musicales, artes plasticas, permiten el desarrollo y

la imaginacion en los nifios y nifias? ¢Por qué?

6. ¢Con que frecuencia motiva al nifio a participar en actividades de bailes, danza y
masica en forma espontanea y creativa?




7. ¢Considera usted que el nifio/a maneja adecuadamente los movimientos de su cuerpo

para indicar o expresar algo? ¢Por qué?

8. ¢Durante la ejecucion de actividades dinamica, como el baile, la danza, los juegos

cantados el nifio/a muestra su alegria y se siente libre y trabaja en grupo?

9. ¢Al realizar actividades como la danza, expresién corporal, educacion fisica, teatro,

mimo, el nifio disfruta de sus movimientos e interactda con otros nifios y adultos?

10. ¢Pondria en préactica una serie de estrategias metodoldgicas propuestas por las autoras
de esta investigacion, las cuales estaran inspiradas a potenciar la Expresion Corporal de

los nifios?
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Anexo 9. Imégenes de las entrevistas a pares académicos

Fuente: Entrevista
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Anexo 10. Planificacion microcurricular de la propuesta pedagdgica —“Guia didactica de estrategias metodoldgicas de Expresion

Corporal fundamentada en la ficha pedagdgica del Plan Aprendamos Juntos en Casa”

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Nombre de la institucion Unidad Educativa Eduardo Kingman
Nombre del Docente Moreno Johanna; Ramos Katherine /Afio lectivo 2022-2023
Experiencia de aprendizaje Canto, Recordando los juegos tradicionales, Danza folclérica de Milagro, Mimo-Grupo etario Nifios y nifias de cuatro y
Politicas de bioseguridad- lavado de manos, actividades teatrales. cinco afios
Tiempo estimado Cada actividad corresponde a una por semana.
Descripcion general de la La experiencia consiste en potenciar en el estudiante la Expresién Corporal mediante actividades fundamentadas en el canto, 14
experiencia danza, el juego y actividades mimicas
Elemento integrador
AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES DE INDICADOR PARA
APRENDIZAJE RECURSOS EVALUAR
SEMANA 1
Tema: Canto
Expresion corporal y motricidad (Caminar y correr ordenadamente [Objetivo: Mantener el equilibrio en losiCanciones
manteniendo el equilibrio a movimientos gruesos del cuerpo adoptando unjimplementos de juegos|
diferentes distancias, adecuado control postural que le permite disfrutartradicionales Rubrica
orientaciones y ritmos utilizando de la realizacion de nuevas formas deMimos
el espacio total. movimientos. Obra de teatro
Cancion  Mi  lindo
Anticipacion Milagro
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Participar en algunas préacticas
tradicionales de su entorno
disfrutando y respetando las
diferentes manifestaciones
culturales.

Expresar sus vivencias y
experiencias a través del juego.

Colaborar en actividades que se
desarrollan con otros nifios y
adultos de su entorno

Expresarse utilizando oraciones
cortas y completas manteniendo
el orden de las palabras.

-Realizar las actividades iniciales (saludo, clima,
fecha)
-Previamente a la ejecucion de la actividad, se
dard a conocer el nombre de la actividad, y el
objetivo del mismo, para que los infantes tengan
conocimientos de lo que van a trabajar.
Construccion
Dinamica el Elefante Mayor
Breve comentario sobre los movimientos
Escuchar la cancion “El elefante trompita”
Repetir varias veces los versos de la cancion
Entonar la cancidn junto con la maestra
Realizar movimientos corporales
Desplazarse en diferentes direcciones como
solicite la maestra (girar, saltar, ir a un lado y al
otro)
Consolidacién

EL ELEFANTE TROMPITA
“Yo tengo un elefante que se llama trompita, el
mueve las orejas, llamando a su mamita, y la
mama le dice portate bien trompita si no te voy a
dar chas chas en la colita”

SEMANA 2
Tema: Recordando los juegos tradicionales.
Objetivo: Participar en rondas populares, bailes y,
juegos tradicionales, asumiendo los roles |
respetando las reglas
Anticipacion
-Realizar las actividades iniciales (saludo, clima,

fecha)
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-Previamente a la ejecucion de la actividad, se
dara a conocer el nombre de la actividad, y el
objetivo del mismo, para que los infantes tengan
conocimientos de lo que van a trabajar.
Construccion

-Se mostrara pictogramas sobre los juegos
tradicionales que pueden hacer durante una fiesta.
-Realizar un conversatorio de que juegos
tradicionales conocen los infantes o han jugado.

Consolidacioén

-Antes de comenzar con la consolidacién de la
actividad, se jugara al rey manda, y se les pedird
que traigan una cuchara y un limén.

-Se les indica cuales son las consignas del juego,
en la que deberén bailar con la cuchara y el limon,
el que hace caer el limén pierde. Después de eso
los nifios jugaran el juego de la cuchara con el
limén -Antes de pasar al otro juego se les indicé a
los nifios, que deberan bailar diferentes ritmos de|
musicas y realizar los pasos que diga las
canciones.

-Los nifios bailaran musicas populares

SEMANA 3
Tema: Danza folclérica de Milagro
Objetivo: Incentivar al conocimiento del folclor
milagrefio mediante la danza, que permita el
desarrollo de la expresidn corporal de los nifios y,
nifias.

Anticipacion
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-Realizar las actividades iniciales (saludo, clima,
fecha)

-Previamente a la ejecucion de la actividad, se
dard a conocer el nombre de la actividad, y el
objetivo del mismo, para que los infantes tengan
conocimientos de lo que van a trabajar.
Construccion

Iniciamos la coreografia espaldas con espaldas
con x= nifio y o = nifia, realizan un
desplazamiento con el paso basico y luego giran
quedando frente a frente.

Se dividen los nifios indicandoles nimeros de 1|
2 en la cual los nimeros 1 salen de frente giran
entre si y regresan a su puesto inicial, numero 2 lo
mismo.

Formamos esta figura y realizamos un paso con el
pie derecho adelante y atras.

Realizamos un circulo intercalado de ser posible
unidos con las manos.

Giramos hacia el lado derecho hasta llegar al
puesto de inicio de este trabajo.

Realizamos 2 lineas una de nifios y otra més
delante de nifias en la cual se va a realizar,
desplazamientos hacia delante de forma alternada.
Consolidacion

-Se observa el recorrido de la danza.

SEMANA 4

Anticipacion
-Se inicia la clase realizando las actividades
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iniciales (saludo, clima, fecha)

-Previamente a la ejecucién de la actividad, se
dara a conocer el nombre de la actividad, y el
objetivo del mismo, para que los infantes tengan
conocimientos de lo que van a trabajar.
-Mostrarles un video la importancia del lavado de
manos

Construccion

-Mostrar pictogramas de lavado de manos.
-Realizar preguntas a los nifios sobre como ellos
lavan sus manos.

Consolidacion

-Indicarlos a los infantes, como deben realizar la
actividad.

Mojar las manos en agua tibia

Aplicar una pequefia cantidad de jabén.

Frotar las palmas de las manos entre ellas,
incluidas las mufiecas (lejos del agua).

Frotar todos los dedos y los espacios que hay
entre ellos.

Frotar las ufias con las palmas de las manos.
Frotar el dorso de cada mano.

Enjuagar con agua corriente limpia.

Secar las manos con una toalla limpia.

-Se le indicarda a modo de ejemplo, mediante
mimicas todos los pasos del lavado de manos. -
Los nifios con gestos 0 mimicas daran a conocer|
dichas actividades. (Mora & Ramos, 2022)

32




SEMANA 5
Tema: Teatro
Objetivo: Potenciar habilidades de aprendizaje y
desarrollo, con el fin de descubrir sus miedos e
intereses y aquellas areas que necesitan mayor
estimulacién para potenciar su atencion.

Anticipacion

Se inicia la clase realizando las actividades
iniciales (saludo, clima, fecha)

-Previamente a la ejecucion de la actividad, se
dara a conocer el nombre de la actividad, y el
objetivo del mismo, para que los infantes tengan
conocimientos de lo que van a trabajar.
Construccion

Cuento:

Roles- personajes:

Se Ilevo a cabo una obra de teatro llamada “el
duende” donde los nifios y nifias participan como
publico. Retomando la literatura ecuatoriana se
representd una leyenda con personajes fantasticos
donde prima importancia el personaje principal el
duende que resalta el cuidado por la naturaleza, la
obediencia, y el autocuidado.

Al finalizar la obra se abre un espacio de
conversatorio acerca de lo observado, y para
evaluar su nivel de atencién en la escena se
entrega una actividad en la que dibujan los
personajes y lo mas sobresaliente.

Seguidamente se hace uso de hocicos de animales
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para representar y crear de manera autbnoma una
historia para retroalimentar el juego dramatico
Consolidacion

Demostracion al publico en general.

Elaborado

Revisado

Aprobado

Adaptado de (Ministerio de Educacion del Ecuador , 2015) & (MINEDUC, 2022)
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Anexo 11. Rubrica de evaluacién de actividades.

Rubrica de Evaluacion Ambito Expresion corporal y motricidad

Objetivo de subnivel: desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de movimientos y desplazamientos.

Objetivos de aprendizaje Destrezas de 4 a 5 afios Inicio Proceso Adquirido

Caminar y correr con soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en

Lograr la coordinacion dindmica global en espacios parciales.

Saltar en dos pies en sentido vertical
obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en
sentido horizontal longitudes de
aproximadamente 50 a 70 cm.

las diferentes formas de locomocion para
desplazarse con seguridad.

Saltar de un pie a otro alternadamente, de
manera auténoma.

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas
de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e
inclinadas con obstéaculos.

Ejecutar actividades coordinadamente y
con un control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y
patear objetos y pelotas

Controlar la fuerza y tono muscular en la
ejecucion de actividades que le permitan la
realizacion de movimientos coordinados.

Estructurar su esquema corporal a través de
la exploracion sensorial para lograr la
interiorizacion de una adecuada imagen
corporal.

Identificar en su cuerpo y en el de los
demas partes y articulaciones del cuerpo
humano, asi como partes finas de la cara, a
través de la exploracion sensorial.

Interiorizar la propia simetria corporal
tomando conciencia de la igualdad de
ambos lados y coordinando la movilidad de
las dos areas longitudinales (laterales del
cuerpo) (un lado, otro lado).

Realizar ejercicios de simetria corporal
como: identificar en el espejo y otros
materiales las partes semejantes que

conforman el lado derecho e izquierdo del
cuerpo.

Realizar movimientos diferenciados con
los lados laterales del cuerpo (un lado y
otro lado).

Desarrollar la estructuracion temporo
espacial a través del manejo de nociones
béasicas para una mejor orientacion de si
mismo en relacion al espacio y al tiempo.

Ubicar algunas partes de su cuerpo en
funcién de las nociones de al lado, junto a,
cerca-lejos.

Orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en funcion de consignas
dadas con las nociones: entre, adelante-
atras, junto a, cerca-lejos

Realizar desplazamientos y movimientos
combinados utilizando el espacio total y
parcial a diferentes distancias (largas-
cortas)

Utilizar el espacio parcial e inicia con el
uso del espacio total para realizar
representaciones graficas.

Realiza varios movimientos y
desplazamientos combinados a diferentes
velocidades  (rapido, lento), duracién
(largos y corto).
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