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Resumen

El presente trabajo e investigacion trata acerca de la caracterizacion del método Hervat en el
desarrollo emocional y aprendizaje en los nifios de 4 afios de educacion inicial de la Escuela
de Educacion Basica “Carmen Mora de Encalada”, canton Naranjal periodo lectivo 2021 —
2022, se realizd un andlisis al problema suscitado con el personal docente y los estudiantes del
area de educacion inicial, que presentan problemas al momento de atender indicaciones a los
educadores sobre una actividad a realizar, distrayéndose con frecuencia en el salon de clase,
esto provoca que capten de mejor forma el aprendizaje, por consiguiente, la docente cuando
explica la actividad a desarrollar, ademas, las educadoras del area de inicial que no tienen
conocimientos sobre las acciones y beneficios que prestan el programa neuro-educativo
HERVAT a la educacion, donde se proporciona conocimientos sobre técnicas con actividades
que favorecen el desarrollo de las habilidades y capacidades de los nifios, para el desarrollo del
trabajo se desarroll6 un marco metodoldgico , donde se emple6 diferentes tipos y disefio de
métodos de investigacion, se indico una poblacién y muestra del estudio y como herramientas
de recoleccion de informacion se establecio la elaboracion de una encuesta para docentes y una
ficha de observacion para los estudiantes, de esta forma se logré determinar con mayor
profundidad informacion valedera del tema del estudio. Una vez obtenido los resultados de las
diferentes técnicas se procedié a la tabulacién y cuadros estadisticos para la obtencién de datos
valederos. Siendo importante resaltar que dentro de las conclusiones y recomendaciones se
establece proponer una serie de ejercicios del programa de neuro aprendizaje que propicien
nuevas estrategias y metodologias para el fortalecimiento del proceso de ensefianza aprendizaje
y, por ende, el desarrollo de las habilidades y capacidades en los infantes para mejorar su
motivacion e interés en las actividades pedagdgicas del entorno escolar.

Palabras claves: método Hervat, educacion inicial, proceso de aprendizaje
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Abstract

The present work and research deals with the influence of the Hervat method in the
development of learning in children of 4 years of initial education of the School of Basic
Education "Carmen Mora de Encalada”, canton Naranjal school period 2021 - 2022, it was
carried out an analysis of the problem raised with the teaching staff and the students of the
initial education area, who present problems when attending to instructions to the educators
about an activity to be carried out, frequently getting distracted in the classroom, this causes
them to better grasp forms the learning, therefore, the teacher when she explains the activity to
be developed, in addition, the educators of the initial area who do not have knowledge about
the actions and benefits that the HERVAT neuro-educational program provides to education,
where knowledge is provided about techniques with activities that favor the development of
skills and abilities of children, for the development of he work, a methodological framework
was developed, where different types and design of research methods were used, a study
population and sample were indicated, and as information collection tools, the elaboration of a
survey for teachers and an observation sheet for students, in this way it was possible to
determine in greater depth valid information on the subject of the study. Once the results of the
different techniques were obtained, the tabulation and statistical tables were proceeded to
obtain valid data. It is important to highlight that within the conclusions and recommendations
it is established to propose a series of exercises of the neuro-learning program that promote
new strategies and methodologies for the strengthening of the teaching-learning process and,
therefore, the development of skills and abilities in the students. infants to improve their

motivation and interest in the pedagogical activities of the school environment.

Keywords: Hervat method, initial education, learning process
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Introduccion

El entorno educativo siempre esta en constantes cambios, por consiguiente, s necesario
la busqueda de nuevas estrategias y metodologias en las instituciones educativas, de la misma
manera anexar procedimientos que vinculen el fortalecimiento del proceso de aprendizaje. La
Organizacién de la Naciones Unidas para la educacion, la cienciay la cultura (UNESCO, 2015)
sefiala que actividades relacionadas con la neurociencia ayudan de gran manera en la captacion
de conocimientos en el area educativa, estableciendo mejoras en los procesos académicos y

pedagdgicos, generando nuevas alternativas dentro de la ensefianza docente.

El trabajo de investigacion presenta dentro de su linea de investigacion a la didactica
del proceso de ensefianza aprendizaje en el ambito educativo. El estudio investigativo presenta
como finalidad la demostracion de acciones por parte de Método HERVAT (Hidratacion,
Equilibrio, Resistencia, Visual, Auditivo, Tacto) para el fortalecimiento del proceso de
ensefianza aprendizaje en las etapas iniciales de la escolaridad, el cual comprende a los

estudiantes de 4 afios de edad en el area de inicial de la Escuela de Educacidon Béasica “Carmen

Mora de Encalada”, canton Naranjal.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
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Capitulo I: El problema de la investigacion

1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad todos los avances y desafios en el que estd inmerso el entorno
educativo, donde el planteamiento de nuevos conocimientos en teorias educativas, esta dejando
de lado el enfoque el desarrollo de las habilidades, es decir se espera que el estudiante entienda
todo lo que el educador le est4 ensefiando en las diferentes areas de estudios, perjudicando el
desarrollo de las capacidades y la formacion de destrezas basicas que estan vinculadas en el
proceso de ensefianza aprendizaje, siendo evidente una educacion tradicional en gran parte de
los centros educativos.

Es conveniente considera que uno de los problemas detectados en los primeros afios de
escolaridad es la falta de atencion e interés por parte de los nifios, debido a esto, los estudiantes
pierden facilmente el atender alguna indicacién del docente cuando la actividad se prolonga
demasiado tiempo, perdiendo la concentracion, desinterés y se vuelven distraidos. En el &ambito
nacional, segun el diario el Comercio (2014), presentan los estudiantes problemas en atender
entre el 3% y el 7%, es decir dentro del salén de clases hay estudiantes que tienen
inconvenientes por la falta de atencion al desarrollar sus actividades, perjudicando su desarrollo
formativo.

De ahi la importancia en la aplicacion de programas como la neurociencia que se
involucre en el entorno educativo, para fomentar y fortalecer acciones que vayan encaminadas
al desarrollo de aprendizajes donde esté involucrado el cerebro del estudiante; por consiguiente,
el nifio asimila, comprende, realiza y memoriza la accion, esto facilita que la experiencia
guardada en su cerebro, pueda realizar en otros procesos como el educativo, considerando una
experiencia en el aprendizaje al momento de ejecutarlas con dinamismo y motivando la practica

continua en los planes de estudio de los alumnos (Solis, 2018)
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En la institucion educativa Carmen Mora de Encalada, en el area de educacion inicial,
mediante observaciones se evidencian que los nifios presentan problemas al momento de
atender indicaciones a los educadores sobre una actividad a realizar, distrayéndose con
frecuencia en el saldn de clase, esto provoca que capten de mejor forma el aprendizaje, por
consiguiente, la docente cuando explica la actividad a desarrollar, debe hacerlo en reiteradas
veces porque el estudiante no comprende o asimila la tarea, porque no atiende y también la
educadora le falta agregar actividades que vayan vinculadas con el fortalecimiento de la
atencion en los nifios.

Es notorio que los padres de familia tienen un claro desconocimiento en la practica de
actividades innovadoras, esto debido a que dan prioridad a sus acciones laborales, personales,
antes que propiciar en sus hijos un proceso de aprendizaje adecuado, por ello los estudiantes
presentan dificultades en el proceso pedagdgico y de ensefianza aprendizaje, provocando
escaso desarrollo en la formacion integral del infante.

Es importante destacar que los docentes no prestan mucha atencion a situaciones que
pueden estar pasando en el entorno del estudiante, esto debido a que solo se concentra en la
realizacion de las actividades de su planificacion semanal, perdiendo elementos para la
deteccidn de la atencidn o dificultades en el aprendizaje de los nifios. Por ello es necesario, la
creacion de nuevas estrategias innovadoras que ayuden y estimulen el proceso de aprendizaje,
ademas de potenciar las habilidades del infante para la atencién de la actividad.

En la actualidad, se observa a las educadoras del area de inicial que no tienen
conocimientos sobre las acciones y beneficios que prestan el programa neuro-educativo
HERVAT a la educacion, donde se proporciona conocimientos sobre técnicas con actividades
que favorecen el desarrollo de las habilidades y capacidades de los nifios, por consiguiente, las

educadoras no pueden emplear nuevas ensefianzas porgue no se han capacitado en estrategias
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motivadoras e innovadoras, donde al estudiante se potencie el cerebro con actividades que
ayuden a aprender mejor forma y pueda alcanzar las destrezas del nivel de estudios.

1.2 Delimitacion del problema

Area: Educacion

Afio de Educacion Basica: Inicial 2 “A”

Delimitacion geografica: Naranjal

Delimitacion Temporal: Periodo 2021-2022

El estudio trata sobre la caracterizacion del método HERVAT en estrategias
innovadoras por parte del docente para motivar la atencién y el desarrollo emocional de los

nifios en el proceso de aprendizaje en educacion inicial.

1.3 Formulacion del problema

¢De qué manera incide el método Hervat en el desarrollo emocional y aprendizaje en
los nifos de 4 afios de educacion inicial de la Escuela de Educacion Basica “Carmen Mora de

Encalada”, canton Naranjal periodo lectivo 2021 - 20227

1.4  Preguntas de investigacion

¢Cuales serian las caracteristicas aplicables en el método HERVAT para él,

favoreciendo de la motivacion en el aprendizaje de los nifios de inicial?

¢De qué manera el disefio de planificaciones vinculadas el método HERVAT ayudaria

en el desarrollo de las emociones para el fortalecimiento del proceso de aprendizaje?

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
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1.5 Determinacion del tema

Importancia de la la influencia del método Hervat en el desarrollo del aprendizaje en
los nifios de 4 afos de educacion inicial de la Escuela de Educacion Basica “Carmen Mora de

Encalada”, canton Naranjal periodo lectivo 2021 — 2022
1.6 Objetivo general

Caracterizar el método Hervat y el desarrollo emocional en los nifios de 4 afios de
educacion inicial de la Escuela de Educacion Basica “Carmen Mora de Encalada”, canton

Naranjal periodo lectivo 2021 — 2022.

1.7 Objetivos especificos

» Aplicar el método HERVAT en el aula, favoreciendo el desarrollo emocional de los
nifios de inicial.

> Identificar los resultados de la aplicacion del método HERVAT en el aula y el
desarrollo emocional de los nifios de inicial.

» Disefiar propuesta de planificaciones vinculadas el método HERVAT mediante el

desarrollo de una secuencia de acciones para el fortalecimiento del desarrollo

emocional.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

20

Declaracién de las variables (operacionalizacion)

VARIABLES CONCEPTOS DIMENSIONES INDICADORES
Son  ejercicios  que
VARIABLE estimulan el cerebro con Estrategias  del Tipos de actividades

DEPENDIENTE

Método HERVAT

VARIABLE

INDEPENDIENTE

Desarrollo emocional

actividades  précticas

donde intervienen los
Organos sensoriales para
la captacion de
experiencias y
conocimientos  validos

en los nifios en edades

tempranas

Serie de
procedimientos,
metodologias, técnicas

gue van encaminadas a

gue el estudiante pueda

participar
emocionalmente y
asimilar contenidos
educativos

Fuente: Estudio de la investigacion

Elaborado por: autoras de la investigacion.
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método

Fases

Impulsividad
Agresividad
Timidez
Recreacion

Inquieto

Hidratacion
Equilibrio
Relajacion
Visuales
Auditivos

Tacto

Impulsividad
Agresividad
Timidez
Recreacion

Inquieto
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1.9 Justificacion

El estudio de investigacion cobra importancia, en la adquisicion de nuevos aprendizajes
para el personal docente de la institucion educativa, conllevando a nuevos conocimientos en la
aplicacion de estrategias innovadoras dentro de la clase, mediante la utilizacion del programa
neuro-educativo HERVAT con la practica de ejercicios apropiados para la edad del nifio, se
fortalece las actividades neuronales del cerebro en la ejecucion de actividades con aprendizajes
significativos, ayudando a mejorar la calidad educacional en el sistema escolar en edades
tempranas.

Teniendo relevancia como aporte practico en la ejercitacion de la atencién y
promoviendo el interés de los nifios al momento de realizar actividades para la obtencion de
las destrezas bésicas en los estudiantes, de esta manera se logra una formacién integra dentro
del proceso de aprendizaje. Por consiguiente, el aporte tedrico del estudio establece los aspectos
fundamentales relacionados con informacion valiosa sobre el método HERVAT y sus distintos
elementos que la conforman, de esta forma se pretende mejorar la calidad educativa en el area
de inicial, brindando nuevas técnicas y métodos que contribuyan al desarrollo de las destrezas,
capacidades y habilidades del nifio en edades tempranas, contribuyendo con la exploracion y
adquisicion de aprendizajes significativos.

Los beneficiarios del trabajo de investigacion, en primer lugar, serian los estudiantes
del area de inicial correspondientes a los cuatro afios de edad, esto debido a que estan
involucrados directamente en la aplicacion de ejercicios que estimulen sus destrezas basicas
mediante el empleo de una metodologia acorde al programa HERVAT, siendo importante en
el fortalecimiento de la atencion y captacion de nuevos conocimientos. Esto ayuda a que los
infantes puedan ir desarrollando de manera progresiva mediante la ejecucion de ejercicios
previos a la actividad, logrando que el cerebro esté estimulado y el nifio mantenga una

concentracion durante la captacion de los contenidos educativos.
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Otro beneficiario seria la institucion educativa “Carmen Mora de Encalada”, en el area
de inicial, donde el aporte del estudio de investigacion vaya encaminada a los docentes y
autoridades a ir innovando en las metodologias y estrategias educativas, permitiendo que los
padres de familia también se involucren en los procesos educativos de sus hijo, colaborando
con una participacion y colaboracidn activa, a través de los ejercicios provenientes de la neuro-
educacion, para alcanzar un 6ptimo desarrollo en el proceso de ensefianza aprendizaje de los

estudiantes en edades tempranas.

1.10 Alcance y limitaciones

El presente proyecto tiene como finalidad definir una propuesta alternativa como
solucion a la problematica presentada en el area de educacién inicial en la escuela de educacion
basica “Carmen Mora de Encalada”, llevando a cabo planificaciones acordes a la aplicacion de
ejercicios del programa de neuro aprendizajes en la institucion educativa.

La propuesta empleada dispondra de actividades con estrategias motivadoras para
incentivar la participacion y atencion en los nifios y nifias, dentro del area de educacion inicial,
donde las educadoras pretenden mediante la implementacion de acciones fortalecer el proceso
de ensefianza aprendizaje para el desarrollo formativo de las capacidades y habilidades en los
infantes logrando mejorar el ambiente escolar.

Dentro de las limitaciones del estudio se pondra a consideracion nuevos contenidos del
método Hervat, escasamente explorados en los educadores, siendo un inconveniente la
aplicacién de estrategias para todos los niveles educativos, por ello, es importante considerar

un grupo limitado de nifios y nifias del area de educacion inicial dentro de la institucion

educativa.
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CAPITULO Il: Marco teérico referencial

2.1 Contenido teérico que fundamenta la investigacion

2.1.1. Programa Neuro-educativo HERVAT

Segln (Tudela, Gbmez, & Cantero, 2020) es un “programa neuro educativo basado en
rutinas que pretenden estimular la atencion del alumnado mediante actividades sencillas,
partiendo de lo sensorio-motriz (H.E.R.) a la estimulacién multisensorial (plano cognitivo,
V.A.T.)” (pag. 19), es decir son ejercicios que estimulan el cerebro con actividades précticas
donde intervienen los drganos sensoriales para la captacion de experiencias y conocimientos
validos en los nifios en edades tempranas para el desarrollo del proceso de aprendizaje.

El término HERVAT proviene de sus siglas: Hidratacion, Equilibrio, Respiracion,
Vision, Audicion y Tacto. Todas ellas son actividades cuya finalidad es alcanzar un estado
ideal del individuo que propicie los basicos procesos atencionales y, en consecuencia, a los
procesos cognitivos a través de estimulacion de procesos neuroldgicos, llevada a cabo en el
transcurso total de la jornada escolar en ejercicios faciles acorde a la edad del alumnado, para
fortalecer la atencién previamente a adquirir aprendizajes.

La importancia del método HERVAT, segun (Ortiz T. , 2018) radica “La neurociencia
aporta trabajos cientificos que ayudan no solamente a entender mejor el cerebro del nifio y del
adolescente, sino a desarrollar programas neuro educativos que pueden contribuir a mejorar el
aprendizaje escolar”, por consiguiente, en el entorno educativo se emplea como una estrategia
innovadora para la estimulacion de los sentidos y el fomento de la atencidén y comprension de
contenidos educacionales, de acuerdo a la edad del estudiante.

Acorde a lo anterior, el ambiente que se ofrece al alumno debe ser ordenado, espacioso,
sin ruidos e iluminacion natural. La postura del cuerpo tiene que estar erguida, estar atento al

horario de suefio necesario, una correcta respiracion, nutricion e hidratacion. Una vez dado el
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ambiente fisico, es fundamental estimular los canales sensoriales para optimizar el aprendizaje
escolar y funciones cognitivas. La organizacion escolar en las distintas actividades o dindmicas
deben potenciar al sistema neuro pedagdgico, por medio de ejercicios repetitivos, tiempos
cortos y que propicie la motivacion en los estados atencionales y emocionales.

2.1.2. Actividades del método HERVAT

Hidratacion: Una correcta hidratacion incide a los procesos atencionales.
Generalmente la sed impide prestar una adecuada atencion al entorno que nos rodea y
disminuye el rendimiento de actividades fisicas. Por ello se recomienda beber dos litros de agua
al dia con moderacion para beneficiar al organismo. Dependiendo de la edad del alumno
pueden ser ellos mismo quien se suministren o necesiten la ayuda del docente para
proporcionarla.

Equilibrio: El ejercicio fisico que incluye al equilibrio, beneficia a las diversas
estructuras cerebrales ya que se entrelazan entre ellas, a su vez facilita el desarrollo del
lenguaje, aprendizaje, lectura y atencién. Puede empezar el alumno alternando su propio peso
de una pierna hacia otra, con intervalos cortos en un principio y después prolongarlos.

Respiracion: La adecuada respiracion, es decir inhalar y exhalar de forma pausada
permite oxigenar el cerebro, reduciendo los niveles de ansiedad, estrés y fatiga, manteniendo
un estado de tranquilidad. En general realizar profundas respiraciones en un lapso de sesenta
segundos, acorde a la edad del alumno, si posee tres afios se empieza con cinco respiraciones
y los afios siguientes se incrementa una respiracién por afio.

Vision: Los ejercicios de movimiento ocular permite mejorar el estado de alerta,
atencion, agudeza visual, orientacién y tiempo de respuesta. Estos pueden ser llevar la mirada

hacia un objeto en especifico sin mover la cabeza o seguir el trazado de lineas con distintas

formas.
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Audicion: Discernir e identificar los sonidos a traves de ejercicios ayudan a fortalecer
la memoria, recepcion del lenguaje y atencion. Identificar entre dos sonidos alrededor de
sesenta segundos y participar al momento de que escuche un sonido concreto previamente
fijado, realizar conteos de las veces gque se emite el mismo sonido.

Tacto: Realizar ejercicios que estimulen el tacto permite conocer nuevas sensaciones y
fortalece procesos cerebrales. Cominmente se lleva a cabo entre dos participantes, el primero
hace unaacciony el otro la recepta, después intercambian roles. Puede ser identificar las formas
geométricas, numeros o letras con los ojos cerrados con las palmas de sus manos.

La atencion es un elemento imprescindible en la cognicion humana ya que participa las
demas funciones psicoldgicas, al igual que en tareas del aprendizaje escolar: debe propiciar la
atencion a estimulos importantes del entorno en base a distintos con menor relevancia. Incluso
los déficits de atencidn se vinculan a varias patologias, como son: trastorno del desarrollo,
epilepsia, déficit de atencion, demencias y la depresion como trastornos emocionales. Se
encuentra una extensa literatura con caracter cientifico relacionada entre el desempefio
académico y esta variable.

2.1.3. Proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje conlleva una serie de procedimientos, metodologias, técnicas
que van encaminadas a que el estudiante pueda comprender y asimilar contenidos educativos
y, por lo tanto, ayuda en el reconocimiento de aprendizajes previos y significativos. “Al
identificar las areas que han madurado en el nifio se tiene la posibilidad de reconocer también
aquellas que estan en proceso de consolidacion, mismas que en determinado momento pueden

servir como linea de base para realizar programas de rehabilitacion y desarrollo

neuropsicologico” (Gutiérrez & Ruiz, 2018)
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2.1.4. Desarrollo del proceso de aprendizaje

Motivacion: Conforma un requerimiento esencial y primordial que produce el
aprendizaje. Las necesidades individuales, el deseo de aprender y futuras perspectivas
fomentan al individuo a aprender de forma rapida y efectiva. Por ello el docente puede originar
0 expandir su motivacion a traves de adecuadas estrategias pedagogicas (Hidalgo, 2017).

El nivel de motivacidon crece al obtener con vivencias de éxito y disminuye cunado se
presenta el fracaso. No obstante, se debe considerar que el fracaso puede ocurrir, aungque se
sobrelleva a tal forma que el alumnado lo perciba como una expectativa por superar, generando
un continuo interés. Por ese motivo, se recomienda desarrollar paulatinamente tareas con
niveles de dificultad en aumento, para incitar al estudiante el crecimiento intelectual y personal,
pese a presentar eventos de fracaso donde habréa refuerzo por parte del docente guia.

Existe dos clases de motivacion la primera es directa cuyo objetivo es satisfacer las
necesidades del alumno en un periodo corto y mediano plazo. Mientras que la segunda clase
es indirecta, es decir se orienta al largo plazo. Dependera del estimulo positivo o negativo por
medio de refuerzos, el cual forma parte del desarrollo de actividades determinadas. Los
refuerzos positivos se comprueban en diversos gestos de interés o admiracion en el estudiante,
mientras que los negativos son comdnmente los llamados de atencién o falta de satisfaccion
propia.

Interés: Es la intencion en el proceso de aprendizaje para lograr alguna meta, por ese
motivo el interés se encuentra estrechamente relacionado a las necesidades personales, siendo
condicionadas. Permitiendo una mayor concentracion en sus intenciones y pensamientos

acerca de una situacion u objeto determinado, tratando de conocerlo mas de cerca y mejor

(Moreira, 2020).
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El interés orienta a otros procesos como la memoria, percepcion y pensamiento ya que
esta vinculado al estado emocional del individuo, manifestandose en la atencion. Por este
motivo, el alumno interesado, trabaja con mucha facilidad de forma productiva, por la alta
concentracion y fuerzas lo impulsa hacia realizar una actividad.

Los intereses de los estudiantes dependeran del proceso formativo personal que
incremente el conocimiento intelectual y cognoscitivo. Por lo tanto, se considera en el proceso
de aprendizaje los intereses finales al término de cada unidad, con la finalidad de relacionar las
actividades mas complejas con armonia.

Atencion: El proceso de aprendizaje cognoscitivo, el pensamiento y percepcion
conforma una faceta de la atencion. Produciendo una representacion de los sucesos y objetos
con mayor precision y claridad. Un claro ejemplo seria el estado de oir y escuchar, al de mirar
y observar. La atencion permanece estable cuando existe en el tema de estudio su peculiaridad,
nivel de dificultad, familiaridad, postura del individuo, comprensibilidad, fuerza de interés y
personalidad particular (Moreno, 2017).

Pese a que la atencion naturalmente es fragil, es fundamental mantener de forma
prolongada a un asunto o tépico en especifico a través del esfuerzo intencionado a su voluntad,
es decir, cuando el contenido de que se trate no ofrezca a primera vista algun interés en
particular al estudiante para desarrollar la atencion voluntaria.

A su vez, el docente impulsa el interés del alumnado sobre un tema de estudio, a partir
de la atencién involuntaria y en el desarrollo del tema cree entornos de atencion voluntaria
durante el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, se debe aprovechar en su méaxima capacidad

algin cuadro de atencion que se presente, consiguiendo cierto estado emocional positivo desde

agradables experiencias y recuerdos.
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Adquisicién: Se considera una etapa del proceso de aprendizaje donde el alumno desde
el inicio realiza una conexion en los contenidos de una materia. Dichos contenidos suelen
presentarse a veces de manera vivida que Unicamente logra fijar el objetivo sin repeticiones.
Una simple nocion puede enlazar ideas cuya cantidad es reducida para aprender un nuevo
conocimiento y se retiene aplicandose con mayor efectividad en el tiempo (Mejia-Madrid,
2017).

Los estudiantes suelen retener los conocimientos que consideren importantes y Utiles
en un corto plazo adaptando a nociones basicas lo razonado, a largo plazo el olvido es
producido cuando deja de usarse el conocimiento.

Comprension: También llamada interiorizacién, es considerada como la fase mas
avanzada en el proceso de aprendizaje, por el motivo de involucrar al pensamiento en
especifico a la facultad de comprension y abstraccion de conocimientos, ademas de la memoria
significativa. La destreza critica del alumno esta relacionada intimamente con la comprension.
Al momento de comprension de cualquier contenido, asi mismo lo juzga y relaciona con los
adquiridos previamente y finalmente los conceptualiza (Araya-Pizarro, 2020).

Una forma de verificar una comprension significativa es mediante la transferencia de
una respuesta correcta o explicando situaciones en base al conocimiento adquirido o
reconstruirla con respuestas anteriores. Otra forma de verificacion es al momento en que el
alumno aplica un conocimiento para una situacion o caso no familiarizado. Se dice que es una
comprension de caracter profundo cuando se llega al conocimiento tedrico practico.

Por esa razon es imprescindible que en el transcurso de esta etapa de comprension se
logre captar desde lo general hacia la unidad, esencial, singular y particular. Asimismo, el
estudiante que comprende un tema especifico podra manifestarlo a futuro sin la necesidad de
perfeccidn, pero si precisa y correcta. La abstraccidon y la comprension poseen similitudes en

dividir, separar un tema tratado o alguna cualidad esencial de cualquier manera.
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Asimilacion: En esta etapa del proceso de aprendizaje es cuando los conocimientos y
experiencias son almacenados o guardados las caracteristicas positivas al momento que el
estudiante ha experimentado en un corto y largo periodo, cubriendo necesidades, intereses o
uso diario. En otras palabras, un individuo no asimila todo el conocimiento o suceso
comprendido, unicamente los que conservan en su ser (Gil Alvarez, 2018).

Para asimilar un conocimiento nuevo al estudiante, este afectara de forma
imprescindible al comportamiento a futuro tal como su ser interno progresa en base a los
previamente asimilados. Una correcta asimilacion no reemplaza errores previos por otros mas
bien presentara una forma de existencia distinta a la anterior, nuevos criterios y actitudes ante
el diario vivir.

Aplicacion: Consiste en poner en practica o aplicar los cambios en la conducta del
estudiante en nuevas situaciones, pese a ser similar al original, causando efecto positivo y
eficaz en el grado de satisfaccion individual. Cuando el conocimiento es asimilado, pero no
aplicado a una nueva situacion podria ocasionar sentimientos de decepcién al estudiante y se
pierda paulatinamente (Azorin Abellan, 2018).

En consecuencia, la correcta aplicacion de una experiencia o conocimiento a nuevos
hechos establecerd una guia eficaz para examinar el cambio en la conducta del estudiante y
comprobar si el proceso de aprendizaje esta desarrollandose con efectividad. Cuando es
aplicado en el diario vivir del estudiante este posibilita extender su campo de accion
indudablemente.

Transferencia: Conocido también como aprendizaje significativo, ya que vincula los
nuevos conocimientos con los previamente asimilado, es decir, los antiguo causara efecto a lo
nuevo de cualquier manera (Nieto, 2017). No obstante, forma parte del aprendizaje mas no

como aprendizaje en general, ya que la resolucion de nuevos problemas parte de unificar las

experiencias y conocimientos diversos.
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Evaluacion: Conforma la fase final en el proceso de aprendizaje, consiste en obtener
resultados a partir de la interpretacion y observacion de los conocimientos obtenidos (Pasek de
Pinto, 2017). Es imprescindible realizar procesos y actividades de evaluacion para medir la
cantidad y calidad del aprendizaje que posee el estudiante.

En el transcurso del tiempo las formas de evaluar han evolucionado notablemente desde
las mas comunes de comprobar un resultado hasta lo complejo tal como la aptitud,
comprension, actitud, valor, las habilidades avanzadas, facetas personales morales y sociales.
Por esa razon, existen diversas formas para ser evaluados los estudiantes, empezando con la
simple observacién directa, sistematica y realizacion de test preestablecidos de competencias.

2.1.5. Tipos de proceso de aprendizaje

Para (Caiza, 2018) existen trece tipos de aprendizaje y sus procesos.

Implicito: Consiste en aprender de forma no intencional, es decir, el estudiante no tiene
consciencia de que esta aprendiendo. Por lo general, se ejecuta este proceso automaticamente
mientras caminamos o hablamos, es vital para sobrevivir y adaptarse sin darse cuenta al entorno
que lo rodea.

Explicito: Muy distinto al anterior, ya que el estudiante es consciente y posee toda la
predisposicion de aprender y que es lo que quiere de ello. Un claro ejemplo seria al intentar
adquirir cierta informacion considerada importante sobre objetos, lugares y personas. En
términos neuropsicoldgicos requiere activar los l6bulos prefrontales de nuestro cerebro para
cumplir dicha accion.

Asociativo: Como su nombre indica este proceso asocia entre estimulos y
comportamientos a través de la experiencia sin la necesidad de repetirse. Es decir, relaciona un
nuevo estimulo con los que ya posee en su ser interior, aungque pueda o no ser para su beneficio.

Como ejemplo seria afrontar el primer dia de clases en una nueva institucion educativa.
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No asociativo: Se basa en un proceso continuo y repetido ante la respuesta de un
estimulo y comportamiento con la finalidad de adaptarse a ese ambiente. Un ejemplo sencillo
seria el habitar en el centro de una ciudad donde la contaminacidn acustica y su prolongada
exposicion a este estimulo se acostumbrara a este a diferencia de otro individuo que se
encuentre en zonas rurales.

Significativo: Requiere una serie de requerimientos para que este proceso de
aprendizaje se cumpla, el estudiante por si mismo recolecta el conocimiento, selecciona,
organizay forma vinculos con los que tenia con anterioridad. Es decir, establece relaciones con
la nueva informacion y la previa.

Receptivo: Proviene de receptor, es el estudiante quien recibe el contenido educativo
para transformarlo en el suyo. Siendo en su mayoria de caracter pasivo ya que el docente
imparte el material informativo, mientras que el alumno recibe el contenido por sus medios
sensoriales para replicarlo.

Cooperativo: Permite procesar el aprendizaje de los estudiantes junto a sus
comparfieros de clase. También, es una forma que facilita el establecimiento de objetivos y
motivar a la interaccidn entre ellos con distintos puntos de vista sobre la tematica impuesta. Sin
superar el limite de hasta cinco participantes ya que podria empobrecer el contenido que cada
uno se distribuya.

Colaborativo: Muy similar al anterior, con la diferencia del nivel de libertad al
constituirse los grupos con sus respectivas funciones. Es decir, el docente guia propone una
problematica o tema mientras que los estudiantes son quienes deciden la manera de afrontarlos.

Aunque depende de las competencias que posee cada miembro al demostrar los logros o

hallazgos ante el resto del grupo.
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Emocional: Permite hacer gestion de las emociones conociendolas efectivamente. Este
proceso de aprendizaje ofrece grandes beneficios a factores psicoldgicos y mentales, ya que su
influencia positiva fortalece las relaciones interpersonales, bienestar y desarrollo personal.

Observacional: Denominado como aprendizaje vicario, en otras palabras, modelado o
imitacion, ya que depende de la situacion social entre minimo dos participantes: el modelo, que
generalmente es el docente guia y el estudiante que observa la conducta del primero y aprende.
Generalmente se puede producir este aprendizaje cuando se imparte una clase de cultura fisica
al realizar formaciones.

Experiencial: Como indica su nombre, este proceso de aprendizaje se cumple a raiz de
la experiencia. Partiendo de la prueba y error, siendo este poseer repercusiones en cada
estudiante ya que no todos poseen los mismos comportamientos, ni el conocimiento lo que
exige la autorreflexion.

Descubrimiento: Consiste en que el estudiante aprenda de forma activa, es decir
cumpla con un suceso para adquirir pasivamente los contenidos, descubre, asocia y organiza
sus propias conceptualizaciones a su esquema cognitivo.

Memoristico: Hace uso directo de la memoria, tal como recibe la informacion sin
realizar diversos conceptos ni entender su significado, en otras palabras, no hace un proceso de
aprendizaje significativo. Se lo realiza como accion repetitiva y mecanica.

2.1.6. Estrategias innovadoras

Las estrategias innovadoras establecen el desarrollo de actividades que desarrollen el
ser humano el analisis, reflexion, pensamiento, ideas creativas, donde el sujeto se vincula con
procesos comunicacionales y participativos, logrando el entendimiento de situaciones

problematicas para la basqueda de posibles alternativas de solucidn ante esta realidad cotidiana

de la persona (Gonzélez & Rodriguez, 2020).
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2.1.7. Tipos de estrategias innovadoras educativas

Para (Amado, 2020) se clasifican en cuatro tipos.

Revolucionaria: Como su nombre lo indica revoluciona de manera distinta la ejecucion
del proceso de ensefianza aprendizaje en las instituciones educativas. Cambiando el paradigma
escolarizado, que mejora significativamente la posibilidad de aumentar en los estudiantes su
rendimiento academico.

Disruptiva: Consiste en modificar el ambiente educativo, es decir transformar la
manera en que se asocian los docentes y alumnos, incluso los medios utilizados para un
aprendizaje significativo. Cualquier técnica o método a implementar cambia por completo.

Incremental: Su objetivo principal es mejorar los procesos, técnicas, estrategias y
metodologias educativas para incrementar el desarrollo competitivo y efectividad del
estudiante. Aplicando los elementos del plan o estructura institucional actual al centro de la
sociedad.

Mejora continua: Pese a no poseer mayor relevancia al proceso de aprendizaje, afecta
a componentes especificos de las practicas escolares por su cambio constante. Optimizando
tiempos y reduccidon de coste al realizar actividades educativas.

El modelo de Transferencia como estrategia innovadora parte del proceso de ensefianza
aprendizaje en forma progresiva, ya que posee contenidos secuenciales en la elaboracién y
conduccion del aprendizaje significativo (Rego, 2020). Por lo tanto, refuerza la
implementacion de estrategias y técnicas de ensefianza que estimulan la participacion activa
del alumno, la observacion y la interaccion verbal. Propicia la adquisicion, construccion y
profundiza los conocimientos mediante secuencias para facilitar la direccién de la clase.

Este modelo es considerado como opcion viable al aprendizaje, porque brinda recursos
para la seleccion y organizacion del conocimiento, estimula al aprendizaje significativo y

autoaprendizaje. Comprendiendo las diversas interacciones sociales entre los estudiantes con
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los adultos, expresion, formacion de sentimientos, identidad, autonomia, autoestima e
integracion social.

Otra estrategia innovadora para dinamizar los procesos de aprendizaje en los nifios y
nifias de Educacion Inicial es utilizar la musica, para desarrollar los sentidos y percepciones
del entorno (Lozada, 2017). Se convierte en un potencial auxiliar didactico, porque aumenta el
interés y facultad mental. Sin tratar de ensefiar de forma rigida, mas bien que el estudiante
posea la iniciativa de participar activamente el movimiento creativo, la voz y el baile.

El juego como estrategia innovadora para el desarrollo de destrezas en coordinacion y
combinacion de los masculos gruesos y fino (Carrion, 2020). Las experiencias adquiridas a
través de la teoria del juego de reglas, dramatizacion, constructivos, roles, creacion, didacticos
y simulacién. Se analiza el intercambio de componentes formalizados de incentivos y realizar
procesos decisivos.

El material didactico utilizado en las estrategias ludicas se innova con el transcurso del
tiempo ya que se actualiza los conocimientos acordes a la ciencia (Pefia, 2020). Su finalidad es
facilitar el aprendizaje y comprension a los estudiantes a través de transformaciones en la
estructura o contenido educativo. Siendo planificada previamente por el docente promoviendo
a la participacion dinamica del alumno.

El cuento como herramienta a la innovacion de redaccion corta de una historia, relatos,
cuyos personajes se compongan del entorno educativo que rodea al estudiante, motiven a la

imaginacion creativa, sentimientos socioemocionales y dejen un mensaje claro, facilitando el

proceso de aprendizaje.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




35

2.1.8. Desarrollo emocional

2.1.8.1. Concepto de emocion

La definicion de la emocidn para la (Real Academia Espafiola, 2018) indica que es la
“alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompanada de cierta
conmocion somatica, también es el Interés, generalmente expectante, con que se participa en
algo que esta ocurriendo”, es decir, las emociones son parte misma de las personas donde
pueden interactuar con los demas y consigo misma, dando paso a la generacion de sentimientos,
estado de &nimo, autoestima, que a veces lo experimentamos sin darnos cuenta y otras veces lo
canalizamos de mejor forma para mantener una sana armonia con el cuerpo y fortalecer la
convivencia.

2.1.8.2. Tipos de emociones

Emociones positivas. - son conductas agradables, que ayudan y estimulan un estado
mental, experimentando sensaciones cuando se concluye de buena manera alguna actividad,
dando paso a la alegria, felicidad, satisfaccién, recreacion por haber cumplido una meta u
objetivo trazado.

Recreacion. — son actitudes del estudiante que tome al momento de participar en
actividades al aire libre o dinamicas grupales, aplicaciones de técnicas grafo plasticas, donde
su conducta y comportamiento vayan acorde a la situacion presentada. (Razo, 2017)

Emociones negativas. — segun (Buceta, 2018) “son emociones desagradables, que se
experimentan cuando se produce una amenaza, sucede una pérdida o se bloquea una meta”, por
consiguiente, la persona siente emociones desagradables, donde su estado de animo decae
produciendo comportamientos ambiguos (esconde sus emociones 0 se torna violento), dentro

de las emociones que persisten en esta etapa de la conducta del individuo estan:.
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Impulsividad. — es la actuacion del impulso del ser humano al momento de participar
en alguna actividad sin que este planificada, originado por el temperamento, conducta o alguna
enfermedad neuroldgica. (Ledn & Castarieda, 2017)

Agresividad. — es una manifestacion de la conducta donde el individuo cambia su
actitud, gesto en caracteristicas con alto nivel de expresion que puede afectar su entorno
inmediato, éstas pueden ser fisicas (golpes), emocionales (gestos de rabia, célera).

Timidez. — la persona se caracteriza por tener un comportamiento retraido, reservado,
que tiene miedo en expresar sus emociones, siendo inseguro en la resolucién de problemas
cotidianos. (Trejos, 2017)

Inquieto. — el nifio presenta conductas poco relajantes, es decir, son muy activos al
realizar cualquier accién, pero puede generar problemas cuando no acatan ordenes o
instrucciones del educador, por consiguiente, es importante que el infante dialogue con el
adulto para saber que pasa y calmar su comportamiento.

Emociones basicas y derivadas. — este tipo de mociones estan en todas las personas
desde la antigliedad hasta la actualidad, preservando su condicién caracteristica y especifica,
donde participan de forma activa las expresiones, los sentimientos y los procesos biolégicos,
pudiendo manifestarse estados de animos de los individuos sean éstos de ira, amor, placer,
tristeza, miedo, sorpresa, entre los mas importantes. (Chdliz, 2015)

En cambio, las emociones derivadas se producen a partir de las emociones basicas y se
van transformandose segun las situaciones o necesidades que viva la persona, en otras palabras,
son combinaciones de las emociones basicas que se adaptan a la conducta 0 momento que vive
el ser humano reflejando un estado emocional personalizado.

Educacion emocional. — para (Cebria, 2016) “trata de dar respuesta a aquellas
necesidades sociales que no quedan suficientemente atendidas con la educacion formal”, es

decir actla en la participacion activa para el control y manejo de las emociones desde el punto
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de vista que ayude en la sana convivencia y fortalezca la conducta y comportamiento del
individuo, siendo importante cuando la persona pasa por etapas criticas o situaciones
problematicas tales como baja autoestima, violencia intrafamiliar, consumo de estupefacientes,
etc.

2.1.8.3. Competencias emocionales

Las competencias emocionales para (Fragoso, 2015) es “cl conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarios para tomar conciencia, comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fendmenos emocionales cuya finalidad es aportar un valor
afiadido a las funciones profesionales y promover el bienestar personal y social”, por lo tanto,
al momento de querer incentivar o motivar a las personas dentro de su &mbito social, laboral
educativo, promueve la participacién activa, beneficiando las capacidades de los individuos
que tengan buenas actitudes y sus acciones vayan encaminadas al logro colaborativo,
respetando los criterios, conductas y comportamientos de los demas pero en un entorno positivo
para el aprendizaje, ejerciendo un liderazgo afectivo, asertivo y optimista. Existen cinco
competencias emocionales basicas, las cuales se describen a continuacion:

Conciencia emocional. — es la capacidad que tiene el ser humano en tener conciencia
de sus propias emociones, ademas de tener la comprension de las emociones de los individuos
gue se encuentra en su entorno, teniendo como beneficio el control del comportamiento en el
sitio donde se encuentra ocurriendo estas manifestaciones emocionales.

Regulacion emocional. - es la competencia que ofrece una linea de conciencia entre
las 3 dimensiones emocion - cognicion — comportamiento, donde la persona puede generar
sensaciones positivas y afrontar de buena manera la situacion que tenga enfrente.

Autonomia emocional. — es la capacidad de toda persona para desarrollar una

autoestima y actitudes positivas, siendo responsable de sus actos y reflejando un analisis critico

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



38

con respecto a las normativas de la sociedad, manteniendo una motivacion y resiliencia en
afrontar situaciones de conflicto durante la vida diaria.

Competencia social. — es la competencia que se identifica con mantener las relaciones
socio afectivas con las personas que se encuentra en su entorno, dando lugar a emociones tales
como respeto, comunicacion asertiva, entre otras.

Competencias para la vida y el bienestar. — esta capacidad permite en los seres
humanos asumir de forma responsable sus actos y toma de decisiones ante diferentes actos de

la vida diaria, sabiendo que existen accesos a nuevos recursos para el logro del bienestar

comun.
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CAPITULO IlI: Disefio Metodol6gico

3.1 Tipoy disefio de investigacion
El disefio de la investigacion tiene un enfoque de carécter cuantitativo, el cual es l6gico,
objetivo, secuencial, deductivo y permite generalizar datos. Presenta corte transversal - no
experimental porque la recopilacion de informacion sucede en un solo momento. También,
dispone un disefio descriptivo, que permite el reconocimiento de las caracteristicas de los datos
que surgen del problema mediante el establecimiento de los métodos teodricos y practicos que

conceptualizan, describen y caracterizan las variables de estudio (Herndndez y otros, 2010).

3.2 La poblacién y la muestra

3.2.1 Caracteristicas de la poblacién

La poblacion del estudio de investigacion, se establece con los nifios de 4 afios del area
de inicial 2 “A” y todos los docentes de la escuela de educacion basica “Carmen Mora de
Encalada”, siendo importante destacar que los aspectos demograficos y caracteristicas del nivel
social y econdmico se generan de un mismo tipo de sector de la comunidad (media - baja), con
una edad comprendida en 4 afos, siendo acorde al afio de estudios de inicial.

3.2.2 Delimitacion de la poblacion

De acuerdo con (Lépez & Fichelli, 2017) la poblacion se refiere “al conjunto total de
elementos que constituyen el &mbito de interés analitico y sobre el que queremos inferir las
conclusiones de nuestro analisis, conclusiones de naturaleza estadistica y también sustantiva o
teodrica”, es decir, el total de las personas involucradas en la poblacion debe ser estudiada para
establecer conocimientos de la situacion problematica detectada en el trabajo de investigacion.

La poblacion del presente trabajo investigativo, esta relacionado al area de educacion
inicial 2 paralelo “A” y “B”, que cuenta con un total de 60 nifios y nifias en la institucion

educativa. Se observaron dificultades en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, tales
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como: actlan de manera agresiva, se levantan de sus sillones si pedir permiso, no atienden a
instrucciones dadas por la educadora, se muestran inquietos, hacen poca atencion a los juegos

recreativos, entre otros.
3.2.3 Tipo de muestra

Este trabajo de investigacion se realiz6 con una poblacion de 60 nifios y nifias de 4 afios
del nivel de educacién inicial 2 de la provincia del Guayas del canton Naranjal de la Institucion
Educativa “Carmen Mora de Encalada”; no obstante, se delimitd la poblacion dada su
disponibilidad y accesibilidad, considerando una muestra de 30 nifios y nifias del nivel de
educacion inicial 2 paralelo “A”. De esta manera, la muestra de esta investigacion es de tipo

no probabilistica por conveniencia.
3.3 Los métodos y las técnicas

Meétodo inductivo — deductivo. — este método ayudo en la presentacion de informacion
recolectada de varias fuentes, donde se establece de manera clara y concreta y de acuerdo a la
deduccidn de los aspectos generales para el esclarecimiento de la problematica suscitada en la
aplicacién del método Hervat y su incidencia en el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje, de esta forma se conllevan resultados que validen las variables del trabajo de
investigacion.

Dentro de las técnicas empleadas en el estudio de investigacion fueron:

Encuesta. — esta herramienta de recoleccion de informacion sirvié en la aplicacion de
preguntas mediante un cuestionario de opciones con el empleo de la escala de Likert, para tener
mejor comprension, dando paso a repuestas que aporten dentro del trabajo como una
objetividad valedera en el andlisis e interpretacion de los resultados, ésta encuesta fue disefiada
para todos los educadores de la institucion educativa.

Ficha de observacién. — este instrumento fue utilizado para obtener informacion

valedera del proceso del desarrollo emocional en los nifios y nifias de inicial 2 “A”, mediante
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el uso de indicadores sobre las acciones y actividades que el infante refleja en ese momento,

aporto con resultados que ayudaron en la propuesta del trabajo investigativo.
3.4 Procesamiento estadistico de la informacion.

Una vez realizado la aplicacion de los diferentes instrumentos para la recoleccion de la
informacidn, como es el caso de la encuesta, se hizo necesario la aplicacion de una ficha de
observacion para los estudiantes puedan dar sus respuestas bajo su criterio personal, a su vez,
se empled el Excel para obtener un analisis descriptivo de las variables, que ayudd la
presentacion y tabulacion de los datos obtenidos, dando paso a los graficos estadisticos y de

esta manera, se procedid al analisis respectivo de cada una de las preguntas.
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CAPITULO IV: Analisis e interpretacion de resultados

4.1 Analisis de los resultados

Tabla 2

Datos sociodemograficos

Variable demogréfica n %
Sexo

Hombre 12 40 %

Mujer 18 60 %
Edad

4 30 100 %
Nivel escolar

Inicial 2 30 100 %
Total 30 100 %

Elaborado por: Lcda. Liliana Medina y Lcda. Mariella Ochoa.
Anélisis. En la tabla 3 se observa con respecto a las variables demograficos, predomina

la muestra de nifias en un 60%, en tanto que, existe un 40% de nifios de 4 afios, que pertenecen

a educacion inicial nivel 2.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



43

Objetivo 1. Aplicar el método HERVAT en el aula, favoreciendo el desarrollo

emocional de los nifos de inicial.
Tabla 3

Pre aplicacion método Hervat

Escala Hidratacion Equilibrio  Respiracion Vision Audicién Tacto

n % n % n % n % n % n %

Siempre 2 6 % 8 271 % 5 17% 6 20 % 4 13% 7 23 %
A veces 5 17 % 7 23 % 4 13 % 7 23 % 8 271 % 13 44 %
Nunca 23 7% 15 50% 21 70% 17 57 % 18 60 % 10 33%

Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Elaborado por: Lcda. Liliana Medina y Lcda. Mariella Ochoa.

Analisis. Con respecto a la evaluacion dirigida a los 30 nifios tomada a través de la
ficha antes de aplicar el método Hervat, se evidencia un alto nimero de estudiantes que
presentan inconvenientes y dificultades en cada uno de los indicadores, como son: la
hidratacion nunca se ha hidratado correctamente con el 77%, el 17% a veces y el 6% siempre;
en el equilibrio en cambio el 50% muestra que nunca, con el 23% a veces y con el 27% que
siempre; en el indicador respiracion el 70% nunca han realizado un apropiado ejercicio de
respiracion, el 13% a veces y el 17% siempre; en el indicador vision el 57% nunca, el 23% a
veces y el 6% siempre; en el indicador audicion con el 60% nunca, el 27% a veces y el 13%
siempre; y, por ultimo, el indicador tacto, con el 44% a veces, el 33% nunca y el 23% siempre,

esto evidencia la falta de ejercicios que contengan una rutina para motivar el neuro aprendizaje.
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Tabla 4.
Post aplicacién método Hervat
Escala Hidratacion Equilibrio  Respiracion Vision Audicién Tacto
n % n % n % n % n % n %

Siempre 22 3% 18 60% 22 73% 18 60 % 20 67 % 17 57 %
A veces 5 17 % 8 27 % 5 17 % 8 27 % 6 20 % 6 20 %
Nunca 3 10 % 4 13 % 3 10 % 4 13% 4 13 % 7 23%

Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30  100%

Elaborado por: Lcda. Liliana Medina y Lcda. Mariella Ochoa.

Analisis. Con respecto a la evaluacion dirigida a los 30 nifios tomada a través de la
ficha después de aplicar el método Hervat, se evidencia un alto nimero de estudiantes que
presentan mejoras en los diferentes indicadores, tales como: la hidratacion siempre se ha
hidratado correctamente con el 73%, el 17% a veces y el 10% nunca; en el equilibrio en cambio
el 60% muestra que siempre, con el 27% a veces y con el 13% nunca; en el indicador
respiracion el 73% siempre han realizado un apropiado ejercicio de respiracion, el 17% a veces
y el 10% nunca; en el indicador vision el 60% siempre, el 27% a veces y el 13% siempre; en
el indicador audicion con el 67% siempre, el 20% a veces y el 13% nunca; y, por Gltimo, el

indicador tacto, con el 57% siempre, el 23% nunca y el 20% a veces.
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Objetivo 2. Analizar el resultado del método HERVAT en el desarrollo emocional

de los nifos de inicial.

Tabla 5

Desarrollo emocional pre aplicacion método Hervat

Niveles Impulsividad Agresividad Timidez Recreacion Inquieto

n % n % n % n % n %
Alto 19 63 % 28 93 % 25 83 % 25 83 % 27 90 %
Bajo 11 37% 2 7% 5 17% 5 17% 3 10 %
Total 30 100% 30 100% 30 100% 100%  100% 30 100%

Elaborado por: Lcda. Liliana Medina y Lcda. Mariella Ochoa.

Figura 1

Desarrollo emocional pre aplicacion método Hervat
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En la tabla 5 y grafico 1 se evidencia un alto numero de estudiantes que presentan

inconvenientes y dificultades en cada uno de los indicadores emocionales, con respecto a la

evaluacion tomada a través de la ficha de observacion antes de aplicar el método Hervat, como

son: la agresividad (93%), inquieto (90%), timidez (83%), la recreacion (83%) y la

impulsividad (63%).
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Tabla 6
Desarrollo emocional post aplicacion método Hervat
Niveles Impulsividad Agresividad Timidez Recreacion Inquieto
n % n % n % n % n %
Alto 13 3% 11 37% 18 60% 15 50 % 20 67 %
Bajo 17 57% 19  63% 12 40% 15 50 % 10 33%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Elaborado por: Lcda. Liliana Medina y Lcda. Mariella Ochoa.
Figura 2

Desarrollo emocional post aplicacion método Hervat
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Impulsividad Agresividad Timidez Recreacién Inquieto
HAlto 43% 37% 60% 50% 67%
M Bajo 57% 63% 40% 50% 33%

Anélisis
En la tabla 6 y grafico 2 se muestran los indicadores emocionales después de aplicar el método
Hervat, evidenciandose que en su mayoria existen bajos niveles de agresividad (63%),

impulsividad (57%), la recreacion (50%), timidez (40%) e inquietud (33%).
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4.2 Interpretacion de los resultados

En la ficha de observacion con relacion al primer item que trata sobre si el nifio muestra
interés en las actividades, en su mayoria se encuentra poco interesado en realizar las actividades
dirigidas por la educadora; en el segundo item, que se relaciona con la atencion antes de iniciar
una actividad pedagdgica, los nifios prestan escasa atencion en su mayoria y se debe estar
repitiendo a cada rato las instrucciones de la actividad dirigida; en el tercer item existe poca
participacion para el desarrollo de un juego ludico en el aula de clases.

En el cuarto item los nifios evidencian la falta de juegos dentro y fuera del aula de clases.
Otro punto importante a tratar es que los padres de familia casi en su mayoria no ayudan en el
reforzamiento de actividades para promover el desarrollo del infante; ademas, el nifio hace
poco obedecimiento a las 6rdenes de las actividades dadas por la educadora, esto conlleva, a
dificultades para el proceso de aprendizaje; y, por ultimo, existe escasa actividad por parte del
nifio de manera autonoma, siempre la educadora esta guiando el proceso de la actividad
pedagdgica.

Dentro de la institucion educativa, en este caso en el aula de inicial 2 “A”, se evidencia
segun las herramientas de recoleccion de informacion que uno de las dificultades presentadas
es la falta de atencién y motivacion por los estudiantes al momento de querer realizar una
actividad pedagogica, por consiguiente, la educadora debe estar atenta en actuar y repetir varias
veces las instrucciones dadas para las actividades.

Es importante destacar el rol del docente en el aula de clases, como parte de un proceso
de ensefianza aprendizaje, donde el desconocimiento del método Hervat como un programa
para activar el neuro aprendizaje, y mantener a base de una rutina de ejercicios la activacion de
los sentidos y capacidades del alumno, incide en la poca captacion del interés y la transmisién

de conocimientos, desmotivando al nifio al momento de ejecutar alguna actividad pedagdgica.
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Si bien las educadoras tienen conocimientos de técnicas y estrategias pedagdgicas, le
hace falta mejorar los procesos motivacionales involucradas con el interés y motivacion del
alumno, por ello es necesario la aplicacion de ejercicios relacionados con la neuro educacion,
ayudando a fortalecer el desarrollo de la estimulacion temprana en los nifios y nifias del centro

educativo, haciendo énfasis en metodologias que ayuden en los procesos de aprendizajes

posteriores.
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CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones

4.1 Conclusiones

La falta de estrategias innovadoras que incluyan programas de neuro aprendizaje,
evidencia el escaso interés y motivacion de los estudiantes al momento de realizar actividades
pedagogicas en etapa de educacion inicial, siendo primordial la busqueda de estrategias que
aporten con la formacién y construccion de conocimientos y aprendizajes significativos.

La identificacion de estrategias vinculadas con el método HERVAT en el aula, favorece
la motivacion en el aprendizaje de los nifios de inicial, por lo tanto, es importante la
incorporacion de ejercicios que estimulen el cerebro y logra de forma continua una motivacion
y mejor participacion en las actividades dirigidas en el aula de clases.

El proceso de aprendizaje de los nifios de inicial con el método HERVAT, ofrece
grandes ventajas y conocimientos a los educadores dando resultados positivos y constantes,
logrando que el educador mejore las estrategias y metodologias de educacién, promoviendo el
desarrollo de la autonomia, y el progreso de las capacidades y habilidades de los estudiantes,
tanto en el aula de clases como en el entorno familiar.

La aplicacion de estrategias motivadoras dentro del proceso de aprendizaje con el
método HERVAT mediante el desarrollo de planificaciones, donde la realizacién de ejercicios
muestra un interés de los estudiantes de forma beneficiosa para el desarrollo de los contenidos
educativos en conjunto con la estrategia del programa de neuro aprendizaje, permite la

obtencion de resultados mas favorables en el proceso formativo integral del nifio en etapa

inicial.
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4.2 Recomendaciones

Es importante la colaboracion de las familias realizando estos ejercicios en casa,
garantizando el mantenimiento de las conexiones formadas durante el entrenamiento. Por lo
que es necesario facilitar a los padres los ejercicios y las tarjetas de actividades que se utilicen,
explicando de manera demostrativa de como se lleva a cabo para poder realizar la actividad
correctamente en los momentos que el nifio no esté en horario escolar.

A los docentes, se recomienda el uso del programa neuro educativo HERVAT para
estimular los diversos procesos atencionales de cada estudiante y propiciar la motivacion en
cuanto a sus intereses, enfatizando a captar la atencion de cada uno de ellos y por ende mejorar
su proceso de aprendizaje. Ademads, socializar con otros docentes la participacion de
actividades combinacion de ejercicios multisensoriales y sensorio motrices, ofrecen una nueva
forma de gimnasia cerebral en la que los alumnos adectan como rutina, siendo ésta beneficiosa
para reorganizar su actividad cerebral y, por tanto, sus procesos de atencion de las funciones
ejecutivas.

Fomentar la estimulacion sensorial activa el cerebro y los mecanismos cerebrales que
procesan la informacion permitiendo la construccién de autopistas neuronales de aprendizaje.
El programa HERVAT que se presenta en este trabajo seria beneficioso para incluirlo en las
etapas de infantil de los centros educativos de nuestra comunidad educativa, pues su finalidad
es la mejora del aprendizaje, y con este programa, estamos preparando previamente al cerebro
del alumno de manera ludica y divertida, aspecto tan caracteristico en la etapa de infantil.

Se recomienda implementar un proyecto tomando en cuenta las actividades del
programa neuro educativo HERVAT como un proyecto pedagdgico en cada grado de
educacion inicial; que pueda ser ejecutado antes y durante cada sesion de aprendizaje para

predisponer sus cerebros a la hora de aprender y por ende obtener mejores resultados en cuanto

al nivel de atencion de los estudiantes.
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CAPITULO VI: Propuesta

Dentro de la institucion educativa, en este caso en el aula de inicial 2 “A”, se evidencia
segun las herramientas de recoleccion de informacion que uno de las dificultades presentadas
es la falta de atencién y motivacion por los estudiantes al momento de querer realizar una
actividad pedagogica, por consiguiente, la educadora debe estar atenta en actuar y repetir varias
veces las instrucciones dadas para las actividades.

Es importante destacar el rol del docente en el aula de clases, como parte de un proceso
de ensefianza aprendizaje, donde el desconocimiento del método Hervat como un programa
para activar el neuro aprendizaje, y mantener a base de una rutina de ejercicios la activacion de
los sentidos y capacidades del alumno, incide en la poca captacion del interés y la transmision
de conocimientos, desmotivando al nifio al momento de ejecutar alguna actividad pedagdgica.

Si bien las educadoras tienen conocimientos de técnicas y estrategias pedagdgicas, le
hace falta mejorar los procesos motivacionales involucradas con el interés y motivacion del
alumno, por ello es necesario la aplicacion de ejercicios relacionados con la neuro educacion,
ayudando a fortalecer el desarrollo de la estimulacién temprana en los nifios y nifias del centro
educativo, haciendo énfasis en metodologias que ayuden en los procesos de aprendizajes
posteriores.

Propuesta de solucién

La propuesta para la problematica existente esta basada en una planificacion donde se
vaya incorporando ejercicios de estimulacion mediante el programa de neuro aprendizaje
HERVAT, con la vinculacion de estrategias que estimulen las capacidades y habilidades para
que los estudiantes puedan ir acrecentando de manera constante el funcionamiento de la corteza
cerebral, de esta manera, el educador promueve en el estudiante atencién y llena de emociones

para poder integrarse en nuevas experiencias de aprendizaje.
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PLAN EDUCATIVO COVID-19

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Fecha

Nivel

Tiempo Estimado

SEMANAS 1

Docente

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: VOCALES Y NUMEROS

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA:

Contribuir y estimular las capacidades y habilidades de los nifios y nifias mediante el juego Y promueve el

trabajo en equipo y contribuye al desarrollo de habilidades social mediante los diferentes juegos, el seguir instrucciones les ensefia a los estudiantes sobre la responsabilidad

y liderazgo.
AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD MATERIALES EVALUACION
Y RECURSOS
] LUNES SESION HERVART

EXPRESION - *Tarjetas Participa en
OEF1.1. Participar | INDICACIONES Con ; I

CORPORAL Acti . . . *Confeccionada | précticas corporales
en I practicas > Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo. _ p P
corporales (juegos, | AT\ |DADES INICIALES: s con cualquier | (juegos,  danzas,
danzas, bailes, ) ) o
mimicas, entre » Motivamos al nifio con una cancién infantil “MI CUERPO” material para las | bailes, mimicas,
otras) ’ de manera > E_n§eﬁamo_s a los nifios Iqs Ie_tfas HERVART que estaran en un lugar letras entre  otras) de
espontanea segura y visible y dialogamos el significado de cada una de ellas. )
placentera, > Presentamos la letra H y pedimos que los nifios repitan la palabra que HERVART. manera espontanea
individualmente vy significa HIDRATACION. *Material a | segura y placentera,
con otras personas. » ACTIVIDAD: Proceden a tomar un traguito de su botella de agua que N o

tendran a disposicion sobre la mesa. utilizar ~ para | individualmente 'y
» Presentamos la letra E y pedimos que el nifio repita la palabra cada actividad. | con otras personas.
EQUILIBRIO. _
» ACTIVIDAD: Los nifios se pondran en puntillas durante 3 segundos y *Tarjetas.

ubicaran los brazos de forma horizontal para lograr mantener el equilibrio.
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» Presentamos la letra R a los nifios y explicamos el significado que es *Tablas y
RESPIRACION.

» ACTIVIDAD: Realizamos con los nifios ejercicios de respiracion
procedemos a realizar 3 inhalaciones profundas y 3 exhalacion lenta. texturas.

> Presentamos la letra V' y explicamos el significado que es VISION.

» ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios diversas tarjetas para que observen
las imégenes y luego las valla nombrando. musicales.

> Presentamos la letra A a los nifios y explicamos el significado que es
AUDICION.

» ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a tocar
diferentes materiales musicales para que el nifio los reconozcay los valla
nombrando.

» Presentamos la letra T y explicamos el significado que es TACTIL.

» ACTIVIDAD: Sentamos a los nifios en el suelo y mostramos unos
guantes y tablas de diferentes texturas luego pedimos a que togque cada
uno y que nos diga que clase de textura pertenece (SUAVE-DURO-
ASPERO-RUGOSO-LISO)

guantes de

*Instrumentos

>
ACTIVIDAD

Tema: VOCAL A, a
Cancion: LAVOCAL A Explora la
https://www.youtube.com/watch?v=Z7kTEAUZygQ formacion de

» Observar la imagen de la vocal a, A palabras y
palabras y » Observar —nombrar y dibujar objetos que empiecen con la vocal a-A

LL.1.5.16. Explorar

COMPRENSION
ORAL Y ESCRITA.

la formacién de

oraciones,

oraciones, = utilizando la
utilizando la !IP @W conciencia

conciencia linguistica

MH N linguistica (fonolégica, léxica,

i 3 g ’" .. | (fonoldgica, Iéxica, o
J 1590 ‘*“h 7, @ i ACTIVIDAD EN CLASE: Pegar papel trozado en la vocal A, a y pasa el lapi encima de sintactica y

semantica).
los trazos
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EXPRESION
CORPORAL

ﬂ,_.-

sintactica y

semantica).

OEF1.1. Participar
en practicas
corporales (juegos,
danzas, bailes,
mimicas, entre
otras) de manera
espontanea segura 'y
placentera,

individualmente vy
con otras personas.

MARTES
2DA SESION HERVART

INDICACIONES

>

Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.

ACTIVIDADES INICIALES:

>
>

Y

Y

>
>

Motivamos al nifio con una cancion infantil “MI CUERPO”
Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendran a disposicion sobre la mesa.

Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Recordamos a los nifios los nimeros luego jugamos a saltar
a la rayuela de acuerdo al nimero que se le nombra.

Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

que es RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en filay pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

Presentamos nuevamente la letra \V y preguntamos a los nifios

Participa en
practicas corporales
(juegos, danzas,
bailes, mimicas,
entre  otras) de
manera espontanea
segura y placentera,
individualmente vy

con otras personas.
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RELACIONES
LOGICA
MATEMATICAS

M.1.4.13. Contar
colecciones de
objetos en el circulo
del 1 al 20 en
circunstancias de la
cotidianidad.
Numero 1

Que significado es VISION.

ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios un objeto y pedimos a los nifios que
lo observen hacia arriba — hacia abajo — al lado izquierdo — al lado derecho.
Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a
escuchar sonidos onomatopéyicos

Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

ACTIVIDAD: Sentamos a los nifios en el suelo y entregamos plastilina
para que empiecen a modelarla estirdndola, haciendo bolitas, etc.

NUMERO 1
Observar el video del nimero 1. r -

https://youtu.be/jV1fvGYt8lY
b

Presentacion del numero 1
ACTIVIDAD EN CLASE; Pegamos papel trozado en el nimero 1y
dibujamos un animal

Cuenta colecciones
de objetos en el
circulo del 1 al 20
en circunstancias de
la cotidianidad.
Numero 1
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EXPRESION
CORPORAL

'\ ﬂ (8
2% %
2t

EF.1.7.2. Usar
gestos
convencionales y/o
espontaneos,
habilidades
motrices bésicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.)
como recursos
expresivos para
comunicar los
mensajes
producidos. (En
Educacion  Fisica
EF.1.3.2))

MIERCOLES

3RA SESION HERVART

INDICACIONES
> Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancioén infantil “MI CUERPO”

» Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

» Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

» ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendréan a disposicion sobre la mesa.

» Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

» ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que caminen sobre una linea recta para
gue mantengan el equilibrio.

» Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios
que es RESPIRACION.

» ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en filay pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

> Presentamos nuevamente la letra VV y preguntamos a los nifios
Que significado es VISION.

» ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios una imagen y pedimos a los nifios
que lo observen y que la describa

» Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

» ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a

escuchar sonidos onomatopéyicos
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St

COMPRENSION
Y EXPRESION
ORAL Y
ESCRITA

n e
L e

)

Iy

LL.1.5.9. Extraer
informacion
explicita que

permita identificar
elementos del texto,

relacionarlos y
darles sentido
(personajes,

escenarios, eventos,
etc.).

VVVVVVVYVYYY

Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

ACTIVIDAD: Entregamos papel de seda para que los nifios realice la
tecnica del arrugado y la pegue libremente en un papelégrafo.

NARRAR UN CUENTO
Observar el cuento infantil “HANSEL Y GRETEL”.
https://www.youtube.com/watch?v=V1p2eGISNhs

DN Beghs
a2

Conversar acerca del cuento
¢Coémo se llamaban los nifios del cuento?
¢A donde se fueron los nifios?
¢ Qué pusieron en el camino de su casa para no perderse?
¢Qué paso con las migajas de pan?
¢Qué encontraron los nifios en el bosque?
¢Quién sali6 de la casa de chocolate?
¢ Qué hicieron para escapar?
¢A Quién encontraron en el camino cuando escaparon de la casa de la bruja?
ACTIVIDAD: Pega lentejas en el camino que llevara a los nifios hacia su
casa.

Extrae informacion
explicita que
permita identificar
elementos del texto,

relacionarlos y
darles sentido
(personajes,

escenarios, eventos,
etc.).
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JUEVES
4ta SESION HERVART
INDICACIONES
» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
EF.1.7.2. Usar | ACTIVIDADES INICIALES:
gestos » Motivamos al nifio con una cancién infantil “MI CUERPO”
convencionales y/o » Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
espontaneos, y dialogamos el significado de cada una de ellas.
habilidades ~ Usa gestos
. bisi RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
motrices asicas, HERVAT convencionales y/o
posturas, ritmos vy —_— . . espontaneos
. q » Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa ‘
tipos e HIDRATACION. habilidades
EXPRESION movimiento (lento, > ACTI,VIDA_D: F_’r(_),ceden a tomar un poquito de su botella de agua que motrices  basicas,
rapido,  continuo, tendrén a disposicion sobre la mesa. t it
CORPORAL _ _ > Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa posturas, Titmos
- discontinuo, fuerte, EQUILIBRIO. tipos de
T suave, entre otros.) » ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que salten intercambiandolos sus pies movimiento (lento
‘ ' como recursos dentro de las ulas- ulas - :
P & C _ > Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios rapido,  continuo,
~B ‘/.., '\\s expresivos  para que es RESPIRACION. discontinuo, fuerte,
g .’ s comunicar los > AICTtIVI D,?Dt: Colocamos a Ilos nifios %In filay pedin:os quedcierrer) su boia suave, entre otros.)
- mensajes y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
4 = . boca repetimos algunas veces. como recursos
producidos.  (En > Presentamos nuevamente la letra V' y preguntamos a los nifios expresivos  para
Educacién  Fisica Que significado es VISION. comunicar los
EF.1.3.2.) > ACTIVIDAD: Entregamos a los nifios para realizar las burbujas luego le mensajes

pedimos que observen el tamafio de cada burbuja y nos diga el tamafio que
observa.

producidos. (En
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» Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es Educacion  Fisica
AUDICION. EF.1.3.2)
» ACTIVIDAD: Colocamos musica a los nifios y pedimos cantar una
cancion infantil.
> Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que significa
es TACTIL.
» ACTIVIDAD: Entregamos papel de seda para que los nifios realice la
técnica del entorchado y que los peguen en un papelégrafo.
ACTIVIDAD 2
» Tema: Tema: VOCAL A, a
» Cancion: LAVOCAL A
> https://www.youtube.com/watch?v=Z7kTEAUZygQ
» Observar la imagen de la vocal a, A
» Observar —nombrar y dibujar objetos que empiecen con la vocal a-A
Explora la
) = formacion de
COMPRENSION | LL.1.5.16. Explorar O
palabras y
ORAL Y ESCRITA. | |]a  formacion de .
oraciones,
palabras y utilizando la
oraciones, N
tilizand | > ACTIVIDAD EN CLASE: Pega plastilina en las vocales A,a y colorea conciencia
uttiizando a las imagenes. linglistica
conciencia - "
M P _ _ (fonoldgica, léxica,
l - linglistica
3;, -u.h[', g i i - .
‘L - (fonolégica, léxica,
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EXPRESION
CORPORAL

sintactica y

semantica).

EF.1.7.2. Usar
gestos
convencionales y/o

espontaneos,

VIERNES
5ta SESION HERVART

INDICACIONES

» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancion infantil “MI CUERPO”
> Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

» Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

» ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendran a disposicion sobre la mesa.

> Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa

EQUILIBRIO.

sintactica y

semantica).

Usa gestos
convencionales y/o
espontaneos,
habilidades
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habilidades
motrices  bésicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.)
como recursos
expresivos para
comunicar los
mensajes

producidos. (En
Educacion  Fisica
EF.1.3.2))

>

>

ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que alcen un pie y contamos hasta 5
para que logren mantener el equilibrio, realizamos la misma actividad con
el otro pie.

Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

que es RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en filay pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

Presentamos nuevamente la letra \V y preguntamos a los nifios

Que significado es VISION.

ACTIVIDAD: Explicamos a los nifios que vamos a realizar el juego del
VEO-VEO al tiempo que nombraremos algin objeto y que puedan
encontrar los enigmas del juego.

Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a
escuchar sonidos onomatopéyicos de la naturaleza y que valla nombrando
el que reconoce.

Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

ACTIVIDAD: Con los nifios bailamos e imitamos el baile de la
hormiguita.

* Observa el siguiente video

>

>

s ACTIVIDAD EN _ CLASE: Colorea todos los
nimeros 1 que encuentres y pasa el lapiz en el trazo

NUMERO 1
Observar el video del nimero 1.

https://youtu.be/[V1fvGYt8lY -

Presentacion del nimero 1

motrices basicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.)
como recursos
expresivos para
comunicar los
mensajes

producidos. (En
Educacion  Fisica
EF.1.3.2.)
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RELACIONES M.1.4.13. Contar Cuenta colecciones
. colecciones de de objetos en el
LOGICA objetos en el circulo circulo del 1 al 20
MATEMATICAS |del 1 al 20 en en circunstancias de
circunstancias de la la cotidianidad.
cotidianidad. Numero 1
Numero 1
SEMANA # 2

PLAN EDUCATIVO COVID-19
ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Fecha

Nivel
Tiempo Estimado SEMANA 2

Docente
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: VOCALES Y NUMEROS

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Contribuir y estimular las capacidades y habilidades de los nifios y nifias mediante el juego Y promueve el

trabajo en equipo y contribuye al desarrollo de habilidades social mediante los diferentes juegos, el seguir instrucciones les ensefia a los estudiantes sobre la responsabilidad

y liderazgo.
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AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD MATERIALES EVALUACION
Y RECURSOS
) LUNES: SESION HERVART
EXPRESION . *Tarjetas Participa en
OEF1.1. Participar . )
CORPORAL en practicas *Confeccionada | practicas corporales
gorporales (jgeglos, INDICACIONES s con cualquier | (juegos,  danzas,
anzas, ailes, L o .
, m mimicas, entre > Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo. material para las | bailes,  mimicas,
— NS TRUYC ACTIVIDADES INICIALES:
: M otras) de manera letras entre  otras) de
2 W | espontanea segura y » Motivamos al nifio con una cancién infantil “MIS MANITOS” i
placentera, > Enseflamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar HERVART. manera espontanea
individualmente 'y visible y dialogamos el significado de cada una de ellas. *Material a | segura y placentera,
con otras personas. » Presentamos la letra H y pedimos que los nifios repitan la palabra que . o
@ ’ Signiﬁca HIDRATACION utilizar pal’a individualmente Yy
‘ S ACTIVIDAD: Beber dos sorbitos de agua cada en cada cambio de actividad. cada actividad. | con otras personas.
@:‘ - C‘\ > Presentamos la letra E y pedimos que el nifio repita la palabra *Tarjetas.
AN A EQUILIBRIO. .
4 ” P ACTIVIDAD: Jugar a la pata coja con los ojos cerrados donde el nifio alzara la Tablas y
= S = pierna con los ojos cerrados guantes de
texturas.

COMPRENSION
ORAL Y ESCRITA.

> Presentamos la letra R a los nifios y explicamos el significado que es
RESPIRACION.
ACTIVIDAD: Realizar 5 respiraciones profundas pulmonares y 5 diafragmaticas

> Presentamos la letra V' y explicamos el significado que es VISION.

» ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que se mantengan la cabeza quieta y
moviendo solo los ojos hacia arriba- hacia abajo- hacia la izquierda y
hacia la derecha observando el dedo INDICE a la direccion que considere.

> Presentamos la letra A a los nifios y explicamos el significado que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Mostrar a los nifios una imagen y discriminar un nimero de veces

gue se menciona una silaba Concreta.

» Presentamos la letra T y explicamos el significado que es TACTIL.

*Instrumentos

musicales.
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EXPRESION
CORPORAL

LL.1.5.7.

Acompafiar el
lenguaje oral, en
situaciones de
expresion creativa,
utilizando recursos

audiovisuales.

» ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que se pongan de pie y bailamos la
cancion de la serpiente donde el nifio formara un trencito cogiéndose

ACTIVIDAD

» Cantar la cancion de “La vocal €”
https://www.youtube.com/watch?v=gNHNTOPfNp8

Realizaremos preguntas sobre como es la vocal e

Escuchar palabras con la letra E-e y aplaudir por cada respuesta bien dada
Ejercitacion del conocimiento y pronunciamiento de nuevas palabras con la
letra E-e

Y V VYV

L0

ESTETOSCOPIO

ESCALERA EMPANADA

He
BEHES

B’

ELEFANTE

EDIFICIO

MARTES 2DA SESION HERVART
INDICACIONES

» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancion infantil “CONGELADOS”

Acompariia el
lenguaje oral, en
situaciones de
expresion creativa,
utilizando recursos

audiovisuales.
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» ACTIVIDAD: Realizar el juego de los congelados donde los nifios
escucharan la cancion y se pondran como estatuas durante 3 segundo y
siguen bailando.

» Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios
que es RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Realizar tres respiraciones poniendo la mano en el abdomen
para ser conscientes de los cambios que se producen en el cuerpo.

» Presentamos nuevamente la letra \V y preguntamos a los nifios

Que significado es VISION.

» ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios un objeto y pedimos que lo describan
segun su color-forma-tamafo-textura.

» Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

» ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego pedimos a los nifios
gue nos diga que sonido escucharon.

> Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

» ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que se formen en parejas y se den la
mano y pedimos que se dibujen las figuras geométricas en la palma de la
mano del compafiero y que adivine cual le dibujo.

EL NUMERO 2.

65
OEF1.1. Participar » Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible Participa en
‘ m en précticas y dialogamos el significado de cada una de ell~as. practicas corporales
|| corporales  (juegos, RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS (juegos,  danzas,
¢ @ danzas, bailes, bailes, mimicas,
mimicas, entre HERVAT entre  otras) de
otras) de manera > Presentamos nuevamente la letra H'y preguntamos a los nifios que significa manera espontanea
espontanea segura 'y HIDRATACION. segura y placentera,
-~ a placentera, ACTIVIDAD: Beber dos sorbitos de agua cada cambio de actividad. Las botellas individualmente vy
“‘ 25 3 individualmente 'y | o441, Gitiiadas en un lugar accesible, en funcion de la distribucion del Aula con otras personas.
con otras personas.
P g C » Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
15 ™ A
7Y ‘/a A EQUILIBRIO.
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RELACIONES
LOGICA
MATEMATICAS

M.1.4.13. Contar
colecciones de
objetos en el circulo
del 1 al 20 en
circunstancias de la

> Escuchar el cuento del nimero 2
https://www.youtube.com/watch?v=ide2bwFd1lnc

> Representacion del nimero 2.
» ACTIVIDAD: Pega con papel entorchado el !
namero 2

/’\

2

MIERCOLES 3RA SESION HERVART

Cuenta colecciones
de objetos en el
circulo del 1 al 20
en circunstancias de
la cotidianidad.

cotidianidad. NUmero 2
Numero 2
INDICACIONES
» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:
» Motivamos al nifio con una cancioén infantil “MI CUERPO”
» Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.
RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT
EXPRESION > Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.
CORPORAL » ACTIVIDAD: Beber dos sorbitos de agua cada cambio de actividad. Las
botellas estan situadas en un lugar accesible, en funcién de la distribucion
W | OEFL1. Participar el Au'a i ianifi Participa en
’I. * o ! 1. préctiEaS > Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa précticas corporales
: H—w corporales (juegos EQUILIBRIO. s (juegos,  danzas,
% dangas, ba?les: ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios jugar al Superman durante 5 segundos. bailes.  mimicas,
mimicas, entre entre  otras) de
otras) de manera > Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios manera espontanea
esponténea segura y segura y placentera,
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individualmente vy

que es RESPIRACION.

con otras personas.

placentera,
individualmente vy

con otras personas.

b
5‘)

)
l&’ = S
!:’l

)
¥

b
i‘s

COMPRENSION
ORAL Y ESCRITA.

ACTIVIDAD: Entregar a los nifios un globo inflado y pedimos que los sople para

mantener volando sin que se le caiga al suelo
» Presentamos nuevamente la letra VV y preguntamos a los nifios

Que significado es VISION.
ACTIVIDAD: Mirar un punto fijo hecho en la pizarra mientras giramos la cabeza

lentamente donde nos indique la docente.
> Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es

AUDICION.
ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos y lanzamos una pelota sonora y con

los ojos cerrados saber en qué lugar de la clase se encuentra.
» Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es

TACTIL.
ACTIVIDAD: Con los ojos cerrados tocar la cabeza de algun compafiero de

clase y averiguar quién e
MI ESCUELA

» Escuchar y recitar el poema que leera la maestra “Mi escuela”

Todas las mafanas, cuando me despierto
Quiero ir a mi escuela, porque me divierto.
Alli tengo amigos y puedo estudiar
Aprender las vocales, sumar y restar.

> ACTIVIDAD: Pintar mi escuela
>

Acompariar

el

en

lenguaje oral,
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LL.1.5.7. situaciones de

Acompanar el expresion creativa,

lenguaje oral, en JUEVES utilizando recursos

situaciones de Ata SESlON HERVART audiovisuales.

expresion creativa,

P utilizando recursos | INDICACIONES
;e H n'.lq- audiovisuales. > Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
oL B ACTIVIDADES INICIALES:

y K .ﬁ A :
!;t = U : - I
d =] . on s . ,
» Motivamos al nifio con una cancion infantil “MI CUERPO’
' » Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS

HERVAT

» Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

» ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendréan a disposicion sobre la mesa.

» Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

» ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que salten intercambiandolos sus pies
dentro de las ulas- ulas

» Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

que es RESPIRACION.

» ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en filay pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

> Presentamos nuevamente la letra VV y preguntamos a los nifios
Que significado es VISION.

> ACTIVIDAD: Entregamos a los nifios para realizar las burbujas luego le
pedimos que observen el tamafio de cada burbuja y nos diga el tamafio que
observa.
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» Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

» ACTIVIDAD: Colocamos musica a los nifios y pedimos cantar una
cancion infantil.

> Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que significa
es TACTIL.

» ACTIVIDAD: Entregamos papel de seda para que los nifios realice la
técnica del entorchado y que los peguen en un papelégrafo.

ACTIVIDAD 2

Tema: Tema: VOCAL A, e

Cancion: LAVOCAL e
https://www.youtube.com/watch?v=gNHNTOPfNp8&t=2s

Observar la imagen de la vocal E, e

Observar —nombrar y dibujar objetos que empiecen con la vocal E, e

VVVVY

> ACTIVIDAD EN CLASE:
Utiliza tempera y coloca dentro de las vocales E,e y realiza el trazo.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGHO
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By acbio

VIERNES

5ta SESION HERVART

INDICACIONES

» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancioén infantil “MI CUERPO”
» Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

> Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

> ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendrén a disposicion sobre la mesa.
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» Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.
» ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que salten con un solo pies dentro de
cada ula-ula

» Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios
que es RESPIRACION.

» ACTIVIDAD: Soplar con una pajita una gota de agua o bolita de papel
en una determinada direccion

» Presentamos nuevamente la letra \V y preguntamos a los nifios
Que significado es VISION.

» ACTIVIDAD: Explicamos a los nifios que vamos a realizar el juego del
VEO-VEO al tiempo que nombraremos algin objeto y que puedan
encontrar los enigmas del juego.

» Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

» ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a
escuchar sonidos onomatopéyicos de la naturaleza y que valla nombrando
el que reconoce.

» Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

» ACTIVIDAD: Con los nifios bailamos e imitamos el baile de soy una
serpiente

LOS SENTIDOS

»  Hacerles escuchar la cancion “Los cinco sentidos”
https://www.youtube.com/watch?v=Z3c4nkl-Tts

Activar conocimientos previos referente a los sentidos

Realizar preguntas acerca de la cancion

Observar los 6rganos de los sentidos en forma personal y en laminas

Y V V
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6USTO gg;o

> Determinacion de

los 6rganos de los sentidos

Reconocer e identificar de los diferentes
colores, texturas, sabores y sonidos que se
encuentran en el entorno a través de los
6rganos de los sentidos.

Identificacién de las caracteristicas de los
objetos a través de los cinco sentidos
ACTIVIDAD: Colorear los 5 sentidos

alimentacion.

IDAD ESTATAL DE MILAGCHRO

SEMANA # 3

Se desarrollaran las actividades siguientes, teniendo un impacto positivo en el alumnado.
> H: HIDRATACION: las personas tienen la necesidad de instaurar unos correctos habitos de hidratacion para conseguir un cerebro mas
funcional, que cometa menos errores. A la larga, una persona que tiene en cuenta estos habitos saludables también cuidara su descanso y su




(3

> E: EQUILIBRIO: los ejercicios de equilibrio activan el cerebelo, que es el encargado de controlar esta area y se vera transferido a otros

aspectos como el correcto control postural.
> R: RESPIRACION: la respiracion es un acto fisiol6gico natural, del cual no hemos recibido ningin entrenamiento y realizamos desde que

nacemos. La optimizacién de este acto hace que el funcionamiento cerebral mejore en un 10%.

> V: VISION: los ejercicios de vision mejoran el movimiento ocular que necesitamos de manera continua pero guiado realizamos un ejercicio
combinado con la atencion.

> A: AUDICION: de igual manera los ejercicios de discriminacion auditiva hacen que una persona tenga un oido mas entrenado para distinguir

matices, ya sea en lenguas o a nivel musical.
» T:TACTO: paraterminar el tacto es ese sistema que todos poseemos, pero no hemos desarrollado para conseguir mejoras en nuestra atencion,
por ello bien desarrollado consigue que los alumnos mejoren en este nivel.

) PLAN EDUCATIVO COVID-19 )
ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Fecha

Nivel
Tiempo Estimado SEMANA 3

Docente
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: VOCALES Y NUMEROS

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGHO




DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA:

trabajo en equipo y contribuye al desarrollo de habilidades social mediante los diferentes juegos, el seguir instrucciones les ensefia a los estudiantes sobre la responsabilidad

Contribuir y estimular las capacidades y habilidades de los nifios y nifias mediante el juego Y promueve el

corporales (juegos,
danzas, bailes,
mimicas, entre
otras) de manera
espontanea segura y
placentera,

individualmente vy
con otras personas.

ACTIVIDADES INICIALES:

YV VvV VYV ¥V VYV YV V¥V VY V VY

Motivamos al nifio con una cancioén infantil “MI CUERPO”
Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estarén en un lugar
visible y dialogamos el significado de cada una de ellas.

Presentamos la letra H y pedimos que los nifios repitan la palabra que
significa HIDRATACION.

ACTIVIDAD: Proceden a tomar un traguito de su botella de agua que
tendran a disposicion sobre la mesa.

Presentamos la letra E y pedimos que el nifio repita la palabra
EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Los nifios se pondran en puntillas durante 3 segundos y

ubicaréan los brazos de forma horizontal para lograr mantener el equilibrio.

Presentamos la letra R a los nifios y explicamos el significado que es
RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Realizamos con los nifios ejercicios de respiracion
procedemos a realizar 3 inhalaciones profundas y 3 exhalacién lenta.
Presentamos la letra 'y explicamos el significado que es VISION.
ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios diversas tarjetas para que observen
las imégenes y luego las valla nombrando.

Presentamos la letra A a los nifios y explicamos el significado que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a tocar
diferentes materiales musicales para que el nifio los reconozca y los valla
nombrando.

s con cualquier

material para las

letras
HERVART.
*Material a
utilizar para

cada actividad.

*Tarjetas.
*Tablas y
guantes de
texturas.

*Instrumentos

musicales.

y liderazgo.
AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD MATERIALES EVALUACION
Y RECURSOS
) LUNES 1 ERA SESION HERVART

EXPRESION - *Tarjetas Participa en

CORPORAL OEF1.1. Participar | INDICACIONES *Confeccionad o |
i onfeccionada | practicas corporales

en practicas » Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo. P P

(juegos, danzas,
bailes, mimicas,
entre  otras) de

manera espontanea
segura y placentera,
individualmente vy

con otras personas.
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COMPRENSION
ORAL Y ESCRITA.

LL.1.5.16. Explorar

la formacién de

palabras y
oraciones,
utilizando la
conciencia
linguistica

(fonoldgica, Iéxica,
sintactica y

semantica).

» Presentamos la letra T y explicamos el significado que es TACTIL.

» ACTIVIDAD: Sentamos a los nifios en el suelo y mostramos unos
guantes y tablas de diferentes texturas luego pedimos a que toque cada
uno y que nos diga que clase de textura pertenece (SUAVE-DURO-
ASPERO-RUGOSO-LISO)

>
ACTIVIDAD

Tema: VOCAL I,i
Cancion: LA VOCAL I,i

> https://www.youtube.com/watch?v=-1SgIEVKMpA
» Observar la imagen de la vocal a, A
» Observar — nombrar y dibujar objetos que empiecen con la vocal a-A

It

iglesia

o |
% ACTIVIDAD EN CLASES: Pega bolitas de plastilina dentro de la vocal
I,i luego colorea las imagenes que empiecen con la vocal i

Explora la
formacion de
palabras y
oraciones,
utilizando la
conciencia
linglistica

(fonoldgica, léxica,
sintactica y

semantica).
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EXPRESION
CORPORAL

He

OEF1.1. Participar
en practicas
corporales (juegos,
danzas, bailes,
mimicas, entre
otras) de manera
espontanea segura 'y
placentera,

individualmente vy
con otras personas.

MARTES

2DA SESION HERVART

INDICACIONES

>

Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.

ACTIVIDADES INICIALES:

>
>

vV VvV V V VYV

Motivamos al nifio con una cancién infantil “MI CUERPO”
Enseflamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendran a disposicién sobre la mesa.

Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Recordamos a los nifios los nameros luego jugamos a saltar
a la rayuela de acuerdo al nimero que se le nombra.

Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

que es RESPIRACION.

Participa en
practicas corporales
(juegos, danzas,
bailes, mimicas,
entre  otras) de
manera espontanea
segura y placentera,
individualmente vy

con otras personas.
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RELACIONES
LOGICA
MATEMATICAS

M.1.4.13. Contar
colecciones de
objetos en el circulo
del 1 al 20 en
circunstancias de la
cotidianidad.

Numero 1

vV VvV Y V VY

ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en fila'y pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

Presentamos nuevamente la letra \V y preguntamos a los nifios

Que significado es VISION.

ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios un objeto y pedimos a los nifios que
lo observen hacia arriba — hacia abajo — al lado izquierdo — al lado derecho.
Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a
escuchar sonidos onomatopéyicos

Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

ACTIVIDAD: Sentamos a los nifios en el suelo y entregamos plastilina
para que empiecen a modelarla estirdndola, haciendo bolitas, etc.

NUMERO 3
Observar el video del nimero 3
https://www.youtube.com/watch?v=Tf3LLEGhXnk
Presentacion del nimero 3

Cuenta colecciones
de objetos en el
circulo del 1 al 20
en circunstancias de
la cotidianidad.

NUmero 1

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGHO
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EXPRESION
CORPORAL
i)
? Q..

4 H b
€2 %9
Y A

i

EF.1.7.2. Usar
gestos
convencionales y/o
espontaneos,
habilidades
motrices  bésicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.)
como recursos
expresivos para
comunicar los
mensajes
producidos. (En
Educacion  Fisica
EF.1.3.2.)

>

MIERCOLES

ACTIVIDAD EN CLASE; Pegamos papel trozado en  —,
el nimero 3y colorea sus elementos Lo

3RA SESION HERVART

INDICACIONES

>

Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.

ACTIVIDADES INICIALES:

>
>

YV Vv YV VvV V

Motivamos al nifio con una cancion infantil “MI CUERPO”
Enseflamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendran a disposicion sobre la mesa.

Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que caminen sobre una linea recta para
gue mantengan el equilibrio.

Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

que es RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en fila'y pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
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IDENTIDAD Y
AUTONOMIA

CN.1.1.1. Explorar
y  describir las
partes  principales
de su cuerpo y su
funcionamiento, en
forma global vy
parcial, y
diferenciarlas con
respecto a aquellas
de las personas que
le rodean.

EF.1.7.2. Usar
gestos
convencionales y/o

espontaneos,

» Presentamos nuevamente la letra VV y preguntamos a los nifios

Que significado es VISION.

ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios una imagen y pedimos a los nifios
que lo observen y que la describa

Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a
escuchar sonidos onomatopéyicos

Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

ACTIVIDAD: Entregamos papel de seda para que los nifios realice la
técnica del arrugado y la pegue libremente en un papelografo.

PARTES DE MI CUERPO

+ Presentar imagenes del cuerpo del nifio y la nifia y explicar que cada uno tiene
diferentes 6rganos genitales. . —

+ PREGUNTAR A LOS NINOS/NINAS: TP =h
¢En qué son diferentes los nifios y las "‘\ A5
nifias? N~ )/ Rl N

4 ACTIVIDAD: Pinta a la nifia o al nifio : =
seguln tu género. Nombra las partes del \ 5 i) " R
cuerpo del nifio y de la nifia. ‘

YV Vv VY V VY

JUEVES

4ta SESION HERVART

INDICACIONES

» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

Explora y describe
las partes
principales de su
cuerpo y su
funcionamiento, en
forma global vy
parcial, y
diferenciarlas con
respecto a aquellas
de las personas que

le rodean.
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EXPRESION
CORPORAL
n e,

e -
€2 %9
26

habilidades
motrices  bésicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.)
como recursos
expresivos para
comunicar los
mensajes
producidos. (En
Educacion  Fisica
EF.1.3.2))

vV VvV Y VvV V

vV V VY V

Motivamos al nifio con una cancioén infantil “MI CUERPO”
Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamaos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendran a disposicién sobre la mesa.

Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que salten intercambiandolos sus pies
dentro de las ulas- ulas

Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

que es RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en fila'y pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

Presentamos nuevamente la letra \V y preguntamos a los nifios

Que significado es VISION.

ACTIVIDAD: Entregamos a los nifios para realizar las burbujas luego le
pedimos que observen el tamafio de cada burbuja y nos diga el tamafio que
observa.

Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Colocamos musica a los nifios y pedimos cantar una
cancion infantil.

Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que significa
es TACTIL.

ACTIVIDAD: Entregamos papel de seda para que los nifios realice la
técnica del entorchado y que los peguen en un papelégrafo.

ACTIVIDAD 2

Usa gestos
convencionales y/o
espontaneos,
habilidades
motrices  bésicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.)
como recursos
expresivos para
comunicar los
mensajes
producidos. (En
Educacion  Fisica
EF.1.3.2))
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COMPRENSION
ORAL Y ESCRITA.

Tty Fhe
a1 i

LL.1.5.16. Explorar

la formacién de

palabras y
oraciones,
utilizando la
conciencia
linguistica

(fonoldgica, Iéxica,

sintactica y
semantica).
EF.1.7.2. Usar
gestos

convencionales y/o

w Tema: VOCAL 1,i

w CanciénLavocal i
https://www.youtube.com/watch?v=-1SqlEVKMpA

w Observar — nombrar y dibujar objetos que empiecen con la vocal I,i

i

iglesia imdn
ACTIVIDAD EN ﬂih @ CLASES:Pega papel
arrugado dentro de la isla indio vocal 1,i colorea y realiza el
trazo o [ :
‘_’ : 2 ” P 2N r] .

VIERNES

5ta SESION HERVART

INDICACIONES

» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancién infantil “MI CUERPO”
» Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

Explora la
formacion de
palabras y
oraciones,
utilizando la
conciencia
linguistica

(fonologica, léxica,
sintactica y

semantica).

81
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EXPRESION

CORPORAL
b

e S

€, %.%

o -
-s -

a2t

RELACIONES
LOGICA
MATEMATICAS

espontaneos,
habilidades
motrices bésicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.)
como recursos
expresivos para
comunicar los
mensajes
producidos. (En
Educacion  Fisica
EF.1.3.2.)

M.1.4.13. Contar
colecciones de

objetos en el circulo

YV Vv VYV V

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendran a disposicion sobre la mesa.

Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que alcen un pie y contamos hasta 5
para que logren mantener el equilibrio, realizamos la misma actividad con
el otro pie.

Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

que es RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en fila'y pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

Presentamos nuevamente la letra \VV y preguntamos a los nifios

Que significado es VISION.

ACTIVIDAD: Explicamos a los nifios que vamos a realizar el juego del
VEO-VEO al tiempo que nombraremos algin objeto y que puedan
encontrar los enigmas del juego.

Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a
escuchar sonidos onomatopéyicos de la naturaleza y que valla nombrando
el que reconoce.

Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

ACTIVIDAD: Con los nifios bailamos e imitamos el baile de la
hormiguita.

Usa gestos
convencionales y/o
espontaneos,
habilidades
motrices  bésicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.)
como recursos
expresivos para
comunicar los
mensajes
producidos. (En
Educacion  Fisica
EF.1.3.2))
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del 1 al 20 en
circunstancias de la
cotidianidad.

Numero 1

NUMERO 3
» Observar el video del nimero 3
https://www.youtube.com/watch?v=Tf3LLEGhXnk
» Presentacion del nimero 3

ACTIVIDAD EN CLASE; Coloca plastilina dentro del
namero 3y colorea sus elementos,

L
%
?

Cuenta colecciones
de objetos en el
circulo del 1 al 20
en circunstancias de
la cotidianidad.

Numero 1

SEMANA 4

83

PLAN EDUCATIVO COVID-19

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Fecha

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGHO




84
Nivel
Tiempo Estimado SEMANA 4
Docente
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: VOCALES Y NUMEROS
DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Contribuir y estimular las capacidades y habilidades de los nifios y nifias mediante el juego Y promueve el
trabajo en equipo y contribuye al desarrollo de habilidades social mediante los diferentes juegos, el seguir instrucciones les ensefia a los estudiantes sobre la responsabilidad
y liderazgo.
AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD MATERIALES EVALUACION
Y RECURSOS
] LUNES: SESION HERVART
EXPRESION - *Tarjetas Participa en
OEF1.1. Participar ) o
CORPORAL en practicas *Confeccionada | practicas corporales
gorporales (jgeglos, INDICACIONES s con cualquier | (juegos,  danzas,
- _ | danzas, ailes, L o .
f i mimicas, entre » Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo. material para las | bailes, mimicas,
ACTIVIDADES INICIALES:
gadl | OUas) de  manera letras entre  otras) de
*'| espontanea segura y » Motivamos al nifio con una cancion infantil “MIS MANITOS” .
placentera, > Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar HERVART. manera_ espontanea
individualmente 'y visible y dialogamos el significado de cada una de ellas. *Material a | segura y placentera,
con otras personas. » Presentamos la letra H y pedimos que los nifios repitan la palabra que . o
A o significa HIDRATACION. utilizar para | individualmente y
‘ - ACTIVIDAD: Beber dos sorbitos de agua cada en cada cambio de actividad. cada actividad. con otras personas.
[ < ﬂ C » Presentamos la letra E y pedimos que el nifio repita la palabra *Tarjetas.
e, A EQUILIBRIO. .
s £ — ACTIVIDAD: Jugar a la pata coja con los ojos cerrados donde el nifio alzara la | ~1ablas y
= S = pierna con los ojos cerrados guantes de
> Presentamos la letra R a los nifios y explicamos el significado que es texturas.
RESPIRACION.
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ACTIVIDAD: Realizar 5 respiraciones profundas pulmonares y 5 diafragmaticas | *Instrumentos

> Presentamos la letra V' y explicamos el significado que es VISION. musicales.
» ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que se mantengan la cabeza quieta y
moviendo solo los ojos hacia arriba- hacia abajo- hacia la izquierda y
hacia la derecha observando el dedo INDICE a la direccion gue considere.
> Presentamos la letra A a los nifios y explicamos el significado que es
AUDICION.
ACTIVIDAD: Mostrar a los nifios una imagen y discriminar un nimero de veces

gue se menciona una silaba Concreta.

» Presentamos la letra T y explicamos el significado que es TACTIL.
» ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que se pongan de pie y bailamos la
cancion de la serpiente donde el nifio formara un trencito cogiéndose

ACTIVIDAD 2

Tema: VOCAL O,0.

Obsrvar el siguiente video de la vocal O,0
https://www.youtube.com/watch?v=vKplVMxQUVo

Observar — nombrar y dibujar objetos que empiecen con la vocal O, o

V'V VYV

L i

| ome | Wi
&
| e | W) Syro

- J
‘.‘.'-"r\ L= QQ‘

Svejs  dweys | Gwnl | T

For e . ==
ARTeITRINTL

» ACTIVIDAD EN CLASES: Pegar papel trozado dentro de la vocal O,0
y realiza la plana
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COMPRENSION
ORAL Y ESCRITA.

3

L 4

3

4 :E“'TG ~
Yo _Jﬁmg’fg

- S

&

2
1

LL.1.5.7.

Acompanar el
lenguaje oral, en
situaciones de
expresion creativa,
utilizando recursos

audiovisuales.

,,,,,,,,,,,,,,,,

-
B

oso | oveja | °I°

MARTES 2DA SESION HERVART
INDICACIONES

» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancién infantil “CONGELADOS”
> Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

> Presentamos nuevamente la letra H'y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.
ACTIVIDAD: Beber dos sorbitos de agua cada cambio de actividad. Las botellas

estan situadas en un lugar accesible, en funcién de la distribucién del Aula

> Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

> ACTIVIDAD: Realizar el juego de los congelados donde los nifios
escucharan la cancion y se pondran como estatuas durante 3 segundo y
siguen bailando.

» Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

Acomparfia el
lenguaje oral, en
situaciones de
expresion creativa,
utilizando recursos

audiovisuales.
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que es RESPIRACION.
ACTIVIDAD: Realizar tres respiraciones poniendo la mano en el abdomen
para ser conscientes de los cambios que se producen en el cuerpo.
> Presentamos nuevamente la letra \V'y preguntamos a los nifios
; Que significado es VISION.
EXPRESION » ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios un objeto y pedimos que lo describan
CORPORAL o segun su color-forma-tamaro-textura. N
OEF1.1. Participar > Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
en précticas AUDICION.
I - 2 corporales (jue_gos, » ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego pedimos a los nifios
’IA,- ... | danzas, bailes, que nos diga que sonido escucharon.
¢ m mimicas, entre > Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
otras) de manera TACTIL. Participa en
espontanea segura 'y > ACTIVIDAD: Pedimos a I0§ nifios que se formen en parejas y se den la practicas corporales
plage_ntera, mano y pedimos que se dlbujt_en_ las figuras _geqmétrlcas en la palma de la (juegos, danzas,
-~ o individualmente vy mano del compafiero y que adivine cual le dibujo. bailes, mimicas,
‘ i manera espontanea
El \

e - c segura y placentera,
B . A ACTIVIDAD individualmente
o | P SL TEMA: NUMERO 4 con otras personas.

= S = > Escuchar y cantar la cancion del numero 4.
> https://www.youtube.com/watch?v=9PpYB12PVkg
» Observar y contar hasta el numero 4
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RELACIONES
LOGICA
MATEMATICAS

M.1.4.13. Contar
colecciones de
objetos en el circulo
del 1 al 20 en
circunstancias de la
cotidianidad.

NUmero 2

» ACTIVIDAD EN CLASE:Pega papel arrugado en el nimero 4 y realiza
el trazo

48

MIERCOLES 3RA SESION HERVART

INDICACIONES

> Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancién infantil “MI CUERPO”
» Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

» Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

» ACTIVIDAD: Beber dos sorbitos de agua cada cambio de actividad. Las
botellas estan situadas en un lugar accesible, en funcién de la distribucion
del Aula

> Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa

EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios jugar al Superman durante 5 segundos.

> Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

Cuenta colecciones
de objetos en el
circulo del 1 al 20
en circunstancias de
la cotidianidad.

NUmero 2
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que es RESPIRACION.
ACTIVIDAD: Entregar a los nifios un globo inflado y pedimos que los sople para
mantener volando sin que se le caiga al suelo
> Presentamos nuevamente la letra \V'y preguntamos a los nifios
) Que significado es VISION.
EXPRESION
ACTIVIDAD: Mirar un punto fijo hecho en la pizarra mientras giramos la cabeza
CORPORAL o
lentamente donde nos indique la docente.
> Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
’I AUDICION.
B ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos y lanzamos una pelota sonora y con
v . .
. los ojos cerrados saber en qué lugar de la clase se encuentra. Participa en
OEF1.1. Participar . practicas corporales
en précticas > Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es (juegos danzas
corporales (juegos, TACTIL. bailes.  mimicas.
-~ - danzas, bailes, | ACTIVIDAD: Con los ojos cerrados tocar la cabeza de algiin compafiero de entre ’ otras) dé
‘ a mimicas, entre | clase y averiguar quién e manera espontanea
e = (&) otras) de manera segura y placentera,
“46 ~ A espontanea segura y CUIDO MI CUERPO individualmente 'y
> placentera,

Zt

individualmente vy
con otras personas.

» Observar el siguiente video para reforzar la actividad
> https://www.youtube.com/watch?v=P6v88_N9hjc

» Dialogar con los nifios de cémo debemos cuidar nuestro cuerpo

con otras personas.

uUnNIveERS|
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» ACTIVIDAD: Colorear las imagenes de cémo debemos cuidar nuestro
cuerpo
.g'?:/ \;‘Q
T:'\);s' ‘\r
) [L!-/{__w ;\\
1 dl [,
| S— - / D '\
VOY AL MEDICO
-~ e = ¢
CONVIVENCIA ) ” f,ﬁ G
= ISP K= s a,
‘ VaY Rl &=
- 4 NV - =,
COMO MI COMIDA QUERD ME LAVO LA
IS AMIGOR LOS DIENTES LAG MANOE
Explora sus

CN.1.2.1. Explorar
sus necesidades
basicas y describir
habitos de vida
saludable, proponer
medidas

preventivas y
aplicarlas en el

hogar y la escuela

JUEVES

4ta SESION HERVART

INDICACIONES
» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:
» Motivamos al nifio con una cancioén infantil “MI CUERPO”
» Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.
RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT
> Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.
> ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que

tendrén a disposicion sobre la mesa.

necesidades basicas
y describir habitos
de vida saludable,
proponer medidas
preventivas y
aplicarlas en el

hogar y la escuela
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» Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

» ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que salten intercambiandolos sus pies
dentro de las ulas- ulas

» Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios
que es RESPIRACION.

» ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en filay pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

» Presentamos nuevamente la letra VV y preguntamos a los nifios
Que significado es VISION.

» ACTIVIDAD: Entregamos a los nifios para realizar las burbujas luego le
pedimos que observen el tamafio de cada burbuja y nos diga el tamafio que
observa.

> Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

» ACTIVIDAD: Colocamos musica a los nifios y pedimos cantar una
cancion infantil.

> Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que significa
es TACTIL.

» ACTIVIDAD: Entregamos papel de seda para que los nifios realice la
técnica del entorchado y que los peguen en un papelégrafo.

ACTIVIDAD 2

Tema: VOCAL O,o.

Obsrvar el siguiente video de la vocal O,0
https://www.youtube.com/watch?v=vKplVMxQUVo

Observar — nombrar y dibujar objetos que empiecen con la vocal O, o

ACTIVIDAD EN CLASES:Pega papel arrugado dentro de la vocal O,0

colorea y realiza el trazo.

VVVVY

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGHO



https://www.youtube.com/watch?v=vKpIVMxQUVo

» ACTIVIDAD EN CLASES: Observa y colorea la letra o con el color
indicado

N

VIERNES

5ta SESION HERVART

INDICACIONES

» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
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ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancién infantil “MI CUERPO”
> Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

» Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

» ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendran a disposicion sobre la mesa.

» Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

» ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que salten con un solo pies dentro de
cada ula-ula

» Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios
que es RESPIRACION.

» ACTIVIDAD: Soplar con una pajita una gota de agua o bolita de papel
en una determinada direccion

» Presentamos nuevamente la letra \V y preguntamos a los nifios
Que significado es VISION.

» ACTIVIDAD: Explicamos a los nifios que vamos a realizar el juego del
VEO-VEO al tiempo que nombraremos algin objeto y que puedan
encontrar los enigmas del juego.

» Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

» ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a
escuchar sonidos onomatopeyicos de la naturaleza y que valla nombrando
el que reconoce.

» Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

» ACTIVIDAD: Con los nifios bailamos e imitamos el baile de soy una
serpiente
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TEMA: NUMERO 4

» Escuchar y cantar la cancion del numero 4
> https://www.youtube.com/watch?v=9PpYB12PVKkqg
» Observar y contar hasta el numero 4

+ ACTIVIDAD EN CLASE: Pegar papel trozado dentro del nimero 4 observa
- cuenta y colorea 4 deditos

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGHO
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SEMANA 5

PLAN EDUCATIVO COVID-19
ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Fecha

Nivel
Tiempo Estimado SEMANA 5

Docente

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: VOCALES Y NUMEROS

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Contribuir y estimular las capacidades y habilidades de los nifios y nifias mediante el juego Y promueve el
trabajo en equipo y contribuye al desarrollo de habilidades social mediante los diferentes juegos, el seguir instrucciones les ensefia a los estudiantes sobre la responsabilidad
y liderazgo.
AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD MATERIALES EVALUACION
Y RECURSOS
, LUNES 1 ERA SESION HERVART
EXPRESION o *Tarjetas Participa en
OEF1.1. Participar | INDICACIONES _ _
CORPORAL en practicas » Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo. “Confeccionada | précticas corporales

gdithanszadticin it ot _



corporales (juegos,
danzas, bailes,
mimicas, entre
otras) de manera
espontanea segura 'y
placentera,

individualmente vy
con otras personas.

ACTIVIDADES INICIALES:

vV VvV VYV YV Vv ¥V ¥V VY V VYV

\ 74

>

Motivamos al nifio con una cancioén infantil “MI CUERPO”
Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar
visible y dialogamos el significado de cada una de ellas.

Presentamos la letra H y pedimos que los nifios repitan la palabra que
significa HIDRATACION.

ACTIVIDAD: Proceden a tomar un traguito de su botella de agua que
tendran a disposicion sobre la mesa.

Presentamos la letra E y pedimos que el nifio repita la palabra
EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Los nifios se pondran en puntillas durante 3 segundos y

ubicaran los brazos de forma horizontal para lograr mantener el equilibrio.

Presentamos la letra R a los nifios y explicamos el significado que es
RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Realizamos con los nifios ejercicios de respiracion
procedemos a realizar 3 inhalaciones profundas y 3 exhalacién lenta.
Presentamos la letra V y explicamos el significado que es VISION.
ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios diversas tarjetas para que observen
las imagenes y luego las valla nombrando.

Presentamos la letra A a los nifios y explicamos el significado que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a tocar
diferentes materiales musicales para que el nifio los reconozca y los valla
nombrando.

Presentamos la letra T y explicamos el significado que es TACTIL.
ACTIVIDAD: Sentamos a los nifios en el suelo y mostramos unos
guantes y tablas de diferentes texturas luego pedimos a que toque cada
uno y que nos diga que clase de textura pertenece (SUAVE-DURO-
ASPERO-RUGOSO-LISO)

ACTIVIDAD

Tema: VOCAL U,u
Cancion: LA VOCAL u,U

>

https://www.youtube.com/watch?v=PLwYpMK22kk

s con cualquier

material para las

letras
HERVART.
*Material a
utilizar para

cada actividad.

*Tarjetas.
*Tablas y
guantes de
texturas.

*Instrumentos

musicales.

(juegos, danzas,
bailes, mimicas,
entre  otras) de

manera espontanea
segura y placentera,
individualmente vy

con otras personas.
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» Observar la imagen de la vocal U,u
» Observar —nombrar y dibujar objetos que empiecen con la vocal U,u

COMPRENSION
ORAL Y ESCRITA.

Palabras con la letea “U"

LL.1.5.16. Explorar I i Explora la
- formacion de
la  formacion de e, i.m

palabras y palabras y
ﬂ’; ﬁn’ oraciones, orf';u-:lones,
{3" -‘:ﬁ";, @ utilizando la utilizando la
s ienci : i conciencia
conciencia » ACTIVIDAD EN CLASES: Pega holitas de papel crepe dentro de las
lingiifstica vocales U,u luego colorea y menciona la imagen lingiistica

(fonoldgica, léxica (fonoldgica, léxica,
sintactica y sintactica y

- semantica).
semantica).

MARTES
2DA SESION HERVART

INDICACIONES
» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
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EXPRESION
CORPORAL

[

4 s a et A8
R

OEF1.1. Participar
en practicas
corporales (juegos,
danzas, bailes,
mimicas, entre
otras) de manera
espontanea segura 'y
placentera,

individualmente vy
con otras personas.

ACTIVIDADES INICIALES:

>
>

vV VvV Y V VY

vV VYV Vv VYV V¥V

Motivamos al nifio con una cancioén infantil “MI CUERPO”
Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que
tendran a disposicién sobre la mesa.

Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Recordamos a los nifios los nimeros luego jugamos a saltar
a la rayuela de acuerdo al nimero que se le nombra.

Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

que es RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en fila'y pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

Presentamos nuevamente la letra \V y preguntamos a los nifios

Que significado es VISION.

ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios un objeto y pedimos a los nifios que
lo observen hacia arriba — hacia abajo — al lado izquierdo — al lado derecho.
Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a
escuchar sonidos onomatopéyicos

Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

ACTIVIDAD: Sentamos a los nifios en el suelo y entregamos plastilina
para que empiecen a modelarla estirdndola, haciendo bolitas, etc.

Participa en
précticas corporales
(juegos, danzas,
bailes,  mimicas,
entre  otras) de
manera espontanea
segura y placentera,
individualmente vy

con otras personas.
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RELACIONES
LOGICA
MATEMATICAS

M.1.4.13. Contar
colecciones de
objetos en el circulo
del 1 al 20 en
circunstancias de la
cotidianidad.

Numero 1

ACTIVIDAD 2

> TEMA: NUMERO 5
Observamos el siguinete video para reforzar la actividad

https://www.youtube.com/watch?v=-0sqG4qPI5A

» Observar y contar hasta el numero 5

PREGE

> ACTIVIDAD EN CLASE: Pega papel entorchado en el nimero 5y
realizar el trazo

- . - oo e -

-
v

v

9

MIERCOLES
3RA SESION HERVART

INDICACIONES

» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancion infantil “MI CUERPO”

Cuenta colecciones
de objetos en el
circulo del 1 al 20
en circunstancias de
la cotidianidad.

Numero 1
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EXPRESION

CORPORAL

e ._ .‘—b‘\

2%
2t

EF.1.7.2. Usar
gestos
convencionales y/o
espontaneos,
habilidades
motrices basicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.)
como recursos
expresivos para
comunicar los
mensajes
producidos. (En
Educacion  Fisica
EF.1.3.2.)

vV VvV V VvV V

YV VvV VY V V

>

Enseflamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa

HIDRATACION.

ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poguito de su botella de agua que

tendran a disposicion sobre la mesa.

Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa

EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que caminen sobre una linea recta para

gue mantengan el equilibrio.

Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

que es RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en filay pedimos que cierren su boca

y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la

boca repetimos algunas veces.

Presentamos nuevamente la letra \V y preguntamos a los nifios

Que significado es VISION.

ACTIVIDAD: Mostramos a los nifios una imagen y pedimos a los nifios

que lo observen y que la describa

Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es

AUDICION.

ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a

escuchar sonidos onomatopéyicos

Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es

TACTIL.

ACTIVIDAD: Entregamos papel de seda para que los nifios realice la

tecnica del arrugado y la pegue libremente en un papelografo.
VOCALES APRENDIDAS

Escuchamos la cancion de “La risa de las vocales”

https://www.youtube.com/watch?v=b YV4GVDGSA

>

Conversar sobre todas las vocales que hemos conocido

Explora y describe
las partes
principales de su
cuerpo y su
funcionamiento, en
forma global vy
parcial, y
diferenciarlas con
respecto a aquellas
de las personas que

le rodean.
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EXPRESION
CORPORAL

EF.1.7.2. Usar
gestos
convencionales

y/o espontéaneos,

-—._-_J'\__( > Colorear

JUEVES
Ata SESION HERVART

INDICACIONES

» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancién infantil “MI CUERPO”
» Enseflamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

> Presentamos nuevamente la letra H'y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

Usa gestos
convencionales y/o
espontaneos,

habilidades

motrices basicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,

rapido, continuo,
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ﬁ ] 2 habilidades » ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poquito de su botella de agua que discontinuo, fuerte,
‘ - motrices bésicas, tendran a disposicion sobre la mesa. N o suave, entre otros.)
. C . > Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
'oﬁ - f\\‘ posturas, ritmos y EQUILIBRIO. como recursos
<3 - g tipos de » ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que salten intercambiandolos sus pies expresivos para
i dentro de las ulas- ulas comunicar los
4 == movimiento » Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios )
(lento rapido que es RESPIRACION. mensajes
’ ’ > ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en fila y pedimos que cierren su boca producidos.  (En
continuo, y Ientamer)te tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la Educacién  Fisica
discontinuo boca repetimos algunas veces.
' > Presentamos nuevamente la letra \/ y preguntamos a los nifios EF.1.3.2)
fuerte, suave, Que significado es VISION.
entre otros.) » ACTIVIDAD: Entregamos a los nifios para realizar las burbujas luego le
pedimos que observen el tamafio de cada burbuja y nos diga el tamafio que
como recursos observa.
expresivos  para > Presentamos nuevamente la letra Ay preguntamos a los nifios que es
. AUDICION.
comunicar los > ACTIVIDAD: Colocamos musica a los nifios y pedimos cantar una
mensajes cancion infantil.
) » Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que significa
producidos. (En es TACTIL.
Educacion Fisica » ACTIVIDAD: Entregamos papel de seda para que los nifios realice la
técnica del entorchado y que los peguen en un papel6grafo.
EF.1.3.2))
ACTIVIDAD 2
» TEMA: NUMEROSDEL 1ALS5
Observamos el siguinete video para reforzar la actividad
> https://www.youtube.com/watch?v=-OsqG4gPI5A
» Observar y contar hasta el numero 5
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RELACIONES
LOGICA
MATEMATICAS

%"

M.1.4.13. Contar
colecciones de
objetos en el circulo
del 1 al 20 en
circunstancias de la

cotidianidad.

S a .‘o— \ - /‘ h‘\‘)
L\ \ ‘Q
34) | (\\ I :

» ACTIVIDAD: Colorea los niameros del 1 al 5y realiza el trazo

1@ 1

EEEw¥
U LW

VIERNES

5ta SESION HERVART

INDICACIONES

» Antes de iniciar ejecute la rutina diaria de saludo, estado del tiempo.
ACTIVIDADES INICIALES:

» Motivamos al nifio con una cancién infantil “MI CUERPO”
» Ensefiamos a los nifios las letras HERVART que estaran en un lugar visible
y dialogamos el significado de cada una de ellas.

RECORDAMOS CON LOS NINOS LAS LETRAS
HERVAT

Contar colecciones
de objetos en el
circulo del 1 al 20
en circunstancias de

la cotidianidad.
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EXPRESION

CORPORAL
P

%%
2%

EF.1.7.2. Usar
gestos
convencionales y/o
espontaneos,
habilidades
motrices basicas,
posturas, ritmos y
tipos de
movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.)
como recursos
expresivos para
comunicar los
mensajes
producidos. (En
Educacion  Fisica
EF.1.3.2.)

YV VvV VY V

Presentamos nuevamente la letra H y preguntamos a los nifios que significa
HIDRATACION.

ACTIVIDAD: Proceden a tomar un poguito de su botella de agua que
tendran a disposicion sobre la mesa.

Presentamos nuevamente la letra E y preguntamos a los nifios que significa
EQUILIBRIO.

ACTIVIDAD: Pedimos a los nifios que alcen un pie y contamos hasta 5
para que logren mantener el equilibrio, realizamos la misma actividad con
el otro pie.

Presentamos nuevamente la letra R y preguntamos a los nifios

que es RESPIRACION.

ACTIVIDAD: Colocamos a los nifios en fila'y pedimos que cierren su boca
y lentamente tomen aire por la nariz, después expulsaran despacio por la
boca repetimos algunas veces.

Presentamos nuevamente la letra \V y preguntamos a los nifios

Que significado es VISION.

ACTIVIDAD: Explicamos a los nifios que vamos a realizar el juego del
VEO-VEO al tiempo que nombraremos algin objeto y que puedan
encontrar los enigmas del juego.

Presentamos nuevamente la letra A y preguntamos a los nifios que es
AUDICION.

ACTIVIDAD: Vendamos a los nifios los ojos luego comenzamos a
escuchar sonidos onomatopéyicos de la naturaleza y que valla nombrando
el que reconoce.

Presentamos nuevamente la letra T y preguntamos a los nifios que es
TACTIL.

ACTIVIDAD: Con los nifios bailamos e imitamos el baile de la
hormiguita.

MI PLANETA
Dialogar con los nifios como se llama el planeta donde vivimos y como
debemaos cuidarlo.

Cuenta colecciones
de objetos en el
circulo del 1 al 20
en circunstancias de
la cotidianidad.

Numero 1
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DESCUBRIMIENT
oY
COMPRENSION
DEL ENTORNO
NATURAL Y
CULTURAL

CN.1.3.5. Explorar,
identificar y
proteger el lugar
donde viven las
plantas 'y  los
animales y
relacionar sus
caracteristicas
externas con su
habitat

> ACTIVIDAD:

Colorear al planeta tierra

Explora- identifica
y proteger el lugar
donde viven las
plantas 'y  los
animales y
relacionar sus
caracteristicas
externas con su
habitat
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Resultados logrados

Al momento de aplicar el método HERVAT, es conveniente indicar que la aplicacion
de actividades durante 5 semanas de clases a los nifios y nifias del area de educacion inicial, es
importante sefialar que en el periodo de observacion se logra de forma paulatina que los infantes
mantengan un interés y motivados para la realizacion de actividades pedagogicas.

La activacion de las zonas neuronales del cerebro de los nifios se pone en préactica ante
gjercicios donde el método Hervat afianzando nuevas experiencias motivadoras donde el
educador mantiene en constante interés para favorecer condiciones para el desarrollo del
aprendizaje, ademas, el educador puede preparar estrategias pedagogicas donde con la
incorporacion de rutinas permiten fortalecer la atencion, participacion en el ambito
educacional.

Es importante mencionar que el método HERVAT inserta nuevas rutinas neuro
educativos, mediante la incorporacién de ejercicios innovadores que despiertan la motivacion
e interés de los nifios y nifias, de esta manera se complementan con el desarrollo de experiencias
significativas en la transmisién de conocimientos dentro de situaciones del cotidiano vivir.

El método HERVAT en base a sus componentes de hidratacion, equilibrio, respiracion,
estimulo visual, auditiva y el tacto. Pueden los educadores realizar ejercicios rutinarios que
mantengan interés en los nifios en los procesos pedagdgicos y cognitivos, donde el educador
puede variar 0 crear nuevas acciones, invitando a una variedad de emociones y disefio de
ejercicios motivadoras para sus alumnos.

Durante las primeras dos semanas fueron méas de observacién, esto debido a que los
nifios al momento de aplicar las estrategias del método HERVAT junto con la docente, se
necesita mas tiempo para ordenarlos y explicarles la rutina que van a realizar. Ademas, la falta

de concentracién y coordinacion en los ejercicios propuestos. Los nifios se encuentran nervioso
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y esta atento a las indicaciones, pero se lo ven en su mayoria con poco estrés. Es conveniente
indicar que mejora el interés y la participacion de cada uno de los estudiantes, esto debido a los
ejercicios novedosos e interactivos que promueve cada una de las etapas del método HERVAT

La tercera semana fue mas interactiva, los nifios al momento de aplicar las estrategias
del método HERVAT junto con la docente, ejecutaron la rutina de manera mas coherente. pero
hace falta mayor concentracion y coordinacion en los ejercicios propuestos. La participacion
se hace de mejor forma, al momento de plasmar en las actividades dirigidas, muestra el nifio
una mejor motivacion y participacion, se encuentra mas relajado e interesado en realizar las
actividades de la docente que tiene esta semana.

La cuarta semana fue mas participativa, los nifios cuando se cambia la rutina le falta
una mayor concentracion y coordinacién en los ejercicios propuestos. Al cambio de las
estrategias se debe repetir varias veces las ordenes delas acciones. La participacion de hace de
mejor forma, al momento de plasmar en las actividades dirigidas, muestra el nifio una mejor
motivacion y participacion, la memoria del estudiante mejora, esto debido a que los ejercicios
propuestos lo realizan de mejor forma, esta pendiente de la proxima accién a tomar para poder
actuar de manera asertiva.

La quinta semana los nifios cometen escasos errores en los ejercicios de estimulacion,
participa de mayor forma, tiene escaso estrés porque perdid la timidez de ejecutar las
instrucciones del método HERVAT. Se aplicdé nuevamente la ficha de observacion donde los
datos obtenidos a través de los registros que se han realizado durante este primer mes de puesta
en marcha del método HERVAT en el aula de apoyo en un Centro de Educacion inicial y
preparatoria a simple vista muestran algunos cambios, tales como: mejor capacidad de atencion

y concentracion, significativamente se ha notado una mayor motivacion y participacion en el

aula mejorando, por tanto, su autoestima.
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Se toma en consideracion la ficha de observacion dirigida a los nifios y nifias de
educacion inicial, donde se puede evidenciar cambios significativos, con relacion al primer
indicador emocional que se relaciona con la atencidn antes de iniciar una actividad pedagogica,
el 80% de los nifios prestan atencion y no es necesario estar repitiendo a cada rato las
instrucciones de la actividad dirigida.

En el segundo indicador emocional que trata sobre la agresividad, con el 93% de los
nifios evaluados existe una buena predisposicion por parte del nifio para trabajar las actividades
pedagdgicas de manera autbnoma., sin que hasta el momento el infante tenga algun tipo de
accion agresiva hacia los deméas compafieros.

En el tercer indicador emocional que trata sobre la timidez, el nifio muestra interés en
las actividades, el 87% responde favorablemente al momento de realizar las actividades
dirigidas por la educadora, por consiguiente, esta mejorando su nivel de timidez y siendo méas
participativo en los procesos de su desarrollo formativo.

En el cuarto indicador emocional, que trata de la recreacidn es conveniente sefialar que
existe el 53% de los padres de familia que ayudan en el reforzamiento de actividades para
promover el desarrollo del infante, por ende, es necesario ver que otras situaciones se puede
afectar al padre o madre para que cumpla con este indicador. pero en contraste a esta situacion
el 100% de los nifios y nifias evaluadas mantiene una buena participacion para el desarrollo de
un juego ludico en el aula de clases, fortaleciendo la sana convivencia y recreacion dentro del
aula de clases.

En el quinto indicador emocional sobre la inquietud, con el 93% de los nifios realizados
la lista de cotejo, se evidencian la motivacion al momento de realizar juegos dentro y fuera del
aula de clases; ademas, se logra los mejores resultados donde el 93% de los nifios obedecen las

ordenes de las actividades dadas por la educadora, esto conlleva, a mejoras y fortalecimiento

para el proceso de aprendizaje.
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Al finalizar las semanas de vinculacion del método Hervat en el proceso de aprendizaje,
se logra que las emociones de los nifios sean beneficiosas, esto debido a que hay momentos
que tuvieron calma, concentracion, motivacion y buena predisposicion en realizar las
actividades pedagogicas, siendo un recurso metodoldgico favorable para el crecimiento de un

desarrollo formativo integral en la educacion inicial.
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Anexos
Anexo 1. Formato de la ficha de observacion a los estudiantes
LISTA DE COTEJO DE EDUCACION INICIAL
Nombre del estudiante:
Area: Inicial 2 “A”
INDICADORES Aspectos S| NO
EMOCIONALES
IMPULSIVIDAD El nifio presta atencion antes de iniciar una actividad
pedagogica
AGRESIVIDAD El nifio realiza la actividad de forma autdbnoma, sin
que el docente esté guiando el proceso de
aprendizaje
TIMIDEZ El nifio muestra interés en las actividades
El padre de familia le ayuda al nifio al reforzamiento
de la actividad
RECREACION
El nifio le gusta jugar con sus comparieros
El nifio le gusta participar durante el desarrollo de
un juego
INQUIETO

El nifio obedece érdenes de actividades por parte del

docente
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Anexo 2. Evidencias fotograficas
Método HERVAT
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Hidratacion
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Equilibrio
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Respiracion
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Visual
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Tacto
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