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Implicacién de actividades ladicas y recursos tecnoldgicos para mejorar la
articulacion y potenciar el aprendizaje en estudiantes de educacion inicial
de la Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon” que presentan
rotacismo.

RESUMEN

El lenguaje es aquel instrumento que las personas emplean para desarrollar procesos de
comunicacion. Razon por la cual es fundamental realizar una deteccion a tiempo en relacion
a los problemas del habla con el afan de prevenir conductas de aislamiento, fracaso educativo
e incluso dificultades psicoemocionales. Por lo tanto, la presente investigacion tiene por
objetivo analizar en qué medida la implicacion de actividades ludicas y recursos
tecnoldgicos mejoran la articulacion y el aprendizaje de los infantes del nivel de inicial y
preparatoria que presentan rotacismo. La metodologia que se empleo fue cualitativa puesto
que se obtuvo informacion por medio de entrevistas a docentes de la Escuela de Educacion
Basica “Abdon Calderdon, también se usO el disefio de investigacion descriptivo y
bibliogréafico puesto que a través de las mismas se expuso toda la informacion sustancial que
engloba a la presente problematica. Se concluy6 que los nifios con rotacismo presentan
problemas de memoria inmediata, deterioro de la memoria visual inmediata y la rapidez

motora, problemas atencionales, alteraciones de la cinestesia y estereognosia.

Palabras Claves: Dislalia, rotacismo, actividades ltdicas, recursos tecnoldgicos.



Involvement of recreational activities and technological resources to
improve articulation and enhance learning in initial education students of
the ""Abdon Calderdon™ Basic Education School who present rotacism.

ABSTRACT
Language is that instrument that people use to develop communication processes. For this

reason, it is important to detect and work on speech problems to avoid school failure,
isolation behaviors or psycho-emotional problems. Therefore, this research aims to analyze
to what extent the involvement of recreational activities and technological resources improve
the articulation and learning of Early Childhood students with rotacism. The methodology
that was used was qualitative since information was obtained through interviews with
teachers of the School of Basic Education "Abdon Calderdn, the descriptive and
bibliographic research design was also used since all the information was exposed through
them. substantial that encompasses the present problem. It was concluded that children with
rotacism have immediate memory problems, impaired immediate visual memory and motor

speed, attention problems, kinesthesia and stereognosis disorders.

KEYWORDS: Dyslalia, rotacism, recreational activities, technological resources.



CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

Cuando los infantes empiezan su escolaridad generalmente manifiestan dificultades
relacionados a lenguaje como se indicO anteriormente, es factible hacer la respectiva
identificacion de las mismas y trabajarlas con la finalidad de evitar problemas de rendimiento
escolar. Una de las alteraciones mas comunes que presentan los nifios es la articulacion del
fonema R ya sea de forma simple o mdltiple, dicho problema no implica dificultades
auditivas o neuroldgicas tampoco se asocia a retrasos psicolégicos, es decir esta alteracion
se denominan rotacismo. Por lo que la presente investigacion es importante desarrollarla
porque ayudd a dar a conocer este problema del habla de los nifios, dado que es muy
frecuente en los primeros afos de escolaridad y a través de las estrategias propuesta se prevé
ayudar a los infantes que presentan dicha problematica. A continuacion, se explica cdmo se

encuentra estructurado el presente proyecto de integracion curricular:

En el Capitulo 1 se encuentra explicado al detalle el problema de investigacion,
posteriormente los objetivos, un objetivo general y tres objetivos especificos, siendo estos
las metas que se desea cubrir y alcanzar en el desarrollo del proceso investigativo; en la
justificacién se consideran los elementos claves del por qué se abordd dicho problema, asi

como también la relevancia que esta tiene.

En el capitulo 2, las autoras plasmaron la metodologia que se empleé para desarrollar
esta importante investigacion, en ella se enuncia el tipo, disefio, enfoque, técnicas,

instrumentos, poblacion y muestra que fueron parte de este estudio.

Mientras que en el capitulo 3 se aborda el analisis de los resultados obtenidos a través
de la aplicacion de las entrevistas a las docentes de la Escuela de Educacion Basica “Abdon
Calderdn”, posteriormente se desarrolla la propuesta la cual se encuentra estructurada por
actividades ludicas y recursos tecnologicos que ayudaran a mejorar la dislalia selectiva de la
letra /r/. Para finalizar se encuentras las conclusiones y recomendaciones, las cuales son

producto de la investigacion desarrollada.



1.1. Planteamiento del problema

Comunmente se conoce que el lenguaje es el proceso importante en la etapa de los
infantes puesto que a través del mismo se trasladara el aprendizaje en su respectivo nivel por
lo que es una herramienta que ayuda a la codificacion de las ideas, tal y como sostiene
Sandoval (2019) “El ejercicio de esta funcion tiene enormes repercusiones en el desarrollo
cognitivo del individuo, porque induce al progreso de las capacidades mentales superiores
involucradas en los procesos de aprendizaje” (p.1). También se acentla que,
aproximadamente cuando los nifios se encuentran en edades entre los cuatro a cinco afos
demuestran alteraciones en el lenguaje, estas forman parte del desarrollo evolutivo de los
mismos. En la Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon” la mayoria de nifios de
Educacion Inicial presentan alteraciones en la articulacion del fonema r y esta dificultad se
Ilama rotacismo. Esta distorsion del habla se la considera como la dificultad para pronunciar

€C_

el fonema “r” simple o multiple.

El rotacismo es la dislalia selectiva del fonema /r/, la cual es ocasionada por la
inmadurez del sujeto, que obstaculiza el funcionamiento correcto de los 6rganos
presentes en la articulacion del lenguaje. Sandoval (2019) menciona la escasa
habilidad motora, la dificultad en la percepcién del espacio y tiempo, los factores
psicoldgicos, hereditarios y ambientales, entre las consecuencias de la dislalia en el

desarrollo de los nifios. (p.18)

Con respecto a los factores psicolégicos, los nifios con rotacismo presentan
dificultades de memoria, ya sea de forma inmediata o de forma visual, acompafiado de
problemas en la articulacion y la fonética, lo que en mayores casos son sinénimo de
verguenza puesto que sus compafieros se burlan por la forma de pronunciar ciertas palabras.

Se explica también que para el aprendizaje de la lectura y escritura se necesita
fundamentalmente madurez perceptiva de areas claves como son las implicadas en este
proceso, como son la auditiva y la visual. Dichos trastornos se ven afectados por la
discriminacion auditiva lo que resulta que el nifio reemplace la letra r por la d y se escuche

palabras descoordinadas.

En relacion a los problemas explicados tienden a aparecer dificultades y confusiones

cuando se empieza la lectoescritura, no obstante, se acentda que para que el nifio empiece a



leer de forma Optima debe haber trazado o adquirido la destreza de identificar semejanzas y

diferencias entre los distintos fonemas, entonces si no ha adquirido estas destrezas se vera

afectada la habilidad para asociar las letras de sus respectivos sonidos.

Otros autores tales como Gallo y Sauceda (2018) explican sobre la interrelacion
entre la dislalia y la personalidad del nifio, donde los infantes con dislalia tienen
dificultades para interactuar con sus pares, por lo tanto, son timidos,
precavidos y reservados en las interacciones sociales, evitando el contacto con los
comparieros. A través del alejamiento intentan evitar la amenaza del entorno y la
excesiva estimulacién social. Se muestran muy sensibles, sensibilidad que

puede estar fomentada por la sobreproteccion parental (pag.56).

1.2. Objetivos

1.2.1.

Objetivo General

Analizar en qué medida la implicacion de actividades ludicas y recursos tecnol6gicos

mejoran la articulacion y el aprendizaje de los estudiantes de educacion inicial que presentan

rotacismo.

1.2.2.

Objetivos Especificos

Describir las causas por la que se origina el rotacismo Yy las dificultades que trae en
el proceso de ensefianza aprendizaje a través de una investigacion bibliogréafica.
Distinguir los recursos tecnoldgicos que mejoren la articulacion de los nifios con
rotacismo.

Elaborar actividades ludicas que permitan el trabajo de la respiracion, los

movimientos de la cara y de la lengua para mejorar la articulacién del fonemarr.

1.3. Justificacion

Aprender a leer y escribir es uno de los retos que tienen los estudiantes en sus

primeros niveles de escolaridad; es factible, que los infantes posean un adecuado desarrollo

fonoldgico puesto que para leer y escribir se requiere de la transformacion de letras en

fonemas o fonemas en letras; y, si se dificulta el reconocimiento de estos fonemas cuando

realiza la escritura o cuando lee, le desarrollara problemas para continuar con este proceso.



Sin embargo, existen elementos que minimizan la comprensién para leer, dentro de
estos elementos se puede destacar la inadecuada repeticion mental y la vocalizacion, los
cuales son mas constantes en los nifios que desarrollaron rotacismo. Cuando existe esta
incapacidad asociada a la lectura; vy, a la escritura se imposibilita demasiado el proceso de
comunicarse con sus padres y desarrolla problemas de ansiedad, depresion y alteraciones de

la conducta, su desarrollo personal, intelectual, cognitivo y emocional.

Tal y como se viene mencionando la educacién es un proceso sustancial en la vida
de las personas, razén por la cual es fundamental que todo nifio pase por un proceso
educativo acogedor en el cual se establezcan las mejores experiencias educativas para los
siguientes niveles, cabe destacar que por medio de la educacion los estudiantes se tornan
reflexivos, criticos y aptos para desenvolverse en sociedad. Por lo que se puede enfatizar
que la presente investigacion es importante puesto que instaura ejercicios para trabajar las
problematicas derivadas de lenguaje como por ejemplo el rotacismo o dislalia selectiva de

la letra R.

1.4. Marco Teodrico

Estado del arte

Sampieri, Collado y Lucio (2018) explica que “la funcion general del marco tedrico
es acondicionar la informacion cientifica que existe sobre lo que se va a investigar, para tener
conocimiento cientifico nuevo” (p.54). La puesta en marcha del marco teérico brinda un
panorama a la investigacion amplio, mediante el cual se controla cualquier tipo de error que
pueda surgir en la investigacion y a su vez sirve como guia para poder llevar el trabajo
investigativo a otro nivel.

Para obtener informacion vital para el presente trabajo de integracion curricular se
realizd una basqueda de informacion cientifica en bases de datos de alto impacto como
Scielo, Redalyc y repositorios de importantes universidades, con el afan de brindarle un

sustento referencial éptimo a la investigacién en curso.

Tema: “Propuesta didactica para trabajar el rotacismo a través de actividades ludicas con
los estudiantes de 2do de Educacion General Basica en el area de lengua y literatura”.

Institucion: “Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil”



Autor: Gabriela Andino Bolanos.

Afo: 2021

Resumen:
“En la investigacion de Bolafios (2021) sustenta que la sociedad esta consciente que el
lenguaje es una herramienta de comunicacion de los seres humanos, que permite expresar
y comprender a los demds, no obstante, existen diversos casos en los cuales tanto nifios
como adultos presentan obstaculos que impiden que el mensaje oral sea transmitido al
oyente de forma adecuada; por tal motivo, su propuesta metodoldgica se enfoco en el
trabajo con actividades ludicas, para tratar problemas de articulacion, especialmente del
fonema r (rotacismo), se ejecutd una investigacion con enfoque cualitativo, empleando
como instrumento las entrevistas estructuradas, las cuales fueron realizadas a docentes
del area de Lengua y Literatura de 2do y 3ro de basica, que corresponden a dos subniveles

de Educacion General Bésica Elemental”. (pag.3)

Tema: “Prevalencia de fonemas alterados en nifios y nifias del Distrito 01d01 de educacion,

Cuenca, 20177

Institucién: “Universidad de Cuenca”.

Autor: Ana Cabrera Céardenas; Karla Jiménez Cabrera.

Afo: 2017

Resumen:
Acorde a lo manifestado por Cérdenas y Cabrera (2017) “la dislalia funcional es la
alteracion de uno o varios fonemas por ausencia o alteracion de sonidos del habla, o
por la sustitucidn de estos por otros; estas alteraciones se extienden mas alla de los 4
afios de edad y se consideran como las mas frecuentes alteraciones del habla.
Por lo que plantearon como objetivo de investigacion determinar la prevalencia de
fonemas alterados en nifios y nifias de entre 5 a 8 afios de edad en las Unidades
Educativas de Cuenca, tomando como base a 296 de instituciones educativas de
Cuenca. Las autoras emplearon el Test de Mecanismo Oral Periférico y el Test de

Examen Logopédico de la Articulacion”. (pag.1)



Fundamenta teorica
Dificultades en el aprendizaje

Segun (Vera & Martinez, 2019) “Las dificultades de aprendizaje comienzan en la
edad escolar, pero pueden no manifestarse totalmente hasta que las demandas de las
aptitudes académicas afectadas superan las capacidades limitadas del individuo” (p. 45).
Como se mencionaba estas dificultades regularmente son la limitada comprension lectora,
problemas de ortografia en el caso que sustituyen o quitan vocales distorsionando la

informacion que se quiere dar a entender.

De ahi nace la necesidad que todo profesor o entendido en el medio educativo debe
estar consciente y capacitado para hacerle frente a todos estos problemas que se suelen
presentarse en el devenir educativo; y, que por lo general incide en el desarrollo cognitivo
de los infantes. Cuando dichos procesos cognitivos se interconectan incitan al individuo a
identificar detalladamente el entorno para interiorizar toda la informacion que después sera
codificada y almacenada en la memoria con los cuales podra llevar a cabo procesos mas

complejos como deducciones, elaboracion de ideas, etc.

Problemas en el lenguaje

Dentro de los procesos cognitivos mas importante se encuentra el lenguaje y que este
sea desarrollado de la mejor forma, aporta en todos los &mbitos de la vida puesto que, “De
él dependen no s6lo procesos de comunicacion y habilidades sociales, sino también procesos
de desarrollo del pensamiento, de aprendizaje y de autorregulacion de la conducta” (Jiménez,

2018, pag. 71).

Cuando existen estos problemas de lenguaje, es importante la intervencion adecuada
para hacerle frente, debido a que al dejar que estos se desarrollen solo se consigue que la
problematica en los infantes incremente y a la vez existen multiples inconvenientes
adicionales a eso. Bien destaca Jijon (2017) quien enfatiza que dichos problemas que los

nifios desarrollan se pueden clasificar en los siguientes niveles.

1. Nivel uno: “Problemas en el &mbito del lenguaje (retrasos simples de lenguaje (RSL),
trastorno especifico de lenguaje (disfasia) y afasias)” (p.26).

2. Nivel dos: “Problemas en el ambito del habla (dislalias, disglosias, disartrias,
disfemias)” (p.26).



3. Nivel tres: “Problemas en la voz (disfonias/ afonias)” (p.26).

No obstante, se recalca que el padre de familia en este proceso tiene un papel
demasiado significativo puesto que son los primeros en identificar las distintas problematicas
que presentan sus pequefios; por ende, trabajar en conjunto con el cuerpo docente en la
identificacion e intervencion oportuna de estos problemas de lenguaje es sustancial para
mejorar la calidad de vida y de los aprendizajes de aquellos nifios que hayan desarrollado

problemas de lenguaje.

En este sentido, diversos estudios demuestran que los profesores pueden reconocer
con suficiente precision y sensibilidad a los alumnos con dificultades del lenguaje si
disponen de una guia u orientacion adecuada, para detectar el uso que hace el nifio
del lenguaje, sus juicios poseen una validez ecoldgica considerable, ya que pasan
mucho tiempo con sus alumnos y los observan en una diversidad de situaciones
(Yagual et al, 2011, p.128).

En consecuencia, de lo mencionado, es esencial identificar las dificultades
provenientes del lenguaje en la primera infancia, porque de estas dificultades depende la
comunicacion, la cual se vera trasgredida cuando el o los nifios prevean comunicarse y
entender a las personas de su entorno, por lo que si no se da una oportuna intervencion con
profesionales del area, las dificultades de lenguaje perduraran hasta la etapa adulta, momento
en el cual la persona ya ha desarrollado problemas psicoldgicos, aislamiento, limitaciones e

inclusive problemas de autoestima.

Dificultades en la articulacion del fonemarr.

Cientificamente la palabra articulacion acoge diversos términos uno de esos es la
“dislalia, disglosias, disartrias y disfemias”, problemas que estan implicitas en el desarrollo
del habla. “La articulacion supone la movilizacion coordinada de un considerable numero
de musculos, nervios y 6rganos, Yy se preocupa por el estudio de las cavidades de resonancia
que modulan la onda generada para conseguir los sonidos del habla” (LOpez, Carrasco, &
Reyna, 2020, pag. 474)

Cabe recalcar que la articulacién puede estar transgredida por varios elementos

particulares o propios del nivel de dificultad que la persona posea tales como alteraciones en



la anatomia o en la fisiologia, paralisis de los nervios fisioldgicos o escasez del pensamiento

linguoespecular.

Estos errores comUnmente aparecen en distintas ocasiones, suele ser al inicio, a la
mitad o al final de la articulacién de una o varias palabras, donde el infante reemplaza u
omite algin sonido por otro similar, uno de los signos de identificacion es cuando las
personas del entorno no comprenden lo que el nifio intenta expresar, siendo un acto frustrante
que con lleva a evitar expresarse en circulos sociales para evitar vergiienzas y a su vez tiende
a aislarse. Por lo antes expuesto se concluye que para todo el problema existen actividades
metodoldgicas que ayuden a mejorar la pronunciacion, cada dificultad de aprendizaje puede

ser mas prolongada que otra y debe existir la predisposicion y paciencia para trabajarlas.

Dislalias

(Jijon, 2017) puntualiza que “las dislalias son las alteraciones del habla, que
presentan los nifios al momento de pronunciar uno o varios fonemas, por ejemplo, la
articulacion defectuosa del fonema /r/ (rotacismo) o la del fonema /d/ (deltacismo), entre

otras” (p.56), también se exhiben 4 tipos de dislalias:

A. Dislalia evolutiva o fisioldgica: es conocida porque desaparece cuando el infante a
alcanzado un completo desarrollo fonoarticular, este desarrollo incompleto produce
la distorsion de los fonemas de dificil pronunciacion.

B. Dislalia audidgena: se da cuando existen deficiencias auditivas en el nifio, lo que
hace imposible que recepte sonidos como son.

C. Dislalia organica o disglosia: este tipo de alternacion se origina por algun tipo de
malformacion en la cavidad bucal

D. Dislalia funcional: “Es el uso incorrecto de los 6rganos que intervienen en la
articulacién del lenguaje, sin ser consecuencia de una causa organica. La
estimulacion linglistica deficitaria, entre otras, son las causas de la presencia de este
tipo de dislalia” (p.56).

De los tipos de dislalias mencionados, la funcional es la que tiene mas incidencia en
la primera infancia; Gavilanez, Mite y Goyburu (2017) dan a conocer que, “para nombrar
los diferentes errores presentes en la dislalia, se usa el nombre del fonema afectado en griego
con la terminacion tismo o cismo” (p.37).

Rotacismo
Definicion
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Gavilanez, Mite y Goyburu (2017) definen al rotacismo como “un fenémeno
fonoldgico relacionado con la realizacion fonética de un sonido rotico en lugar de un sonido
lateral o viceversa” (p.7). Este tipo de alteracion es comunmente presentada por nifios,
donde no articulan bien lar o rr; este problema no implica mayor problema apegado a algin

retraso o fallo neuroldgico, es una dificultad que tiene solucion con un tratamiento oportuno.

Existen tres tipos de rotacismo: gutural (en lugar de vibrar el apice lingual sobre los
alvéolos, vibran el paladar blando y la Gvula, el aire se escapa por una pequefia abertura
que queda en la parte posterior de la lengua y el paladar blando), lateral (el sonido se
produce por vibracion de las mejillas), bilabial (se produce por vibracion de los labios)
(Manso, 2018, p.71).

Causas u origenes del rotacismo.
Causas funcionales

El rotacismo puede desarrollarse por la absoluta ausencia de aspectos que coordina la
fuerza para hablar o posturas inadecuadas de la lengua. (L6pez, Carrasco, & Reyna, 2020)

explican los habitos mé&s comunes que incitan a la aparicion de este problema:

e Succion digital: “La lengua puede adoptar una posicion anormal por los constantes,
frecuentes y ritmicos movimientos provocados por introducir el dedo en la cavidad
bucal” (p.867).

o Respiracion oral: “Por la presencia de un problema respiratorio, el nifio utiliza la
boca para poder respirar y esa postura habitual puede ocasionar alteraciones en la
articulacion fonética” (p.867).

e Rinolalia: “Sin causa organica, el exceso de la salida de aire por el drgano olfativo
produce dificultades para la correcta resonancia de los fonemas” (p.867).

» Succion de chupete/biberon: “realizar esa accion de forma constante y prolongada,
puede producir alteraciones similares a la succion digital y deformar el paladar,
dificultando la pronunciacion de todas las combinaciones de lar y I (p.868).

o Alimentacion infantil: dar en exceso liquidos como parte de alimentacion perjudica
en el sentido que imposibilita desarrollar los musculos de la boca, siendo fundamental

que el nifio mastique para fortalecer todos los musculos involucrados en el habla.
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Causas organicas

Dentro de las principales causas del rotacismo es la existencia del frenillo en la
lengua, este puede ser grueso o corto el cual impide que la lengua se mueva adecuadamente
para pronunciar los distintos fonemas en especial la r y rr; dicho frenillo impide el contacto
que debe ejecutarse entre la lengua y el paladar ocasionando la distorsion de los fonemas.

Cuando el nifio tiene “paladar ojival” es decir, cuando su paladar es mucho mas

elevado o pequefio, la forma de articular se vera impedida debido a este factor.

Tratamiento

Segun el autor “el tratamiento logopédico, consiste en realizar ejercicios de modelado
e imitacion de palabras con vibrantes en distintas posiciones silabicas, reforzando el tono
muscular y la movilidad lingual” (Bedia, 2018, pag. 124). Cuando se llega a terapia el
infante exclusivamente conoce las habilidades que tiene en su boca, puesto que entiende que

por medio de los ejercicios bucofaciales aprende a dominar este drgano clave para el habla.

El rotacismo en la escolaridad.

Cuando el nifio con rotacismo desarrolla la lectura y escritura como parte de su
aprendizaje, empieza a desarrollar dificultades para hablar fonemas, y a su vez incide en el
reconcomiendo de los mismos, porque cuando lea no entendera debido a su inadecuada
pronunciacion, desencadenando problemas de comprensién lectora. Existen casos en los
cuales los nifios evitan la pronunciacion de palabras que tengan la letra r, con la finalidad de

no ser victimas de burlas o acoso por parte de sus compafieros.

Lectura

Se conoce que los nifios que presentan problemas de lenguaje no realizan lecturas de
forma adecuada puesto que carecen de fluidez lectora debido a que no articulan y vocalizan
bien las palabras, siendo la lectura en voz alta un instrumento esencial para reconocer estas

dificultades.

Escritura
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Mientras que los nifios con rotacismo no tienen inconvenientes para la identificacion
de palabras, sino més bien el problema radica en la representacion de cada uno de ellos,

evidenciandose un deficiente lenguaje oral.

Acoso escolar

Si bien es cierto cuando se produce acoso escolar por los problemas del habla existen
situaciones donde el estudiante se siente intimidado y se limita a dialogar con personas de
su entorno por que se sienten avergonzados por su forma de lenguaje y evitan el contacto
con personas. “Son personas aisladas, reprimidas, ansiosas, frustradas, timidas, inseguras,
sienten que son inferiores llevandolas a poseer problemas emocionales y mutismo” (Gallo
& Sauceda, 2018).

Las caracteristicas antes mencionadas inciden de forma directa a ser victimas de
bullying, pero en este contexto entra la valoracion que tenga por parte de su familia porque
si en casa se siente respaldado su autoestima no serd transgredida por el acoso de sus
compafieros, caso contrario si en el hogar se le margina su dificultad incrementa acercandolo

a la inseguridad y €l abajo autoestima

Estrategias basadas en la ludicas para trabajar el rotacismo
1. Trabalenguas
Los trabalenguas ‘“‘son oraciones que aparecen en forma de prosa, dificiles de
pronunciar, que tienen como funcién fomentar la fluidez lectora y adquirir rapidez en el
habla, pues normalmente es utilizado para aprender a pronunciar ciertas letras que no logran
articular bien” (Bedia, 2018).

2. Cuentos infantiles
La importancia de los cuentos infantiles es que ayudan a desarrollar un léxico
excepcional en los estudiantes porque a través de la fantasia se fomenta la expresividad
verbal, lo que con llevara a la formacion de oraciones y frases cuando se comuniguen con
los demas, especificamente cuando los nifios tienen problemas de hablar los cuentos

infantiles los beneficiaran puesto que estimula el desarrollo de la percepcion auditiva

3. Canciones
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Sin embargo, las canciones son empleadas como un instrumento para maximizar
aspectos sensoriales, intelectuales y auditivos de los nifios porque estas canciones estan
compuestas por palabras cortas de facil comprension y captacion, ayudando a los nifios a

aprender diversas palabras de forma ludica a través del canto.

4. Adivinanzas
Bravo, Garcia y Hernandez (2017) define la palabra adivinanza como semejante al
acertijo y conceptualiza como: “Frase, dibujo, verso, etc. en que de una manera envuelta se

describe algo para que sea adivinado por pasatiempo” (p.42).

5. Ejercicios bucofaciales y respiratorios
Existen diversos ejercicios practicos que pueden minimizar los efectos del rotacismo,
debido a que este es una dificultad articulatoria la cual puede ser tratada por medio de

ejercicios bucales, respiratorio etc.

La relacién existente entre motricidad, habla y lenguaje es tan directa que, cuando se
observan nifios que presentan desordenes articulatorios o trastornos en la fluidez y
expresividad, la mayoria de las veces coincide con funciones motrices orofaciales
muy poco desarrolladas. La forma de hablar del nifio con trastornos articulatorios
puede generar otros trastornos como inseguridad, baja autoestima, problemas de
comunicacion con su entorno, y otras dificultades que pueden alterar su aprendizaje

escolar y hasta su personalidad (Gijon, 2015, 68).

Fundamentacion legal
A continuacion, se destacan los articulos, leyes y reglamentos en los cuales se

sustenta el presente proyecto de integracién curricular.

Tabla 1 Fundamentacion Legal.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
TITULO Il DERECHOS
Capitulo segundo: Derechos del buen vivir
Seccion quinta: Educacion
Art. 28.- “La educacion responderd al ~ Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y
interés publico y no estara al servicio egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel
de intereses individuales y corporativos inicial, basico y bachillerato o su equivalente. La educacion
publica serd universal y laica en todos sus niveles, y gratuita
hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive”
TiTULO VII
REGIMEN DEL BUEN VIVIR
Capitulo primero
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Inclusién y equidad
Art. 344 El sistema nacional de educacion comprenderd las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo,
asi como acciones en los niveles de educacién inicial, basica y
bachillerato, y estara articulado con el sistema de educacion
superior.
Fuente: (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL
CAPITULO QUINTO DE LA ESTRUCTURA DEL SISTEMA NACIONAL DE
EDUCACION
Art. 40.- Nivel de educacion inicial. El nivel de educacidn inicial es el proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la
comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta
los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos,
diversidad cultural y lingiistica, ritmo propio de crecimiento y
aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

Art. 41.- Coordinacién La Autoridad Educativa Nacional promoverd la coordinacion

interinstitucional del nivel inicial entre las instituciones publicas y privadas competentes en el
desarrollo y proteccién integral de las nifias y nifios desde su
nacimiento hasta los cinco afios de edad. Dicha Autoridad
desarrollara mecanismos que permitan a la educacion inicial
complementar y articular transversalmente los programas de
proteccion, salud y nutricién. La Autoridad Educativa Nacional
en coordinacion con el ente rector del sector de inclusién
econémica y social, elaborara el curriculo nacional de atencion y
educacion de la primera infancia, y disefiard e implementar los
procesos de formacién y capacitacién continua y especializada
de los docentes y no docentes que. prestan los servicios del
atencion y educacion, de conformidad con la normativa que
expida para el efecto.

Fuente: (LOEI, 2015)

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Capitulo 111
DERECHOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
Art.38 Literal Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y

fisica de nifio, nifia y adolescentes hasta un maximo potencial, en
un entorno ludico y afectivo.

Art. 39. Derechos y deberes de los progenitores con relacion al derecho

Derechos y deberes de los progenitores  a la educacion.-

con relacion al derecho a la educacién.  Son derechos y deberes de los progenitores y demas responsabl
es de los nifios, nifias y adolescentes: 1. Matricularlos en los
planteles educativos;
2. Seleccionar para sus hijos una educacion acorde a sus princip
i0s y creencias; 3. Participar activamente en el desarrollo de los
procesos educativos; 4. Controlar la asistencia de sus hijos, hijas
0 representados a los planteles educativos.

Fuente: (Cédigo de la Nifiez y Adolescencia , 2003)
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PLAN TODA UNA VIDA
OBJETIVOS NACIONALES DE DESARROLLO

Eje 1: Derechos para todos durante e Garantizar una vida digna con iguales oportunidades
toda la vida para todas las personas
e Armar la interculturalidad y plurinacionalidad,
revalorizando las identidades
e Garantizar los derechos de la naturaleza para las
actuales y futuras generaciones
Fuente: ( Senplades, 2017)
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CAPITULO 2

2. METODOLOGIA

En toda investigacion la metodologia es el conglomerado de procedimientos que son
empleados de manera sistematizada, acompafados de técnica que ayudan al investigador a
recabar informacion de relevancia para posteriormente clasificarla, ordenarla y analizarla

para emitir nuevos criterios.

2.1.1 Enfoque
Investigacion cualitativa

Este enfoque se define “por el uso de encuestas, entrevistas, descripciones, opiniones
de los investigadores; este método, es el mas utilizado porque se desarrollan preguntas de
investigacion que se origina antes o durante del proceso investigativo” (Sampieri, Collado,
& Lucio, 2018).

Es decir, este enfoque parte segun las observaciones efectuadas por las autoras de la
presente investigacion, mediante las cuales se pudo conocer que los docentes no emplean
estrategias para sobrellevar las dificultades derivadas del rotacismo, que posee diversos
nifios de la Escuela de Educacién Béasica “Abdon Calder6n” lo que posteriormente traerd

dificultades en los aprendizajes de los nifios en los siguientes niveles.

2.1.2 Disefio de investigacion

Como se indicaba el disefio empleado fue de indole descriptiva, a través de la misma
se describe cada uno de los inconvenientes encontrados en la institucion educativa, siendo
la educacion virtual otra de las limitantes debido a la escasa interaccion entre docentes y
alumnos, situacion que actualmente ha traido consecuencias como la deficiente interaccion

maestra-alumnos.

2.1.3 Tipo de Investigacion

Investigacion descriptiva
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“La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno,
individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento” (Sampieri,
Collado, & Lucio, 2018, pag. 131), cabe destacar que a través de este tipo de investigacion
se brinda la descripcion del comportamiento del problema que se analiza, sin manipular
ningun tipo de resultados.

Este tipo de investigacion se efectlia mediante una exposicion al detalle del fenémeno
que estudia, para exponer su realidad, por lo que establece un conocimiento base del
problema que es evidenciado a través de la observacion o interaccion con los sujetos
implicados y posteriormente expone el criterio de otros autores que fueron referentes en la

investigacion.

Investigacion bibliografica

Finalmente se explica que la investigacion bibliogréfica fue considerada una de las
mas significativas en el presente proceso investigativo, puesto que ayudd a las
investigadoras a ser mucho méas minuciosas y detallistas a la hora de buscar informacion, la
misma que fue recabada a través del andlisis y lectura de invaluables trabajos relacionados
a la dificultad de aprendizaje denominada rotacismo, problema central del presente estudio,
la buasqueda de informacién se la ejecutd en bases de datos donde reposan articulos
cientificos de alto impacto, repositorios universitarios en los cuales se encontré informacion

valiosa que ayudo en la construccion del marco referencial.

(Velasco & Velasco, 2016) indica que “en la investigacion bibliografica se emplean
diversos mecanismos como recolectar, seleccionar, analizar y presentar resultados
coherentes; porque utiliza los procedimientos l6gicos y mentales de toda investigacion;

andlisis, sintesis, deduccion, induccidn, etc., realizando un proceso de abstraccion cientifica”
(p.98).

Poblacion y muestra

Poblacion

Segun Sampieri, Collado, y Lucio (2018) “la poblacion es la totalidad de un
fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de andlisis que integran dicho

fendmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio, integrando un conjunto N
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de entidades que participan con similares caracteristicas” (p.231). Entonces, la poblacion

son todos los elementos, personas o cosas que tienen particularidades en coman.

Caracteristicas de la poblacion
Para la presente investigacion la poblacién analizada es: una directora, dieciocho
docentes de EGB, ciento ochenta y cinco nifios de EGB, treinta y ocho estudiantes en etapa

inicial, siendo 20 nifios del subnivel de Inicial 1 y 18 nifios del subnivel Inicial 2.

Delimitacion de la poblacion
Delimitando la poblacion de estudio se da a conocer que los principales implicados
son los nifios y docentes de Educacion Inicial 1y Iy tres docentes de primero de educacion

basica.

Tabla 2 Delimitacion de la poblacion

Variable Cantidad
Estudiantes 38
Docentes de Inicial 2
Docentes de Primero 3
TOTAL 43

Elaboracion propia.

Muestra

Acorde lo mencionado por (Corona, 2016) la muestra “es un subconjunto o parte del
universo o poblacion en que se llevara a cabo la investigacion” (pag.70). Como se
mencionaba segun el criterio del autor, la muestra comprende una pequefia proporcion que

se desprende de la poblacion general.

Tipo de muestra

El tipo de muestra empleada es la no probabilistica; cabe recalcar que, para aplicar
este tipo de método, las personas que investigan deben tener la experticia necesaria, puesto
que para aplicar el muestreo probabilistico la clave se encuentra en la observacién trazada

por los investigadores.
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Tamafo de la muestra

En este caso se considero a los treinta y ocho estudiantes del nivel de inicial y a las
cinco docentes de inicial y béasica, pero cabe recalcar que, debido a la ausencia de los
estudiantes del nivel inicial en las aulas de clase debido a la virtualidad generada por la
pandemia, el instrumento se aplicard a las dos docentes puesto que estan asistiendo a la
institucion, con la finalidad de recabar importante informacién que corroboren la limitada

aplicacion de estrategias que ayuden a los nifios a mejorar su dificultad en el habla.

Métodos
Meétodo inductivo-deductivo

Como toda investigacion estas necesitan que su problema encuentre una solucion
oportuna, entonces la base de la misma es el analisis de cada una de las estrategias que los
docentes de educacion inicial emplean para mejorar el rotacismo en los nifios en etapa inicial;
por ende, a través de este método tendra distintas premisas generales sobre el estudio que se

esta desarrollando.

Método Empirico

Se emplea el método empirico debido a la observacion directa practicada por las
autoras del presente proyecto de integracién curricular, observacion e interaccion trazada
por medio de una entrevista a las docentes antes mencionadas, instrumento por el cual se

levant6 informacion relevante.

Técnicas e instrumentos

Los instrumentos de investigacion son los recursos que el investigador puede utilizar
para abordar problemas, fendmenos y extraer informacion de ellos, para recabar informacion
valiosa que corrobore la existencia del problema, se empled como técnica principal la

entrevista y como instrumento la guia de entrevista.

Entrevista
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“La entrevista es una forma de comunicacion interpersonal que tiene por objeto
recibir informacion, y en virtud de los cuales se toman determinadas decisiones. También es
una conversacion entre dos personas, una conversacion seria y con un propoésito” (Bravo,
Garcia, & Hernandez, 2017, pag. 78).

La entrevista es una platica que tiene un objetivo clave, en el cual se insertan procesos

que requieren de interaccion y comunicacién; con el afan de conocer el problema.
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CAPITULO 3

3. RESULTADOS (ANALISIS O PROPUESTA)
A continuacion, se detallan los resultados obtenidos de las entrevistas aplicadas a docentes
de Educacion Inicial y el subnivel de Educacion General Basica Preparatoria de la Escuela

de Educacion Basica “Abdon Calderdn™.

Andlisis de entrevistas

En base al levantamiento de informacidn realizado a través de las encuestas se pudo conocer
qgue en mayor instancia las cinco docentes entrevistadas, tienen conocimiento sobre la
dislalia de la letra R méas conocida como rotacismo, acentuando que en los diversos afios
escolares siempre existen casos con este problema y por lo generalmente es una dificultad
que se presenta en los primeros niveles educativos. Cuando se les pregunto si conocian el
término de rotacismo las docentes acentuaron que sin duda alguna era un trastorno de
lenguaje que es importante diagnosticar para saber abordarlo a tiempo, puesto que si este
problema no es intervenido existen riesgos en los procesos de aprendizaje de los nifios
diagnosticados con este problema.

Otro de los puntos que mas llamd la atencion en el proceso de entrevista fue qué las docentes
daban sus experiencias con nifios, dicho problema que a su vez han tenido casos graves y
casos que no requerian mayor ejercicio puesto que se solucioné de forma oportuna, también
indicaron que el rotacismo es una dificultad que latentemente se encuentra en las
instituciones educativas no sélo en el nivel de inicial sino también en cursos superiores los
cuales no fueron abordados y diagnosticados a tiempo, razén por la cual el docente debe

estar capacitado para trabajar oportunamente dicha dificultad en el aula.

Dentro de las caracteristicas que mencionaban las docentes en cuanto a los nifios con esta
dislalia es que ellos son muy limitados socialmente, les da verglienza expresarse o leer en

voz alta debido a que son sujetos de burla por lo tanto su participacion es limitada.

No obstante, se conocié también que diversas maestras enfatizaron que los nifios presentan

dificultad para expresarse debido a que no desean ser sujetos de burlas, sin embargo, en este
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proceso la intervencion de la docente es vital, puesto que como mediadora de conocimientos
debe también ser quien ensefie y fomente el respeto hacia los demés porque de tal forma el

acoso escolar puede incrementar sus niveles.

PROPUESTA

Tema: Actividades ludicas y recursos tecnologicos para trabajar la respiracion, los
movimientos de la cara y de la lengua a través de trabalenguas, libros infantiles, juegos y

canciones.

Datos Informativos

INSTITUCION: Escuela de Educacion Basica “Abdén Calderén”
UBICACION: Calles Bolivar y Junin.

CANTON: Naranjal

PROVINCIA: Guayas

PERIODO: 2021-2022

BENEFICIARIOS: Nifios, nifias, docentes de Educacion Inicial y el subnivel de Educacién
General Bésica Preparatoria.

SOSTENIMIENTO: Fiscal

TUTOR: MSc. Maryuri Edid Cortez Moran
INVESTIGADORAS: Apolonio Gladys; Orellana Joselyn.

Justificacion

Aprender a leer y escribir es uno de los retos que tienen los estudiantes en sus primeros
niveles de escolaridad, es factible que los infantes posean un adecuado desarrollo fonolégico
debido a que para leer y escribir se requiere de la transformacion de letras en fonemas o
fonemas en letras; vy, si se dificulta el reconocimiento de estos fonemas cuando realiza la

escritura o cuando le desarrollara problemas para continuar con este proceso.

Sin embargo, existen elementos que minimizan la comprension para leer, dentro de estos
elementos se puede destacar la inadecuada repeticion mental y la vocalizacion, los cuales
son mas constantes en los nifios que desarrollaron rotacismo. Cuando existe esta incapacidad
asociada a la lectura y a la escritura se imposibilita demasiado el proceso de comunicarse
con sus padres y desarrolla problemas de ansiedad, depresion y alteraciones de la conducta

su desarrollo personal, intelectual, cognitivo y emocional.
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Tal y como se viene mencionando la educacion es un proceso sustancial en la vida de las
personas razén por la cual es fundamental que todo nifio pase por un proceso acogedor en el
cual se establezcan las mejores experiencias educativas para los siguientes niveles, cabe
destacar que por medio de la educacion los estudiantes se tornan reflexivos, criticos aptos
para desenvolverse en sociedad. Mediante la implicacion de las actividades propuestas se
prepara a los nifios a desarrollar participaciones efectivas en &mbitos sociales, en los cuales
no exista ningun tipo de discriminacion, porque a través de las actividades propuestas se
prevé minimizar el impacto del problema denominado rotacismo.
5.2.Actividades

En los siguientes apartados se dan a conocer las actividades de la propuesta las cuales estan
dirigidas a nifios de nivel inicial y el subnivel de Educacion General Bésica Preparatoria,

cada una consta con todos los elementos necesarios para su facil interpretacion.

Materiales y recursos

Dentro de los principales materiales y recursos se establecen los siguientes:

Cuentos que impliguen la repeticion de la letra R.

o Elbingo de la letra R.

o Canciones

o Impresiones de trabalenguas, lecturas y adivinanzas
« Ejercicios buco faciales y respiratorios.

e Recursos humanos: Docente y estudiantes.
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« Ejercicios bucofaciales

EJERCICIOS BUCOFACIALES
Inflar y desinflar las mejillas con aire.
Inflar alternativamente una y otra mejilla con aire.
Aspirar ambas mejillas.
Abrir y cerrar la boca a diferentes velocidades.
Mover la mandibula inferior de un lado a otro.
Relamerse el labio de arriba y de abajo alternativamente.

Lengua dirigida a la nariz y al suelo
alternativamente. Dirigir la lengua a la oreja derecha e
izquierda.

Enseifiar los dientes y esconderlos.

Relamerse:

o las muelas de arriba de la derecha y de la 1izquierda.
o los dientes de arriba y de abajo.
o el labio de arriba y de abajo alternativamente.

Tabla 3 Actividad 1 “Reconociendo Ruidos”

Actividad 1

Nombre de la actividad

Reconociendo ruidos.

Tiempo

1 hora

Objetivo de la

e Desarrollar distintas habilidades de la funcién respiratoria y del soplo.

actividad e Estimular auditivamente a los nifios.
e Poner en préactica la percepcion
Materiales Grabacion de sonidos.
e Figuras del cuento “Un camion fanfarron”
e Papelégrafo
Edad etaria 4-5 afios
Procedimiento
Anticipacion: Duracion: 15 minutos

o Saludo inicial

e Formar a los estudiantes en el piso haciendo un circulo, brindandoles

comodidad para prestar atencion
e Se daa conocer en que consiste la actividad.
o Actividad: Realizar ejercicios de relajacion
e Ejercicio: “Sonidos de afuera y de adentro”.

e Instrucciones:

1. Sentados en el piso prestos a escuchar todos los sonidos.
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6.

Se les pide que cierren los ojos y escuchen atentamente
todos los sonidos que provengan del exterior como, por
ejemplo, pito de carro, perro ladrar, etc.

Posteriormente el nifio atendera los sonidos que estén en el
interior del salon como, por ejemplo, el toc-toc del reloj, los
latidos del corazon de cada uno, etc.

Ahora combina escuchando muy concentrados los ruidos
tanto de adentro y de afuera.

Mientras practicas los ejercicios de estiramiento de brazos
cierra y abre los ojos de manera coordinada.

Mientras dure la actividad la respiracion profunda es clave.

Preguntar que sonido llamé la atencion y conversarlo durante 5

minutos.

Construccion:

duracion: 30 minutos

Mostrar un dibujo relacionado al cuento e indicarles que van a escuchar
la narracion completa del mismo, y tendran que imitar tanto
movimientos como sonidos.

Se procede a leer el cuento

Consolidacion:

Duracién: 15 minutos

Preguntas aspectos relevantes sobre lo que entendieron.

Elaborado por las autoras.
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Tabla 4 Actividad 2 “Escucho e imito”

Actividad 2
Nombre de la Escucho e imito
actividad
Tiempo 2 horas
Objetivo de la e “Crear una funcion muscular equilibrada, para ayudar al crecimiento y
actividad desarrollo de la boca”.
Materiales « Imégenes tipo cartillas.

e Cuento sobre los animales.
« Diversos sonidos de los animales.

Edad etaria 4-5 anos

Procedimiento

Anticipacion: Duracién: 15 minutos

o Se realiza el saludo inicial como de costumbre.

e Formar las sillas del salon haciendo un circulo.

o Posteriormente se les dara a conocer diversas cartillas de animales
y se les pregunta si conocen alguno.

o Posteriormente de presentar los animales en las cartillas se va a
preguntar como hacen cada uno de ellos.

e Si desconocen su sonido, se les hace un repaso y se les indica
como estos hacen

e Se les debe recordar que mientras mas practiquen mejora la
articulacion de los sonidos.
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e A continuacion, se realizan los sonidos de los animales los que
son “Ejercicios de espiracion bucal”:

o “Laserpiente, saca la lengua y sopla con todas tus fuerzas,
expulsando el aire con el sonido zzzzz”.

o “Caballo Has vibrar los labios cuando con todas tus
fuerzas estés expulsando el aire”;
“Elefante Infla la boca y sopla con todas tus fuerzas”;
“Paloma, Principalmente se usa la garganta”, y haz
“grrrruuuuu’

o “Pdjaro: Une los labios y sopla hasta que te salga un
sonido agudo”.

o “Buho: Juntas tus manos y deja un hueco entre ellas, luego
pon tu boca donde dejaste el hueco y sopla”.

Construccion:

duracién: 30 minutos

o Enfatizar el aprendizaje de esos seis sonidos de animales que
aprendieron.

o Posteriormente se narra la portada del cuento que hayan elegido dar
a conocer a los estudiantes.

« Indicar que para comprender se debe escuchar con atencion.

Consolidacion:

e Duracioén: 15 minutos

e Preguntas aspectos relevantes sobre lo que entendieron y a la vez
comparten criterios.

Elaborado por las autoras.
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Tabla 5 Actividad 3 “Todos aprendemos cantando”

Actividad 3

Nombre de la actividad  Todos aprendemos cantando”

Tiempo 1 hora

Objetivo Analizar y cantar una cancion.

Ejecutar praxias bucofaciales y respiratorias.

Materiales e Hojas de papel
e Cancion Infantil
Edad etaria 4-5 afnos

Procedimiento

Anticipacién: Duracion: 15 minutos

o Serealiza el Saludo inicial

e Seindica a los nifios que el dia de hoy se va a trabajar con los 5 sentidos
en especial con el odio y que van a realizar ejercicios practicos para
activar el sentido del odio.

o Realizar ejercicios de discriminacion auditiva o de respiracion.
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Ejercicios aislados de respiraciéon nasal

e Inspiracion nasal, lenta y profunda. Retencion de aire. Espiracion en
la misma forma.

e Inspiracion nasal, lenta y dilatando las alas de la nariz. Retencion de
awre. Espiracion nasal, lenta y completa. Se debe de expulsar la
mayor cantidad de aire posible.

e lIgual que el anterior, pero se debe de expulsar rapido y continuo

e lgual que los ejercicios anteriores, pero la espiracion se realizara
cortada en tres o cuatro tiempos, hasta agotar en lo posible el aire de
reserva, sin realizar entre ellas ninguna inspiracion.

e Inspiracion nasal ripida, retencion del aire, espiracion lenta

e Inspiracién nasal, lenta y dilatando las alas de la naniz. Retencion de
aire. Espiracion nasal, lenta.

e Inspiracion por la fosa nasal derecha. Retencion del aire. Espiracion
por la fosa nasal izquierda (taponamos con un dedo la fosa
correspondiente).

e lgual que el anterior, pero al contrario.

Construccion: duracion: 30 minutos
e “Ahora si que hemos preparado nuestro sentido vamos a escuchar la siguiente
cancion:
e Coloque la canciéon de la letra “r” que estd en el siguiente link,
https://www.youtube.com/watch?v=vf19aGnYif4”.
o Después de haber escuchado la cancidn por varias ocasiones, la deben cantar
todos juntos
e “Luego, analizar la cancion con todos. Preguntar ;A quiénes se mencionan en
la cancidn? ¢ Qué sucede?, ;Como termina?, etc”.
Consolidacion: e Duracion: 15 minutos

« Entregar una hoja vacia.

o La docente debe indicar al estudiante que debe dibujar el animal que
mas llamo su atencion.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6 Actividad 4“Lectura de trabalenguas”

Actividad 4
Nombre de la Lectura de trabalenguas
actividad
Tiempo 1 hora

Objetivo de la

actividad e Fortalecer el tono muscular de los 6rganos fono articulatorios
e Mejorar la pronunciacion, la diccion y las habilidades lectoras.
Materiales e Trabalenguas
e Funda
Edad etaria 5-6 afos

Procedimiento

Anticipacion:

Duracion: 15 minutos

e Saludo inicial
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https://www.youtube.com/watch?v=vf19aGnYif4

Realizar ejercicios bucofaciales: Hoy vamos a leer unos
trabalenguas y como su nombre lo dice, se nos va a trabar la
lengua, por eso antes de comenzar vamos a calentar, asi como lo
hacen los deportistas antes de entrenar o competir. ; Qué parte del
cuerpo utilizamos cuando leemos en voz alta?

Realizar ejercicio bucofacial (Ver anexo)

Construccion: Duracién: 30 minutos

Actividad con trabalenguas

Entregar un trabalengua a cada estudiante.

“Consigna: Esta funda esta llena de trabalenguas, cada uno va a
meter la mano y escoger uno. Cuando todos tengan un papel, lo
van a leer en silencio el trabalengua que les tocd. Si hay una
palabra desconocida o no saben como leerla, solo alcen la mano y
me acercaré a ustedes. Deben leer el trabalengua todas las veces
posibles hasta que les salga fluido, no importa si se les traba la
lengua, sigan intentando”.

Consolidacion: o

Duracién: 15 minutos

Después que los estudiantes hayan practicado su trabalengua en
silencio, escoger o preguntar quienes desean leer en voz alta el
trabalengua que le toco.

Recursos Tecnoldgicos

Fuente: Elaboracion propia

A continuacién, se detallan los recursos tecnoldgicos que ayudaran a mejorar el habla y la

articulacién de los nifios que presentan rotacismo, estos recursos se los puede encontrar en

la plataforma web mostrada a continuacion:

https://wikinclusion.org/index.php/P%C3%Alqgina principal.

Tabla 7 Recursos Tecnoldgico Fonema R

Nombre del recurso

¢ Qué es? ¢Como se lo aplica?

Fonema R

Fonema /R/es un recurso *No se requiere  su
en JCLIC, consistente en
una serie de actividades para
afianzar la articulacion
correcta del fonema /r/ en en el navegador.

todas sus variedades. * Trabaja diversas
actividades

instalacion.

*Se trabaja de forma online
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https://wikinclusion.org/index.php/JCLIC

: Sergio Palao P

INICIO

FONEMAS R-RR

Virginia Arag6n Jiménez
Logopeda col.197 y Maestra AL

: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)

ESCUCHA

MEMORIZA

IDENTIFICA

LOCALIZA

DISCRIMINA
FONOLOGICAMENTE

IMAGENES R-RR

¢ COMO SE LLAMA?

FRASES

Recursos empleados.

Edad etaria 4-5 afios

POEMAS Y
TRABALENGUAS

Celular, Tablet o computadora, Internet.

Fuente: wikinclusion.org

Tabla 8 Recursos Tecnoldgico Fonema R-Multiple

Nombre del recurso ¢ Qué es?

¢Como se lo aplica?

Fonema R Integra las palabras es una
leccion creada en
Pictoeduca constituida por
una serie de ejercicios para

trabajar palabras con sonido

R fuerte.
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*Se trabaja de forma online
en el navegador.
* Trabaja diversas

actividades



& Iniclo de Sesién | Reglistro ooeoe@ =

INICIO DE SESION

Sidispones de una cuenta de usuario en alguna otra web de Pi licaci (Pi d , Pi

Usuario o Correo electronico

;Has olvidado tu contrasefia?

+ | Contrasefia

= ENTRAR

También puedes acceder con tu cuenta de Facebook o Twitter

o Accede con Facebook (o] o Accede con Twitter

iNo tienes una cuenta? REGISTRATE

Inicio Lecciones v Adapta v Pictoeduca v @ o

da...) puedes utilizarla para acceder.

0060000

Qiniclo de Sesién | Registro

ezt

Inicio  Leccionesv  Adaptav  Pictoeduca v @ o

Audiciony Lenguaje

LECCIONES DESTACADAS

Escuchamos y hablam o3

La iguans g8y perezoso

Otros

Cuento cantado: la iguana y
el perezoso

Otros Otros

Pasapalabra de navidad
el reno

Cuento de navidad-rodolfo

Otros
Las plantas

Recursos empleados.

Edad etaria

Celular, Tablet o computadora, Internet.

4-5 afios

Fuente: wikinclusion.org

Tabla 9 Recursos Tecnol6gico “Las letras que suenan”.

Nombre del recurso

¢ Qué es?

¢Como se lo aplica?

Las letras que suenan

Integra las palabras es una
leccion creada en
Pictoeduca constituida por
una serie de ejercicios para
trabajar palabras con sonido

R fuerte.
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*No requiere instalacion.

A través de este recurso se
incentiva al nifio a practicar
el sonido de las letras fuertes
y a su vez a identificar la
letra con su  sonido
respectivo.



las letras suenan

L T T R TR LA T A

elige un cuaderno

Une cada dibujo con su nombre

Recursos empleados. Celular, Tablet o computadora, Internet.
Edad etaria 4-5 afios

Fuente: wikinclusion.org
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CONCLUSIONES

Como ambito final se puede destacar que dentro de las principales causas para que el
rotacismo se origine sin duda alguna, es porque el nifio presenta deficiente coordinacion de
la fuerza en los musculos bucales, también por la inadecuada posicion de la lengua cuando
este habla lo que va a desencadenar problemas en el proceso de aprendizaje de los mismos,
también es importante destacar que los estudiantes estan propensos a ser victimas de
bullying, puesto que al no hablar correctamente sus compafieros se burlan y el estudiante
afectado se avergiienza, lo que lo lleva a aislarse y a evitar interactuar en el conjunto en el

cual se desarrolla.

No obstante, los recursos tecnolégicos que mejoraran la articulacién de los nifios con
rotacismo son “Fonema R”, “Fonema R-Multiple” y “Las letras que suenan”, estos recursos
no requieren ser instalados, el Unico requisito es contar con un dispositivo tecnoldgico e
internet, ahi el estudiante en compafiia con su docente o padre de familia encontrara

diversidad de ejercicios que le ayudaran a mejorar su practica con la letra R.

De las estrategias ludicas disefiadas para trabajar la respiracion, los movimientos de
la cara y de la lengua se emplearon recursos tales como trabalenguas, libros infantiles, juegos
y canciones. Todos estos recursos son de facil acceso, existen en el aula clase o en casa por
ende su préactica no debe limitarse solo a la escuela, también puede ser puesta a prueba en

casa con el afan de mejorar la problematica en los nifios.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la institucion se recomienda tener en consideracion la dislalia
selectiva de la letra r que aqueja a los infantes en los primeros niveles de educacion puesto
que, si dicho problema no recibe un tratamiento o diagndstico a tiempo, esta situacion suele
Ilegar hasta la vida adulta, donde la persona no articula adecuadamente y es sujeto a burlas
por las personas del entorno. Por ende, es competencia del cuerpo docente cubrir las
necesidades de sus educandos buscando mejorar la calidad de educacion y elevar sus niveles
de vida.

Se recomienda a los representantes legales o padres de familia, buscar diagnostico o
valoracion profesional si sus representados llevan algin tiempo con la dificultad al
pronunciar la letra R, debido a que existen padres que no toman en consideracion estos
problemas porque creen que no tendran consecuencias posteriormente, por ende, su
intervencion es oportuna para tratar a tiempo dicho problema.

Al docente se recomienda tomar en consideracion propuestas innovadoras como
estas, debido a que, seria de vital ayuda tanto para los nifios al igual que para la institucion
poner en practicas las estrategias y recursos que aqui se plasman para mitigar la dislalia
selectiva de la letra R. También se recomienda capacitarse constantemente sobre temas como

este, que son pocos tratados debido a que no se les presta la atencion necesaria.
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ANEXOS
Anexo 1. Entrevistas

DOCENTE 1

Nombre: Elena Argentina Apolonio Suarez

Institucién Educativa: Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon”
Cargo que desempefia: lero de basica paralelo “A” matutina

Titulo: Educadora de parvulos

Afos de trabajo en la institucion: 21 afios

PREGUNTAS:

Conoce ¢Qué es el rotacismo?

Si, cuando el estudiante no rasga las palabras al hablar.

¢Ha tenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?

Si a través de los afios he detectado que hay estudiantes que al hablar pronuncian con poca
fluidez y se equivocan porque a veces en casa no ayudan hablar con claridad y a veces se da
por engreimiento y por eso se acostumbran y al llegar a la institucion nos queda trabajar
aplicando diferentes ejercicios.

¢ Qué impacto tiene el rotacismo en la lectura y escritura?

El rotacismo en la lectura hay nifios (as) que leen bien y al escribir se equivocan con letras
parecidas, es decir, que le falta practicar palabras, ahi es donde hay que ayudarlos con
diferentes técnicas

¢ Con qué tipo de letra generalmente los nifios con rotacismo se confunden a la hora de
su pronunciaciéon?

Con la letra que siempre confunden son las siguientes: d-f-I-rr-c-t-1l.

En ¢qué etapa de educacion se empieza a manifestar la problemética?

En la etapa de primer afio de basica

¢Existe el acoso escolar entre los comparieros por la dificultad en pronunciar lar, c, t?
Entre amigos se hacen el bullying.

¢ Qué actividades metodoldgicas y recursos tecnoldgicos propondria para mejorar la
dificultad?

Hay que hacer que ellos pronuncien a través de dinamicas ya sean canciones, trabalenguas,

haciendo ejercicios, etc.
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8. ¢Esimportante realizar actividades Kinestésicas para trabajar el rotacismo?

Si es importante ya que estos ejercicios que se realizan ayudan que el estudiante tenga éxitos
en el convivir diario.

9. ¢Si, a lainstitucion donde usted labora le brindaran estrategias basadas en el juego y
en recursos tecnoldgicos mediante las cuales se brindara una ayuda pedagdgica para
nifos que presentan rotacismo, las pusiera en practica?

Si nos ofertaran para nuestro diario vivir seria excelente, por cuanto nosotros como docentes

practicariamos y superariamos el problema.

DOCENTE 2

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre: Jessie Elena Vera Quinto

Institucién Educativa: Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon”
Cargo que desempefia: Maestra

Titulo: Licenciada en Educacion Parvulario

Afos de trabajo en la institucion: 15 afos

PREGUNTAS:

1. Conoce ¢Que es el rotacismo?

Es la dislalia selectiva del fonema frecuente en nifios menores de 5 afios.
2. ¢Hatenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?
No he tenido ninguna experiencia.
3. ¢Qué impacto tiene el rotacismo en la lectura y escritura?
La lectura, la escritura y la pronunciacion en nifios mas comunes dentro de las dislalias.
4. ¢Con qué tipo de letra generalmente los nifios con rotacismo se confunden a la
hora de su pronunciaciéon?
Con la letra e, rr sonido suave como fuerte.
5. ¢En qué etapa de educacion se empieza a manifestar la problematica?
Cuando el nifio habla en los 3-4 afos
6. ¢Existe el acoso escolar entre los comparieros por la dificultad en pronunciar la
r,c, t?

Si existe
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7. ¢Qué actividades metodoldgicas y recursos tecnoldgicos propondria para
mejorar la dificultad?
Pronuncian de forma correcta, medida por imitacion por medio del juego e internet
8. ¢Esimportante realizar actividades kinestésicas para trabajar el rotacismo?
Es importante visitar: relajacion, respiracion, soplo, motricidad bucal
9. ¢Si, a la institucién donde usted labora le brindaran estrategias basadas en el
juego y en recursos tecnologicos mediante las cuales se brindara una ayuda
pedagdgica para nifios que presentan rotacismo, las pusiera en préactica?

Sin duda, porque los ayudado mucho y asi se pueden desenvolverse ante una sociedad

DOCENTE 3

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre: Mariana del Jesus Palacios Cobefio.

Institucién Educativa: Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon”
Cargo que desempefia: Maestra lero de Basica

Titulo: Licenciada en Educacion Parvularia.

Afios de trabajo en la institucion: 10 afios

PREGUNTAS:

Conoce ¢Qué es el rotacismo?

Si conozco lo que es el rotacismo.

¢Ha tenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?

Si en mis largos afios de trabajo he tenido nifios con esta dificultad de aprendizaje

¢ Qué impacto tiene el rotacismo en la lectura y escritura?
Al momento de pronunciar una palabra de confunden al escribirla, por ejemplo, al pronunciar

la palabra perro el nifio dice pedo

¢ Con qué tipo de letra generalmente los nifios con rotacismo se confunden a la hora de

su pronunciacion?
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10.

11.

12.

Conlaletrad, t, I, rr

¢En que etapa de educacion se empieza a manifestar la problematica?

En la etapa de inicial 2 y preparatoria

¢Existe el acoso escolar entre los comparieros por la dificultad en pronunciar lar, c, t?

Si existe esta dificultad ya que le bajan la autoestima al nifio con dificultad

¢ Qué actividades metodolodgicas y recursos tecnoldgicos propondria para mejorar la
dificultad?

Se les puede ayudar con trabalenguas, dinamicas. Juegos ludicos. Etc.

¢Es importante realizar actividades Kinestésicas para trabajar el rotacismo?
Si, esto le sirve para fortalecer el movimiento corporal y la correcta pronunciacion de las

palabras

¢Si, a la institucion donde usted labora le brindaran estrategias basadas en el juego y
en recursos tecnoldgicos mediante las cuales se brindara una ayuda pedagogica para
nifios que presentan rotacismo, las pusiera en practica?

Si, excelente porque nos ayudaria a el aprendizaje y conocimiento del estudiante.

DOCENTE 4
DATOS INFORMATIVOS:

Nombre: Ana del Rocid Ceballos Pasochoa

Institucién Educativa: Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderdn”
Cargo que desempefia: Docente de inicial 2

Titulo: Licenciada en parvulos

Afos de trabajo en la institucion: 11 afios

PREGUNTAS:

Conoce ¢Qué es el rotacismo?

Si, el rotacismo es la dificultad de aprendizaje que afecta a los nifios (as) que reemplaza la
letra r por otras consonantes similares.

¢Ha tenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Si, en algunas ocasiones porque al momento de dar clases nos damos cuenta la dificultad
que tienen algunos alumnos al pronunciar la r, vienen asi desde casa y hay que averiguar el
motivo.

¢ Qué impacto tiene el rotacismo en la lectura y escritura?

Hay diferentes opiniones por que los nifios al momento de escribir van a tener las
complicaciones y también en la lectura.

¢Con queé tipo de letra generalmente los nifios con rotacismo se confunden a la hora de
su pronunciacion?

Con las letras a, f, I, rr

¢En qué etapa de educacién se empieza a manifestar la problemética?

En la edad de 5, 6, 7 afios, primer afio de basica

¢Existe el acoso escolar entre los compafieros por la dificultad en pronunciar lar, c, t?
Si, porque entre compafieros se hacen bullying y cuando es un nifio con este problema de
aprendizaje, ellos no saben el motivo por que hablan asi.

¢ Qué actividades metodoldgicas y recursos tecnoldgicos propondria para mejorar la
dificultad?

Cartillas, trabalenguas y ejercicios de pronunciacion

¢Es importante realizar actividades kinestésicas para trabajar el rotacismo?

Si, porque al realizar estas actividades para mejorar y le ayudara dia a dia y asi tener una
convivencia con sus amigos

¢Si, a la institucion donde usted labora le brindaran estrategias basadas en el juego y
en recursos tecnoldgicos mediante las cuales se brindara una ayuda pedagogica para
nifios que presentan rotacismo, las pusiera en practica?

Si, para ayudarlos desde pequefios y asi no se les afectaria en el proceso de la escritura y

lectura.

DOCENTE 5.
DATOS INFORMATIVOS:

Nombre: Cinthia Moreira
Institucion Educativa: Escuela de Educacidon Basica “Abddn Calderdn”
Cargo que desempefia: Maestra de Inicial 1
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Titulo: Licenciada en Educacion Parvularia
Afios de trabajo en la institucion: 7 afios

PREGUNTAS:

20. Conoce ¢Qué es el rotacismo?
Si, es una dificultad en el habla donde reemplazan la r por otras consonantes.

21. ¢Ha tenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?

Si, en mi labor docente es muy a menudo encontrar esta dificultad en los estudiantes.

22. ¢ Qué impacto tiene el rotacismo en la lectura y escritura?
Al momento de la lectura es muy visible esta problematica ya que al pronunciar palabras con

r las reemplazan y se entiende de otra manera.

23. ¢ Con qué tipo de letra generalmente los nifios con rotacismo se confunden a la hora
de su pronunciacion?
d, t, I rr

24. ¢ En qué etapa de educacion se empieza a manifestar la problematica?

En la etapa de la inicial

25. ¢ Existe el acoso escolar entre los compafieros por la dificultad en pronunciar la r,
c, t?

Si existe el acoso entre compafieros

26. ¢ Qué actividades metodoldgicas y recursos tecnoldgicos propondria para mejorar
la dificultad?

Se les puede ayudar con trabalenguas, dindmicas, lecturas de cuentos cortos y ejercicios

bocal.

27.¢Es importante realizar actividades kinestésicas para trabajar el rotacismo?
Les permite fortalecer el cuerpo y socializar entre comparieros de esa manera mediante

canciones la correcta pronunciacion de palabras.

28.¢Si, a la institucion donde usted labora le brindaran estrategias basadas en el juego
y en recursos tecnoldgicos mediante las cuales se brindara una ayuda pedagdgica

para nifios que presentan rotacismo, las pusiera en practica?
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Si, de esta manera incentivariamos mas a nuestros estudiantes y fortalecemos sus

conocimientos.

Anexo 2.
“Un cuento muy fanfarron”: el cual se lo puede encontrar en el siguiente enlace:

https://editorialcepe.es/wp-content/uploads/2010/12/9788478695348.pdf

Anexo 3. Levantamiento de informacion mediante entrevistas

Figura 1 Aplicacion de entrevistas
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Anexo 4. Solicitud a la institucion educativa.

-

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL

Naranjal, 9 de febrero del 2022.

Asunto: Permiso para realizar un trabajo de investigacion previo a la obtencion del titulo
profesional.

Leda. Gabriela Tapia Onofre
Directora de la Escuela “Abdén Calderén” Distrito 09D12 Naranjal-Balao

Estimada directora reciba un cordial saludo.

Nosotras, Gl;dys Elizabeth Apolonio Castro con C.I. 0955704150 y Ginger Joselyn
Orellana Ortiz con C.1. 0928548106, estudiantes de la carrera Licenciatura en Ciencias de
la Educacion Mencién Educacion Inicial de la Universidad Estatal de Milagro,
solicitamos a usted de la forma mas comedida se nos otorgue el permiso respectivo para
realizar nuestro trabajo de investigacion previo a la obtencion de nuestro titulo profesional,
cuyo tema es “Implicacion de actividades ludicas y recursos tecnologicos para mejorar la
articulacion y potenciar el aprendizaje en estudiantes de educacion inicial que presentan
rotacismo” en la prestigiosa escuela que usted dirige, para nosotras es muy importante su
aceptacion puesto que, esta es una fase preliminar del proceso de investigacion pero crucial
para el desarrollo del mismo, por lo que le agradeceriamos enormemente su colaboracion.
Obviamente, toda la informacion recogida recibird un tratamiento absolutamente
confidencial y, si usted asi lo desea, le enviaremos una copia de los resultados del trabajo de

investigacion una vez éste haya concluido.

Agradeciendo de antemano su colaboracion.

5 CL 3;55754150
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Anexo 5. Aceptacion de permiso.

Naranjal, 9 de febrero del 2022

ASUNTO: Aceptacion proyecto de investigacion.

Por medio de la presente me es grato comunicarles que acepto formaimente la
peticién recibida con fecha del 9 de febrero del presente afio, de las sefioritas
Gladys Elizabeth Apolonio Castro con C.I. 0955704150 y Ginger Joselyn
Orellana Ortiz con C.|. 0928548106, estudiantes de la carrera Licenciatura en
Ciencias de la Educacién Mencién Educacion Inicial de la Universidad Estatal
de Milagro, para que realicen su proyecto de investigacion en nuestra Escuela
“Abdén Calderon”, esperando aportar en la realizacion del mismo y en la comunidad
educativa.

Sera un placer ayudarles y no duden en contactarme si necesitan algun otro
documento para formalizar su estancia. '

Y i ,w

Atentamente.

4 .
Lcda. Gabriela Tapia Onofre §@ SN
Directora de la Escuela “Abdén Calder6n” _—
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