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Titulo de Trabajo Integracion Curricular: [El desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios-nifias de 4 a 5 afios mediante de reciclaje]

RESUMEN

El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios-nifias de 4 a 5 afios mediante el reciclaje es
un tema que se abordo por la problemética de la EEGB primer impacto del canton Milagro
en transcurso de la pandemia del covidl9, donde los infantes hicieron poco uso del
movimiento de su cuerpo debido al confinamiento global y a la no prespecialidad de las
aulas de clases atrofiando la motricidad gruesa que se necesita en el nivel inicial que sirve
como fundamento para estimular el movimiento corporal, elevar la comunicacion y
desarrollo contextual del educando, este estudio se realizd mediante una metodologia
descriptiva cualitativa y cuantitativa que mediante encuestas se pudo determinar el beneficio
que seria trabajar con materiales de reciclaje en la asignatura de educacion artistica y asi
poder lograr la motivacion en los estudiantes para crear, jugar, aprender, ensefiar valores
de cuidado al planeta y dejar el sedentarismo de esa forma mantener un aprendizaje activo

y desarrolla de forma dptima la motricidad gruesa y los resultados académicos.

PALABRAS CLAVE: Motricidad Gruesa, Reciclaje, Aprendizaje Activo, Covid19
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Titulo de Trabajo Integracion Curricular: [The development of gross

motor skills in boys-girls from 4 to 5 years old through recycling]

ABSTRACT

The development of gross motor skills in boys-girls from 4 to 5 years old through recycling
IS an issue that was addressed by the problem of the EEGB first impact of the Milagro canton
during the covid-19 pandemic, where the infants made little use of the movement of their
body due to global confinement and the non-prespecialty of classrooms, atrophying the gross
motor skills that are needed at the initial level that serves as a foundation to stimulate body
movement, raise communication and contextual development of the student, this study is It
was carried out through a qualitative and quantitative descriptive methodology that through
surveys could determine the benefit of working with recycling materials in the subject of
artistic education and thus be able to achieve motivation in students to create, play, learn,
teach values of care to the planet and leave a sedentary lifestyle in this way maintain active

learning and develop optimally gross motor skills and academic results.

KEY WORDS: Gross Motricity, Recycling, Active Learning, Covid19
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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

Los detalles que definen a humanidad es el proceso de climatizacion que pasan

todos los seres humanos en cualquier fase de la vida.

Partiendo de este hecho este estudio hace prescindible analizar la relacion y
funcionamiento de la motricidad gruesa y el movimiento corporal en la influencia en los
logros académicos de los educandos del nivel bésico inicial de la escuela Primer Impacto

del canton Milagro provincia del Guayas durante el periodo 2021-2022.

El desarrollo del individuo desde su infancia, es una consecuencia de un proceso
bioldgico, unido a elementos sociales, ambientales, familiares, que establece directa o

indirectamente un intercambio con los elementos del entorno.

Peculiaridad, que impera en la investigacion es la importancia de la motricidad
gruesa en el desarrollo de las dimensiones fisicas en su relacién con el desarrollo
académico, concerniente a la capacidad de coordinar movimientos; de acuerdo con esto, se
observo que los infantes no coordinaban sus movimientos motores al momento de correr,
saltar, participar etc., lo cual lleva a delinear interrogantes:; De qué manera inciden las
pocas habilidades gruesas en el movimiento corporal, y el rendimiento académico de los
estudiantes de 4 y 5 afios de primaria, Primer Impacto del cantén Milagro provincia del
Guayas durante el periodo 2021-2022?. Debido a ello, es importante destacar, que,
mediante la investigacion y revision literaria, se ha podido establece el sedentarismo que
en esta época de pandemia en la que se ha desarrollado el teletrabajo a ganado espacio en
las actividades diaria de los educandos. Literaturas que destacan el movimiento corporal
como una dimension que lleva a la adquisicion de la comprension y comunicacion, lo que
permite elevar el rendimiento académico en cualquier individuo, el propdsito de este
estudio de corte educativo tiene como propésito, el de reconocer caracteristicas esenciales
y saber implementar de manera efectiva y en su diversidad, estrategias que ayuden a
desplazar el sedentarismo y fomentar las artes plasticas de reciclaje para LAS
HABILIDADES GRUESAS Y EL MOVIMIENTO CORPORAL EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO, aspecto, que se utilizara para respaldar métodos de aprendizaje durante la
fase del teletrabajo en los hogares desde las planificaciones de las actividades educativas,

done los as beneficiados seran los estudiantes.]
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1.1. Planteamiento del problema

El movimiento corporal, en el desarrollo del ser humano esta correlacionado en
todas las areas de nuestra vida diaria., en la educacion, se procura que el estudiante tenga
conocimiento de su cuerpo, y de la forma como se mueve para que exprese sus emociones,
conceptos, experiencias de lo que esta viviendo, como medio de comunicacion y de
desarrollo personal creativa. Situacion que conlleva a que el cuerpo que siente, va méas alla
del saber, del pensar y del accionar, la expresion corporal como parte del cuerpo es el

inicio y el fin de la experiencia emocionales, mas que la memoria.

Las habilidades gruesas y el movimiento corporal de los estudiantes de 4 y 5 afios
de primaria, es un estudio que se realiza debido a que los estudiantes en esa edad adquieren
por aprendizaje estandares de movimientos motores que en el futuro podré realizar

practicas mas dificiles.

La importancia de poder desarrollar la motricidad sintética en nifios de 4 a 5 afios.
es porgue el aprendizaje motor es el fundamento para adaptar y modificar la conducta del
educando mediante entrenamiento y experiencia que permitira la sobrevivencia o
conservacion del ser humano en las diferentes facetas del aprendizaje que a lo largo de su
vida tendra que utilizar, como la coordinacion y el equilibrio que son primer conocimiento

del mundo. Esta aumentando su tamafio corporal y madurando mentalmente.

El sedentarismo es parte del estilo de vida de aproximadamente el 75 % de la
poblacién mundial segin Mejia, (2019) en el estudio de los factores relacionados con el
sedentarismo de jovenes estudiantes en Perl. Que ha conllevado a la aparicién de diversas

enfermedades como la diabetes, la obesidad, etc.

El sedentarismo infantil en estas épocas a nivel mundial un fenémeno que atrofia la
motricidad gruesa en los infantes, porque desde sus inicios de vida realizan poca actividad
fisica o juegos recreativos, que han sido remplazado en muchas ocasiones por la
tecnologia, cultura que sale dese la cultura del hogar

En el &mbito educativo en toda Latinoameérica, se puede observar el ausentismo de
actividad fisica, ladicas y pléasticas, el inicio de su nifiez evidenciados en los problemas de
salud y de aprendizaje en el transcurso histérico de cada individuo. Que ante la pandemia
gue se vive como la Organizacion Mundial de la Salud y otras organizaciones

internacionales, establecen recomendaciones para reanimar a cada familia poner en
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préactica el movimiento de su cuerpo como mecanismo para la salud, segun explica Rueda,
(2021) el sedentarismo influenciado por los grandes cambios sociales que el mundo y los
demas paises estan viviendo, se estiman urgente elevar la motricidad gruesa en toda la

localidad de la regién.

Nifios Ecuatorianos con niveles fisicos poco saludables, comprobados en las
dificultades que tienen para jugar, pasear en bicicleta y mas actividades de recreacion al
aire libre, permite que se perpetré un sedentarismo infantil proporcionado por permanecer
grandes horas sentados en casa mirando la TV, en internet o jugando videojuegos,
haciendo movimientos minusculos que tienden a la atrofia de la motricidad gruesa de los
infantes, teniendo el efecto de dificultad en los movimientos fisicos.

Cuando los infantes llegan a la educacion de nivel inicial y prescolar es cuando se
puede moldear, entrenar y visualizar como afecta el poco desarrollo de la motricidad
gruesas en movimientos que estan relacionados a las destrezas y que involucran el uso de
los musculos grandes del torso, los brazos y las piernas para realizar movimientos de todo
el cuerpo, como correr, saltar, lanzar, dibujar, vestirse y patear, que natural para muchos
nifios, pero no otros. Desde ese punto es cuando se observa la Dificultad con el

movimiento y la coordinacion.
Causas

o Problema genético, debilidades motrices, dificultades emocionales,

problema en relacionarse de manera social, experiencias traumaticas
Efectos:

o Evita hacer proyectos de arte, malhumorado, dificultad para sostener
lapiz u objetos, hacer un rompecabezas le produce ira, distanciamiento cuando se lo
invita a jugar con una pelota, bajo rendimiento tarde en aprender, problema de
aprendizaje, reaccion tardia en movimientos corporal a escuchar una orden,
problemas espaciales.

Este problema ha evolucionado arduamente que se debe poner prioridad al
desarrollo de las motricidades, desde la infancia, el cual debe recibir una atencion
apropiado y afectiva, y procedimental para poder estar en condiciones de un positivo
proceso de aprendizaje escolar y sin duda para una vida futura satisfactoria. Por lo que

cabe preguntarse:
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. ¢ Cuales son las reacciones del infante ante la ausencia de la motricidad

gruesa?

o ¢Cuales son las edades en que mayormente reaccionan negativamente ante

la ausencia de motricidad gruesa?

o ¢las habilidades motrices gruesas pueden elevar el rendimiento académico

en los infantes?

o ¢De qué manera participa la familia y los docentes en el desarrollo y el

entrenamiento en la motricidad gruesa en los educandos?

o ¢Qué motiva el desarrollo de la motricidad gruesa para elevar el rendimiento

académico, de socializacion y comunicacion del educando?

La motricidad gruesa juega un rol muy importante en el periodo de prestacion, e
induccion del infante en la educacion, porque el nifio depende de ella para adquirir todas
sus experiencias, siendo la docente la que mayor tiempo permanece al cuidado y
adiestramiento de las condiciones que permiten al infante insertarse con mayor acierto a la
sociedad, donde los mas beneficiados seran los educandos y la misma sociedad.

Este estudio se desarrollara en el ambito educativo, en el area de la organizacion del

esquema corporal motriz toma su objeto de estudio en las:

DELIMITACION:

o Las habilidades gruesas y el movimiento corporal sobre el
rendimiento académico de los estudiantes de 4 y 5 afios, del nivel inicial de la
escuela de educacion basica Primer Impacto del cantén Milagro provincia de las
Guayas durante el periodo 2021-2022.

Delimitacion que nos lleva a enfocar el problema de la siguiente manera:

PROBLEMA
o ¢De qué manera inciden las habilidades gruesas en el movimiento corporal,
y el rendimiento académico de los estudiantes de 4 y 5 afios del nivel inicial de la
escuela de educacion basica Primer Impacto del cantén Milagro provincia del Guayas
durante el periodo 2021-2022?
precisa
La presente investigacion se considera transcendental, porque forma parte de una
realidad actual de salud en el pais, ya que en la mayoria de centros educativo del cantén y

del todo el pais, esta bajo la modalidad del teletrabajo y demanda de estudiantes que no
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interrumpan su proceso de atencion y desarrollo fisico motriz acopldndonos a la nueva
normalidad, mediante actividades de reciclaje plastico, especialmente en la EGB del nivel
inicial, en donde los nifios pequefios son las que dan forma al desarrollo de sus cerebros de un
modo duradero y son los que edifican los fundamentos -fuertes o débiles- para su desarrollo
temprano. Desde este punto los educandos necesitan de entrenamiento, cuidado permanente
y dedicado al desarrollo de su motricidad, lo que exige una mayor inversion de tiempo y
namero de actividades ludicas, plasticas y de inculcar el valor del cuidado del planeta y de
la revalorizacion de los objetos y asi poder cumplir con los perfiles y estandares educativos
que el Mineduc a implementado como politica de estado. que en algunas ocasiones no

puede ser satisfecha completamente.]

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Analizar el desarrollo de la motricidad gruesa y su incidencia con el uso de reciclaje para
los nifios del nivel inicial 2 de la escuela de educacién basica, Primer Impacto del canton

Milagro provincia del Guayas durante el periodo 2021-2022.
1.2.2. Objetivos Especificos

e Establecer la incidencia que tienen los materiales reciclables en el desarrollo de la

motricidad gruesa aplicada en la modalidad virtual

e Identificar los beneficios de las actividades ludicas por medio de materiales
reciclables, para desarrollar la motricidad gruesa del nifio.
e Proponer actividades que fortalezcan el desarrollo motor grueso con la utilizacién

de materiales reciclables.

1.3. Justificacion

Este estudio que tiene como tema las habilidades gruesas en el movimiento
corporal, y los resultados del aprendizaje, es un argumento que requiere de atencion
inmediata pues el estado de salud fisica, emocional y social afectiva que es fundamentales
para el desarrollo. A partir de este de este criterio donde radica la importancia de esta
investigacion, pues el desarrollo integral del educando es de intercambio entre la
experiencia y la concepcion de lo que aprende que entra en un grado de maduracion para
ascender de forma sistematica al perfeccionamiento de habilidades perceptivas, motoras,

cognitivas, del lenguaje, socioemocionales y de autocontrol.

18



La relevancia del estudio en las habilidades motoras gruesas es entender la forma
de promover la capacidad que el infante tiene para su desarrollo natural de cada uno de sus
etapas sensitivas evolutivo del crecimiento de su cuerpo y de sus destrezas, que les
permitira a los infantes realizar actividades cotidianas, como caminar, correr, saltar, jugar,

atrapar, lanzar y golpear una pelota. Etc.

La facilidad con que el infante se atreva a usar todos sus sentidos para entender tu
entorno, admite que en su cuerpo desarrolle motricidad gruesa en el periodo infantil,
porque es la fase de explorar, explora su entorno, autoestima, confianza, que determina
instrumentos decisivos para que la psicomotricidad fina funcione correctamente que en

posteriores etapas le tocara progresar.

El ajuste, la idoneidad y utilidad de los contenidos de esta investigacion del
ambito educativos tiene pertinencia desde el punto de vista de tedrico que son definidos
mediante la investigacion literaria que conlleva a realizar cuestionamientos por resolver
sobre la manera que inciden las pocas habilidades gruesas en el movimiento corporal, y el
rendimiento académico de los estudiantes de 4 y 5 afios, del nivel inicial de la escuela de
educacion basica Primer Impacto del canton Milagro provincia del Guayas durante el
periodo 2021-2022.

Investigacion que busca las causas y efectos del problema detectado en la
institucion educativa la Inmaculada, analizada a través de la comunidad educativa por

medio de reuniones mediante zoom y formularios en linea.

Esta investigacion procura aportar a la linea psicomotricidad infantil en el area de la
coordinacion y el movimiento corporal, mediante estrategias académicas, realizando
juicios basado en diferentes teorias, respaldado bajo diversas estructuras motrices
formuladas por ensayistas y justificada por medio de sus estudios a fin de laborar talleres
que sirva de ayuda para la valoracién de las habilidades gruesa y el rendimiento

académico.

Es por esto, que esta investigacion considera relevante evaluar las actividades que a
diario los educando realizan en sus casa, y que coadyuva al poco desarrollo motor grueso
de los estudiantes de la EGB la Inmaculada, se considera proponer una alternativa que
permita sustituir las actividades sedentarias de los educandos, conseguir las metas a largo y
corto plazo y plantear mejoras conformes a la actualidad del distanciamiento y de la

educacion en casas en la que viven los estudiantes en sus procesos motrices.
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El movimiento es una necesidad bésica de todo ser humano desde su nacimiento. El
ejercicio es esencial para la salud fisica, el desarrollo de la personalidad, el crecimiento

fisico y la realizacidon de muchas habilidades y destrezas.

encontrar una participacion activa entre la familia y el docente en el adestramiento
de la destreza metodoldgica manejada para el grado o nivel educativo permitir establecer
un trabajo integral entre los estudiantes y la aplicacion de estrategias cual establecen la

pertinencia metodoldgico y social del proceso educativo del jardin o preescolar.]

1.4. Marco Tedrico

[Antecedente

La integracion e inclusion escolar permite a un estudiante tener experiencia de
distintos tipos de aprendizaje, en el entorno académico del nivel general basico elemental,
que instruye a los educandos a desarrollar la capacidad para explicar las direcciones
izquierda y derecha de los tres diferentes componentes del espacio. y tiempo.

La influencia que tiene el desarrollo psicomotriz en el rendimiento académico, es el
punto de partida para el dominio propioceptivo mediante la actividad motriz establece, o
crear relaciones significativas entre los estimulos que facilitan el contexto y
su desarrollo total para conseguir perfeccionar el potencial y obtener

un rendimiento escolar alto.

El desarrollo psicomotor se ha vuelto trascendental para él. Infante, por la continua
madurez de la edad neuromuscular preescolar admite dominio de diversas actividades
motoras; el aprendizaje juega un papel fundamental en su progreso en el dominio de
diversas actividades motrices; el aprendizaje juega un papel importante en su progreso, por
lo tanto, dentro de lo posible debe haber un correcto desarrollo neuro muscular.

Haciendo una revision literaria en bibliotecas digitales se han encontrado algunos
estudios sobre la motricidad gruesa en el movimiento del cuerpo y el rendimiento

academico, las cuales indican lo siguiente:

Nieves, (2007) en su obra titulada Algunas consideraciones sobre psicomotricidad
y las necesidades educativas especiales (NEE), hace mencion sobre el estudio de Piaget
(1969) en la teoria sobre la evolucidn de la inteligencia en el nifio, quien pone de

manifiesto que “la actividad psiquica y la actividad motriz forman un todo funcional que es
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la base del desarrollo de la inteligencia, y acepta que, mediante la actividad corporal, el
nifio piensa, aprende, crea y afronta los problemas.

Desde el este punto, el autor se refiere a la actividad fisica y la minuciosidad el
aprendizaje motor esta estrechamente relacionado con las actividades mentales. Del
infante, lo define como el lugar de inicio del desarrollo de la inteligencia del nifio,
demostrando de esta manera que la motricidad gruesa es una habilidad que hay que buscar
estrategias para potenciarlas porque interviene directamente con el movimiento corporal

que es el instrumento para elevar el aprendizaje de todo ser humano.

Importancia de la educacion motriz en la ensefianza de la lectoescritura a nifios y

nifias de primer grado y jardin de infantes en el colegio oficial de Quezaltenango.

Fernando, (2005) explica que lo primordial que debe ser la motricidad en el infante,
puesto que determina que la percepcion y movimiento funcionan de manera correlacionada
como si fuera un solo sistema. Lo que permite que el movimiento sea el componente
basico en el aprendizaje, porque origina el eficiente proceso cognoscitivo de los infantes. Y
desde este punto es que el autor menciona a Bruner (1973), quien reafirmando que el
“desarrollo de la coordinacion manejable, estd ligada profundamente a las capacidades
intelectuales del nifio”. Por lo tanto, este estudio formula, lo convenientemente que
resultan el trabajo motor del cuerpo para receptar de manera positiva las nuevas
actividades de su motricidad en los movimientos de su cuerpo para los nuevos
conocimientos o retos, siempre establecida con la experiencia que ya se tiene, ejm. El
ritmo de las carreras puede aumentar o disminuir de acuerdo la experiencia que el infante

tubo al inicio de su actividad motora gruesa del correr.

La revista Scielo, en su articulo titulado el desarrollo de las habilidades motoras,
publicada por (Zubiaur-Gonzélez, 2013 ) quien considera que ”Las habilidades motoras
gruesas son destrezas esenciales que involucran el uso de los grupos musculares méas
grandes como brazos, piernas, pies y torso para mover el cuerpo”. Lo que evidencia que el
acrecentar el nivel de actividad fisica o plasticas avalara un buen desarrollo de sus
capacidades motoras y aun mas su gasto energético alcanzando un excelente salud de
forma fisica y mental y en el &mbito educativo contribuye a una potenciacion de
creatividad y perspicacia belleza natural de las cosas, asi como a la formacion y desarrollo
personal del educando, que de forma determinada estan intrinsecamente fusionada a la

cultura en la que el hecho educativo se encuadra.
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Fundamentacion epistemoldgica

(Juan Carlos Aguirre Garcia, 2012) la motricidad gruesa tiene sus fundamentos
epistemoldgicos en la ciencia de la motricidad humana que tiene una aparicion muy
reciente, a pesar de, que su preexistencia sobrepasar los hechos que acontecen de los
pensamientos se acumulan a lo largo de la vida. Con esta referencia, se analiza que la
motricidad se derivd a una ciencia tedrica en la que evidencio hipotesis, contenido sobre la
relacién de la motricidad con las sensaciones, tanto desde la fisiologia como en la
psicologia, al relacionarla con la educacion se denota como ajustar eta ciencia de la
motricidad con el aprendizaje, estableciendo correspondencia entre la motricidad, los
sentidos en sus diversas caracteristicas en unidad de ligados con las teorias de las
sensaciones y sentimientos de un cuerpo que es sentido por un objeto externo que es el
cuerpo humano, que de multiples formas influye de manera directa en el rendimiento
academico que va enriquecido de las experiencias pasadas, y desarrollando la capacidad
para contribuir al conocimiento y hacerle frente a un futuro siempre incierto en cualquier

sociedad.

Fundamentacion tedrica
Motricidad gruesa

Concepto. - (Rueda, 2021) explica que la motricidad gruesa e la “son destrezas
esenciales que involucran el uso de los grupos musculares mas grandes como brazos,
piernas, pies y torso para mover el cuerpo”

Desde esta explicacion, se define a la motricidad gruesa como el movimiento
corporal que permite sentarse, gatear, correr, brincar, tirar una pelota y subir las escaleras.
Historia De La Motricidad

(Zubiaur-Gonzalez, 2013 ) Los primeros pasos de lo que seria la psicomotricidad
aparecen a finales del siglo XIX con los grandes descubrimientos de la fisiologia nerviosa,
gue ponia de manifiesto que el modelo anatomo-fisiolégico que se tenia del cuerpo era
escaso.

Dupré, filésofo de la ciencia y filésofo de la biologia, quien, reiter6 el termino de
psicomotricidad como sinopsis de la correlacion entre los trastornos de la mente y su
reflejo a en el cuerpo de manera fisica. El autor concluyo esta primicia a partir de sus

trabajos con enfermos psiquiatricos, la cual pudo observar dominio neurolégico la
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percepcion de psicomotricidad.

considera la psicomotricidad como una técnica que ayuda a el descubrimiento del cuerpo
de cada ser humano, de sus movimientos organizado y sistémico y de lo que sucede en la
disposicion de la maduracién neuro-motora, dejando atras su movimiento inconsciente
reflejos, para obtener la capacidad de desplazamiento y alcanzando a la capacidad de
realizar movimientos disociados. A traves de hallazgos al azar o por imitacion, descubre
las partes interiores y los fragmentos de su cuerpo.

Caracteristicas del desarrollo motor en nifios de 3a5 (LILIA ANGELICA
JIMENEZ ACEVEDO, 2011) considera que el crecimiento y desarrollo motor es una
correlacion de modelos de impulsos genéticos, componentes desde el punto de vista
nutricional, emocional, social y cultural, son dindmicos y constantemente aterrorizan a las
personas desde el nacimiento hasta la edad adulta.

Cada infante crece y se desarrolla de un modo Unico que es diferente a los demas,
de manera normal. Desde el momento en que se diferencian los sexos, los patrones de

crecimiento pueden variar tanto, de acuerdo al ser humano y sus diferencias individuales.

Tres principios generales gobiernan el crecimiento fisico y el desarrollo motor:

o Cefalocaudal
o Proximo distal
. lo general a lo especifico o de lo grueso a lo fino de acuerdo a la

explicacion del autor
1.1. Fundamentacion Legal
e Constituciéon De La Republica
e Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)
e Convencion sobre los derechos del nifio de las Naciones Unidas
Constitucién De La Republica Seccion segunda Ambiente sano

(Ecuador, 2021).- el mismo que manifiesta que

Art. 14 “Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente
sano y ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen

vivir, Sumak Kawsay” (p.14)

Se comprende, que el art. 14 delinea el derecho a vivir en armonia y paz, por

consiguiente, hay que aceptarse, tolerar ideas o pensamientos diferentes en el contexto de
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las razas, religiones o etnias para poder llevar la sana convivencia y armoniosa que se debe
establecer en el aula mediante el entrenamiento de la motricidad gruesa que eleva las
habilidades sociales y de comunicacion, fomentando el dialogo.
Seccion tercera Comunicacion e Informacion Art. 18.- manifiesta
que “Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a: 1.
Buscar, recibir, intercambiar, producir y difundir informacién veraz, verificada,
oportuna, contextualizada, plural, sin censura previa acerca de los hechos,

acontecimientos y procesos de interés general, (...)” (p.15).

Desde este punto de vista la constitucion plantea la libertad para analizar y buscar
informacidn que coopere con el bien comun de las personas, que para este estudio es e vital
importancia buscar formas de sacar del sedentarismo a los educandos y desarrollar la

motricidad gruesa en sus movimientos corporales y elevar el rendimiento académico.

Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI)
(Mineduc, 2011)

Capitulo tercero de los derechos y obligaciones de los estudiantes.
Literal o.- Contar con propuestas educacionales flexibles y alternativas que
permitan la inclusién y permanencia de aquellas personas que requieran

atencion prioritaria (...) (p. 17).

Mediante la LOEI, define que, como docente, se puede buscar maneras para que los
escolares tengan permanecia en la educacion y que su condicion de vulnerabilidad
establecida por las dificultades en sus movimientos corporales, que puede desencadenar en
problemas de género, culturales o raciales sean atendidos de forma prioritaria lo que
conlleva a establecer modelos de ensefianzas que permitan el dialogo la negociacion

mediante las la motricidad gruesa y sus relaciones con el desarrollo integral de los infantes.

Convencion sobre los derechos del nifio de las Naciones Unidas
(UNICEF, 2006, p.16,22,23)

Art. 29, respecto a la educacion de las nifias, nifios y adolescentes, se menciona que

ésta estara encaminada a:

a. Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio

hasta el maximo de sus posibilidades; b. Inculcar al nifio el respeto de los derechos
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humanos y las libertades fundamentales y de los principios consagrados en la Carta de las
Naciones Unidas;

d. Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con
espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre todos los
pueblos, grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen indigena;

De acuerdo lo explicado por la UNICEF, a partir del nacimiento de un ser humano
la personalidad se va estableciendo y el estado mantiene una constante atencion en aquel
desarrollo, la ineficacia que pueda ejercer sobre esta formacion cualquiera de las
dependencias del estado que estén relacionado directamente con esta formacion, hace
percibir que es una violacion a cada uno de sus derechos, por tanto la busqueda continuo

de la definicion de la identidad de cada ser humano contribuye a vivir en armonia y paz.]
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CAPITULO 2

2. METODOLOGIA

[ DISENO DE LA INVESTIGACION.- El tema de estudio del desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios-nifias de 4 a 5 afios mediante de reciclaje, busca entender
mediante la investigacion descriptiva explicativa, los puntos implicados para la
problemaética evidenciada en el movimiento corporal, y el rendimiento académico de los
nifios y nifias de 4 y 5 del pre escolar de la escuela de educacion basica Primer Impacto del
canton Milagro provincia del Guayas durante el periodo 2021-2022, de acuerdo a
Sampieri, Valencia, & Torres, (2014) permite “mostrar con precision los angulos o
dimensiones de un fendmeno, suceso, comunidad, contexto o situacion”. Desde este punto
de vista la forma como se maneje la informacién se lograra los objetivos planteados de

forma independiente, con referencia a los conceptos o variables tratados en este trabajo.

EL ENFOQUE DE LA INVESTIGACION.- es mixto o cuantitativo-cualitativo;
lo cuantitativo hace referencia al analices profundo de los datos de la informacion
interpretados mediante cuadros estadisticos, para relacionar situaciones que estén
ocurriendo, en este caso la incidencia del movimiento corporal, y el rendimiento
academico de los estudiantes del pre escolar, que serad determinada mediante la probacion
de los instrumentos de recoleccidn de datos de esta investigacion; la busqueda de puntos de
vista de diferentes autores mediante la consulta de numerosos documentos o0 casos para
enriquecer la investigacion es a lo que Sampieri, Valencia, & Torres, (2014) denomina
investigacion con enfoque cualitativo, porque accede a una descripcién de la situacion de
forma ampliada con un abanico de temas que se existen con respecto a la influencia que
ejerce la motricidad gruesa en el movimiento corporal de los estudiantes del pre escolar y

de su influencia en el rendimiento académico.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS. - para esta investigacion de

campo implica tres actividades principales y relacionadas entre si:
e Seleccion de un instrumento 0 método de recoleccion de los datos.

La naturaleza de los datos es transcendental para que la basqueda de respuestas y

que tengan un solido soporte los cuales pueden ser datos: primarios y secundarios.
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Datos secundarios: esta investigacién ha encontrado evidencias relacionadas
contenido y pruebas relacionadas con las normas estudios como los test tomados por el
MINEDUC y UNICEF para diferentes estudios.

Datos primarios: esta investigacion aplicara la encuesta con técnicas de medicion
de actitud escalamiento tipo Likert como lo denomina Sampieri, Valencia, & Torres,
(2014, pg. 197), instrumento que validara las variables, hipotesis y determinar si estan de
acuerdo o en desacuerdo que la causa del bajo rendimiento de los estudiantes del pre
escolar es la poca habilidad de la motricidad gruesa en el movimiento corporal y la
reaccion de los docentes, padres y de la misma institucion en participar en la busqueda de

estrategias para poder elevar la causa del problema.

Segun el autor, el escalamiento tipo Likert esté estructurado en un conjunto de
elementos presentados como una declaracion o juicio, por lo tanto, se pide la reaccion de
los participantes en la encuesta, el cual debe elegir uno de los cinco items o categorias de la
escala que se presenta el cual tiene un valor numérico, de esa forma el encuestado incluir la
puntuacion de los positivos y finalmente la puntuacion total, mas la puntuacion de todos
los positivos. Estos ciertamente definen a la audiencia con la que se mide la actitud.

CATEGORIAS LIKERT

AFIRMACION
5. Definitivamente si 1. las habilidades gruesas en el movimiento
corporal inciden con el rendimiento

4. Probablemente si académico.
. 2. estimular los movimientos corporales que
3. Indeciso Implican la coordinacién de los mésculos con
el sistema neurologico, el equilibrio y la
2. Probablemente no coordinacion son importantes para el buen

Lo funcionamiento de las habilidades gruesas

1. Definitivamente no 3. cuando un nifio no domina sus movimientos

tienen ausencia de la matricida gruesa
OBJETO DE ACTITUD MEDIDO 4. la edad de 4 a 5 afios, que es la fase de las

desarrollar las habilidades gruesas con habilidades motrices basicas son los que
mayormente reaccionan negatlvamente ante la

el arte plastico de material reciclaje ausencia de motricidad gruesa mostrandose

para elevar el rendimiento académico. distante, poco interesado por lo que le rodea,
enfadados, sobresalta a con los ruidos, se mira
fijamente la mano.

5. las habilidades motrices gruesas pueden elevar
el rendimiento académico en los infantes.

6. la participacion de la familia y los docentes en
el desarrollo y el entrenamiento de las
habilidades

7. realizar talleres de artes plastica con material
de reciclaje elevara el desarrollo de las
habilidades motrices gruesas y mejorar el
rendimiento académico, de socializacion y
comunicacion  del educando  motrices
gruesas en los educandos es de vital
importancia
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Poblacidn. - nivel inicial de la escuela de educacion basica Primer Impacto del cantén

Milagro provincia del Guayas durante el periodo 2021-2022 tiene 30 nifios de 4 a 5 afios de edad, 2
docentes parvularios. 1, directora 1, subdirectora.

Tabla 1. poblacién

POBLACION
30| NINO
2| PARVULARIAS
2| DIRECTIVOS
30 | PADRES
64 TOTAL

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Gréfico 1. Poblacion

NINO PARVULAR@ESrieS?IRECTIVOS PADRES

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Muestra. - En esta investigacion el universo a estudiarse es de 34, por tal motivo
No seré necesario extraer una muestra. Se tratard con su totalidad. Muestreo de
conveniencia: este es un muestreo de lo que es conveniente, es decir, los articulos

seleccionados a menudo se pueden encontrar en el momento y lugar correctos.

Tabla 2. Muestra

28



MUESTRA

2 | PARVULARIAS

2| DIRECTIVOS

30 | PADRES

34 | total
Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Gréfico 2. Muestra

PARVULARIAS DIRECTIVOS PADRES

Series1

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Elaboran los instrumentos de medicidn. Encuestas a educadoras del nivel pre-primario
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Encuesta elaborada para directivos, docentes y padres

Tabla 3. Encueta.

@ ‘B 2 g
g 3 8 2
o C o c [
3] ) o 3]
S £ S £ gl <
CUESTIONARIO = S 2 e 2| kE
< E-| = 3 | °
z = S 5
@) o o e
5 4 3 2 1
1. ¢Considera usted que las habilidades gruesas en 11 7 6 7
el movimiento corporal inciden con el rendimiento
académico? 34
2. ¢Considera usted que estimular los movimientos
corporales que Implican la coordinacion de los
musculos con el sistema neuroldgico, el equilibrio y
la coordinacion son importantes para el buen
funcionamiento de las habilidades gruesas? 14 9 4 4 3 34
3. ¢Creer usted que cuando un nifio no domina sus
movimientos tienen ausencia de la motricidad
gruesa? 20 9 2 2 1 34
4. ;Conoce usted que los nifios entre la edad de 4 a
5 afios, que es la fase de las habilidades motrices
basicas son los que mayormente reaccionan
negativamente ante la ausencia de motricidad
gruesa mostrandose distante, poco interesado por
lo que le rodea, enfadados, sobresalta a con los
ruidos, se mira fijamente la mano? 10 15 1 3 5 34
5. ¢ Cree usted que las habilidades motrices
gruesas pueden elevar el rendimiento académico en
los infantes? 17 9 5 1 2 34
6. ¢ Considera usted que la participacion de la
familia y los docentes en el desarrolloy el
entrenamiento de las habilidades motrices gruesas
en los educandos es de vital importancia? 10 15 1 3 5 34
7. ¢ Considera usted que realizar talleres de artes
pléstica con material de reciclaje elevara el
desarrollo de las habilidades motrices gruesas y
mejorar el rendimiento académico, de socializacion
y comunicacion del educando? 18 1 2 1 2 34
8. ¢ Considera al desarrollo de las habilidades
gruesas en el movimiento corporal, tenga relacion
en el rendimiento académico, mediante el uso de
material reciclaje para los nifiosy nifiasde4y5
afios del nivel inicial?
12 12 3 4 3 34

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Criterios de Analisis
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Tabla 4. Pregunta 1.

> % 2 2
3 a ) 3
5 5 3 = 5
£ 2 o _
IS =} e e
g 2 8 3 s| <
ICUESTIONARIO = % c _% 3 5
G 2 S =
[a) o o 8
5 4 3 2 1
1. ;considera usted que las habilidades gruesas en 11 7 6 3 7 34
el movimiento corporal inciden con el rendimiento
cadbmiaog TP 23% 20% | 18%| 9% 20% | 100%

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Grafico 3. Pregunta 1

.
.

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Mediante el gréfico 3 que le corresponde a la pregunta 1, categoria 5 tiene la més alta
participacion del 23% de 34 encuestados el resto de categorias tienen menor porcentaje con
respecto a la categoria 5, por tanto, se puede establecer que definitivamente si consideran los

maestros, padres de familia e institucién que las habilidades gruesas en el movimiento corporal
inciden con el rendimiento académico.

Tabla 5. Pregunta 2
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TOTAL

CUESTIONARIO

Definitivamente si

CATEGORIAS

Probablemente si
Indeciso
Probablemente no
Definitivamente no

2. ;considera usted que estimular los movimientos
corporales que Implican la coordinacion de los 14 9 4 4 3 34
musculos con el sistema neurolégico, el equilibrio y
la coordinacion son importantes para el buen 41% 26% | 12% 12% 9% | 100%
funcionamiento de las habilidades gruesas?

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Grafico 4. Pregunta 2

.
_

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Mediante el gréfico 4 que le corresponde a la pregunta 2 en la categoria 5 tiene el 41% de
34 encuestados entre los docentes, la institucion y los padres, manifiestan que definitivamente si,
de la misma forma la categoria 4 también presenta un alto porcentaje de probabilidad del 26% de
considerar que estimular los movimientos corporales que implican la coordinacion de los masculos
con el sistema neuroldgico, el equilibrio y la coordinacion son importantes para el buen
funcionamiento de las habilidades gruesas de los educandos.

Tabla 6. Pregunta 3
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\7) — o (@)
7] c c
) o o 2
5 c o I= c
7] &» Fer} [
s| 5 | 8| & £l 2
> = he] < g <
CUESTIONARIO ) = 3 kS 2 s K
CATEGORIAS| £ 2 gS S| °
© = 2 5
o o o a
5 4 3 2 1
3. ¢Creer usted que cuando un nifio no
domina sus movimientos tienen 20 9 2 2 1 34
. . ,)
ausencia de la motricidad gruesa? 59% 26% | 6% 6% 3% | 100%

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Gréfico 5 pregunta 3

s .

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Mediante el grafico 5 que le corresponde a la pregunta 3 en la categoria 5 tiene el 59% de
34 encuestados entre los docentes, la institucion y los padres, manifiestan que definitivamente si,
de la misma forma la categoria 4 también presenta un alto porcentaje de probabilidad del 26% de

afirmar que cuando un nifio no domina sus movimientos tienen ausencia de la motricidad gruesa.
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Tabla 7 pregunta 4

los ruidos, se mira fijamente la mano?

B % 2 2
] 8 © g
S c o c c
5] [22] [<5) [<5]
£ £ S £ gl
<@ [<5) [<5) [ <
CUESTIONARIO i 2 el S = 2| E
CATEGORIAS | € § = s | ©
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4. ;Conoce usted que los nifios entre la edad
de 4 a 5 afos, que es la fase de las
habilidades motrices basicas son los que
mayormente reaccionan negativamente ante
la ausencia de motricidad gruesa
mostrandose distante, poco interesado por 10 15 1 3 5 34
lo que le rodea, enfadados, sobresaltaa con | ogoy 44% | 3% 9% 15% | 100%

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Gréfico 6 pregunta 4

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Mediante el gréfico 6 que le corresponde a la pregunta 4, categoria 4 tiene la més alta

participacion del 44% de 34 encuestados, asi mismo el porcentaje que le sigue de manera

significativa es la categoria 5 con un 29%, es el resto de categorias tienen menor porcentaje con

respecto a las categorias 4 y 5, por tanto, se puede establecer que se conoce usted que los nifios

entre la edad de 4 a 5 afios, que es la fase de las habilidades motrices basicas son los que

mayormente reaccionan negativamente ante la ausencia de motricidad gruesa mostrandose distante,

poco interesado por lo que le rodea, enfadados, sobresalta a con los ruidos, se mira fijamente la

mano.
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Tabla 8. Pregunta 5
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Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)

Fuente: las encuestas

Gréfico 7 pregunta 5

v

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)

Fuente: las encuestas

]

Mediante el gréafico 7 que le corresponde a la pregunta 5, categoria 5 tiene la mas alta

participacion del 50% de 34 encuestados, asi mismo el porcentaje que le sigue de manera

significativa es la categoria 4 con un 26%, el resto de categorias tienen menor porcentaje con

respecto a las categorias 4 y 5, por tanto, se puede establecer que las habilidades motrices gruesas

pueden elevar el rendimiento académico en los infantes.
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Tabla 9. Pregunta 6
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6. ¢ Considera usted que la participacion de la 10 15 1 3 5 34
familia y los docentes en el desarrollo y el
entrenamiento de las habilidades motrices gruesas | 29% 44% | 3% 9% | 15% | 100%
en los educandos es de vital importancia?

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Gréfico 8. Pregunta 6

F % @

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

%
.

Mediante el gréfico 8 que le corresponde a la pregunta 6 en la categoria 4 tiene el 44% de
probabilidad de 34 encuestados entre los docentes, la institucion y los padres, de la misma forma

existe una alta participacion en la categoria 5 con un porcentaje del 29% que manifiestan que

definitivamente si, considerarian la participacion de la familia y los docentes en el desarrollo y el

entrenamiento de las habilidades motrices gruesas en los educandos es de vital importancia.
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Tabla 10 pregunta 7
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desarrollo de las habilidades motrices gruesas y
mejorar el rendimiento académico, de socializacion | 53% 32% | 6% 3% 6% | 100%
y comunicacién del educando?

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Gréfico 9 pregunta 7

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

Mediante el gréfico 9 que le corresponde a la pregunta 7, categoria 5 tiene la més alta
participacion del 53% de 34 encuestados, asi mismo el porcentaje que le sigue de manera
significativa es la categoria 4 con un 32%, el resto de categorias tienen menor porcentaje con
respecto a las categorias 4 y 5, por tanto, se puede considera que realizar talleres de artes plastica
con material de reciclaje elevara el desarrollo de las habilidades motrices gruesas y mejorar el
rendimiento académico, de socializacion y comunicacion del educando.

37




Tabla 11 pregunta 8
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Gréfico 10, pregunta 8

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)
Fuente: las encuestas

?

Elaborado por: ESPINOZA & MENDOZA (2022)

Fuente: las encuestas

Mediante el grafico 10 que le corresponde a la pregunta 8, categoria 5 y 4 tiene la mas alta

participacion del 35% de 34 encuestados sumados representa el 75%, el resto de categorias tienen

menor porcentaje con respecto a las categorias 4 y 5, por tanto, se alcanza a considerar que el

desarrollo de las habilidades gruesas en el movimiento corporal, tiene relacion en el rendimiento

académico, mediante el uso de material reciclaje para los nifios y nifias de 4 y 5 afios del nivel

inicial
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CONCLUSIONES

e Se haevidenciado que los docentes se percatan de las diferentes dificultades
psicomotrices de los educandos del pre escolar.

e Las actividades psicomotrices desarrolladas por las docentes son limitadas en estas
épocas de teletrabajo que incide directamente en el rendimiento escolar.

e  Que el trabajo sistematizado entre los saberes y la habilidad manual y mental
permite a los estudiantes desarrollar su motricidad gruesa, potencializando sus destrezas y
generando experiencias unicas que les serviran para solucionar un problema de caracter
motriz y social.

e Ladocenciay padres de familia estan dispuesto a coadyubar y correlacionarse en el
proceso de educacion y adestramiento de los educandos.

e En el contexto de la poca psicomotoras gruesa de los estudiantes de inicial, se debe
realizar un taller de orientacion para los padres que permita restablecer el trabajo motriz de
los docentes que laboran con los estudiantes del primer afio de Educacién Inicial,
admitiendo desarrollar la comunicacion, inteligencia y creativa de los nifios, guiado en

aprendizajes significativos.

RECOMENDACIONES
Disefiar un taller de orientacién para Los padres de familia que son los guias en
casa con los nifios y nifias del Primero Afio de la Escuela “la inmaculada”, para que apoyen

con el trabajo docente mediante las artes platicas con material de reciclaje.
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CAPITULO 3

3. RESULTADOS (ANALISIS O PROPUESTA)

Utilizar medidas de bioseguridad. Ademas, al usar la aplicacién Zoom para
entrevistar a los padres, la aplicacion Google Formas brinda informacion sobre como se
aprenden las habilidades motoras gruesas en el hogar y con qué frecuencia los maestros

usan actividades de inclusion.

Dentro de los resultados de las entrevistas a docentes y padres, observamos que hay
un alto porcentaje que se muestra preocupado por el desenvolvimiento de sus hijos en
cuanto al sedentarismo que han llevado durante esta época e pandemia, mediante las
encuestas se puede detallar que se evidencian el problema latente en respuestas
abordadas por el docente y el padre de familia sobre el efecto que tiene la poca motricidad
gruesa en los estudiantes, y el beneficio que tiene trabajar con material del reciclaje en
actividades y juegos para mejorar la motricidad de nifios de 4 a 5 afios, ademas es
pertinente la correlacion en funcion a los efectos observados escrito en las encuestas de la
intervencion con la poblacion que se trabajd, donde se especificd que el bajo rendimiento
de los educandos igual que la afeccidn que esto significa a los largo de su vida es lo que
denotan esta propuesta.

Esta propuesta se fundamentada en los resultados obtenidos descrito anteriormente,
que tiene como punto de partida el desarrollar motricidad gruesa basica para nifios de 4 a 5
anos, en la que se utilizaran las artes plasticas con material de reciclaje como elemento
ludico para elevar las habilidades sociales, la estima y por consiguiente el rendimiento

académico.
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Los estudiantes de 3 a 5 afos, requieren continuar con el adiestramiento pertinente
del &rea motriz gruesa, ya que el desarrollo inestimable de estas habilidades certifica su
aprendizaje integral, para consentir asi un futuro exitoso en el proceso de su vida en todas

las dimensiones.

Los materiales didacticos como mediadores del aprendizaje contribuyen al proceso
educativo, ya que el experimentar a través de ellos permite crear conceptos, motivar
habilidades, identificar sensaciones, compartir con lo pares, en fin, en esta edad madurativa

se pretende aln de este apoyo para alcanzar aprendizajes significativos

Los materiales reciclados son esenciales para el desarrollo artistico de los nifios de
4 a 5 afios, comenzando a una edad temprana y fortaleciéndose afio tras afio. En sus
diferentes periodos de vida. La secuencia légica de cada fase establece fundamentos para la
orientacion, percepcion, y coordinacion de los estudiantes, robusteciendo su competencia y
habilidades en el desarrollo de tales materiales reciclados. Asimismo, Para mostrar su
fortaleza en la ensefianza, enfatizé que se separan los principios y los valores de la
donacion de infantes, qué tiene que ver esto con el reciclaje, qué tecnologia se debe usar,
porque es muy importante. EI desconocimiento o la falta de interés por parte de las familias
y educadores en el tiempo de pandemia hacen que se pase por alto este tipo de labores que
ayudan a instruir a los estudiantes y que afecta en el desarrollo de motriz grueso, al no

realizar actividades con material de reciclaje y sobre todo lo que se refiere a artes plasticas.

Es importante las artes plasticas por que concentra vinculadas expresiones artisticas
y transmision de sentimientos innatos y tradicionales; mas cuando se emplean colores y
formas que generan ya creatividad, inteligencia, la memoria, habilidades, actitudes y
habitos del nifio. Ese ese punto el Mineduc a echo que la educacién artistica sea un eje
transversal para la solidaridad, justicia y equidad dirigida hacia el entorno natural de cada
contexto en la que le toca desenvolverse el nifio. Siendo las artes plasticas el canal de
comunicacion, que le permitan al nifio satisfacer sus necesidades innatas y desarrollar sus

habilidades gruesas mediante el reciclaje

El fundamento pedagdgico que se utiliza en el aprendizaje de los estudiantes e 4 a
5 afios, publicado en el articulo del arte como experiencia Dewey, (2008) quien considera
que “La expresion corporal permite conocer el movimiento del cuerpo y la propia

concepcion del mismo™ dese este punto la expresion psicomotriz que €s un proceso
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comunicativo, social y afectivo que forma parte de personalidad del ser, asi mismo define
que la expresion corporal es utilizar el cuerpo como lienzo y canal de comunicacién para
quienes observan el proceso de expresion en el que los alumnos se encuentran la cual van
modificando y originando nuevas habilidades motoras, capacidades y conductas
personales, segun las etapas de desarrollo. El los estudiantes en la edad de 4 a 5 afios
interiorizan y dan permanencia a los aprendizajes que tienen sentido en cuanto a sus
utilidades, maduracion, ritmo y su conocimiento del entorno. Esto se logra por medio de la
colaboracion y participacion dindmica que cada estudiante tenga como experiencias
significativas, mediadas intencional y adecuadamente como en este caso es el taller e artes
plastica con material e reciclaje, que sera realizado por los educadores para los estudiantes
y padres, recalcando su rol de mediadores, organizando y seleccionando los estimulos
ofrecidos, respetando sus intereses y necesidades, lo que favorece su desarrollo integral.

Como lo detalla el Curriculo el Mineduc en la educacion inicial.

Para este proceso de ensefianza — aprendizaje son necesarios los materiales

didacticos, que facilitaran el desarrollo de las habilidades motrices gruesas.

Implementar talleres donde las artes plasticas permitan realizar actividades que
fortalezca la motricidad gruesa para elevar el rendimiento académico requiere e elaborar un
pequefio manual dirigido a docentes de educacion inicial y a padres de familia, pensado
como respuesta a las dificultades que surgen en el ejercicio de la labor educativa en la
época e pandemia done el teletrabajo trae como consecuencia un sedentarismo que atrofia
el desarrollo motriz grueso de los estudiantes e 4 a 5 afios de edad, por lo cual se expone
como propuesta novedosa en el uso de reciclaje apreciados como desecho, pero que sin
embargo toman un nuevo valor cuando son reconsiderados en nuevas formas y estructura e

uso.

Los beneficiados en esta propuesta son la institucion y los docentes porque tienen la
oportunidad de brindar material Utiles y aplicables en el proceso de ensefianza aprendizaje,
dando las condiciones para elevar la motivacion de actuar, y valorar ecoldgicas el medio
ambiento a donde se desenvuelve, para los parece familia y estudiante una educacion
integral proporcionada por la experiencia que se vive en la elaboracion el reciclaje y en el

desarrollo de sus habilidades motrices.

Para conseguir la meta de esta propuesta se realizara en talleres para los docentes de
educacion inicial en jornada de dos horas de trabajo durante una semana, disefiados en la

planificacion de los proyectos el teletrabajo.

42



TECNICAS DE
MOTRICIDAD GRUESA ACTIVIDADES DE

LAS ARTES N -

PLASTICAS EN NINOS DE 4 A5 ANOS | RECICLAJES

Dibujo e movimientos Formas con Cuerpos geometricos
musculares de piernas, sélidos colores

La pintura brazos, cabeza, Elaboracion de materiales de

abdomen y espalda. juegos o de estudio con colores

El modelado e  Davueltas sobre si Elaboracion e materiales de
mismo y puede mantener el | juegos

Recorte y pegado equilibrio sobre un pie. Elaboracién de Rompecabezas

e  Ennifios de 5 afios de
edad el equilibrio entra en
su fase mas importante y se
adquiere total autonomia

motora.

ELEMENTOS BASICOS DE LA PLANIFICACION

De acuerdo al MINEDUC (2021), las orientaciones del Curriculo de Educacion
Inicial, el principio metodoldgico mas importante es el juego, por ser la actividad innata de
los nifios y porque les involucra de manera global estimulando el desarrollo y aprendizaje

en todos los ambitos.

Experiencia | Explorando los sentidos con la coordinacion general y visual
de
aprendizaje:

Grupo: Nifos/as e 4 a 5 afios
Tiempo Una semana
estimado:

Descripcion | La experiencia consiste en jugar libremente con algunos objetos de
general de diferente color, olor, sabor, textura y consistencia, para ejercitar la
percepcion y motricidad.
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la

experiencia:
Elemento Rincon de construccion
integrador:
Ambitos Destrezas | Actividades | Recursos y | Indicadores para evaluar:
materiales
Convivencia | Colaborar | Participar | Set de Participa en las actividades con
en enla bolos e orden y respeto hacia los demas.
actividades | elaboracion | billar
que se del material
desarrollan | para el
con otros | juego.
nifos y
adultos de
su entorno.
Artes Realizar Elaborar Utiliza los materiales para la
plasticas actividades | una bola de elaboracion e la bola e billar
creativas billar
utilizando
las
técnicas
plasticas
con
variedad
de
materiales.

Por consiguiente, el taller a desarrollar debera potenciar cada una de estas

motricidades

Por ejemplo

Motricidad gruesa a

ARTE PLASTICA

desarrollar SET DE BOLOS DE BOLICHE ?

o Lateralidad | Edad | Material proceso
. coordinacion | 3a5 | e 6 botellas plasticas e  Limpiar las botellas
corporal y visual | afios | iguales de yogurt o jugo. e  pega las tapitas

o ejercitacion

de su lateralidad

o goma, silicon, tijeras

° fomix

encima de la boca.
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o trabajo

grupal o en equipo

o cinta, papeles de e  Decorael envase
colores con fénix y cintas

o 2 globos. decorativas

. arroz e  Dejar secar la goma.

e  Rellenar un globo
con arroz anuda y corta la

boca.

e  Meter dentro del
globo vacio meter el
globo con arroz con el
orificio hacia el extremo
opuesto, de manera que la
boca de uno quede en la
parte posterior del otro y

viceversa.

Obijetivo de Motricidad

gruesa a desarrollar

ARTE PLASTICA

Zancos

o coordinacion
corporal
o equilibrio

o MOVIMIENTOS

Edad | Material

proceso

3a5| e 2
afos | lataso
tarros
metélicas
° 1
clavo

° 1

martillo

e Limpie las latas o tarros de

leche

e Con laayudadel clavo y el
martillo se hacen un hueco en cada
lodo de la lata de manera que queden
uno frente al otro, lo méas simétrico
posible. Puede ser en la parte

superior o inferior.

e  Seintroduce un extremo de la

soga por uno de los agujeros desde la
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o 2 parte exterior de la lata haciéndola

pedazo de pasar por el interior y sacandola por
sogas el siguiente agujero.

o e Cortar la soga segun el nivel
goma, con el que se quiere trabajar y la
silicony estatura promedio de los nifios con
materiales los que se va a trabajar.

para e Poner cinta adhesiva aislante
decorar. para cubrir los bordes de las latas y

asi proteger cualquier superficie

cortante.

e  Decorar las latas. Para esto se
pueden usar diversos materiales
como técnicas. Se puede estampar
disefios con pintura, decorar con
papeles reciclados, cintas, piedras de

colores, etc.

Esta guia brinda consejos y recomendaciones para organizar el dia y espacio de
trabajo, implementando estrategias metodoldgicas establecidas en sesiones introductorias
(experiencias de aprendizaje y rincones de juego), y lineamientos generales para la

planificacion de micro curricular o plan de clase.

En este estudio el rol del docente es muy significativo porque establece el actuar
frente a la educacién en tiempos de pandemia utilizando las Tecnologias de la informacion
y la comunicacion TIC, de acuerdo con lo que menciona el Ministerio de Educacion
Ecuador MINEDUC (2014) el proceso educativo, en su metodologia debe ser eficaz, en la
situacion por la que esta atravesando el mundo entero evidencia en la actualidad el rol del
docente de educacion inicial en la era digital frente a la pandemia se ha ido transformando
en propuestas y desafios para la educacion virtual que ha ha generado la pandemia, por

consiguiente esta propuesta recalca lo innovador como resultado una formacion de calidad.

Las educadoras y padres de familia desempefian un papel importante en el

desarrollo del nifio; si se aplican multiples estrategias que impliquen actividades
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enriquecidas que admitan la potenciacion de las habilidades gruesas del movimiento del
cuerpo para mejorar el desempefio académico, facilitara la adquisicion de nuevas
habilidades y destrezas para la comunicacion. Del mismo modo, el compromiso vinculado
y corresponsable entre docentes y padres de familia permitira realizar un trabajo

organizado y eficiente ante las necesidades individuales de los infantes.

CONCLUSIONES

o El presente trabajo investigativo nos ha permitido poder establecer las
incidencias que se presentan al momento de ejecutar actividades con materiales
reciclables para el 6ptimo desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, debido a la
virtualidad que se presenta hoy en dia ha sido de muy poca ayuda para la ensefianza,
debido a que no tienen la refuerzo necesario dentro de sus hogares, lo que implica el no
poder elaborar materiales didacticos para ejecutar actividades escolares.

o Es importante hacer énfasis que se pretende poder identificar cuéles son los
beneficios de las actividades ludicas por medio de los materiales reciclables, los mismo
que se pudo evidenciar como permiten su utilizacién un dominio de diversas actividades
motoras y sobre todo un correcto desarrollo neuromuscular, ya que el poder desarrollarlas
ayuda a potenciar su creatividad con la elaboracion de dichos materiales.

o Como punto final se puede decir que dentro de esta investigacion se
pretende proponer actividades que logran fortalecer el desarrollo motor grueso de los
nifios con la utilizacion de los materiales reciclables que seran un gran aporte para su
educacion, la misma que esta direccionada tanto para docentes como padres de familia el
cual se pretende que puedan aplicarlo dentro del salon de clases fortaleciendo la

participacion activa en el ambito educativo.
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RECOMENDACIONES

- Es importante concientizar a los padres de familia sobre la utilizacion de los
materiales reciclables para la aplicacion del aprendizaje del nifio, teniendo en cuenta
que técnicas deben utilizar y de qué manera ayudan al desarrollo del nifio y a la vez
a la proteccion del medio amiente.

- Serecomienda que por medio de los recursos didacticos se utilicen materiales
renovables atractivos e innovadores factible a la necesidad de los estudiantes, con
la finalidad de poder desarrollar actividades donde se trabaje la motricidad crueza,
valorando la creatividad y participacion de todos.

- Se recomienda a las instituciones educativas mantener este método de ensefianza,
permitiendo que los infantes desarrollen el conocimiento de la motricidad gruesa a
través de la aplicacion de recursos reciclables, creando su autonomia, estimulando la
creatividad de los estudiantes, el cual promuevan el trabajo en equipo y se conviertan

en un pilar fundamental del nifio.
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ANEXOS

El desarrollo de la motricidad gruesa en nifos- ninas de 4 v § afios mediants

materiales de reciclaje
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Milagro, 21 de febrero del 2022

PRESENTE

Como parte del trabajo del Proyecto Integrador, se realizé un escrito para la Directora de la
Unidad Educativa “ PRIMER IMPACTO” de la ciudad de Milagro. Autoriz6 a las estudiantes
Espinoza Villalva Josselin & Mendoza Picén Dilia hacer el uso del Nombre de la institucion,
ya que es con fines educativos. Con el firme compromiso de la misma, no se realizara su uso
con fines diferentes a los acordados previamente.

Responsable
Est: Espinoza Josselin - & Mendoza Dilia

Yo Mag. Susana Tamayo Mora. Confirmo mi participacion de este escrito.
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