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CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES

RESUMEN

El uso de anticonceptivos esta enfocado en la promocion de la salud reproductiva, ya que
reduce los embarazos no deseados y ayuda a disminuir las altas tasas de mortalidad y
morbilidad materno - infantil. La anticoncepcion tiene como objetivo prevenir el embarazo;
y los métodos hormonales son altamente efectivos y pueden ser considerados, en ausencia
de contraindicaciones; los métodos de barrera, como los condones, son una forma de
anticoncepcion que evita el contagio de infecciones de transmision sexual y el embarazo; y
los métodos naturales, como el ritmo, evitan de forma natural un embarazo no deseado. Por
lo tanto, el objetivo esencial de este estudio es “determinar el conocimiento en los
adolescentes sobre el uso de los métodos anticonceptivos” para lo cual fue necesario el
desarrollo de un andlisis de tipo de documental, fundamentado en el método bibliogréafico
documental y con la técnica del analisis documental; permitiendo obtener como resultados
que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivo es bajo (36.3%); inadecuado
(72.03%); regular (46%) y malo (0.6%); por otro lado, los tipos de anticonceptivos
recomendados para los adolescentes son el condon, el DIU, el método del ritmo, implante
subdérmico, pildoras anticonceptivas y la inyeccion. De esta manera, se puede concluir que
el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre métodos anticonceptivos, tiene
una prevalencia representativa en el nivel bajo, inadecuado, regular o malo, mientras que los
tipos de anticonceptivos recomendados son los métodos de barrera, naturales y hormonales
como el preservativo masculino, las pastillas anticonceptivas, método del ritmo, el DIU y el
implante subdérmico y que el uso de los métodos anticonceptivos mas frecuentes en los
adolescentes, son el condén masculino, seguido de las pildoras y las inyecciones; por lo tanto
cualquier método anticonceptivo que los adolescentes desean utilizar tiene el propdsito de
evitar un embarazo no deseado.

PALABRAS CLAVE: Métodos, Anticonceptivos, Adolescentes, Salud, Relaciones
Sexuales



KNOWLEDGE AND USE OF CONTRACEPTIVE METHODS IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

The use of contraceptives is focused on the promotion of reproductive health, since it reduces
unwanted pregnancies and helps to reduce the high rates of maternal and infant mortality
and morbidity. Contraception aims to prevent pregnancy; and hormonal methods are highly
effective and can be considered, in the absence of contraindications; barrier methods, such
as condoms, are a form of contraception that prevents the spread of sexually transmitted
infections and pregnancy; and natural methods, such as rhythm, naturally prevent unwanted
pregnancy. Therefore, the essential objective of this study is "to determine the knowledge of
adolescents about the use of contraceptive methods" for which it was necessary to develop
a documentary analysis, based on the documentary bibliographic method and with the
documentary analysis technique; allowing to obtain as results that the level of knowledge
about contraceptive methods is low (36.3%); inadequate (72.3%); inadequate (72.3%);
inadequate (72.3%); inadequate (72.3%); inadequate (72.3%); and inadequate (72.3%). 3%);
inadequate (72.03%); regular (46%) and poor (0.6%); on the other hand, the types of
contraceptives recommended for adolescents are the condom, the IUD, the rhythm method,
the subdermal implant, contraceptive pills and the injection. Thus, it can be concluded that
the level of knowledge that adolescents have about contraceptive methods, has a
representative prevalence in the low, inadequate, regular or bad level, while the types of
contraceptives recommended are barrier, natural and hormonal methods such as the male
condom, contraceptive pills, rhythm method, IUD and subdermal implant and that the use of
the most frequent contraceptive methods in adolescents, are the male condom, followed by
pills and injections; Therefore, any contraceptive method that adolescents wish to use has
the purpose of avoiding an unwanted pregnancy.

KEY WORDS: Methods, Contraceptives, Adolescents, Health, Sexual Relationships



INTRODUCCION

Es indudable que los adolescentes son particularmente vulnerables a embarazos no
deseados; al pasar de los afios este se ha convertido en un problema de promocion de salud
que no solo afecta a esta poblacion de adolescentes, sino también a sus familias y a la
comunidad en general, tanto en paises desarrollados y subdesarrollados; por lo que las
adolescentes, solteras y todavia en el contexto escolar suelen quedar embarazadas desde
tempranas edades.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020) el aumento de la actividad sexual
entre los adolescentes puede llegar a ser considerado en algunos paises como un auténtico
problema de salud publica, ya que potencialmente provoca embarazos no deseados, lo que a
su vez conduce a un aumento de la pobreza relativa, desempleo, disminucion en los logros
educativos y mala salud para los adolescentes y, desde luego, un futuro nada promisorio para
el nifio por nacer.

Segun la UNICEF (2018) el uso de anticonceptivos pretende promover la salud
reproductiva, ya gque reduce las posibilidades de embarazos no deseados y las altas tasas de
embarazo, lo que puede provocar mortalidad y morbilidad materna e infantil.

Desde luego, que al brindar informacion a los adolescentes sobre anticoncepcion,
necesariamente, es una contribucion al aumento de las tasas de actividad sexual en una edad
mas temprana de la primera relacion sexual o en un mayor nimero de parejas sexualmente
activas en el contexto de la adolescencia; porque, como sefialan Martinez y otros (2020) se
referencian investigaciones que han demostrado que, cuando se utiliza un enfoque integral
sobre la educacidon sexual que incluye discusiones sobre la anticoncepcidn, suele haber una

acogida inteligente y lo suficientemente proactiva por parte de los propios adolescentes.



Las tendencias en los métodos anticonceptivos usados por adolescentes, sobre todo
en las ultimas décadas, muestran un aumento en el uso de pildoras anticonceptivas orales y
también un incremento sustancial en el uso de condones masculinos.

Ademas, otros factores importantes suelen ser la falta de educacion y los conceptos
erroneos sobre el uso o la idoneidad de la anticoncepcion; sin embargo, el nivel de
conocimiento de un adolescente sobre como usar la anticoncepcion de manera efectiva no
se correlaciona necesariamente con un uso constante o frecuente; de acuerdo con la UNICEF
(2018) es posible que los adolescentes no usen o retrasen el uso de anticonceptivos por varias
razones y la percepcién de que el control de la natalidad es peligroso o causar efectos
adversos no deseados, como el aumento de peso.

Esta investigacion se propone “Determinar el conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes”, la informacion recibida y la motivacion que se les brinda
sobre métodos anticonceptivos es fundamental en los adolescentes que requieren un
conocimiento adecuado de la anticoncepcién porque estd mas que demostrado que un

conocimiento deficiente puede conducir a un uso ineficaz de anticonceptivos.



CAPITULO 1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del Problema

Segun Chiliquinga y Salazar (2021), la educacion sexual, como parte de la educacion
en habilidades para la vida sobre el comportamiento sexual de los adolescentes, debe formar
parte de una estrategia integral de atencion de la salud. La falta de informacion sobre
comportamiento sexual y anticoncepcion conduce a disfuncion sexual, embarazo
adolescente, abuso sexual y enfermedades de transmisién sexual.

Por otra parte para Mejia y otros (2019) la educacién en habilidades para la vida, que
incluye educacién sobre anticoncepcion, se apoya en muchas escuelas, pero no esta
permitida en muchas otras. Muchos educadores dudan y no tienen la confianza personal para
hablar sobre sexualidad y anticoncepcion con los adolescentes. Actualmente, se hace
hincapié en los servicios de atencion de la salud materno-infantil en la mayoria de los paises
en vias de desarrollo.

La sexualidad es un proceso de por vida que abarca los dominios bioldgicos,
emocionales, psicoldgicos y sociales, siendo una parte natural y saludable de la vida. Una
educacion sexual adecuada ayuda a los jovenes y adolescentes a adquirir una comprension
de lo que es la sexualidad, generando una vision positiva de la sexualidad y ayudandolos a
tomar decisiones responsables con respecto a su salud sexual.

En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud , indica que el 56% de las
mujeres no usan métodos anticonceptivos, el 9.9% se embaraz0 a partir del uso de un método
anticonceptivo tradicional como “coitus interruptus” o el método de “Ogino”; por otra parte
el 31.2% por utilizar erroneamente métodos de corta duracion como las pildoras o
preservativos y un 2.6% al utilizar métodos reversibles de larga duracidon, como dispositivos

intrauterinos o implantes.



En Estados Unidos, solo el 66% de los adolescentes utiliza algin tipo de
anticonceptivo. Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
(2019) indica que los “adolescentes mexicanos de 12 a 19 afos de edad, 24.4% de los
hombres y 18.0% de las mujeres ya iniciaron vida sexual” (p. 3).

Segun Rodas y otros (2019) en Latinoamérica y en Ecuador en lo particular, un
numero considerable de adolescentes sigue e inicia practicas sexuales de alto riesgo, como
las relaciones sexuales sin proteccion. Los embarazos no deseados o inesperados y las
infecciones de transmision sexual entre los jovenes son el resultado de una conducta sexual
sin proteccion. Se podria suponer que la falta de conocimiento sobre el uso de condones o
anticonceptivos, asi como los efectos del VIH y otras enfermedades de transmisién sexual,
contribuyen al comportamiento sexual desprotegido.

Por otra parte, en Colombia, el 7% de las adolescentes, se convierten en madres y se
ha incrementado el uso de métodos anticonceptivos en un 80,1% de las mujeres en edad fértil
(15-49 anos) casadas o unidas” (Acosta y otros, 2018, p. 3).

En Ecuador, el 47% de los adolescentes no tiene conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, ademas el 57% no esté de acuerdo en utilizar métodos anticonceptivos para
controlar la natalidad; y de igual forma el 47% de los adolescentes ha utilizado algun tipo de
método de anticoncepcion (Osorio y otros, 2019).

A pesar de los limitados programas de planificacién familiar introducidos a nivel
regional y nacional, hay indicios de que los embarazos adolescentes y el nimero de casos de
enfermedades de transmision sexual contindan creciendo a un ritmo alarmante. Estos
embarazos no deseados y no planificados, asi como las complicaciones por abortos y las
consecuencias de las enfermedades de transmision sexual, colocan a nuestros paises en
desventaja en terminos de salud reproductiva y educacion, perpetuando el ciclo de la pobreza

y aumentando las tasas de mortalidad materna e infantil.



Cusiquispe y Pultay (2019) consideran que, siendo los adolescentes considerados
como el grupo prioritario de intervencion, debido a la fase critica que atraviesan en esa franja
etaria, se hace evidente la necesidad urgente de una politica de intervencion seria e
intransigente. El problema se concentra en el conocimiento escaso o inadecuado que tienen
las adolescentes sobre anticoncepcion; lo que impacta las tasas de natalidad y embarazos
adolescentes; dado que existen brechas de conocimiento sobre el tema; por lo tanto, se
pueden hacer recomendaciones que permitan a los jovenes adquirir suficientes habilidades
para llevar una vida de calidad.
1.2.0bjetivos
1.2.1. Objetivo General

e Determinar el conocimiento en los adolescentes sobre el uso de los métodos
anticonceptivos
1.2.2. Objetivos Especificos
e Establecer cuél es el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre
métodos anticonceptivos.
e Describir los tipos y usos de métodos anticonceptivos recomendados en
adolescentes.
1.3.Justificacion

Desde un punto de vista eminentemente teorico, el presente estudio proporcionara
informacion a los profesionales de la salud sobre el conocimiento que tienen los adolescentes
sobre la anticoncepcion; adicionalmente, en lo que atafie propiamente a los aspectos
practicos, ayudara mas en la preparacion de los adolescentes sobre cuestiones relacionadas
con la anticoncepcion y la prevencion de embarazos no deseados y dicha informacion puede

ser utilizada para brindar atencion y asesoramiento centrados en los adolescentes



También se podra aportar a la construccion de un sistema de valores, actitudes y
comportamientos en relacion a la sexualidad entre los adolescentes de la comunidad;
adicionalmente, la educacion en habilidades para la vida, que incluye la anticoncepcion,
podria empoderar al adolescente para continuar su educacion y cumplir su papel en la
sociedad. Ademas, la integracion de la planificacion familiar en los servicios de salud y en
otros servicios no sanitarios, como la educacion, el sector privado y el medio ambiente, es
fundamental.

Por otra parte, el trabajo es documental bibliografico es de mucha relevancia para los
adolescentes ya que con la informacion se podria planificar programas de educacion sexual
en adolescentes, parteras y enfermeras para mejorar la calidad de la asistencia y la educacion
al desarrollar planes de estudio escolares para maestros y ayudar a los Ministerios de
Educacién y Salud a introducir medidas y reforzar politicas y estrategias sobre programas
de salud para adolescentes.

En Gltima instancia, desde una Optica social, este trabajo documental ayuda a que se
adquiera mayor conocimiento sobre métodos anticonceptivos y cambiar las actitudes de los
adolescentes sobre las practicas anticonceptivas, este trabajo va a proporcionar un conjunto
de conocimientos capaces de influir en los encargados de formular politicas, particularmente
en lo que respecta a las escuelas; esto, a su vez, podria conducir a intervenciones apropiadas
en las escuelas que podrian implementarse para abordar la alta tasa de embarazos no
deseados. Estas intervenciones estarian influenciadas por las brechas reales identificadas por
la poblacion objetivo, ademas de conducir a practicas anticonceptivas mas efectivas, lo que
Ilevaria a las adolescentes a permanecer en los centros educativos a culminar sus estudios y

continuar su formacion para brindarles mayores oportunidades profesionales.



CAPITULO 2

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes

A nivel internacional, concretamente en Canada, destaca el antecedente investigativo
desarrollado por Todd y Black (2020), centrado en una disertacion esencialmente
documental y bibliografica sobre la anticoncepcion para adolescentes. En dicho estudio se
considera que los proveedores de atencion médica tienen un papel importante que
desempefiar, en funcion de garantizar que los adolescentes tengan acceso a métodos
anticonceptivos y servicios de salud reproductiva de alta calidad y sin prejuicios. Los
resultados de esta aproximacion documental y bibliografica al tema, permite a las autoras
considerar que el uso de los métodos anticonceptivos altamente efectivos es uno de los
pilares de la prevencion de embarazos no deseados y requiere un proceso de toma de
decisiones compartido dentro de un marco basado en derechos. De ahi que, a nivel
conclusivo, como principal aportacion de la investigacion, se sefiala que los adolescentes
son elegibles para usar cualquier método anticonceptivo y los anticonceptivos reversibles de
accion prolongada, que son olvidables, altamente efectivos y que pueden ser particularmente
adecuados para este tipo de poblacion especificamente.

En el contexto nacional ecuatoriano, Gutiérrez et al (2021) se centran en una
perspectiva preponderantemente educativa para analizar el uso de métodos anticonceptivos
por parte de los adolescentes. Es una investigacion descriptiva, de corte transversal, realizada
durante el semestre mayo-septiembre de 2020, con una muestra de 30 personas
comprendidas entre 15 y 20 afios de edad. A nivel de resultados, se logra identificar una
minoria con escaso conocimiento en materia de anticonceptivos; y se concluye que es
necesario implementar medidas para que los adolescentes tengan mas facilidad al acceder a

este tipo de informaciones, para garantizar relaciones sexuales seguras. Sin duda, este trabajo
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documental bibliografico refuerza la importancia de la comunicacion sobre la
anticoncepcion con los adolescentes antes de la iniciacion sexual y retrata la vulnerabilidad
a la que estan expuestos como adolescentes que han comenzado sin la debida orientacion.
Los padres, los profesionales de la salud y los maestros, estan involucrados en brindar
informacidn sobre anticoncepcion sin embargo, se advierte que aunque estos resultados no
pueden generalizarse, contribuyen a advertir sobre la importancia de la motivacion y el
empoderamiento de los adolescentes para el uso de métodos anticonceptivos y el desarrollo
de una practica sexual protegida.

En el ambito provincial de Guayas destaca otra investigacion sobre el mismo tema,
desarrollada por Castillo (2017), como tesis de especializacién en Medicina Familiar y
Comunitaria. Se trata de una investigacion observacional, descriptiva, transversal que se
propone identificar los conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos
de los adolescentes de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa Antértica de Pascuales en el
periodo de enero a julio del 2016, con la finalidad de mejorar la calidad de la informacién
que se les brinda a los estudiantes. El universo poblacional estuvo conformado por 51
adolescentes de 15 a 19 afios y se utiliz6 un procesamiento estadistico de la informacion. En
los resultados obtenidos se comprueba que existe un bajo nivel de conocimientos en los
adolescentes, aunque se evidencian actitudes favorables hacia los métodos anticonceptivos,
siendo los més conocidos Yy utilizados el conddn masculino, las pildoras e inyecciones. En
las conclusiones, como aportacion investigativa, se destaca que el conocimiento, las
actitudes y la practica de los profesionales de la salud afectan la prestacion de servicios de
anticoncepcion a los adolescentes, y se sefiala que ademas, el conocimiento adquirido sobre
planificacion familiar ayuda a que las o los adolescentes tengan un mejor desarrollo en su

vida sexual y pueden resultar sumamente beneficioso para esta poblacion.
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2.2. Los Métodos Anticonceptivos

De acuerdo a las definiciones emanadas de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), Organizacién Panamericana de la Salud y del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, recogidas por Villalobos et al (2020), se puede definir como anticonceptivo, en un
sentido general, todo aquello relacionado con la prevencién intencional de la concepcion
mediante el uso de diversos dispositivos, practicas sexuales, productos quimicos,
medicamentos o procedimientos quirdrgicos. Una anticoncepcion eficaz permite una
relacién fisica sin temor a un embarazo no deseado y asegura la libertad de tener hijos cuando
se desee. “El objetivo es lograr la anticoncepcion con la maxima comodidad y privacidad,
con el minimo costo y efectos secundarios” (pag. 652).

Por lo tanto, cualquier método anticonceptivo que las adolescentes desean utilizar
tiene el proposito de evitar un embarazo no deseado. En cualquier contexto social, la
anticoncepcion eficaz permite a una pareja disfrutar de una relacion fisica sin temor a un
embarazo no deseado y asegura la libertad suficiente para tener hijos cuando se desee. El
objetivo es lograr esto con el maximo confort y privacidad, al mismo tiempo minimo costo
y efectos secundarios. Algunos métodos de barrera, como los condones masculinos y
femeninos, también brindan la doble ventaja de proteccion contra las enfermedades de
transmision sexual (Acosta M. y otros, 2018).

2.2.1. Caracteristicas de los métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son imperfectos y pueden fallar algunos métodos, como
la anticoncepcion permanente, los implantes y el levonorgestrel y los dispositivos
intrauterinos (DIU) de cobre-T, la eficacia inherente es tan alta y el uso correcto y constante
estd tan casi garantizado que se encuentran tasas de embarazo extremadamente bajas en

todos los estudios y el rango de tasas de embarazo reportadas es bastante estrecho.
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Para otros métodos, como la pildora y los inyectables, la eficacia inherente es alta,
pero aun existe el uso inconsistente o incorrecto potencial (p. €j., olvidarse de tomar las
pildoras 0 no regresar a tiempo para las inyecciones), por lo que las caracteristicas del usuario
pueden contribuir a una gama mas amplia de probabilidades informadas de embarazo. Los
estudios de métodos basados en el conocimiento de la fertilidad, los espermicidas y los
métodos de barrera muestran una amplia gama de probabilidades de embarazo informadas
porque el potencial de uso indebido es alto, la eficacia inherente es relativamente baja y la
calidad de la evidencia es mixta (Gogna & Binstock, 2017).

2.2.2. Tipos de anticonceptivos

Hay varias opciones anticonceptivas disponibles a nivel general: la anticoncepcion
hormonal, los dispositivos y sistemas intrauterinos y la anticoncepcion de emergencia. Los
proveedores de atencion médica deben trabajar con sus pacientes para determinar qué
método seria el mas apropiado para cada individuo, reconociendo tanto los problemas
médicos como los problemas de adherencia y sexo mas seguro (Contreras y otros, 2020).

1. Los métodos hormonales combinados contienen estrogeno y progestina e incluyen
anticonceptivos orales, el parche anticonceptivo transdérmico y el anillo
anticonceptivo vaginal. Los anticonceptivos orales son altamente efectivos y pueden
ser considerados, en ausencia de contraindicaciones, para mujeres que buscan un
método anticonceptivo fiable y reversible. También tienen una serie de beneficios no
anticonceptivos que pueden convertirlos en una opcion deseable. Los efectos
secundarios suelen ser menores y disminuyen despues de los primeros tres ciclos de
uso. Los estudios no han demostrado una asociacion entre el uso de un anticonceptivo
oral de dosis baja (20 —35 pg de etinilestradiol por dia) y el aumento de peso o
cambios de humor. Los riesgos asociados con el uso de anticonceptivos orales

incluyen tromboembolismo venoso (riesgo 3 a 4 veces mayor en comparacion con la
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falta de uso). Una interaccion farmacocinética significativa entre los anticonceptivos
orales y no se han encontrado otros antibidticos que no sean rifampicina y
griseofulvina (AEPCC, 2018).

Se pueden utilizar métodos tradicionales para comenzar a ingerir anticonceptivos
orales (p. ej., inicio el primer dia [el primer dia de la menstruacion] o inicio el
domingo). También se puede utilizar el método de inicio rapido, mediante el cual la
mujer toma su primera pildora el dia de su visita al consultorio, siempre que no esté
embarazada. Se requiere un método anticonceptivo de respaldo durante los primeros
siete dias. Se ha encontrado que el método de inicio rapido aumenta la adherencia,
sin un aumento asociado en el sangrado intermenstrual u otros efectos secundarios.
“Un examen pélvico no es un requisito previo para proporcionar anticoncepcion
hormonal” (Vasquez & Ospino, 2020, pag. 24).

El parche anticonceptivo transdérmico es un método anticonceptivo reversible eficaz
cuyo mecanismo de accion es similar al de los anticonceptivos orales. El programa
de dosificacion de una vez a la semana del parche puede ayudar con la adherencia.
La evidencia limitada sugiere que la eficacia del parche puede disminuir para las
mujeres que pesan 90 kg o mas. A la espera de mas evidencia, las contraindicaciones
para usar el parche son las mismas que para anticonceptivos orales. Ningun estudio
ha examinado si evitar el efecto de primer paso de las hormonas en el higado con el
uso del parche disminuye las preocupaciones sobre las interacciones entre
medicamentos o sobre el uso del parche en mujeres con afecciones hepaticas. Los
estudios han demostrado un aumento de los niveles séricos de colesterol total y
triglicéridos en usuarias de anticonceptivos orales y parches; sin embargo, los
aumentos generalmente no son clinicamente significativos (Rodriguez Vignoli,

2021).
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4. El anillo anticonceptivo vaginal es un anillo de 54 mm fabricado con un copolimero
de etileno vinil acetato que libera una dosis constante de 15 pg de etinilestradiol y
0,120 mg de etonogestrel al dia. Los niveles hormonales necesarios para suprimir la
ovulacion se alcanzan dentro del primer dia de uso. Cada anillo se usa durante 1 ciclo
y luego se retira. Un ciclo consta de 3 semanas de uso continuo del anillo seguido de
un intervalo de 1 semana sin anillo de no mas de 7 dias. “El uso prolongado o
continuo del anillo (menos frecuente o ningln intervalo sin anillo) se asocia con
menos dias de sangrado, pero mas dias de manchado que el asociado con el ciclo de
28 dias” (Contreras y otros, 2020, pag. 82).
5. Se puede considerar la anticoncepcidn de emergencia para cualquier mujer que desee
evitar el embarazo después de una relacion sexual sin proteccion. Esto puede incluir
instancias en las que no se usd ningin método anticonceptivo o el método
anticonceptivo fallo, o agresion sexual. Los tipos de anticoncepcidn de emergencia
incluyen métodos hormonales y el dispositivo intrauterino de cobre. El Plan B esta
disponible en Canada a través de farmacéuticos sin receta. “Aunque generalmente se
recomienda que la anticoncepcion hormonal de emergencia se tome dentro de las 72
horas posteriores a la relacion sexual sin proteccion, también se puede tomar hasta 5
dias después” (Rodriguez Vignoli, 2021, pag. 29).
2.2.3. Funciones de los métodos anticonceptivos

La anticoncepcion tiene como objetivo prevenir el embarazo. Una mujer puede
quedar embarazada si el esperma de un hombre llega a uno de sus 6vulos. La anticoncepcion
intenta evitar que se mantenga el 6vulo y el esperma separados, detener la produccion de
ovulos y la combinacion de esperma y dvulo (6vulo fertilizado) que se adhiere al

revestimiento del Utero.
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Adicionalmente, los métodos de barrera, como los condones, son una forma de
anticoncepcion que ayuda a proteger contra las infecciones de transmision sexual y el
embarazo. Se deben usar condones para proteger tanto su salud sexual como la de su pareja,
sin importar qué otro método anticonceptivo esté usando para prevenir el embarazo. Vale
decir, la funcion de los anticonceptivos también tiene que ver con la prevencion de los
riesgos para la salud relacionados con el embarazo para las mujeres, especialmente para las
adolescentes, y cuando los nacimientos estan separados por menos de dos afios, la tasa de
mortalidad infantil es un 45 % mas alta que cuando los nacimientos tienen una diferencia de
2 a 3 afos y el 60 % mayor que cuando los nacimientos tienen cuatro o mas afios de
diferencia. Ofrecen una variedad de posibles beneficios no relacionados con la salud que
abarcan mayores oportunidades de educacion y empoderamiento para las mujeres, y un
crecimiento demografico y un desarrollo econdmico sostenibles para los paises (Maganha y
otros, 2020).

2.2.4. Desventajas o efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

Los efectos secundarios de los métodos modernos de planificacion familiar, ya sean
experimentados o anticipados, se han identificado como una razén comun por la que las
mujeres eligen no comenzar o interrumpir los anticonceptivos. Los efectos secundarios
incluyen cambios menstruales (sangrado méas abundante, amenorrea u oligomenorrea),
aumento de peso, dolores de cabeza, mareos, nauseas y efectos cardiovasculares. Ademas,
las mujeres pueden albergar temores de los efectos a largo plazo del uso de anticonceptivos,
como la infertilidad y las complicaciones del parto (Barrera y otros, 2020).

Las investigaciones consultadas y referenciadas encuentran una proporcion
significativa de mujeres que atribuye su necesidad insatisfecha de planificacion familiar al
miedo a los efectos secundarios: 28 % en Africa, 23 % en Asia y 35 % en América Latina y

el Caribe. El miedo a los efectos secundarios puede ocurrir cuando una mujer o alguien que
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ella conoce ha experimentado efectos secundarios con un método, o cuando los rumores, las
sobreestimaciones o las complicaciones raras se consideran reales (Gomez y otros, 2021).
2.3. La Adolescencia

Recogiendo las definiciones presentadas por la Organizacion Mundial de la Salud,
citada en Palacios (2019) considera que la adolescencia es una fase clave del desarrollo
humano. La adolescencia, derivada de la palabra latina adolescere que significa crecer, es un
periodo critico del desarrollo.

Los rapidos cambios bioldgicos y psicosociales que tienen lugar durante la segunda
década afectan todos los aspectos de la vida de los adolescentes; estos cambios hacen de la
adolescencia un periodo Unico en el curso de la vida por derecho propio, asi como un
momento importante para sentar las bases de una buena salud en la edad adulta. Los cambios
en la adolescencia afectan el espectro de enfermedades y comportamientos relacionados con
la salud; son los responsables de la transicion epidemiolégica que tiene lugar durante la
segunda década de las enfermedades infecciosas a las no transmisibles.

Los avances recientes en la comprension del desarrollo del cerebro adolescente
muestran que las regiones del cerebro que buscan recompensas se desarrollan antes que las
regiones responsables de la planificacion y el control emocional. Ahora también se sabe que
el cerebro adolescente tiene una notable capacidad para cambiar y adaptarse. Esto implica
que la experimentacion, la exploracién y la asuncién de riesgos que tienen lugar durante la
adolescencia son méas normativas que patologicas y que existe un potencial real para mejorar
los desarrollos negativos que tuvieron lugar durante los primeros afios de vida (Gliemes y
otros, 2017).

2.3.1. La sexualidad en los adolescentes
Durante la adolescencia, tienen lugar importantes desarrollos tanto bioldgicos como

psicologicos. El desarrollo de la sexualidad es un importante desarrollo bio-psico-social
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durante este periodo. En la adolescencia, el pensamiento, la percepcion y la respuesta de un
individuo se colorean sexualmente. La pubertad es un hito importante del desarrollo de la
sexualidad que ocurre en la adolescencia. Los cambios que ocurren en los adolescentes los
somete a un estrés enorme, que puede tener consecuencias fisicas y psicoldgicas adversas.
Comprender la sexualidad adolescente tiene importantes implicaciones clinicas, legales,
sociales, culturales y educativas (Vega, 2018).

Las evidencias de la investigacion biologica sugieren el papel definitivo de los
androgenos en la decision de los roles sensibles al género y los comportamientos especificos
de género. La adolescencia es una fase de transicion durante la cual tiene lugar un importante
desarrollo de la sexualidad. La pubertad se alcanza durante la adolescencia, que es un hito
importante en el desarrollo de la sexualidad. La funcion del eje hipotalamo-pituitario-
gonadal es muy esencial para el desarrollo sexual durante la pubertad (Garces y otros, 2017).
2.3.2. Uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes

Aunque las tasas de embarazo y aborto han disminuido en las adolescentes, los
embarazos no deseados siguen siendo inaceptablemente altos en este grupo de edad. El uso
de métodos anticonceptivos altamente efectivos es uno de los pilares de la prevencion de
embarazos no deseados y requiere un proceso de toma de decisiones compartido dentro de
un marco basado en derechos (Gutiérrez y otros, 2018).

Los métodos anticonceptivos pueden tener beneficios adicionales no anticonceptivos
que aborden otras necesidades o preocupaciones del adolescente, debe alentar el uso de
métodos duales entre los adolescentes para la prevencion tanto de embarazos no deseados
como de infecciones de transmision sexual (Gutiérrez y otros, 2018).

Durante la adolescencia, los jovenes atraviesan numerosos cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y de comportamiento a medida que adquieren una mayor autonomia

y experimentan en muchas areas. La experimentacion puede incluir el consumo de alcohol
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o0 drogas, el tabaquismo y la actividad sexual, todo lo cual puede estar asociado con riesgos
para la salud sexual y reproductiva, como embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual (Carpio, 2020).

Las Naciones Unidas y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) consideran que
el acceso a la planificacion familiar voluntaria y segura es un derecho humano porque es
fundamental para promover la igualdad de género, avanzar en la autonomia de las mujeres
y reducir la pobreza. La OMS ha identificado elementos clave en la calidad de la atencién
en la planificacion familiar que incluyen: poder elegir entre una amplia gama de métodos;
relaciones paciente-proveedor basadas en el respeto por la eleccion informada, la privacidad
y la confidencialidad, asi como las creencias culturales y religiosas de la mujer joven;
proporcionar informacion basada en evidencia sobre la eficacia, los riesgos y los beneficios
de los diferentes métodos anticonceptivos; contar con trabajadores de la salud capacitados y
técnicamente competentes; y tener acceso conveniente a una variedad de servicios
relevantes.

También se considera que ninglin método anticonceptivo esta contraindicado solo
por la edad. Esto también se extiende a los adolescentes que también tienen derecho a los
servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos el asesoramiento y la atencion
anticonceptiva. Sin embargo, el acceso a la educacién e informacién anticonceptiva y la
disponibilidad y accesibilidad de los métodos anticonceptivos pueden verse afectados por la
compleja dinamica de las influencias sociales, culturales, politicas y religiosas, en particular
para los adolescentes (Bravo & Cedefio, 2020).

.2.4. Teorias de Enfermeria
2.4.1. Modelo de Nola Pender Con Métodos Naturales
El Modelo de Promocion de la Salud fue disefiado por Nola J. Pender para ser una

contraparte complementaria a los modelos de proteccion de la salud. Es asi como se define
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la salud como un estado dindmico positivo y no simplemente como la ausencia de
enfermedad. La promocion de la salud estd dirigida a aumentar el nivel de bienestar del
paciente. EI modelo de promocion de la salud describe la naturaleza multidimensional de las
personas a medida que interacttan dentro de su entorno para lograr la salud.

El modelo de Pender se centra en tres areas: caracteristicas y experiencias
individuales, cogniciones y afectos especificos del comportamiento y resultados del
comportamiento. La teoria sefiala que cada persona tiene caracteristicas y experiencias
personales Unicas que afectan las acciones posteriores. El conjunto de variables para el
conocimiento especifico de la conducta y el afecto tienen un significado motivacional
importante.

Las variables pueden ser modificadas a través de las acciones de enfermeria. El
comportamiento de promocion de la salud es el resultado conductual deseado, lo que lo
convierte en el punto final del modelo de promocion de la salud. Estos comportamientos
deberian dar como resultado una mejor salud, una mejor capacidad funcional y una mejor
calidad de vida en todas las etapas del desarrollo. La demanda de comportamiento final
también esta influenciada por la demanda y las preferencias inmediatas que compiten entre
si, lo que puede descarrilar las acciones previstas para promover la salud (Barragan y otros,
2019).

La anticoncepcion, sobre todo a nivel natural, puede considerarse un medio de
promocion de la salud porgque cuando las mujeres controlan el momento de tener hijos, ellas,
junto con sus proveedores de atencion médica, pueden garantizar que estén sanas antes de la
concepcién, minimizando asi el riesgo de complicaciones del embarazo y el parto.
Garantizar que las mujeres tengan servicios anticonceptivos accesibles y asequibles adquiere
una nueva urgencia en el contexto actual de aumento de las tasas de morbilidad y mortalidad

materna a nivel global (Hidalgo, 2021).
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Los movimientos internacionales de planificacion familiar tienen programas para
fomentar la participacion comunitaria en la construccion de familias pequefias
independientes. El uso de métodos anticonceptivos se considera una promocion de la salud,
porque al controlar el momento de la maternidad, las mujeres junto con el proveedor de
atencion médica pueden garantizar que estén sanas y minimizar el riesgo de complicaciones
del embarazo y el parto. Por lo tanto, la mejora de este programa debe continuar siendo
considerada y mejorada porque el logro no se ha distribuido uniformemente (Diaz, 2021).
2.4.2. Modelo de Dorothea Orem Con Métodos Hormonales

La teoria de enfermeria del déficit de autocuidado de Dorothea Orem se utiliza para
describir y explicar la experiencia vivida de discontinuar la anticoncepcion hormonal. En su
teoria, Orem identifica factores condicionantes basicos que define como condiciones o
eventos en una matriz de tiempo y lugar que afectan el valor de las habilidades de las
personas para cuidarse a si mismas. La segunda proposicion de los condicionantes basicos
establece que las habilidades de los individuos para dedicarse al autocuidado estan
condicionadas por la edad, el estado de desarrollo, las experiencias de vida, la orientacion
sociocultural, la salud y los recursos disponibles. En este estudio, las experiencias de vida
de los desafios presentados por los anticonceptivos hormonales se utilizaron como
condicionantes para la suspensién (Espafia & Miranda, 2019).

Por consiguiente, los criterios anteriormente expuestos se utilizan para describir la
experiencia vivida de discontinuar la anticoncepcién hormonal. La experiencia vivida de
discontinuar el uso de anticonceptivos hormonales entre las mujeres puede describirse como
la frustracion y la impotencia de vivir con miedo e incertidumbre mientras se mejora el
ingenio de usar otros métodos anticonceptivos, fomentando asi el logro de ser esposa, madre
y mujer. En cuanto al conocimiento de las puérperas adolescentes con base en la teoria de

Dorothea Orem, se puede constatar, en las distintas investigaciones consultadas y
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referenciadas, que la mayoria de las adolescentes suelen presentar déficit en el autocuidado
relacionado con la falta de conocimiento sobre anticonceptivos. Se percibe asi la existencia
de factores que contribuyen a ese deficit, como la falta de orientacion sexual, baja
escolaridad, uso inadecuado de anticonceptivos y consejeria ineficaz (Naranjo, 2019).

Las mujeres adolescentes que tienen algin conocimiento la mayoria de las veces
desconocen la amplia gama de anticonceptivos modernos. Y su comprension de algun
método es bastante superficial, desconociendo sus efectos adversos y en algunos casos,
desconociendo la forma correcta de utilizarlo, comprometiendo la efectividad del mismo.
método, o incluso si no tiene suficiente informacion, puede causarle extrafieza, no querer
usar el método o incluso usarlo de manera incorrecta, lo cual incrementa indudablemente el

déficit en el autocuidado (Gudiel, 2021).
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CAPITULO 3
METODOLOGIA
3.1. Disefio metodoldgico

De acuerdo con este tipo de estudio, la investigacion utilizada fue la documental y
las principales fuentes de informacion que posee un disefio bibliografico; de esta manera, se
consultaron fuentes secundarias; las mismas que se trata de documentos elaborados
previamente por otros autores relacionadas con la tematica actual del investigador
(Hernandez y otros, 2014).

En este sentido, la investigacion documental consiste en la revision de diferentes
fuentes de informacién que permitird indagar el conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes (Tancara, 2019). Asimismo, esta investigacion “selecciona,
analiza y recopila” los datos referente a los tipos de anticonceptivos recomendados en
adolescentes, permitiendo ampliar el alcance del tema en estudio, proporcionando asi, un
nuevo contenido literario, disponible para los consultantes.

Asimismo, dicha investigacion “surge con fines de orientacion cientifica e
informativa, los documentos secundarios representan sistematicamente a los originales.
Contienen una informacion concentrada del documento original, y pueden ser consultados
con facilidad, ofreciendo las primeras deducciones de la existencia de los mismos” (Cruz,
2018, p. 19). El producto resultante de su aplicacion constituye importante fuente de consulta
para otros investigadores interesados en seguir profundizando y aportando nuevos
conocimientos sobre el tema.

Del mismo modo, se requirio de la aplicacion de la investigacion descriptiva la cual
“comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la
composicion o proceso de los fenomenos” (Sabino, 2017, p. 12). La orientacion se hara

segun las consideraciones finales predominantes en relacion al grupo de participantes. “La
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investigacion descriptiva es un conjunto de procesos y procedimientos l6gicos y practicos
que permiten identificar las caracteristicas de una poblacion, lugar o proceso social,
econdmico, ambiental, cultural o politico” (Vasquez, 2017, p. 1).

Al respecto Vasquez (2017) sefiala que la investigacion descriptiva “sirve para
analizar como es y cdmo se manifiesta un fendmeno y sus componentes, permitiendo detallar
el fendémeno estudiado basicamente a través de la medicion de uno o mas de sus atributos”
(p. 2); interpretando lo anterior, es posible afirmar que este proceso de investigacion es de
tipo descriptivo, porque implica el detalle de las variables del estudio, segln se presentan en
su propia realidad.

De igual forma, el tipo de investigacion que aqui se desarrolla, se considera que
permite detallar las situaciones, hechos que ocurren dentro de la problematica y el objeto de
estudio con el propdsito de especificar los rasgos sobre los cuales el fendmeno actla y a
través de los mismos proporcionar posibles alternativas de solucién por el investigador.
3.2. Método de investigacion

El método de investigacion del presente estudio fue documental, que en conformidad
con Del Sol y otros (2017) permite “sistematizar, examinar y explicar la informacion
recolectada la cual es indispensable para el andlisis y sintesis de los resultados, relacionados
con el tema con el objeto de estudio” (p. 251).

En este orden de ideas, este método posibilita “la sistematizacion que conlleva el
ordenamiento l6gico de toda informacidn cientifica que se utiliza para la fundamentacion de
los procesos investigativos, la cual releva las relaciones esenciales del objeto investigado
para la comprension de los hechos e hipdtesis de la investigacion” (Cruz, 2018, p. 27). El
método tedrico permite realizar el anlisis preliminar de la informacion, asi como verificar

y comprobar las concepciones tedricas.
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3.4. Técnicas de Investigacion

En lo que respecta a las técnicas de investigacion se realiza el analisis documental
que segun Aguilar & Barroso (2017) permite “la extraccion de datos precisos cuyo aporte
tiene una gran importancia para el proceso investigativo, de esta manera se garantiza que la
informacidn expuesta en la fundamentacion tedrica cuenta con la validez y veracidad
respectiva para sustentar las variables estudiadas” (p. 29).

El propésito “es la transformacion de los documentos originales en otros secundarios,
instrumentos de trabajo significativos de los primeros y en funcion de los cuales se hace
posible la recuperacion como la difusion de los mismos” (Camacho y otros, 2017, p. 31). El
“analisis documental” representa la informacion que un documento registra de forma logica
atendiendo los objetivos del estudio.

A proposito, Aguilar & Barroso (2017) explican que el analisis documental,
origina “un conjunto de operaciones encadenadas a representar un documento y su
contenido bajo una forma diferente a su forma original, con la finalidad de posibilitar su
recuperacion posterior e identificarlo” (p. 28).

El mismo es un proceso de razonamiento por medio del cual se logra un resultado
bibliografico con informacion relevante de la consulta de otras fuentes, la metodologia
propia para la consulta de diferentes bases de datos y segin el manejo adecuado para dar fin

a los objetivos establecidos en cada caso.
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CAPITULO 4

DESARROLLO DEL TEMA

4.1. Nivel de conocimiento, tipos y usos de anticonceptivo en adolescentes

En un estudio realizado en Per(, realizado por Uriarte y Asenjo (2020)
denominado “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios
estatales” indican que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos realizado en
una muestra de 160 adolescentes, ha demostrado que el 56.3% de estos jovenes tiene un
dominio medio sobre el tema, mientras que en el 36.3% su nivel de conocimiento fue bajo.
En cuanto a los anticonceptivos recomendados y usados en adolescentes se encuentran “el
uso de preservativos (51,9%), pastillas anticonceptivas y método del ritmo (5%); aunque
un 43,1% no utilizé ningun anticonceptivo” (p. 19).

De igual forma, en un estudio realizado en México por Martinez (2020) con el tema
“Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en pacientes de 10 a 19 afios de
edad de la UMF n°53 de diciembre del 2018 a marzo del 2019” a partir de una muestra de
379 adolescentes, se pudo evidenciar que el 72.03% de los jovenes tienen un nivel de
conocimiento inadecuado sobre los anticonceptivos y sus usos.

Podria decirse en funcion de lo expuesto, que un conocimiento elemental sobre la
sexualidad y los medios de anticoncepcion, es tal vez la medida o proporcién mas
frecuente entre los adolescentes; lo cual configura un papel preponderante por parte de
programas educativos abocados a revertir estos referentes.

Pérez y Sanchez (2020) en su estudio denominado “Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio
rural”, ejecutado en la ciudad de México; en el cual se realizo un analisis a 171

adolescentes, donde se demostrd que el conocimiento de los jovenes era “muy bueno en 18
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sujetos (12,4%), bueno en 66 individuos (41%), regular en 73 personas (46%) y mala en el
0,6% de los adolescentes”. Por otra parte, los anticonceptivos utilizados por estos
adolescentes fueron “ el condon, el DIU, implante subdérmico y pildoras anticonceptivas
y el 46% no usa un método anticonceptivo” (p. 511).

Ante lo mencionado, se puede establecer que al inclinarse por las opciones
comunes mas predominante no resulta extrafio en los adolescentes, ain en temas como los
inherentes al uso de anticonceptivos; bien es sabido que en este tipo de poblacion
demogréfica suele darse, por lo general, una cierta correlacion empatica bastante estable en
pro de la reafirmacion o identificacion con el grupo social o cultural.

Figueredo (2022) realizé un estudio en Venezuela con ¢l tema “Conocimiento y uso
de los métodos anticonceptivos en adolescentes embarazadas Hospital Central
Universitario Dr. Antonio Maria Pineda”; donde trabajaron con una muestra de 100
adolescentes en gravidez, la cual demuestra que “el 56% de los mismos, poseian un nivel
de conocimiento bueno sobre definicion y clasificacion de los métodos
anticonceptivos” (p. 55). Adicionalmente, el 87% de los jovenes ha utilizado como método
de anticoncepcién el método de barrera y preservativos; mientras que el 13% utilizé
anticonceptivos orales.

Asimismo, es importante resaltar que el hecho de abordar una poblacion
adolescente en gravidez constituye un referente de particular interés, porque las propias
fuentes consultadas sefialan que el embarazo puede ser una fuente de estrés emocional
significativo para las adolescentes y que puede controlarse de manera positiva y eficiente
siempre que se generen programas de capacitacion responsables que ensefie a los
adolescentes sobre los métodos anticonceptivos.

Mejia et al. (2019) en su estudio “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

de gestantes adolescentes y sus parejas” realizado en Colombia en una muestra de 11
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adolescentes, indicaron que el conocimiento sobre uso de anticonceptivos fue calificado
como elevado en el 31,81 %; mientras que fue medio en el 63,64 % de los sujetos y bajo
en el 4,55% de los individuos; asimismo, en relacion a los tipos anticonceptivos utilizado
por los adolescentes, se encuentra el condén masculino, como el método més usado (por 16
de ellos) y la inyeccion.

Desde luego que, resulta significativamente excepcional en una poblacion
adolescente un elevado conocimiento sobre anticonceptivos; porque, aunque muchos de
ellos participan en actividades sexuales, es mas comun gue no estén completamente
informados sobre la anticoncepcidn, el embarazo y las infecciones de transmision sexual;
por lo tanto es trascendental que este grupo etario comprenda la importancia que tienen los
métodos anticonceptivos para la salud sexual y reproductiva.

Al mismo tiempo, Gutiérrez y otros (2021) en su estudio realizado en Ecuador,
denominado “Los adolescentes y la educacion en el uso de métodos anticonceptivos”
efectuado en 30 adolescentes, evidenciaron que el 87% de estos jévenes conocen sobre los
métodos anticonceptivos y el 13% de los adolescentes tienen conocimientos inadecuados
sobre el tema.

El desconocimiento sobre estos temas, por parte de los adolescentes, resultan
reconfortantes ya que rompen con el patron usual, mas alla de las diferencias sociales y
culturales, en pro de lo positivamente concerniente a la salud sexual y reproductiva.

En un trabajo investigativo realizado por Carpio (2020) en Bolivia con el tema
“Conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes adolescentes” ejecutado en una
muestra de 81 adolescentes, identifico que los jovenes de clase alta tienen un conocimiento
adecuado sobre metodos anticonceptivos, mientras que los jovenes de clase media y baja

presentan un 59.1% de conocimiento inadecuado sobre métodos anticonceptivos.
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De esta manera, el estudio del conocimiento y uso de anticonceptivos por parte de
adolescentes resulta de especial interés dentro del marco de factores determinantes desde el
punto de vista socioecondmico; de hecho, “puede decirse que constituye toda una linea de
investigacion el tema, con una diversidad de alcances.

Bravo y otros (2020) en su estudio denominado “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios de medicina y enfermeria, 2020 aplicado en
el Ecuador en una muestra de 477 adolescentes, demostraron que “el 92,7% de los
adolescentes conocen sobre métodos anticonceptivos; mientras que el 39,2% no utiliza
ningiin método como medida de proteccion” (p. 237); ademas, se demuestra que el tipo de
método mas conocido por los adolescentes es el preservativo (32,5%).

Definitivamente, las decisiones sobre el uso o desercion de métodos
anticonceptivos particulares a menudo se basan en esfuerzos estrictamente individuales
para protegerse a si mismos y, en menor proporcion, para proteger a la pareja femeninay a
la pareja como unidad socio emotiva.

De acuerdo con la investigacion realizada por Castillo (2017) con el tema
“Conocimiento, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Unidad Educativa Antartica. Pascuales. Enero a Julio 2016 efectuada en Ecuador, en una
muestra de 51 adolescentes, se identifico que el 31.4% no tiene un conocimiento adecuado
sobre la utilidad de los métodos anticonceptivos, por otra parte, el tipo de anticonceptivo
mas usado por los adolescentes fueron “el condon masculino (74.5%), seguido de las
pildoras anticonceptivas (62%) y las inyecciones (52.9%)” (p. 23).

Es posible que exista una necesidad imperativa de comprender y abordar mejor el
conocimiento y las preocupaciones sobre la anticoncepcion, en menor o mayor medida,

con el fin de mejorar la comprension del tema en los adolescentes.
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Adicionalmente, Jarrin (2017) en su estudio “Conocimientos de métodos
anticonceptivos y la prevalencia de embarazo en adolescentes que acuden al Centro de
Salud Jatumpamba” llevado a cabo en Ecuador, evidencid a partir de una muestra de 355
adolescentes que el 3% no conoce sobre los métodos anticonceptivos, ademas de demostrd
que el 57,7% de los adolescentes refieren que el método més usado es el preservativo
masculino, en un 22,7% los implantes y en un 16,8% las pastillas anticonceptivas.

Es indudable que, mas alla de las variaciones estadisticas, se necesitan estrategias
de apoyo para las campafias a nivel nacional, asi como la movilizacion a nivel de
comunidades dirigidas a los adolescentes, en funcion de habilitar vias para una mayor
demanda, aceptacion y uso sostenido de anticonceptivos.

Asimismo Aguayo Yy otros (2022) en su analisis “Conocimiento en el uso de
métodos anticonceptivos en universitarios: estudio comparativo” realizado en México en
462 adolescentes, evidencid que el nivel de conocimiento identificado sobre el uso de
métodos anticonceptivos fue de alto en el 61.2%, medio en el 37.3% y bajo en el 1.5% de
los adolescentes; de igual forma los tipos de métodos méas usados son los métodos de
barreras, naturales y hormonales.

En Gltima instancia, bien sea por medio del conocimiento y uso de métodos de
barrera, naturales u hormonales, se puede indicar como un referente informativo, educativo
y cultural para los adolescentes, y en especial para la prevencion de embarazos no
deseados; lo que evita el incremento de tasas de natalidad, morbilidad y mortalidad tanto

materna como neonatal.
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CAPITULO5

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, se llega a la siguientes conclusiones:

En funcion de explicar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre
métodos anticonceptivos, se ha identificado que existe una prevalencia representativa
en el nivel bajo, inadecuado, regular o malo; lo que indica que existen falencia en el
desarrollo cognitivo de este tipo de reflexion que es muy importante para los
adolescentes, sobre todo si inician su actividad sexual de forma prematura.

Para especificar los tipos de anticonceptivos recomendados en adolescentes, se ha
podido inferir a partir de los datos recabados que los métodos més usuales y propicios
para los jovenes son los métodos de barrera, naturales y hormonales como el
preservativo masculino, las pastillas anticonceptivas, método del ritmo, el DIU y el
implante subdérmico; por lo tanto se identifica que existe un variedad de
anticonceptivos muy especifica utilizada por los adolescentes.

Finalmente, para interpretar el uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes, se pudo establecer que el anticonceptivo mas utilizado por los jovenes
es el condén masculino, seguido de las pildoras y las inyecciones. De esta manera,
se identifica que existe una relacién estrecha entre el nivel de conocimiento que
tienen los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos y el uso que le dan a los
mismos, dado que mientras mas limitado sea este discernimiento, menores seran las

opciones de anticoncepcién a las que acceden los jovenes.
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