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RESUMEN 

En las instituciones educativas como lo establece la normativa nacional se acogen con más 

frecuencia a los discentes con NEE, siendo imperante que los maestros realicen adaptaciones 

curriculares en las micro planificaciones, específicamente en los planes de clase que permitan 

satisfacer las necesidades que afecten a cada estudiante promoviendo la transformación en el 

ámbito educativo en el país ofertando la inclusión educativa a los niños, niñas y adolescentes con 

NEE asociadas o no asociadas a una discapacidad física, cognitiva y psicológica. Los resultados 

obtenidos con la aplicación de la lista de cotejo o dejo en evidencia que un 70 los docentes no 

incluyen adaptaciones curriculares adecuadas, convirtiéndose esta en la razón para abordar esta 

investigación planteando la siguiente interrogante: ¿Cómo influye el diseño universal de 

aprendizaje en el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño de los discentes con 

necesidades educativas especiales de educación inicial de la Escuela de Educación Básica Mariano 

Unda durante el año lectivo 2021 – 2022? Analizar la influencia del diseño universal de 

aprendizaje en el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño de los niños con necesidades 

educativas especiales de tercero de básica de la Escuela de Educación Básica Mariano Unda 

durante el año lectivo 2021 – 2022. 
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UNIVERSAL DESIGN OF LEARNING AND DEVELOPMENT OF SKILLS WITH 

PERFORMANCE CRITERIA IN CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS 

IN INITIAL EDUCATION. 

 

 

ABSTRACT 

In educational institutions, as established by national regulations, students with SEN are welcomed 

more frequently, and it is imperative that teachers make curricular adaptations in micro-planning, 

specifically in lesson plans that allow meeting the needs that affect each student. promoting 

transformation in the educational field in the country offering educational inclusion to children 

and adolescents with SEN associated or not associated with a physical, cognitive and 

psychological disability. The results obtained with the application of the checklist o showed that 

70 teachers do not include adequate curricular adaptations, making this the reason to address this 

research by raising the following question: How does the universal learning design influence the 

learning process? development of skills with performance criteria of students with special 

educational needs of initial education of the Mariano Unda Basic Education School during the 

2021-2022 school year? To analyze the influence of the universal learning design on the 

development of skills with performance criteria of children with special educational needs in the 

third grade of the Mariano Unda Basic Education School during the 2021-2022 school year. 
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CAPITULO I 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El hacer una revisión a las planificaciones micro curriculares de los docentes de las entidades 

educativas en el casillero de las adaptaciones curriculares, fue el punto de partida para el 

desarrollo de este trabajo de investigación, observación que permite evidenciar la carencia de 

aplicación de actividades integradoras que favorezcan el desarrollo de destrezas con criterios 

de desempeño en los estudiantes con necesidades educativas especiales, situación que se 

transforma en el punto crucial generador de esta problemática. 

Haciendo referencia con un análisis acerca de los siglos XVIII hasta la actualidad en educación 

y las necesidades de los estudiantes además de cómo eran considerados los estudiantes con 

NEE asociadas o no asociados a una discapacidad en los siglos XVIII y XIX con la creación 

de escuelas especiales y la erradicación de tabús dentro de las aulas de clases para insertar 

estudiantes de diversas necesidades dentro de las escuelas normales promoviendo la inclusión. 

El rol del docente durante este proceso de cambio a beneficio y consideración de estudiantes 

con NEE(Zappalá et al., 2011)  

Las adaptaciones curriculares están encaminadas a los docentes para el cambio de la educación 

para erradicar la exclusión dentro de las aulas de clases. Se recomienda que para obtener 

cambios en la educación ecuatoriana dirigida a los estudiantes con necesidades educativas se 

debe capacitar a los docentes logrando una mentalidad abierta, una transformación cognitiva 

en las unidades educativas y profesorado, trabajar por amor a los niños esperando que los 

estudiantes no se sientan excluidos sino incluidos en una educación sin discriminación, de esta 

manera podemos decir que existe la educación inclusiva en Ecuador. 

1.2 Diagnóstico 



Lamentablemente en las instituciones educativas del país se acogen a los estudiantes con 

Necesidades Educativas Especiales asociadas o no asociadas a discapacidad, sin que los 

docentes tengan la capacitación adecuada que les permita identificar las características que 

indispensables  para realizar planificaciones que aporten al el proceso de aprendizaje en niños 

con NEE asociadas o no asociadas a la discapacidad situación que se evidencio en el Tercer 

Año de Educación Básica “F” de la Escuela de Educación Básica Mariano Unda. La 

investigación se orientó a responder la interrogante ¿Cómo es el proceso de aprendizaje en 

niños con NEE no asociadas a la discapacidad? (Cab et al., 2012)  

Los datos que se recolectados permitieron ubicar características unificadoras y particularidades 

dentro del aprendizaje de los estudiantes con NEE no asociadas a la discapacidad, facilitando 

así la caracterización del aprendizaje en dicha población. El estudio arrojo que los escolares 

con NEE no asociadas a discapacidad, evidenciaron dificultades en los procesos básicos e 

integradores del pensamiento, generando características atípicas en la estructuración de su 

pensamiento que alteraban el proceso de aprendizaje y limitando la coordinación de los 

procesos psicológicos envueltos en la adquisición del conocimiento. 

1.3. Delimitación 

 Esta investigación se la realizó en el año lectivo 2021– 2022, mediante la revisión de 

planificaciones micro curriculares de los docentes del subnivel de básica inicial del periodo 

lectivo 2018 – 2019 de la Escuela de Educación Básica Mariano Unda de la ciudad Naranjal 

del cantón Naranjal de la Provincia del Guayas. 

1.4. Planteamiento  



En  las instituciones educativas como lo establece la normativa nacional se acogen con más 

frecuencia a los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE), siendo imperante  

que los docentes realicen adaptaciones curriculares en las micro planificaciones, 

específicamente en los planes de clase que permitan satisfacer las necesidades que afecten a 

cada estudiante  para promover al cambio de la educación en Ecuador brindando la inclusión 

educativa a los niños, niñas y adolescentes con necesidades educativas especiales asociadas o 

no asociadas a una discapacidad física, cognitiva y psicológica. 

Los resultados obtenidos con la aplicación de la lista de cotejo o dejo en evidencia que un 70% 

de los docentes no incluyen adaptaciones curriculares adecuadas, convirtiéndose esta en la 

razón para abordar esta investigación planteando la siguiente interrogante: 

¿Cómo influye el diseño universal de aprendizaje en el desarrollo de destrezas con criterios de 

desempeño de los niños con necesidades educativas especiales de educación  inicial de  la 

Escuela de Educación Básica Mariano Unda durante el año lectivo 2021 – 2022? 

Llevando a establecer como objetivos del proyecto los siguientes: 

3. Objetivos 

3.1 Objetivo General 

Analizar la influencia del diseño universal de aprendizaje en el desarrollo de destrezas con 

criterios de desempeño de los niños con necesidades educativas especiales de educación inicial 

de  la Escuela de Educación Básica Mariano Unda durante el año lectivo 2021 – 2022. 



3.2 Objetivos Específicos 

 Identificar la coherencia de las planificaciones mediante un diagnóstico con la finalidad de 

que ejecuten los correctivos y puedan implementarlas en las asignaturas por los docentes 

 Establecer las herramientas que utiliza el docente cuando planifica las adaptaciones 

curriculares  

 Determinar la relevancia que tienen las adaptaciones curriculares de acuerdo a la necesidad 

educativa en los planes de clase de los docentes. 

 Promover la aplicación de estrategias metodológicas que permitan que los docentes 

incorporen adaptaciones curriculares a sus planes de clases de forma idónea. 

4. Justificación  

La presente investigación tiene gran relevancia porque permitirá  conocer la importancia que 

tiene el realizar planes de clases en las que se considere la incorporación de las adaptaciones 

curriculares de acuerdo a las Necesidades Educativas Especiales (NEE) asociadas o no a una 

discapacidad para niños, niñas y adolescentes, justificando se este trabajo porque está enfocado 

en  busca generar soluciones a la problemática encontrada, partiendo de la observación realizada 

a los planes de clase en el subnivel inicial en los que se encontró falencias en las planificaciones 

ejecutadas por los docentes, en relación a la ausencia de las adaptaciones que deben realizarse 

para los estudiantes con NEE,  convirtiéndose en uno de los principales motivos que generaron 

el desarrollo de esta investigación.  

Los profesores y las escuelas tienen problemas para incluir a los estudiantes con NEE, debido 

a que no existe una capacitación oportuna para que el docente puede trabajar con estos 

estudiantes. Este estudio pretende esclarecer una problemática educativa palpable en esta 



sociedad. “Ecuador ha propuesto un programa para la inclusión de los niños con discapacidades 

en el sistema educativo regular y un modelo en el que los profesores sean gestores de procesos 

educativos inclusivos”(Vicepresidencia de la República del Ecuador, 2011)  

Los beneficiarios serán los docentes de la Escuela de Educación Básica “Mariano Unda” 

quienes podrán mejorar sus planes de clase, mediante la incorporación de estrategias que les 

permitan atender las necesidades de sus estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO II 

Marco Teórico 

 

Las planificaciones curriculares  

Las planificaciones en la práctica cotidiana del docente, es una de las actividades que aseguran 

que los procesos de enseñanza y aprendizaje sean exitosos.   En el Ecuador se manejan tres niveles 

de concreción curricular a nivel educativo con  el  objetivo  cumpla  “la  meta  de  atención  a la  

diversidad,  considerada  en  el  marco  legal  educativo,  se  requiere  una  distribución  de 

responsabilidades  en  el  desarrollo  del  diseño  curricular  que  comprenda  tres  niveles  de 

concreción” (Ministerio de Educación, 2016),     

El primer nivel corresponde a la planificación macrocurricular, que es elaborada por una serie de 

expertos de las áreas del conocimiento, docentes de los diferentes niveles de educación, 

pedagogos, curriculistas, entre otros; en este nivel    se determina el perfil, este es de carácter 

prescriptivo.  El segundo  nivel es la denominada  planificación mesocurricular  aquí están  dos  

diseños  específicos,  la Planificación  Curricular Institucional  (PCI)  y  la  Planificación  

Curricular  Anual  (PCA),  que  se los realiza en  conjunta las  autoridades  y  docentes  de  las  

instituciones  educativas  y  que deben  responder  a  las  especificidades  y  al  contexto 

institucional,  así  como  a  la pertinencia cultural  propia de  los pueblos y  nacionalidades  

indígenas y el Tercer  nivel:  se  basa  en  los  documentos  curriculares  del  segundo  nivel  de 

concreción,  corresponde  a  la  planificación  microcurricular  la misma que es  elaborada  por  los 

docentes  para  el  desarrollo  de  los  aprendizajes  a  nivel  de  aula  que  responde  a  las 

necesidades  e intereses  de  los estudiantes  de  cada  grado  o curso, este es flexible y en el se 

realizan las adaptaciones curriculares individuales y grupales. 



Plan de clases 

Es un documento de uso interno de la institución educativa, por lo tanto, los formatos propuestos 

por la autoridad nacional de educación en relación a esta planificación, son referenciales, porque 

las instituciones educativas pueden crear sus formatos, tomando en cuenta los elementos 

esenciales: fines, objetivos, contenidos, metodología, recursos y evaluación.   Un plan de clase es 

el mapa de carreteras del docente para guiar a los estudiantes y así logren aprender de la forma en 

que se hará durante el tiempo de clase. Antes de planificar la lección, primero tendrás que 

identificar los objetivos de aprendizaje para la clase.  

La responsabilidad de la elaboración y desarrollo de la planificación micro curricular es de los 

docentes a cargo de los diversos grupos de estudiantes en educación inicial, de grado en los 

subniveles de básica preparatoria,  

 y media; los de las asignaturas y figuras profesionales de las diferentes áreas en la básica superior 

y bachillerato. En este documento se deben evidenciar las actividades que se realizarán para las 

adaptaciones curriculares (considerar la Guía de Adaptaciones Curriculares emitida por la 

Subsecretaría de Educación Especializada e Inclusiva), el desarrollo de los planes de mejora y 

aspectos que la institución considere necesarios según lo previsto en el PCI.    

Lo recomendable para que la lección sea exitosa se debe tener en cuenta las orientaciones del plan 

y se integran estos tres componentes claves: 

• Objetivos de aprendizaje de los estudiantes 

• Las actividades de enseñanza / aprendizaje 

• Estrategias para comprobar la comprensión del estudiante 



La especificación de objetivos concretos para el aprendizaje del estudiante ayudará a determinar 

el tipo de actividades de enseñanza y aprendizaje que se van a utilizar en clase, mientras que las 

actividades definirán cómo comprobar si los objetivos de aprendizaje se han logrado. 

 

Elementos del plan de clase 

Los elementos que contiene el plan de clase son: 

 Datos Informativos 

 Destrezas con criterios de desempeño 

 Indicadores de evaluación  

 Estrategias 

 Indicadores de logros 

 Actividades de evaluación: Técnicas e Instrumentos  

 Adaptaciones curriculares 

 

A continuación, se puede observar el formato de esta planificación: 

Tabla 1 FORMATO PARA DISEÑO DE ADAPTACIONES CURRICULARES EN ESCUELAS ORDINARIAS 

 UNIDAD EDUCATIVA ANO LECTIVO  

PLAN DE DESTREZAS CON 

CRITERIO DE DESEMPEÑO 

1.- DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTE  AREA/ASIGNATUR

A 

 GRADO/CURSO  

UNIDA

D DE 

PLANIF

 TITULO DE 

LA UNIDAD 

DE 

 



ICACIÓ

N: 
PLANIFICACIÓN 

PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO INDICADORES ESCENCIALES DE EVALUACIÓN 

  

EJES 

TRANSVE

RSALES 

 PERIODOS:  SEMANA DE INICIO  

SEMANA DE 
FINALIZACIÓN 

 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGIC

AS 

RECURSOS INDICADORE

S DE LOGRO 

ACTIVIDADES DE 

EVALUACIÓN/ 

TÉCNICAS / 

INSTRUMENTOS 

    

ADAPTACIONES 

CURRICULARES 

Especificación de la necesidad 
educativa 

Especificación de la adaptación a ser 

aplicada: 

  

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Docente: Coordinador 
Pedagógica 

Director: 

Firma: Firma: Firma: 

Fecha: Fecha: Fecha: 

Fuente: (Currículo de Bachillerato General Unificado, 2016) 

 

Necesidades educativas 

Las personas con necesidades educativas especiales (NEE) son aquellas que requieren atención 

específica durante parte de su escolarización o a lo largo de todo este periodo. Esta atención 

especial se derivará de diferentes grados y capacidades personales de orden físico, psíquico, 

cognitivo o sensorial (Blanco, 2012). Existen dos tipos de Necesidades Educativas Especiales: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1 
Clasificación 

de las 
Necesidades Educativas Especiales 
Fuente: (Blanco, 2012) 

 
 

Dificultades de Aprendizaje 

Son trastornos intrínsecos al estudiante, debidos presumiblemente a una alteración o disfunción 

psiconeurológica que provoca retrasos en el desarrollo de funciones psicológicas (como por 

ejemplo el lenguaje, la atención, la memoria de trabajo o procedimientos de regulación del 

pensamiento) directamente implicados en el aprendizaje. 

Las Dificultades de Aprendizaje, se incluyen en los trastornos del desarrollo (DSM-IV), o bien 

como trastornos específicos del aprendizaje, en el eje de los trastornos del desarrollo neurológico 

del DSM-V.  En ambos, desde su concepción de trastornos intrínsecos al estudiante, sobre la base 

de una alteración o disfunción psiconeurológica que provoca retrasos en el desarrollo de funciones 

psicológicas (como, por ejemplo, el lenguaje, la atención, la memoria de trabajo o procedimientos 

de regulación del pensamiento) directamente implicados en el aprendizaje (Romero, y Lavigne, 

2005). Aunque cabría hablar también, de otras dificultades de aprendizaje con un carácter 



extrínseco, debidas a factores socio-educativos o de instrucción, que interfieren la adecuación 

necesaria del dicente a las exigencias de los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Pueden manifestarse problemas en conductas de autorregulación e interacción social, pero estos 

hechos no constituyen por sí mismos una dificultad de aprendizaje. Aunque las dificultades de 

aprendizaje se pueden presentar concomitantemente con otras condiciones discapacitantes (por 

ejemplo, déficit sensorial, retraso mental, trastornos emocionales severos) o con influencias 

extrínsecas (como diferencias culturales, instrucción insuficiente oinapropiada), no son el 

resultado de dichas condiciones o influencias” (NJCLD-National Joint Committee on Learning 

Disabilities, 1988). 

Adaptaciones curriculares 

Haciendo referencia con un análisis acerca de los siglos XVIII hasta la actualidad en educación y 

las necesidades de los estudiantes además de cómo eran considerados los estudiantes con NEE 

asociadas o no asociados a una discapacidad en los siglos XVIII y XIX con la creación de escuelas 

especiales y la erradicación de tabús dentro de las aulas de clases para insertar estudiantes de 

diversas necesidades dentro de las escuelas normales promoviendo la inclusión. El rol del 

 docente durante este proceso de cambio a beneficio y consideración de estudiantes con 

NEE(Zappalá et al., 2011)  

Las adaptaciones curriculares están encaminadas a los docentes para el cambio de la educación 

para erradicar la exclusión dentro de las aulas de clases. Se recomienda que para obtener cambios 

en la educación ecuatoriana dirigida a los estudiantes con necesidades educativas se debe capacitar 

a los docentes logrando una mentalidad abierta, una transformación cognitiva en las unidades 

educativas y profesorado, trabajar por amor a los niños esperando que los estudiantes no se sientan 



excluidos sino incluidos en una educación sin discriminación, de esta manera se puede  decir que 

existe la educación inclusiva en Ecuador. 

Los Principios de las adaptaciones curriculares  

En la figura se observan los principios que rigen a las adaptaciones curriculares son las siguientes: 

 
Figura 2 Principios de las adaptaciones curriculares 

Fuente: (Aguilar, 2013) 

 

Tipos de adaptaciones curriculares 

Existen diversos tipos de adaptaciones curriculares los mismos que serán mencionados a continuación: 



Adaptaciones curriculares según el nivel de concreción 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 3 Adaptaciones curriculares de cuerdo al nivel de concreción   

Fuente: (Aguilar, 2013) 

Adaptaciones curriculares según el ente en que se aplica 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 4 Adaptaciones curriculares de cuerdo al nivel de concreción   

Fuente: (Aguilar, 2013) 
 



Adaptaciones curriculares según el grado de afectación 

 

 

 

 
 
 

Figura 5 Adaptaciones curriculares de cuerdo al nivel de concreción   

Fuente: (Aguilar, 2013) 
 

Estas adaptaciones son las que se van a considerar al momento de realizar el plan de clase. 

Adaptación curricular grado 1 o de acceso al currículo Las modificaciones se realizan en el 

espacio, recursos o materiales, infraestructura, tiempo que requiere el estudiante para realizar una 

determinada tarea, comunicación. 

Adaptación curricular grado 2 o no significativa Se modifican los aspectos del grado 1 y, 

además, se incluyen adaptaciones a la metodología y evaluación; sin embargo, los objetivos 

educativos y destrezas con criterios de desempeño son los mismos para todos los estudiantes. Las 

estrategias metodológicas y evaluativas deben ser flexibles, abiertas, innovadoras, motivadoras y, 

sobre todo, adaptables a la individualidad de cada estudiante de estudiantes con dislexia. 

Adaptación curricular grado 3 o significativa Se modifican los elementos que constan en el 

grado 2, así como las destrezas con criterios de desempeño y los objetivos educativos. 

Diseño Universal de Aprendizaje 

La implementación del Diseño Universal del Aprendizaje (DUA) ha provocado significativos 

cambios en las formas de ser y de proceder, tanto a nivel social e individual. Contribuyó  a  que  



se  mejoraran  las condiciones  de  acceso  y  uso  de  los  edificios  y  entornos  para  las personas  

con  discapacidades,  ya  que  la  aplicación  de  sus  principios reveló  un  importante  hallazgo:  

los  diseños  destinados  original  y específicamente  para  que  los  usaran  personas  con  algún  

tipo  de discapacidad,  no  solo  eran  utilizados  por  estas,  sino  también  por  otras muchas  que  

también  se  beneficiaban  de  las  prestaciones  de  tales diseños. 

El Diseño Universal para el Aprendizaje es un enfoque didáctico que pretende aplicar los 

principios del DU al diseño del currículo de los diferentes niveles educativos.  Como se ha indicado 

en los párrafos anteriores, el DUA ha sido desarrollado por el Centro de Tecnología Especial 

Aplicada, CAST.  Este centro nació en 1984 con el fin de desarrollar tecnologías que apoyaran el 

proceso de aprendizaje de alumnos  con  algún  tipo  de discapacidad,  de  tal  modo  que  pudiesen  

acceder  al  mismo  currículo  que sus  compañeros.  Ante la imposibilidad  o  dificultad  de  algunos  

estudiantes para  acceder  a  los  contenidos  incluidos  en  soportes  tradicionales  (como  el libro  

de  texto  impreso),  desde  el  CAST  se  focalizaron  los  esfuerzos  en diseñar  libros  electrónicos  

con  determinadas  funciones  y  características que  los  hacían  accesibles  a  dichos  discentes,  

como  la  opción  de  convertir  el texto  en  audio. 

Por esta razón, es importante realizar innovaciones pedagógicas que permitan capacitar a los 

docentes en el manejo de adaptaciones curriculares acordes a la necesidad de cada estudiante sin 

que se vuelva un proceso exclusivo con la finalidad de proveerlo de recursos estrategias de 

aprendizaje indispensable.  Al investigar este tema se pretende ser parte de la solución y tener la 

capacidad de ayudar a que los docentes hagan uso del   marco de aplicación del DUA en el aula 

cimentado en un marco teórico que recoge los últimos avances en neurociencia aplicada al 

aprendizaje, investigación educativa y tecnologías y medios digitales. Dentro del proceso de 



aprendizaje de los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, apoyados en la comunidad 

educativa. 

Es de gran importancia detenerse a pensar en los beneficios que podría producir el uso del Diseño 

Universal de Aprendizaje (DUA)  en la adquisición de los conocimientos de los estudiantes con 

necesidades educativas especiales, a quienes se les dificultad de diversas maneras interiorizarlos, 

permitiendo de esta manera que se dé una verdadera inclusión (Ministerio de Educación del 

Ecuador, 2013) 

Aulas Hospitalarias  

Una de las situaciones que en muchos casos no se las considerar al momento de planificar son las 

aulas hospitalarias que es un programa de la Secretaría de Educación Distrital que brinda apoyo 

pedagógico escolar a niños, niñas y jóvenes que se encuentran hospitalizados; a través de este 

programa, los niños que deben ausentarse de los salones de clase a causa de enfermedades crónicas, 

reciben apoyo académico que les permite mejorar su calidad de vida gracias a los procesos de 

aprendizaje que desarrollan. Su beneficio es responder a las necesidades educativas de los 

alumnos, garantizar la continuidad de sus estudios y su posterior reincorporación a su escuela de 

origen, evitando así, su marginación del sistema de educación formal y el retraso escolar” Las 

aulas hospitalarias pretenden evitar la marginación del sistema de educación y un retraso. 

El Programa de Aula Hospitalarias en el Ecuador inicia en el año 2006 con el fin de brindar 

atención educativa para que los niños y adolescentes pudieran superar los retrasos académicos que 

sufren en el proceso de aprendizaje debido a las largas estancias hospitalarias. Tiene un gran 

beneficio para los niños, niñas y las y los adolescentes porque garantizan el acceso, la permanencia 

y aprendizaje en el Sistema Educativo, cuando estos están en situación de enfermedad, 



hospitalización, tratamiento o reposo medico prolongado, recibiendo una atención educativa en 

forma colectiva, personalizada integral y de calidad, mediante la continuidad de su proceso de 

enseñanza aprendizaje en el contexto educativo hospitalario o domiciliario. 

¿Por qué el trabajo de aula hospitalaria se considera una estrategia para la inclusión? 

Porque garantiza el acceso, permanencia y aprendizajes en el Sistema Educativo de los niños y 

adolescentes en situación de enfermedad, hospitalización, tratamiento o reposo medico 

prolongado, recibiendo una atención educativa en forma colectiva, personalizada integral y de 

calidad, mediante la continuidad en su proceso de enseñanza aprendizaje en el contexto educativo 

hospitalario o domiciliario; además porque aporta a que se cumplan con los principios de atención 

prioritaria, acceso y permanencia, equidad e inclusión de capacitación por el desconocimiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO III 

Metodología 

 

El presente proyecto utilizó el paradigma positivista usando el diseño cuantitativo está dentro 

de la investigación descriptiva no experimental, teniendo como objetivo centrarse en el objeto 

de estudio, los planes de clase desarrollados por los docentes de la Escuela de Educación Básica 

Mariano Unda.   

Técnica  

La técnica para identificar  las falencias que existen los planes de clase usados fue la 

observación y para conocer como estaban los conocimientos de los docentes referente a la 

temática se usó la encuesta  a los docentes de la Escuela de Educación Básica Mariano Unda, 

mediante este instrumento se puede hacer un análisis del objeto de estudio para hacer un 

análisis de los campos que necesitan una mejora, en los que descubrir aquellos contenidos que 

son más complejos enseñar en la actualidad, de esta manera se podrá determinar las 

herramientas y recursos a utilizar. 

Instrumentos 

Los instrumentos que se utilizaron fueron la lista de cotejo y el cuestionario de la encuesta. 

 

 

 



Interpretación de Resultados 

1. ¿Forman parte del grupo, estudiantes con Necesidades Educativas Especiales? 

Tabla 2 Estudiantes con Necesidad Educativa Especial en el grupo clase 

Ítem Alternativas Frecuencia Porcentaje 

1 SI 12 86% 

NO 2 14% 

TOTAL  14  

Fuente: Docentes de inicial de UMU 

Elaborado por: Investigadoras 

 

 

Figura 6 Estudiantes con Necesidad Educativa Especial en el grupo clase 

Elaborado por: Investigadoras 

 

Análisis e Interpretación:  La aplicación del instrumento permitió identificar que el 86% 

de los docentes tienen incorporado estudiantes con Necesidad Educativa Especial, demostrando 

la necesidad de que dentro de las planificaciones microcurriculares se realicen las adaptaciones. 

     

86%

14%
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NO



2. Seleccione que tipo de necesidad educativa especial poseen sus estudiantes 

Tabla 3  Necesidad Educativa Especial de los estudiantes de clase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Investigadoras 

 

 
Figura 7 Necesidad Educativa Especial de los estudiantes de clase 

Elaborado por: Investigadoras 

 

Análisis e Interpretación: El 22% de los estudiantes posee Discapacidad intelectual, física 

motriz, auditiva, visual o mental, el 22% discalculia, 14% Trastornos generales del desarrollo, 14% 

Trastornos por déficit de atención o hiperactividad, 14% Trastornos por déficit de atención o 

hiperactividad, 7% Trastornos de comportamiento, resultados que permiten evidenciar que en el 

grupo existen estudiantes con Necesidades Educativas Especiales asociadas y no asociadas a una 

discapacidad. 

22%

7%
0%

22%
7%

14%

14%

7% 7%

Necesidad Educativa Especial de los estudiantes de 
clase

Discalculia

Disgrafia

Disfaxia

Ítem Alternativas Frecuencia Porcentaje 

 Discalculia  3 22% 

Disgrafia  1 7% 

Disfaxia 0  

Discapacidad intelectual, física 

motriz, auditiva, visual o mental 
3 

22% 

2 Multidiscapacidades 1 7% 

Trastornos generales del 

desarrollo 
2 

14% 

Trastornos por déficit de atención 

o hiperactividad 
2 

14% 

Trastornos de comportamiento  1 7% 

Síndrome de Asperger 1 7% 

 TOTAL 14 100% 



 

3. Incorpora en sus planificaciones adaptaciones curriculares 

Tabla 4 Incorporación de adaptaciones curriculares 

Ítem Alternativas Frecuencia Porcentaje 

3 SI 4 29% 

NO 10 71% 

TOTAL  14 100% 

Elaborado por: Investigadoras 

 
Elaborado por: Investigadoras 

  

 Análisis e Interpretación:   El grafico permitió evidenciar que el 74% de los docentes 

encuestados no realiza adaptaciones curriculares en sus planes de clase y solo el 29% lo realiza, 

dejando evidencia de la problemática planteada, porque a pesar de que tienen docente con NEE no 

realizan las adaptaciones correspondientes. 

 

 

 

 

29%

71%
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NO



4. ¿Cuándo se realizan modificaciones a los elementos de acceso al currículo, dejando intacto 

el currículo en sí, a qué tipo de adaptación corresponde? 

Tabla 5 Identificación del tipo de adaptación curricular 

 

Ítem Alternativas Frecuencia Porcentaje 

 

4 

Grado 1 3 21% 

Grado 2 6 43% 

Grado 3 5 36% 

TOTAL  14 100% 

Elaborado por: Investigadoras 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
Figura 8 Identificación del tipo de adaptación curricular 

Elaborado por: Investigadoras 

   

 Análisis e Interpretación:   El grafico permitió evidenciar que el 79% de los docentes encuestados no 

identifica el tipo de adaptaciones curriculares que debe realizar en sus planes de clase de acuerdo a la NEE 

del estudiante realiza, dejando evidencia de la necesidad de capacitación por el desconocimiento encontrado 

en esta área. 
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curricular
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5. ¿Las modificaciones en la metodología  y actividades a qué tipo de adaptación 

corresponde? 

Tabla 6 Identificación del tipo de adaptación curricular 

Ítem Alternativas Frecuencia Porcentaje 

 

5 

Grado 1 2 14% 

Grado 2 3 22% 

Grado 3 9 64% 

TOTAL  14 100% 

Elaborado por: Investigadoras 

 

 

Figura 9 Identificación del tipo de adaptación curricular 

Elaborado por: Investigadoras 

 

 Análisis e Interpretación:   El grafico permitió evidenciar que el 78% de los docentes encuestados no 

sabe identificar el tipo de adaptaciones curriculares que debe realizar en sus planes de clase de acuerdo 

a la NEE del estudiante realiza, dejando evidencia de la necesidad de capacitación por el desconocimiento 

encontrado en esta área. 
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6. ¿Las modificaciones en contenidos y objetivos a qué tipo de adaptación corresponde? 

Tabla 7 Identificación del tipo de adaptación curricular 

Ítem Alternativas Frecuencia Porcentaje 

 

4 

Grado 1 3 14% 

Grado 2 6 43% 

Grado 3 5 36% 

TOTAL  14 100% 

 

 

Figura 10 Identificación del tipo de adaptación curricular 

Elaborado por: Investigadoras 

 

Análisis e Interpretación:   El grafico permitió evidenciar que el 57% de los docentes 

encuestados no identifica el tipo de adaptaciones curriculares que debe realizar en sus planes de 

clase de acuerdo a la NEE del estudiante realiza, dejando evidencia de la necesidad de 

capacitación por el desconocimiento encontrado en esta área. 
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CAPÍTULO IV 

Propuesta 

4.1 Introducción 

 

Una vez detectada la problemática se plantea la siguiente propuesta la que consiste en un 

folleto, el cual se encuentra en anexos, que tiene como finalidad orientar a los docentes del 

subnivel inicial  de la Escuela de Educación Básica Mariana Unda, acerca de las 

adaptaciones que debe realizar tomando en consideración la Necesidad Educativa Especial 

de cada estudiante, la misma que tiene como título:  

4.2 Título de la propuesta  

 

Conozcamos como contrarrestar las NEE 

 

4.3 Objetivos  

4.3.1 Objetivo General 

 

 Proporcionar a los docentes de la Escuela de Educación Básica Mariana Unda un 

material resumido y dinámico que les brinde conocimiento de que son las NEE y como se 

hacen las adaptaciones curriculares para que los apliquen en los planes de clase. 

 



4.3.2 Objetivos específicos  

 

 Dar a conocer a los docentes las Necesidades Educativas Especiales que presentan 

los estudiantes. 

 Capacitar acerca de la aplicación de las adaptaciones curriculares de acuerdo a la 

NEE en los planes de clase. 

 

4.4 Temas de la propuesta  

En el folleto que se ha elaborado se revisaran los siguientes temas: 

 Necesidades Educativas Especiales: Tipos 

 Adaptaciones Curriculares 

 Casos para analizar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusiones 

Se concluye que en las instituciones educativa los docentes el subnivel inicial de la 

Escuela de Educación Básica Mariano Unda tienen falencias en cuanto a la aplicación de 

adaptaciones curriculares en los planes de clase, situación que debe ser corregida a la 

brevedad posible para centrando la atención en los estudiantes y en sus procesos de 

aprendizaje: reconociendo su diversidad social, cultural, lingüística, de capacidades, 

estilos y ritmos de aprendizaje. 

No se debe olvidar esto al planificar para potenciar el aprendizaje y crear estrategias 

didácticas que propicien la movilización de saberes, además de tomar siempre en cuenta 

los elementos que tiene su contexto.  

Debido a esta inadecuada planificación no se utilizan las herramientas adecuadas a las 

necesidades de los estudiantes. 

Quedando evidencia de la relevancia que tienen las adaptaciones curriculares de acuerdo 

a la necesidad educativa en los planes de clase de los docentes.  Los cuales están 

conscientes de  que es importante la aplicación de estrategias metodológicas que les 

permiten que incorporen adaptaciones curriculares a sus planes de clases de forma idónea. 

 

 

 

 



 

 

Recomendaciones 

 

Se recomienda que los docentes estén en constante capacitación referente a las 

adaptaciones curriculares, pero que estas no solo sean teóricas sino vivenciales para que 

les permitan obtener la experticia para identificar la necesidad y las habilidades de los 

estudiantes, en pro de los niños de las entidades educativas del país. 

Además que  al planificar se lo haga considerando la creación de  estrategias didácticas 

que propicien la movilización de saberes, para de esta forma de potencie el aprendizaje y 

además de tomar siempre en cuenta los elementos que tiene su contexto. Y que en estas 

conste el  uso de las herramientas adecuadas a las necesidades de los estudiantes. 

Por  la relevancia que tienen las adaptaciones curriculares de acuerdo a la necesidad 

educativa en los planes de clase de los docentes.  No obstante que los docentes  están 

conscientes de  que es importante la aplicación de estrategias metodológicas que les 

permiten que incorporen adaptaciones curriculares a sus planes de clases de forma idónea. 
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Anexo A Lista de cotejo para revisión de Plan de Clase 

Nombre del docente:      Curso: 

Indicador SI NO  Observaciones, comentarios, evidencias  

El plan de clase contiene 

datos de identificación  

Nombre de la escuela 

Nombre del docente 

Materia 

Grado 

   

El plan de clase contiene 

destreza con criterio de 

desempeño de acuerno al 

nivel  

   

El plan describe el contenido 

del tema a desarrollar 

   

Contiene las estrategias 

metodológicas respecto al 

contexto 

   

El plan contiene el apartado 

de adaptaciones curriculares 

   

Se identifica en el plan el io 

de NEE 

   

Se especifica el tipo de 

adaptación curricular acorde 

a la NEE 

   

 

 

 



Anexo B Instrumento Aplicado 

Subnivel: Básica Elemental de Educación General Básica 

Año Lectivo: 2021 – 2022 

Docente: ____________________________________________ Curso: __________________ 

Fecha:
 __________________________________________________________________
_____  

 

Objetivo: Identificar la coherencia de las planificaciones mediante un diagnóstico con la finalidad de que 

ejecuten los correctivos y puedan implementarlas en las asignaturas por los docentes. 

 

8. ¿Forman parte del grupo, estudiantes con Necesidades Educativas Especiales? 

Si            No       

        

9. Seleccione que tipo de necesidad educativa especial poseen sus estudiantes 

 

Tipo de discapacidad Selección 

Discalculia   

Disgrafia   

Disfaxia  

Discapacidad intelectual, física motriz, 

auditiva, visual o mental 

 

Multidiscapacidades  

Trastornos generales del desarrollo  

Trastornos por déficit de atención o 

hiperactividad 

 

Trastornos de comportamiento   

Síndrome de Asperger  

 

  



10. Incorpora en sus planificaciones adaptaciones curriculares 

Si            No    

 

11. ¿Cuándo se realizan modificaciones a los elementos de acceso al currículo, dejando intacto 

el currículo en sí, a qué tipo de adaptación corresponde? 

 

Grado 1                                              Grado 2                                                 Grado 3  

12. ¿Las modificaciones en la metodología  y actividades a qué tipo de adaptación 

corresponde? 

 

Grado 1                                              Grado 2                                          Grado 3  

13. ¿Las modificaciones en contenidos y objetivos a qué tipo de adaptación corresponde? 

 

 

Grado 1                                              Grado 2                                          Grado 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 



Anexo B Folleto de la Propuesta 



              



              


