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Influencia del seméaforo nutricional y etiquetado nutricional en la
decision de compra de alimentos procesados.

RESUMEN
La presente investigacion aborda el tema del seméforo y etiquetado nutricional

por ser la herramienta que muestra informacién acerca de los niveles de grasas, sal y
azlcar que contienen los productos procesados y el etiquetado nutricional porque sirve
para identificar el aporte de calorias y nutrientes de los alimentos. La importancia del
estudio es brindar informacién Gtil y precisa sobre la nutricion del producto al
consumidor. En la actualidad, la incidencia del sobrepeso, obesidad y tras enfermedades
van en aumento por no tener habitos de alimentacion saludable. Los sistemas graficos
nutricionales ayudan a la poblacidon a hacer una mejor seleccion de productos al momento
de realizar una compra. El objetivo es analizar la influencia del seméaforo nutricional y
etiquetado nutricional en la decisién de compra de alimentos procesados, mediante la
revision sistematica. Se complet6 una sinopsis de revisiones sistematicas (RS) de acuerdo
con las recomendaciones de la declaracion PRISMA. La busqueda bibliogréfica se realizo
en Redalyc, Scielo, PubMed, Google Scholar, Scopus, Springer, de estudios publicados
en espafiol o inglés entre los afios 2017 a 2022. Se eligieron 16 articulos los cuales
sefialaron que tanto el semaforo y el etiquetado tuvieron un efecto variable sobre las
decisiones de consumo y compra. Como conclusién se obtuvo que para las personas es
mas facil de comprender el sistema de etiquetado tipo semaforo al momento de realizar
una compra de alimentos procesados, mientras que se hace mas dificil interpretar la
informacién del etiquetado nutricional por ese motivo no lo leen y las pocas personas que
lo toman en consideracién al momento de comprar solo revisan los contenidos en % de

grasas.

PALABRAS CLAVE: seméforo nutricional, etiquetado nutricional, decision de
compra.



Influence of the nutritional traffic light and nutritional labeling in the
purchase decision of processed foods.

ABSTRACT

This research addresses the issue of the traffic light and nutritional labeling
because it is the tool that shows information about the levels of fat, salt and sugar
contained in processed products and nutritional labeling because it serves to identify the
contribution of calories and nutrients of food. The importance of the study is to provide
useful and accurate information on the nutrition of the product to the consumer. Currently,
the incidence of overweight, obesity and other diseases are increasing due to not having
healthy eating habits. Nutritional graphic systems help the population to make a better
selection of products when making a purchase. The objective is to analyze the influence
of the nutritional traffic light and nutritional labeling in the purchase decision of processed
foods, through a systematic review. A Synopsis of Systematic Reviews (SR) was
completed in accordance with the recommendations of the PRISMA statement. The
bibliographic search was carried out in Redalyc, Scielo, PubMed, Google Scholar,
Scopus, Springer, of studies published in Spanish or English between the years 2017 and
2022. 16 articles were chosen, which indicated that both the traffic light and the labeling
had an effect variable on consumption and purchase decisions. As a conclusion, it was
obtained that it is easier for people to understand the traffic light type labeling system
when making a purchase of processed foods, while it becomes more difficult to interpret
the information on the nutritional labeling for that reason they do not read it and the few
people who take it into consideration at the time of purchase only check the content in %
of fats.

KEY WORDS: nutritional traffic light, nutritional labeling, purchase decision.
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INTRODUCCION

El presente estudio abordd el tema del seméaforo nutricional y el etiquetado
nutricional y su influencia en la decisién de compra de alimentos procesados. Se hizo una
indagacion general de la influencia de cada uno de los componentes con la que los
consumidores identifican a primera vista la idoneidad de los alimentos que van a comprar,
partiendo desde una perspectiva mas amplia al valorar las aportaciones nutricionales
negativas y positivas de cada alimento como de los colores de referencia, que van desde

rojo hasta el verde, dependiendo de la conclusion final a la que llega el consumidor.

El semaforo nutricional juega un papel muy importante en esta investigacion,
debido a que es la principal herramienta para que las personas puedan identificar lo que
consumen. Tal como sefiala Freire & Rivas (2019), el semaforo nutricional es considerado
un sistema de etiquetado con colores en la parte frontal de los productos, que permite que
los consumidores identifiquen alimentos saludables y si se parece a un semaforo, facilita
aun mas la seleccion de esta clase de alimentos. Los autores sefialan que el gobierno
ecuatoriano aprobo una ley que se rige en colocar en la parte frontal de los envases de

productos una etiqueta nutricional.

El interés de este tema se di6 porque hay algunos productos que pueden generar
confusion o problemas en la interpretacion de la etiqueta nutricional al comparar con la
informacion que especifica el semaforo entre distintos tipos de procesados. La diferencia
radica en que, en el semaforo nutricional cada valor esta enmarcado en un cuadro vistoso
de color rojo, amarillo o verde que sirven precisamente para saber si esas cantidades son
altas, medias o bajas, respectivamente; mientras que la etiqueta nutricional enumera la
cantidad de calorias, grasas, carbohidratos, fibra, proteinas y vitaminas por racion del
alimento, haciendo que sea mas facil comparar el valor nutricional de productos

procesados.

De acuerdo a lo que plantea Moran (2018), “la informacion sobre las
caracteristicas nutricionales que se destacan en una etiqueta de los alimentos sirve para

mejorar, reducir las enfermedades crénicas que se relacionan con la dieta y la ingesta
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dietética, al seleccionar alimentos mas saludables se promueve el desarrollo de productos
de mejor calidad.”

En este sentido, la investigacion se proyectd a registrar una revision bibliogréfica,
como busqueda y andlisis de la informacion cientifica coherente a favor de establecer
conclusiones que contribuyan en el campo de la nutricion. El desarrollo se inicia en el
capitulo uno con la identificacion del problema, planteamiento de los objetivos y la

justificacion del tema.

A continuacion, se presento el capitulo 2 con el marco teérico conceptual para
ampliar el estudio, presentando una caracterizacion de los antecedentes, conceptos y
teorias sobre las dos variables que se analizaron en la investigacion. A partir de este marco
de referencia se tiene fundamentos de datos de indagaciones realizadas por otros autores
que serviran de base al establecer los resultados de este estudio.

En el desarrollo del capitulo 3 se enfoc6 en la metodologia donde se sefiala el
disefio y tipo de investigacion, también describe la metodologia empleada para la revision
literaria y documental que se realiza a través de la busqueda electronica en las principales
bases de datos. En el siguiente capitulo, se mostraron los resultados del presente estudio,
con los principales hallazgos encontrados en la revision sistematica. En el tltimo apartado

las conclusiones del tema y anexos, ademas se sustenta con las referencias bibliogréficas.

La importancia de realizar el estudio fue identificar la influencia del semaforo
nutricional y etiquetado nutricional en la decisién de compra de alimentos procesados,
ademas de promover un cambio en la poblacion en los habitos alimenticios, la poblacion
se ha acostumbrado a consumir alimentos procesados tanto fuera como dentro del hogar
sin revisar los aportes nutricionales que tienen si son o no beneficiosos para la salud. Sin
embargo, hay que recordar que mantener una alimentacion de forma adecuada contribuye

a mantener una buena salud y mejorar la calidad de vida.
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CAPITULO 1
1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

El semaforo nutricional, es un sistema que se desarrollé en Gran Bretafia para
comprender el valor nutricional de los alimentos de forma maés legible. Es una forma
rpida de informar al consumidor sobre el contenido de nutrientes que pueden estar
relacionados con la aparicion de enfermedades no transmisibles o de nutrientes
beneficiosos para su salud. Su papel es de orientar la seleccidn que el consumidor pueda
hacer de sus alimentos, es decir, es una forma de presentar informacién relevante en forma
clara, motivando a los productores de alimentos a la innovacion y reformulacion de

alimentos mas saludables(Moran, 2018).

A nivel mundial, representantes de la Organizacion Mundial de la
salud, expusieron que el etiquetado nutricional orienta a la poblacion ante la oferta de
alimentos procesados y ultra procesados. Sefialaron que “El poder adquisitivo aumenta
cuando los productos procesados se entregan con recibos informativos claros y faciles de
interpretar”. En el organismo oficial se mostraron datos de estudios cientificos
desarrollados en los cuales se evidencia que “Los reportes epidemioldgicos indican que
no usar el seméaforo con frecuencia aumenta el consumo de bebidas azucaradas; solo una
parte de la poblacion conoce el semaforo pero la otra parte no conoce que el semaforo da

informacion sobre el contenido de azdcar, grasa y sal”’(Moran, 2018).

En la region de América paises como EE.UU, mediante la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) regula la etiqueta de
informacién nutricional que llevan incorporada los alimentos procesados. La FDA
publico cambios en la etiqueta nutricional en el afio 2016 para que la forma de ver cuantas
calorias y azucares contiene un producto en su composicion sea mas real. La actualizacion
sobre la informacion del etiquetado nutricional proporcionara a los compradores la
seleccion de alimentos que contribuyan a habitos alimenticios saludables de por vida.
(FDA, 2016).

En Ecuador, las estrategias de promocién de la salud que se centran Unicamente

en el cambio de comportamiento no produjeron buenos resultados, el semaforo se destaca
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como una importante politica publica que ha servido de ejemplo para otros paises como
Chile y Perud. Los marcos nacionales que se documentan de varias reuniones establecidas
entre las autoridades del estado, respaldan la necesidad de la implementacion politicas
emergentes, oportunas y adecuadas para enfrentar el problema de obesidad y sobrepeso,
lo que busca el etiquetado de alimentos es que las personas tomen decisiones recibiendo
informacion (Ramos, 2019).

Ecuador actualmente maneja etiquetas de seméaforo nutricional y fue el primer pais
en aplicarlo para alertar a los consumidores sobre los niveles de sal, aztcar y grasa en los
alimentos, basado en cantidades sugeridas de la Organizacion Mundial de la Salud y de
una manera muy simple y facil de entender para adultos y nifios. A pesar de que el
Semaéforo Nutricional ha tenido en una gran acogida en el pais, y las leyes han fomentado
que las productoras de alimentos busquen alternativas y recetas méas saludables (Moran,
2018).

En ese sentido, el seméaforo nutricional es el principal medio de comunicacion
entre los consumidores y productores, convirtiéndose en una valiosa herramienta para la
toma de decisiones acerca de lo que seleccionan para su ingesta alimentaria. Por otro lado,
el etiquetado nutricional informa a los consumidores de las propiedades nutricionales de
los alimentos, el cual contiene declaraciones de nutrientes e informacién complementaria,
a la vez sefiala la valoracion del alimento procesado en referencia a los componentes y

concentraciones permitidas de grasas-azUcares y sal.

Tanto el semaforo y etiquetado nutricional aportan una idea clara de la
composicion de nutrientes de cada alimento. Las carencias, los excesos y los
desequilibrios de la ingesta cal6rica y de nutrientes de una persona, abarca tres grandes
grupos de afecciones como: la desnutricion, la malnutricion relacionada con los
micronutrientes, que incluye las carencias de micronutrientes (la falta de vitaminas o
minerales importantes) o el exceso de micronutrientes; el sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion (como las cardiopatias,

la diabetes y algunos canceres).

Sin duda, estos son los principales factores que contribuyen a los problemas

cardiovasculares mas frecuentes, asi como a los trastornos nutricionales, en los cuales se
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debe tener un mayor control. El seméaforo nutricional tiene una ventaja que ayuda a animar

a los consumidores a llevar un estilo de vida mas sencillo y saludable.

Los estudios se deben enfocar en analizar la interpretacion que la ciudadania tiene
sobre la informacion del semaforo nutricional. No basta solo con fijarse en el color de la
etiqueta, sino también en los tipos de nutrientes que vienen agregado dentro del etiquetado
nutricional, porque ciertos niveles elevados de algunos de ellos pueden ser positivos o
negativos para el organismo, debido a que hay enfermedades en las que se debe tomar en

cuenta la cantidad de dicho nutriente a ingerir.

Dentro de la informacién encontrada del Etiquetado y Seméaforo Nutricional, se
describen a continuacion los objetivos especificos, lo cual es establecer si el semaforo
nutricional influye en la decision de compra de alimentos procesados, ademas de
identificar el uso del etiquetado nutricional en alimentos procesados y por Ultimo
determinar la comprension de la informacidén del semaforo nutricional y etiquetado
nutricional en los alimentos procesados. Por toda la informacion antes mencionada se
detalla el objetivo general, que es analizar la influencia del seméaforo nutricional y
etiquetado nutricional en la decisién de compra de alimentos procesados, mediante la

revision sistematica.

En la actualidad la alimentacion juega un papel importante porque efectivamente
las tasas de incidencias de enfermedades crénicas no transmisibles son altas, sumandose
a estas el cancer. Se conoce que, mejorando habitos alimenticios, practicas saludables de
higiene y actividad fisica se obtiene una buena calidad de vida alargando la esperanza de
esta en los individuos, ademas juega un papel primordial y esencial en la prevencion,

control y tratamiento de enfermedades.

Plan de accion mundial para el control y la prevencion de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) las patologias cronicas no transmisibles, recomiendan medidas como
la promocién de una alimentacion saludable, la implementacion del etiquetado nutricional
en los alimentos. Los escasos conocimientos nutricionales de la poblacion, indican que

no cuentan con tiempo cuando van a realizar sus compras.

El presente estudio esta centrado en la indagacion de los criterios del semaforo y
etiquetado nutricional. Lo cual es necesario para determinar si las familias conocen la
15



importancia de leer la informacion que viene en el contenido de un producto, tal como es
el valor nutricional, que incluye calorias, azlcar, grasas totales, grasas saturadas y sal, y
otra informacion relevante como marca, contenido neto, ingredientes, declaracion de
alergénicos, modo de conservacion, fechas de elaboracion y caducidad, precio de venta
al publico, registro sanitario, ciudad o pais de origen. Los principales beneficiarios son
los mismos consumidores, debido a que es un derecho que todos los ciudadanos gozan de

no ser engafiados con la difusion de informacion falsa.

Esto permitird informar, concienciar y educar a la poblacién para mejorar la
comprension del etiquetado nutricional de alimentos industrializados; ademas el estudio
sirve de base para futuras investigaciones que amplien el tema abordado que permita
contar con mayores datos y tener informacion Gtil al momento de planificar estrategias de

nutricion y politicas de salud.
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CAPITULO 2
2.1 MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.2 ANTECEDENTES

El semaforo nutricional se desarroll6 enel afio 2005 por un equipo de
investigacion de Oxford y fue validado por la Food Stander Angency del Reino Unido,
con la finalidad de mejorar en la poblacion el entendimiento del etiquetado nutricional en
los alimentos que son industrializados. ElI seméaforo asigna a cada nutriente un color
(verde, rojo o amarillo) de la siguiente manera: Grasas, sal y azUcar segn su ingesta
diaria. Es un instrumento que sirve para sensibilizar, ensefiar y brindar informacion a la
poblacion para que puedan comprender del etiquetado nutricional de alimentos
industrializados. En algunos paises como Inglaterra o México ya se ha implantado este
etiquetado de colores con informacion acerca de las calorias y los nutrientes de cada

producto (Tamayo, 2016).

A mediados del afio 2014, Ecuador fue el primer pais de América Latina en utilizar
el etiquetado tipo seméaforo con el objetivo de informar a los consumidores la cantidad de
sal, azlcar y grasa en los productos alimenticios, cuenta con el reglamento Sanitario de
etiquetado de alimentos procesados de consumo humano, como por ejemplo el sistema
gréafico nutricional tipo seméaforo el cual permite identificar visualmente si una racién de
100g de producto aporta los nutrientes o un contenido de calorias en proporcion “alta”,
“media o “baja”. ElI Semaforo Nutricional ha tenido una gran aceptabilidad dentro del
pais, el gobierno se ha ido encargando de animar y apoyar a los productores de alimentos

a buscar alternativas y recetas mas saludables(Tamayo, 2016).

Como consecuencia, (Machado, 2019) sefiala que los consumidores manifiestan
que al momento de decidir comprar productos toman en cuenta la informacion que el
semaforo nutricional ofrece con el fin de garantizar el derecho de las personas a la
informacidn clara, oportuna, y precisa, por ese motivo, esta politica publica lleg6 a ser
destacada en su momento en la Organizacion Panamericana de la Salud. También el autor
afirma que, la informacién hace que las personas sean mas cuidadosas al elegir los

productos, sin embargo, el Ministerio de Salud del Ecuador, una de cada dos personas
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sufre de obesidad o sobrepeso, por lo cual puede derivar enfermedades del corazon,
diabetes e hipertension (Homero, 2016).

Fue en el afio de 1970 en los Estados Unidos, la FDA (Food Drug Administration)
tomo el control sobre el etiquetado nutricional, en las politicas publicas considerando que
los alimentos en su envase deberian tener la informacidn nutricional de tipo grasas, grasas
saturadas, azUcares, vitaminas y minerales colocada de forma obligatoria. Fue hasta el
afio de 1973 que las etiquetas nutricionales incluian el nimero de calorias y el porcentaje

de proteinas y vitaminas A, B 'y C (Homero, 2016).

Por otro lado, el etiquetado nutricional es un informe sobre lo que contiene el
alimento con cantidades de macro y micronutrientes, en el que se puede apreciar:
informacion nutricional que presenta el alimento entre los que se encuentran: energia en
Kcal, proteinas, grasa, hidratos de carbono, entre otros nutrientes. Ademas, existe una
informacidn extra del alimento como: colesterol, fibra dietética y transgénicos. Toda esta
informacidn se observa a simple vista para identificar en el etiquetado nutricional, esta
expresada en gramos (gr.) y porcentaje (%) de acuerdo con la cantidad por cada 100
gramos de alimento (lza, 2016)

Hace varias décadas se utilizaba el etiquetado nutricional comun, Unicamente con
la afirmacion de estar cumpliendo con los objetivos para los que fueron creados, pero con
el trascurrir del tiempo la nutricion se veia reflejada en los habitos alimenticios de los
individuos, por ese motivo se da la necesidad de plantear nuevas y diferentes elecciones

que mejoren los habitos alimenticios en la poblacion(Homero, 2016).

Desde la perspectiva de Malo & Pérez (2017), sefialan que en varios paises han
formulado reglamentos de etiquetado nutricional y sistemas interpretativos del mismo.
Estos sistemas graficos se enfocan en mejorar el estado de salud de la poblacion y en la
disminucion de enfermedades cronicas. En el Ecuador, se han tomado medidas para
informar a la poblacion sobre el contenido de azlcar, grasa y sal en productos
industrializados. Se ha incluido un sistema grafico tipo semaforo para facilitar la lectura

de los componentes para interpretar la informacion nutricional.

Desde hace algunos afios, se estd visualizando el bienestar personal y la
importancia de la salud, debido a que la sociedad evoluciona y espera llegar hacia estilos
18



de vida més saludables. Por ese motivo, expertos buscan dietas equilibradas, analizando
la composicion de los productos alimenticios y de qué forma se adquieren alimentos sobre
las necesidades personales. Cada tipo de etiqueta alimentaria tiene una funcion necesaria,
asi como también el vinculo de informacion que existe entre los productores, mayoristas
y minoristas que manejan el mercado de produccién de alimentos. En la actualidad se
toman en cuenta los derechos y necesidades del consumidor lo cual ha formado parte del

crecimiento del sistema de etiquetado en paises europeos(Homero, 2016).

Sin duda, los sistemas de etiquetado nutricional son muy dificiles de interpretar
para ayudar a la decision de compra, por lo que se puede entender que los consumidores
emplean muy poco tiempo en la toma de decisiones de adquisicion, especialmente cuando
compran alimentos que se consumen a diario. En ese sentido, se ha avanzado en buscar
sistemas de sistemas graficos con etiquetado frontal que puedan informar de forma rapida
al consumidor y de manera clara sobre el contenido de nutrientes criticos para la salud,
que se asocian a las enfermedades con mayor prevalencia a la poblacién de la region (Cea
etal., 2019).

2.3 FUNDAMENTACION

2.3.1 GENERALIDADES DEL SEMAFORO NUTRICIONAL

Uno de los factores de riesgo asociados a las enfermedades no transmisibles es
una alimentacién poco saludable, por ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
propone la reduccién de la cantidad de sal, grasas y azlcares en los alimentos elaborados,
como una de las medidas para controlar el aumento de este tipo de enfermedades, asi
como controlar la publicidad de alimentos de bajo valor nutricional (Morales Rodriguez
etal., 2017).

Asi mismo, Royo et al., (2020) sefiala que los datos cientificos muestran que los
entornos alimentarios fisico, econdmico, sociocultural y politico no saludables se
caracterizan por la amplia disponibilidad de bebidas azucaradas y alimentos ultra
procesados a precios asequibles y promocionados agresivamente, influyen en los habitos

alimentarios, el desarrollo de las preferencias alimentarias, la accesibilidad y
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aceptabilidad de los productos alimentarios y su consumo para basar las propuestas

politicas para crear entornos alimentarios saludables.

Desde esta problematica, nace la idea del seméaforo nutricional como un sistema
que permite conocer de una manera clara, sencilla'y a simple vista la cantidad de calorias,
azUcares, grasa, grasa saturada y sal que la racion de consumo de un producto aporta, pues

cuyo consumo hay que controlar y no consumir en exceso (Freire et al., 2017).
El seméforo nutricional, contiene barras de colores horizontales; los colores son:

- El color rojo se le asigna ingredientes con alto contenido y tiene la expresién
“ALTO EN....".

- Al componente de medio contenido se le asigna el color amarillo para la frase
“MEDIO EN....”.

- El color verde se asigna a los ingredientes de bajo contenido y tiene la frase
“BAJO EN”.(MSP, 2014).

Este reglamento indica que los envases de los productos procesados para consumo
humano, excepto los alimentos envasados, que por su composicion natural deben llevar
esta etiqueta, No contiene grasa, aztcar o sodio afiadido durante el proceso de fabricacién
(Freire et al., 2017).

2.3.2 DEFINICION DEL SEMAFORO NUTRICIONAL

El semaforo ha llegado a hacer un modo de aceptabilidad basado en el derecho de los
ciudadanos a la informacion transparente que categoriza la integralidad del contenido
nutricional de los alimentos. En la etiqueta se asigna un color del seméforo (rojo, amarillo
o verde) a cada nutriente, incluyendo calorias, azlcares, grasa, grasa saturada y sal
correspondiente a una racién consumida con el objetivo de facilitar al maximo la eleccion
de los alimentos que conforman una dieta equilibrada, en el que se especifica el consumo
para cada alimento siguiendo un sistema de colores semejante a un semaforo (Badali,
2020).

Hinojoza & Pérez, (2017) mencionan que la ubicacion del semaforo debe para
facilitar su visualizacion por lo tanto se coloca en la cara principal del envase, ademas, se
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sitla las nomenclaturas: alto, medio y bajo en nutriente otorgando el significado de los
colores del seméforo nutricional aportando la composicion de nutrientes de cada

alimento.

Verde: Los alimentos bajos en calorias que se pueden consumir diariamente y

estos son bajos en azlcar y grasas Yy altos en fibra, vitaminas, minerales y antioxidantes.

Amarillo: Alimentos con un contenido calérico moderado que se pueden

consumir todos los dias, teniendo en cuenta la racion adecuada para cada individuo.

Rojo: Los alimentos con un alto contenido caldrico y un consumo excesivo son
dafiinos para la salud, abriendo puertas a patologias como son como la obesidad,
enfermedades del corazon (Hinojoza & Pérez, 2017)

Como menciona el (Acuerdo No. 00004522) del Reglamento sanitario de
etiquetado de alimentos procesados para el consumo humano, este sistema de
sefializacion alimentaria representa un medio importante para proporcionar informacion
a los consumidores, la cual visualiza la concentracion de 3 componentes principales:
azlcar, grasa y sal, el cual permiten a los usuarios a mejorar sus elecciones de alimentos

para prevenir enfermedades crénicas no transmisibles.

Los consumidores no pueden interpretar facilmente todos los componentes por lo
que deben interpretar las principales caracteristicas. Sus funciones son: ayudar al
consumidor en la seleccién de alimentos mas saludables, motivar la produccién de
alimentos con mayor calidad nutricional con la consiguiente facilidad de comercializar
los mismos. La Agencia Nacional de Regulacién, Control y Vigilancia Sanitaria

(ARCSA), es quien controla y regula el seméaforo (Ramos, 2019).

El seméaforo orienta a la poblacion en el consumo de alimentos procesados y ultra
procesados, caracterizando la alta cantidad de azucares, sal y grasas y todo tipo de aditivos
como los endulzantes, conservantes y colorantes. El sistema grafico pone de manera
visual los componentes y concentraciones que estan permitidas en los alimentos para el
consumo humano, ese ubica en la esquina superior izquierda del envase del alimento. Las
decisiones de compra se fortalecen cuando los alimentos procesados se entregan al

publico con informacidn simple y facil de entender (Ramos, 2019).
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2.3.3 COMPONENTES QUE SON INFORMADOS CON EL ETIQUETADO
SEMAFORO.

2.3.3.1 AZUCAR

El alto consumo de azucar esta asociado con una variedad de condiciones
patoldgicas, que incluyen sobrepeso, obesidad, enfermedad hepatica, trastornos del
comportamiento, diabetes, hiperlipidemia, enfermedad cardiovascular, higado graso,
ciertos tipos de cancer y caries. Ademas, el consumo de azlcar puede contribuir al
desarrollo de trastornos psiquiatricos como hiperactividad, sindrome premenstrual y

psicosis también conocidas como patologias mentales. (Cabezas et al., 2016).

Los autores mencionados en su estudio reconocen el efecto que causa en la salud
de las personas el consumo de azucares, por es necesario considerar la regularizacion de
su contenido en los productos refinados. En varios paises han implementado este
ordenamiento, la cual se centro en aspectos como la categorizacion de los productos por
su contenido de azucares, la informacién nutricional en la etiqueta, los aportes de azlcar
segun los alimentos, la definicidn de objetivos, metas y estrategias para la reduccién del
consumo de azlcares y aumento de impuestos para los productos que no cumplan lo

reglamentado (Cabezas et al., 2016).

Se ha documentado que en los alimentos procesados, los azucares afiadidos a los
mismos durante su elaboracion aportan 4kcal/g y se encuentran en cereales, dulces,
bebidas azucaradas, etc. El impacto en salud del consumo de azucares, se debe conocer
para considerar su regulacion en los productos. Los efectos nocivos para la salud deben
priorizarse, es decir ejecutar un plan de intervencion sobre los cuatro pilares

fundamentales que son: el precio, distribucion, publicidad y promocion (Zanin, 2019).

Actualmente, el consumo de alimentos altos en azucares genera un impacto
negativo en la salud, ademas, se considera que contribuye al desarrollo de alteraciones
fisicas, psicoldgicas e incluso mentales. El azucar se presenta de diferentes formas de
acuerdo con su estructura quimica, modificando su nombre y funcién en el

organismo(Zanin, 2019)..
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2.3.3.2 SAL

De acuerdo a los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) al
ingerir altos valores de sodio (> 2 gramos/dia) y la absorcién insuficiente de potasio (-3,5
gramos/dia) contribuyen a la presencia de enfermedades como hipertension arterial y
eleva el riesgo de cardiopatia y accidente cerebrovascular. La mayoria de las personas
exceden en su consumo de sal, de 9 a 12 gramos por dia en promedio, es decir, dos veces

la ingesta m&xima recomendada.

La sal se ha convertido en un ingrediente importante en el procesamiento de alimentos,
lo que requiere un control adecuado de la adicion de diversos elementos para satisfacer

las necesidades humanas, que se describen en la siguiente tabla.

Tabla 1 Ingesta adecuada de sal

Grupos de edad gr/dia
Adultos Menos de 5
gramos al dia
Nifios 2 a 10 afios 39
Nifios mayores de 11 afios 3,75

Fuente: (OMS, 2020)

Reducir el consumo se sal se ha asociado en estudios realizados que disminuye la
presion arterial (PA). La disminucién de la ingesta de sal también mejora el balance de
calcio y disminuye el dafio de la masa 6sea que ocurre con el pasar del tiempo, por eso su
consumo debe ser controlado segun la edad. Reducir el consumo de sal también mejora
el equilibrio de calcio y reduce el dafio 6seo con el tiempo. A partir de los 6 meses se
recomienda prolongar la lactancia materna exclusiva. Para los nifios, se recomienda
disminuir la cantidad de sal con la que se prepara sus alimentos, evitar el uso de alimentos
gue contengan mucho sodio. Para desarrollar habitos alimenticios saludables, promover

el desarrollo, el crecimiento, y prevenir enfermedades cronicas como la presion arterial
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alta en la edad adulta, vale la pena aumentar el consumo de frutas y verduras y aprender
a leer las etiquetas nutricionales (Saieh et al., 2015).

Ademas, Saieh et al., (2015) en su estudio mostro que el 77% del consumo de
sodio proviene de alimentos procesados, 7% se agrega en la mesa, 12% de alimentos
naturales, y el 5% se afiade durante la preparacion de los alimentos. El autor sefiala que
la ingesta excesiva de sodio es un sello distintivo de nuestra dieta, un factor de riesgo para
la hipertension arterial y la muerte por enfermedad cardiovascular. Es por esta razén que
debemos conocer que los alimentos procesados son los que proporcionan la mayor
cantidad de sodio en la dieta, lo mas recomendable es que el individuo se fije en la

cantidad de sodio que viene en las etiquetas de los paquetes o productos.
2.3.3 GRASAS SATURADAS

Cabezas-Zabala et al., (2016) sefiala, nutricionalmente que, las grasas son los
componentes que mas energia almacenan dentro del cuerpo (aportando 9 kcal/g). Las
grasas estan presentes en alimentos tanto de origen animal como vegetal y son
quimicamente diferentes a las de origen animal. En los productos de origen animal

también se encuentra el colesterol.

Como grasas se entiende un amplio grupo de compuestos quimicos con algunas
caracteristicas en comun. En segundo lugar, el aumento de la ingesta diaria de energia
corresponde a un 2% que esta asociado con un riesgo 23 veces mayor de enfermedad
cardiovascular. En donde se encuentra un vinculo entre colesterol LDL vy total, la ingesta
de acidos grasos trans, triglicéridos altos, en contraste se evidencia niveles bajos de
colesterol- HDL, por lo que Arias, (2022) da a conocer que este consumo genera un mayor

riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares.

Los &cidos grasos “trans” también podrian afiadirse a lipidos de la membrana
celular, lo cual afectaria propiedades fisicas y acoplamiento de enzimas en la misma, que
a su vez provocarian alteraciones en la sensibilidad a la insulina por influir sobre la

interaccion con su receptor de membrana (Arias, 2022).

La tendencia bioldgica de las mujeres a acumular mas grasa en ciertas partes de

sus cuerpos las hace mas propensas a tener sobrepeso y obesidad, y se ha descubierto que
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tienen un mayor riesgo de enfermedades relacionadas con el sindrome metabdlico. Sin
embargo, también se reportd un alto porcentaje de sobrepeso y obesidad en hombres al
evaluar el indice de masa corporal (IMC). También hay evidencia de que la calidad de la
dieta (CD) es muy diferente entre hombres y mujeres, ya que los hombres consumen mas
vitaminas y minerales y no tienen preferencias alimentarias, mientras que las mujeres

eligen alimentos dulces o ricos en energia. (Estrada Nava et al., 2020)

2.3.3.4 GENERALIDADES DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL

Como indica Morillo et al., (2019) la prevencion de las enfermedades cronicas no
transmisibles, son una de las politicas de mayor prioridad cuyos factores de riesgo son
altamente prevalentes en Ecuador, por ello, el etiquetado nutricional es una pieza clave.
Es por esto que entender las etiquetas nutricionales es crucial, ya que brinda informacion
valiosa, como de donde proviene el producto, cbmo debe almacenarse, qué nutrientes
contiene o con qué ingredientes esta hecho. La informacidn presentada en la etiqueta del
alimento consumido debe ser simple y clara para que los consumidores puedan

comprenderla en su totalidad.

Elegir un alimento especifico es dificil y depende de muchos factores
interrelacionados. Ademas de las necesidades nutricionales o fisioldgicas como el hambre
o la saciedad, las propiedades organolépticas de los alimentos, los factores cognitivos,
emocionales y sociales (lo que nos gusta 0 no, nuestros habitos, etc.), las propias creencias
(como los productos orgénicos o los modificados genéticamente), la situacion personal
(casado, conviviendo con alguien, soltero), la capacidad o falta de la misma para llevar
una dieta saludable, el factor econémico, religioso o cultural, nuestra educacion y etnia
son algunos de los muchos aspectos que van a condicionar y determinar la eleccién
(Morillo et al., 2019).

Saber leer las etiquetas a la hora de comprar alimentos permite comparar
productos y elegir las alternativas méas adecuadas; comprobar sus ingredientes, su
composicion nutricional, el valor energético; y saber qué ingredientes son alergénicos o

pueden causar intolerancia. Por tanto, saber leer el etiquetado nutricional correctamente
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es una herramienta muy atil que permite mantener una alimentacién equilibrada y
saludable, ademés de cambiar la opinidn hacia un determinado alimento que antes se creia
muy saludable, pero al leer la etiqueta, se descubre que su composicién no es la mas
adecuada. La etiqueta estd enfocada a conocer el producto que se va a comprar y consumir
formando un habito preferente que contribuye a la seguridad alimentaria del consumidor.
En el propio envase también puede aparecer otro tipo de informacion referente a su

respectiva coccion y como debe ser conservado (Morillo et al., 2019)..

En ese sentido, se debe prestar atencion a las etiquetas de los alimentos, ya que de
ellas se puede obtener datos importantes acerca de lo que se come especificamente de
cada alimento y confiables para escoger las alternativas que mas favorezcan. De manera

resumida, el etiquetado ofrece:
» Més informacion
* Informacion nutricional segura
* Informacion nutricional agrupada
* Unificacion de datos y nomenclaturas
2.3.4.1 TABLA DE COMPOSICION NUTRICIONAL DE ALIMENTOS

Se debe informar en diferentes tipos de valores: valores numéricos (g, mg, g 0
ng, g) el contenido caldrico del producto, ademas de nutrientes. Esta informacion debe

figurar en por cada 100 gramos o mililitros de producto (Garcia et al., 2017).

Los autores referenciados sefialan que la informacion nutricional obligatoria debe

incluir:
* Valor energético: expresado en Kilojulios (kJ) y Kilocalorias (kcal).
* Cantidad de grasas y grasas saturadas, expresada en gramos (g).
* Cantidad de hidratos de carbono y azucares, expresada en gramos (g).
« Cantidad de proteinas, expresada en gramos (g).

« Cantidad de sodio, expresada en gramos (Q)
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La informacion nutricional se visualiza en forma nutricional y se puede
proporcionar en un formato que contenga la informacion requerida. (Ver Anexo 1, Figura
1)

2.3.4.2 INFLUENCIA

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) la influencia es el
poder de una persona o0 cosa para determinar o alterar la forma de pensar o de actuar de
alguien. Este verbo se refiere al predominio que ejerce una persona o los efectos que una

cosa tiene sobre otra (Diccionario de la REA Espafiola, s.f).
2.3.4.3 DECISION DE COMPRA

Fijarse en el etiquetado de alimentos es clave para saber si la dieta que se sigue es
0 no saludable. Esta claro que los habitos de compra afectan a la alimentacién y la salud.
Por eso, es importante planificar bien tus compras y elegir bien qué alimentos escoger y
consumir (Cea et al., 2019)..

Solo si existe una buena planificacion de compra, se puede saber qué necesitan las
personas y que van a comprar, es decir hacer una compra inteligente. Por tanto, no se debe
comprar por deseos sino por necesidad, escogiendo para lograr una mejor para evitar el

consumo compulsivo (Cea et al., 2019).
La eleccion va a depender de criterios tales como:

e Econdmico: evitar hacer la seleccion segun la marca. Se debe comparar el
precio y la calidad.

e Educacion: El nivel sociocultural incide en el tipo de alimentos adquiridos
y en la elaboracién del menu.

e Gustos personales: se debe plantear si la eleccion es o no saludable y con
qué frecuencia se va a ingerir.

e Disponibilidad de tiempo: Con las compras bien planificadas, puedes
evitar el desperdicio de alimentos.

e Estacionalidad: consumir alimentos de temporada.
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2.3.4.4 ALIMENTOS PROCESADOS

Antes de hacer una definicion de alimentos procesados, es importante hacer un
repaso breve de la definicion de alimentacion saludable. Se define como una dieta diaria
que aporta todos los alimentos para las necesidades nutricionales de cada persona segin
la etapa de la vida en la que se encuentra, si realiza actividad fisica y su estado de salud.

Por tanto, en cada persona no es igual los requerimientos nutricionales (Alzate, 2019).

Cuidar de la salud es necesario para prevenir enfermedades cronicas como
enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertension, osteoporosis (pérdida de masa
Osea) o ciertos tipos de cancer. Se debe considerar segun como el organismo utiliza

determinados nutrientes de los alimentos (Alzate, 2019).

En 2017, se desarrollada en Brasil una division de los alimentos, esta clasificacion

incluye grupos y actualmente se utiliza internacionalmente:

El grupo 1.- alimentos no procesados (semillas, frutas, partes comestibles de
plantas y animales, huevos, leche, hongos, algas, agua, etc.) o0 minimamente procesados,
que son alimentos naturales a los que se les eliminan partes no comestibles o se somete a
procesos de secado, aplastamiento, molienda, fraccionamiento, filtracién, tostado,
ebullicion, fermentacion no alcoholica, pasteurizacion, refrigeracion, enfriamiento,
congelacién o empaquetado. Estos procesos se realizan para alargar la vida Gtil de estos

alimentos y hacerlos aptos para el consumo humano.

El grupo 2 es el que incluye ingredientes culinarios procesados y derivados del
primer grupo. Se utilizan para acompafiar alimentos del grupo 1. Entrarian en este grupo
los aceites, la mantequilla, el azlcar y la sal. El grupo 3 incluye comidas procesadas. Se
trata de alimentos del grupo 1 modificados con la intencion de acompafiar a otros

alimentos. Algunos ejemplos son el pan, el queso o las verduras en conserva.

Por ultimo, el grupo 4 es el de las comidas ultra procesadas, que suelen incluir en
su composicion azulcares, grasas, aceites, sal y aditivos que proceden de otros alimentos,
como maltodextrinas, proteinas de soja, lactosa, caseina, suero y gluten. Los alimentos
ultra procesados contienen también otros aditivos: saborizantes, colorantes, edulcorantes,

emulsificantes, humectantes, agentes antiapelmazantes, endurecedores. Ademas, los
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productos resultantes suelen ir envasados de manera atractiva. Algunos ejemplos son:
helados, chocolates, caramelos, ciertos panes, galletas, tartas, barritas “energéticas”,
margarinas, yogures de "fruta", pizzas, hamburguesas, perritos calientes, noodles,

nuggets, postres industriales, etc (Alzate, 2019).

Hoy, sin embargo, hay una creciente investigacion que relaciona el consumo de
alimentos procesados con la prevalencia de la obesidad. Estos alimentos se caracterizan
por contener grandes cantidades de azucares libres y grasas saturadas, que aumentan el
consumo energético. De esta manera, la poblacion utiliza alimentos que proporcionen
energia y se desplazan los alimentos ricos en fibra, que pertenecen a los patrones de

alimentacion saludables (Marti et al., 2021).

Otra caracteristica de los alimentos ultra procesados es que son muy sabrosos. Este
término se refiere a la supresion de los mecanismos de saciedad que normalmente operan
en el cuerpo y el cerebro. Las combinaciones sensoriales de estos alimentos los hacen

menos saciantes, lo que lleva a su consumo excesivo(Marti et al., 2021)..

Estos alimentos también tienen una mayor carga glucémica y energética que los
alimentos naturales. EI marketing también juega un papel importante en este patrén de
alimentacion: el tamafio de las porciones aumenta cada vez mas y se ofrece a precios muy
bajos, lo que hace que los alimentos refinados y altamente procesados estén disponibles
de manera muy econémica(Marti et al., 2021)..

Todos estos factores facilitan la ingesta de estos alimentos cal6ricos de baja
calidad nutricional. Un consumo excesivo de dichos productos se traduce en la
acumulacién de grandes cantidades de energia en forma de grasa corporal(Marti et al.,
2021).
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

Se llevo a cabo una revision sistematica de la literatura. Para la realizacion de este
proceso, se siguieron las recomendaciones de la declaracion PRISMA por sus siglas en
inglées (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), que
originalmente fue publicada en 2009, para ayudar a los autores de investigaciones de
revisiones sistematicas a documentar el porqué de la revision de manera transparente, qué

hicieron los autores y qué encontraron (Page et al., 2021).

En la declaracion PRISMA 2020 se incluye una lista de verificacion para la
publicacion de resimenes estructurados de revisiones sistematicas que maneja una
plantilla PRISMA para el diagrama de flujo y se puede modificar en funcion de si la
revision sistematica no cumple con los objetivos planteados por el autor. (Ver anexo 2,
Tabla 2)

Estrategia de busqueda

La investigacion se realizd por medio de herramientas en distintos buscadores
utilizando las conexiones de tipo Booleano AND, OR y NOT. Se utilizaron palabras
claves que tenian relacién con los objetivos deseados, segun los términos Mesh y DeCs:

“semaforo nutricional”, “etiquetado nutricional”, “tabla nutricional” (en espafiol) y "

2% ¢

nutritional traffic light”, “nutritional labelling”, “nutritional table” (en inglés).
Criterios de inclusion
La seleccion de articulos se realiz6 de la siguiente manera:
Idiomas: espafiol e inglés.
Afio de publicacién: del 2017 al 2022
Articulo original de investigacion.

Estudios de caracter cuantitativo o mixto
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Calidad de los articulos.
Criterios de exclusién

Se excluyeron del estudio los articulos que no fueron publicados en los dltimos 5
afos, la imposibilidad de buscar el texto completo del articulo y los articulos repetidos de

una bdsqueda anterior.
Procedimiento

En la primera etapa se explico la formulacion del tema y objetivos. En el segundo
paso, se determinaron como criterios de inclusion articulos originales relacionados con el
estudio, publicados en inglés y espafiol, en el texto completo y en la linea. Luego, en la
tercera etapa, se realiz6 una seleccion primaria de publicaciones, donde se leyo el titulo y

el resumen.

En la cuarta y quinta etapa se realizé la evaluacion de los estudios con mayor criterio
(segun los objetivos planteados) y la interpretacion de los resultados obtenidos para llegar
a la sexta etapa, en la cual se realizé el disefio de la discusion y se llevo a cabo la sintesis
de la informacién. Una revision sistematica que incluy6é informacion y estudios
cientificos rigurosos y completos que incluyeron informacion relacionada, sin sesgo de

informacidn o publicacion de manera que contribuya a la comunidad cientifica.
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CAPITULO 4

DESARROLLO DEL TEMA

En la revision sistematica se identificaron aproximadamente 862 resultados, se
eliminaron los estudios duplicados en la busqueda sistemética y posterior a un cribado se
obtuvieron 85 articulos para revisar los resumenes y criterios de inclusion (Figura 2).
Después de proceder con la lectura de los objetivos se eliminaron los articulos que no
coincidian con los criterios de inclusion de la investigacion. Estas revisiones contenian
informacion que no eran sustentados y estudios que no incluian informacion sobre el

semaforo nutricional y etiqueta nutricional en la decisién de compra.

Dentro de los registros identificados a través de la busqueda en bases de datos (n=
652) Redalyc: 63, Scielo: 350, PubMed: 201, Google Scholar:75, Scopus: 173. En el
proceso de seleccion quedaron excluidos 652 articulos que no abordaban el tema en
concreto, es decir tenian otras variables de estudio. Asi mismo, quedaron fuera 18
articulos duplicados y 32 que no tenian el mismo objetivo. Un total de 210 articulos que

no corresponden al estudio mediante la lectura de resimenes.

De acuerdo al criterio de elegibilidad, fueron seleccionados 160 articulos, de los
cuales se excluyeron un total de 75 articulos porque no cumplian con los criterios de
inclusion, de los 85 articulos se incluyeron 16 (tabla 3) y 69 quedaron excluidos. Los
estudios presentados se desarrollaron en diferentes paises escritos en dos idiomas inglés
y espafiol, y a su vez presentados en los afios 2017y 2022. El resumen de los datos se
realiz6 en una matriz de Excel denominada lista de verificacion, exponiendo las

caracteristicas de cada uno de los articulos seleccionados.
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Figura 1 Diagrama de flujo de la seleccion de estudios.

Registros identificados a través de la blsqueda en bases de
datos (n= 862)

IDENTIFICACION

Redalyc: 63 Scielo: 350 PubMed: 201
Google Scholar: 75 Scopus: 173
Exclusidn de articulos que no aborden el tema Revision de
(n=652) literatura
3 (n=18)
SELECCION Duplicados
Exclusion de articulos que no corresponden al Og_rot.
estudio mediante la lectura de restimenes ‘()n i%;\)/o
(n=210)
Estudios Estudios
ELEGIBILIDAD seleccionados para excluidos
lectura completa (n=75)
(n=160)
Estudios completos Estudios
evaluados para completos
elegibilidad (n=85) excluidos (n=

69)

Estudios incluidos en la

INCLUSION .
muestra final (n= 16)

Elaborado por: Cristina Cardenas Andrade y Rosa Hinojosa Pérez
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Tabla 2 Matriz de articulos incluidos en la revision sistematica

NUM TITULO AUTOR OBJETIVOS | METODOS RESULTADOS DISCUSION
Se realiz6 una
sinopsis de
revisiones
sistematicas (RS)
conforme a las
Sintetizar la | recomendaciones Se incluyeron siete RS. El
informacion PRISMA. La etiquetado _ frontal facilit6 a El etiquetado frontal tuvo efecto
disponible sobre el | busqueda eleccion de alimentos saludables positivo en la eleccién de alimentos
efecto del | bibliografica se y tuvo un efecto variable sobre las saludables, con resultados variables
etiquetado realizd en|”’. . en las dimensiones de compra y
. nutricional frontal | Medline dlmenS|one§ de consumo y consumo. Se necesitan estudios
Gabriela Santos- en la eleccion, | (Pubmed), The compra. Ninguna RS evalug el locales (;on una adecuada calidad
Ef . . Antonio,! Fernando ! - efecto sobre el estado nutricional. han . e
ectos del etiquetado nutricional Bravo-Rebatta * Patricia | C°MPra y consumo Cochrane Library, El costo y sabor, los habitos metodoldgica para identificar el
1|frontal de alimentos y bebidas: ' de alimentos y|LILACS, ' formato de etiquetado més efectivo

sinopsis de revisiones sistematicas

Velarde-

Delgado,! and Adolfo

Aramburu

bebidas, y el
estado nutricional
de los
consumidores, e
identificar los
factores que
influyen en su
efectividad.

EBSCOhost vy
Scopus, limitada a
estudios
publicados en
espafiol o inglés
sin restriccion por
fecha de
publicacion. La
calidad
metodoldgica se
evalué utilizando
la herramienta
AMSTAR 2.

alimentarios, el nivel educativo y
los sistemas dominantes de
procesamiento de informacion en
el consumidor influyeron en su
efectividad. La mayoria de RS
mostraron limitaciones
metodoldgicas y un nivel de
confianza criticamente bajo.

en cada pais. Su implementacion
como politica de salud publica debe
acompafiarse de estrategias para
mejorar el acceso a alimentos
saludables, promover la actividad
fisica y brindar educacion nutricional
a los consumidores.
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Preferencia de etiquetado nutricional
frontal: octégono frente a semaforo
GDA en mercados de Lima, Per(

Mariana Valverde-
Aguilarla, Carlo C.
Espadin-Aleman1a,
Nancy E. Torres-
Ramosla, Reyna Liria-
Dominguezlbc

Evaluar la
preferencia de dos
disefios de
etiquetado frontal
en productos
industrializados

(octégono VS.
semaforo-GDA).

Estudio
descriptivo
transversal

Se encuestaron 93 usuarios, el
semaforo-GDA fue elegido como
el etiquetado mas saludable
(74,3%) y el que mas les gusto
(69,9%); sin  embargo, el
octégono fue el que les pareci6
mas facil de entender (58,4%). La
mayoria de los usuarios considero
el seméaforo como més saludable
debido a que "tienen mas
simbolos verdes en la etiqueta”, lo
que podria confundir la finalidad
de la advertencia nutricional,
minimizando el impacto del
simbolo rojo y/o amarillo por
presentarse en menor cantidad

Los participantes mencionaron que el
octégono era mas sencillo y facil de
leer; los simbolos verdes del
semaforo-GDA podrian influir en que
el producto se perciba como mas
saludable.

Contenido de az(lcar, grasa y sodio en
alimentos comercializados en
Honduras, segun el etiquetado
nutricional: prueba para la regulacion
de alimentos  procesados Yy
ultraprocesados

Adriana Hernandez,

Adriana Beatriz Di
lorio? ™, Omar
Alejandro Tejada

Identificar los
alimentos con
contenido excesivo
de nutrientes segln
el modelo de perfil
de nutrientes de la
Organizacion
Panamericana de
la Salud (OPS
2016).

Estudio
descriptivo
transversal

Los productos procedieron de 21
paises y 138 empresas. El 75% de
los productos totales examinados
por porcién presentaron exceso
de azlcares, 37% sodio, 33%
grasas totales y 30% contenian
edulcorantes  (diferentes  al
azlcar). El 96% de las bebidas
azucaradas, chocolates,
caramelos y lacteos con azlcar
presentaron exceso de azlcares.
El 92%, 88% y 95% de los quesos
con sal afiadida, embutidos y
snacks contenian exceso de sodio
respectivamente. El 82% de las
galletas contenian exceso de
azlcares y 71% de grasas. EI 91%
de los cereales con azlcares
afiadidos presentaron exceso de
azlcares y 64% de sodio.

Regular y/o disminuir la publicidad
de los alimentos ultraprocesados;
implementar  obligatoriamente el
contenido de azlcares afiadidos y
adoptar el etiquetado frontal.
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Analizar la
interpretacion que

El 69% de los consumidores leen
los roétulos de los alimentos antes
de comprarlos, el 42% (n=82) y

realizan los - .
. 41% (n=80) consideraran | Los encuestados sdlo compran
consumidores  de . -
. . . - . declaraciones referidas a | productos envasados porque ven que
Comprension de los consumidores del | Florencia A. |las declaraciones | Estudio - : . . .
- J . _— . L contenido de grasa y sodio muy | tienen declaraciones nutricionales
etiquetado nutricional para la compra | Baudin, Mara  Cristina | de propiedades | descriptivo de -
- - relevantes cuando compran sus | que resaltan es sus etiquetas, pero no
de alimentos envasados. Romero nutricionales corte transversal, . . . N o
alimentos respectivamente, pero | realizan un juicio critico de lo que
presentes en las - S
. no comprenden el significado de | significan.
etiquetas de los - .
. las declaraciones de propiedades
alimentos e
nutricionales presentes en los
envasados. .
alimentos envasados que compra
Analizar los
efectos en las
preferencias
alimentarias  de Los resultados indican que los
nifios nifias nifios de las edades in((]iicadas Los hallazgos encontrados
y - - evidencian que la politica publica de
comprendidos anteriormente  deciden  que

Estrategias nutricionales y sus efectos
en comunidades escolares. El caso del
semaforo nutricional ecuatoriano
como politica publica

Ldpez Heredia, Manolo
Alejandro

entre 7 y 9 afios de
edad y el cambio
en la conducta del
consumidor
(padres de familia,
docentes y
administradores de
bares) producido
por el seméforo
nutricional al
momento de
realizar la compra
de un producto en
Escuelas del Norte
de Quito, por el
periodo
comprendido entre
junio de 2019 y
marzo de 2020

Investigacion de
tipo cuantitativa
que aborda el
estudio desde la
perspectiva
micro-social

alimentos consumir durante los
recreos usando el semaforo
nutricional y también que son los
padres de familia quienes deciden
que alimentos deben preparar
para las loncheras que llevan sus
hijos a la escuela. Asi mismo
establece que el semaforo
nutricional modifica la conducta
del consumidor al momento de
realizar la compra de un producto;
es decir, permite mostrar una base
empirica del efecto de Ila
semaforizacion nutricional en los
habitos de consumo alimenticio y
conducta del consumidor

semaforizacion nutricional es
conocida por autoridades, padres de
familia y los administradores de bares
cumplen las normas establecidas en el
Reglamento de Funcionamiento de
Bares Estudiantiles, situacion que se
verifico mediante una lista de
chequeo aplicada in situ por parte del
investigador. De igual manera, se
aprecia un efecto positivo en la
implementacion ~ del  seméforo
nutricional, en vista que ha cambiado
habitos de consumo alimenticio y por
consiguiente contribuye al
mejoramiento de la salud de los
investigado
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Impacto del

semaforo nutricional

sobre el consumo de grasas, azlcares
y sal en sujetos con sobrepeso

Ligia Irene Siguencia
Verénica Carlina
Delgado Mayra
Alejandra Gavidia
Veronica Dayana
Villavicencio

Determinar el
impacto del
sistema grafico de
etiquetado

nutricional sobre el
consumo de
alimentos

procesados en
sujetos con
sobrepeso

Estudio
experimental
tipo transversal

no
de

La relacion existente entre los
conocimientos, actitudes vy
practicas y el sistema grafico de
etiqguetado  indica que los
conocimientos son altos, las
actitudes son favorables y las
practicas inadecuadas por
presentar un consumo muy
frecuente de alimentos altos en
azUcar, frecuente de alimentos
altos en grasas y un consumo
poco frecuente de alimentos altos
en sodio

El sistema grafico de etiquetado no
tuvo un impacto significativo en el
nivel de consumo de grasa, azlcares
y sodio en los pacientes con
sobrepeso.
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Semaforo nutricional de alimentos
procesados: estudio cualitativo sobre
conocimientos, comprension,
actitudes y précticas en el ecuador

Wilma B. Freirel,a,c,
William F. Waters1,b,d,
Gabriela Rivas-Marifio

Analizar

los

conocimientos,

comprension,
actitudes
précticas
relacionadas
semaforo

y

al

nutricional (SN) en

envases
alimentos

de

procesados en el

Ecuador.

Discusiones  de
grupos focales, en
poblaciones  de
diverso tamafio de
las regiones de
costa, sierra 'y
oriente

Fueron 171 participantes de GF;
en su mayoria reconocian y
comprendian el SN. Hubo cierta
disociacion entre los
conocimientos del SN y la actitud
de compra, pues también se
consideraba otros factores como
el sabor, la marca o la
accesibilidad. Las  actitudes
fueron diferentes entre grupos
etarios: mientras que el grupo de
5 a 9 afios conocia poco sobre el
SN y preferia alimentos caseros,
el grupo de 15 a 19 afios era
indiferente a la informacion del
SN y daba més valor a otras
caracteristicas como el gusto. Las
practicas relacionadas a la
compra y el consumo de
alimentos procesados revelaron,
siete estrategias diferentes que
iban del reemplazo del producto a
ignorar la informacién del SN.
Los IC no concordaban con la
politica, pero reconocian haber
modificado el contenido de
algunos productos para reducir
las concentraciones de grasa,
azlcar y sal

El SN ha tenido un efecto positivo en
el conocimiento y comprension del
contenido de los  productos
procesados. Las précticas
relacionadas a la compra y consumo
de alimentos procesados mejorarian a
través de la promocion de la politica
del etiquetado nutricional, control de
la comercializacion, y el monitoreo y
la vigilancia de su implementacion
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Realizar una

Revision  critica
de trabajos
desarrollados

sobre el sistema

La incorporacion del “Semaforo
Alimentario” en las etiquetas de los
alimentos expendidos en el Ecuador

. . L . de etiquetado | En un estudio sobre la influencia - ~ ~
Maria José Andrade (1), | revision critica de nutricional del etiquetado  de  alimentos debe ir acompafiada de campafias
Semaforo nutricional una ventana | Angélica Solis (2), Maria | la interpretacion y - q . masivas de educacion alimentaria
hacia el cuidado de la salud en el | Rodriguez  (3),Cristina | del impacto de este conocido - como | reportan que el sematforo favorece nutricional que le permita al
gt ' : P Semaéforo el consumo de alimentos mas . que pern
Ecuador Calderon (4), Daniela | rotulado - s consumidor elegir y combinar sus
: . Nutricional,  en | sanosy disminuye el consumo de | _|. . . .
Dominguez (5). nutricional en el base a las | 1os menos sanos alimentos sin necesidad de excluir de
Ecuador. experiencias su dieta aquellos alimentos que
defiva das de su presentar color rojo (alto en) en su
. g etiqueta.
implementacion
en otros paises
Respecto a las mujeres, los
hombres (OR=1,58; 1C95%:1,13-
2,21; p<0,001) y los participantes
de entre 18-40 afios con respecto
a los de >40 afios (OR=1,72;
1C95%:1,22-2,44; p=0,002)
tienen mas probabilidad de creer
Patricio  David Ramos | Explorar la que actualmente hay demasiada
Padilla? Tannia | asociacion del presion para comer de forma
Valeria Carpio sexo y la edad con saludable. Igualmente los
. - .| Arias? ® " Verobnica | las  actitudes vy | Estudio hombres tienen menos | Las actitudes y practicas de la
Actitudes y précticas de la poblacion li | P P | | i laci6 | f
en relacién al etiquetado de tipo ijlr ina Delgado o practicas frente al | transversal en una probabilidad de _creer  que pob_a(_:lon respecto al semaforo
“semaforo nutricional” en Ecuador Lopez? , Veronica | etiquetado muestra por | consumen  demasiada  grasa | nutricional pueden variar respecto a
Dayana Villavicencio nutricional  tipo | conveniencia (OR=0,61; 1C95%:0,43-0,85; | la edad y el sexo.
Barriga?® , Carlos | “Semaforo p=0,01) respecto a las mujeres.
Eduardo Andrade? , Nutricional”  en Los participantes de entre 18-40
José Fernandez-Séez® Ecuador. afios frente a >40 afios tienen mas

probabilidad de tratar de reducir
al minimo la cantidad de azUcar

(OR=2,41; 1C95%:1,55-3,76;
p<0,001), sal (OR=2,24;
1C95%:1,50-3,60; p<0,001) vy
grasa (OR=2,17; 1C95%:1,44-

3,27; p<0,001) que consumen.
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Estudio de la influencia de la
informacion  nutricional en la
intencion de compra del consumidor :
los efectos moderadores de la

desconexién moral

Herrera Fowks, Renzo
Raul

Juarez Guillén, Andrea
Karen

Luzuriaga Villalén,
Silvana Gloria
Pacheco Vivanco, Diego

Alejandro

Determinar si la
presencia de la
etiqueta en forma
de octdgonos en
alimentos

funcionales y
heddnicos

(galletas) afecta el

cambio en la
Intencién de
compra de los

consumidores.

Metodologia
mixta

(experimento de

campo
cuestionario
linea).

y
en

La presencia de la etiqueta con
informacion nutricional si influye
en el cambio de la Intencién de
compra  de las  galletas
funcionales y hedénicas. Ademas,
se encontrd que la Preocupacién
por la salud si influye en el
cambio de Intencién de compra
para alimentos considerados
funcionales pero que tienen alto
contenido de un componente
dafiino

Para los alimentos hedénicos, se

comprobé que el mecanismo
Distorsion de las consecuencias
afecta la relacion entre la

Preocupacion por la salud y el cambio
en la Intencion de compra.
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Octagono nutricional versus semaforo
nutricional: Conocimiento y
comprensién  de las  etiquetas
nutricionales, antes y después de la
intervencion en los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la I.E,
“Nicolas Copérnico” Lima — 2018

Torres cavero, Franz

Determinar  que
etiquetado
nutricional de
alimento
procesado;
octagono
nutricional 0
semaforo
nutricional,
presenta un mejor
nivel de

conocimiento y
compresion, en los
estudiantes del
quinto grado de
secundaria del
Colegio “Nicolas
Copérnico” Lima,
2018

Enfoque
cuantitativo,  se
realiz6 una
investigacion de
disefio
cuasiexperimental

El grupo experimental al que se le
realizo la intervencion educativa,
obtuvo mayores promedios, antes
de la intervencion el nivel de
conocimiento de los estudiantes
sobre la etiqueta tipo octagono
fue deficiente 0%, después de la
intervencion 11.5% de
estudiantes obtuvieron un nivel
de conocimiento bueno, con
respecto al nivel de conocimiento

generado por el semaforo
nutricional, al inicio de la
intervencion el  nivel de

conocimiento fue deficiente 0%,
después de la intervencion 25.9%
de los estudiantes obtuvieron un
nivel de conocimiento bueno.
Con respecto al nivel de
comprension el mayor porcentaje
de comprension de los estudiantes
se encontré en los productos que
presentaban el octagono
nutricional 11.5%. Para la
etiqueta tipo semaforo ningin
alumno pudo obtener un nivel de
comprension excelente

El etiquetado nutricional tipo
octagono fue el que presento un mejor
nivel de conocimiento y
comprensién, comparado con el
etiquetado nutricional tipo seméforo,
siendo este resultado
estadisticamente significativo
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Conocimientos y percepciones sobre
la lectura de la etiqueta alimentaria:
un estudio de caso en Uruguay

Laura Raggio, Valeria
Berrondo

Evaluar  algunos
conocimientos

relacionados con el
etiquetado de
alimentos

envasados

Enfoque
cuantitativo

El 88% de los encuestados dijo
leer la etiqueta de los
alimentos. En  funcion de la
informacion que mas lefan las
etiquetas, la fecha
de caducidad era la fecha que mas
mencionabas. Especificamente
en relacion con la informacion
nutricional, laEl contenido de
grasa se consider6 el dato mas
relevante y el contenido de
proteina el menos relevante. El
concepto técnico
de porcién parece ser entendido
por més de la mitad de los
encuestados. De esta forma, se
evidencié lo mismo para el
concepto luz

Este estudio refleja la falta de
conocimiento sobre aspectos
nutricionales fundamentales en la
vida de las personas. Trabajar en un
etiquetado claro y en la educacion
profunda y constante de la poblacion
con respecto a este tema, es de suma
importancia para lograr incidir en la
seleccion de alimentos y su consumo,
a fin de contribuir al mantenimiento
de la salud y prevencion de
enfermedades

13

Percepcion del etiquetado nutricional
en poblacion con obesidad y
sobrepeso

Aumesquet Garcia L 1,
Bermidez Edo J 2
Barbera Saéz R 1
Alegria Torén

Evaluar la
percepcion de esta
poblacién frente a
la informacién que
le proporciona el
etiquetado de los
alimentos, su
comprension,

utilidad y uso

Enfoque
cuantitativo

Se observa que a pesar del interés
por seguir una dieta saludable
(27,8%) y la valoracién positiva
del etiquetado de los alimentos
(91%), se lee poco (35,3%) y
resulta dificil de comprender
(35,6%). EI precio es el
condicionante que mas influye a
la hora de la compra (72,9%). El
72,9% no sigue una dieta
especial.

nutricional es el
etiquetado frontal mejor
comprendido. La poblacion con
obesidad y sobrepeso tiene dificultad
para interpretar y comprender el
etiquetado de los alimentos

El semaforo
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La interpretacion  del  rotulo
nutricional de jovenes de la ciudad de
Rosario, Argentina

Mariana  Gerbottol
Michelle Galia
Lemoinel , Florencia

Natali Ojedal , Eugenia
Romanuttil

Comprender la
relacion que existe

entre la
informacion  que
los rotulos

nutricionales
transmiten y lo que
un grupo de
jovenes interpreta
al leerlos

Enfoque
investigacion
cualitativo

de

A partir del analisis de las
entrevistas realizadas se visualiza
que una gran parte de los jovenes
no lee los rétulos nutricionales,
que s6lo un pequefio grupo afirma
hacerlo y que de ellos, son pocos
quienes logran comprenderlos y
utilizarlos debidamente

La poca informacion alimentaria-
nutricional que disponen las personas
constituye una barrera importante
para realizar una buena interpretacion
del etiquetado, y es una traba al

momento de adquirir  habitos
alimentarios mas saludables vy
consecuentemente  disminuir  la

prevalencia de las enfermedades
crénicas no transmisibles. Entre los
motivos por los cuales no se leen los
rétulos nutricionales pueden
mencionarse el vocabulario técnico
que presentan -lo que impide la
comprensién de la informacion-, su
pequefio tamafio y ubicacion, y la
falta de tiempo e interés.
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Etiquetado de alimentos en Ecuador:
implementacion, resultados y
acciones pendientes

Adrian Alberto
Diaz,1 Paula  Mariana
Veliz,2 Gabriela Rivas-
Marifio,3 Carina Vance
Mafla,4 Luz Maria
Martinez

Altamirano,5 and Cecilia
Vaca Jones6

Analizar
proceso

el
de

implementacion
del etiquetado de

alimentos
procesados
Ecuador,

en

Revision
bibliogréfica
narrativa no
sisteméatica  que
incluy6 articulos
publicados en

revistas médicas,
actas, informes y
otros documentos
oficiales

El principal hallazgo de la
investigacion fue que el sistema
grafico “semaforo” es
ampliamente  reconocido vy
comprendido por parte de los
consumidores, quienes
consideran que brinda
informacion atil e importante. Al
comparar el sistema grafico con
una etiqueta alternativa de valor
diario recomendado (VDR) o
GDA (por sus siglas en inglés),
los entrevistados consideraron a
esta Ultima menos comprensible
que el sistema grafico. También
se observo que los consumidores
utilizaron diferentes estrategias
de adaptacion o compensacion,
entre las cuales destacan: dejar de
consumir productos con
etiquetado que indica contenido
“alto”; aumentar el consumo de
productos  con  edulcorantes
artificiales; optar por productos
con etiquetado que indica
contenido “medio” y “bajo”, y
consumir en menor cantidad o
frecuencia los productos con
contenido “alto”.

En  Ecuador, el etiquetado debe
complementarse con medidas fiscales
sobre los alimentos procesados y
bebidas azucaradas adoptando un
enfoque de salud publica mas claro,
asi como con la regulacion de la
publicidad de estos productos dirigida
a niflos y adolescentes de estos
productos.
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Conocimiento del semaforo
nutricional en consumidores de
alimentos procesados en la parroquia
el Sagrario, Ibarra, 2017

Pabon Galindo, Daniela
Estefania

Evaluar el nivel de
conocimientos del
semaforo
nutricional
consumidores
alimentos
procesados

en
de

Investigacion fue
cuali-cuantitativa,
descriptiva,
transversal

El 62.4% de la poblacion consulta
el seméaforo nutricional al
momento  de  adquirir  los
alimentos mientras que el 37.5%
no lo consultan y adquieren los
alimentos sin mirar el seméaforo.
La mayoria de participantes
67.8% no tienen conocimiento del
semaforo nutricional, mientras
que el 32.1% si lo conocen y
responden acertadamente a la
definicion de seméaforo
nutricional. El 72.1% de los
encuestados conocen qué son los
alimentos procesados y el 27.8%
no conocen exactamente lo que
significa; en cuanto al lugar de
adquisicion de alimentos el 63%
de los participantes adquieren sus
alimentos en supermercados y
tiendas

La mayor parte de la poblacion,
67.8% no conocen el semaforo
nutricional ni lo definen, por lo tanto,
no lo consultan a la hora de adquirir
los alimentos

Elaborado por: Cristina Cardenas Andrade y Rosa Hinojosa Pérez
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Andlisis y discusion de resultados

El objetivo principal de la revision sistemética es analizar la influencia del
semaforo nutricional y etiquetado nutricional en la decision de compra de alimentos

procesados, mediante la revision sistematica.

Objetivo especifico 1.- Establecer si el semaforo nutricional influye en la

decision de compra de alimentos procesados.

Se ha subestimado la importancia de requerir la obligatoriedad de incluir el
etiquetado nutricional en todos los productos procesados sobre todo en los productos de
mayor consumo, cereales azucarados para desayuno, como las bebidas azucaradas,

galletas, chocolate y caramelos (Hernandez et al., 2018).

Por otro lado, el estudio sobre el caso del semaforo nutricional ecuatoriano como
politica publica sefiala que no existen experiencias sobre la medicion de impacto del
seméaforo nutricional en la conducta del consumidor. El autor obtuvo del analisis
hallazgos importantes dentro del impacto en la politica publica ecuatoriana de
semaforizacién nutricional. Desde su punto de vista, los factores que inciden en la toma
de decisiones de los ecuatorianos para elegir su alimentacion son: econémico, la salud,

cultura y social (Heredia, 2022).

De acuerdo a la percepcion de Freire & Rivas, (2019) el seméaforo impone criterios
e informacion incompleta o imprecisa, segun el autor, da la impresién que los productos
procesados mas peligrosos son los que contienen altas concentraciones de grasa, sin tomar
en consideracion el alto contenido en azlcar o sal. Mencionaron dentro de los hallazgos
que las personas no discriminaban bien entre los productos que excedian los limites por

mucho y por poco.

El estudio titulado “Semaforo nutricional una ventana hacia el cuidado de la salud
en el Ecuador” se encontré que las personas no leen la informacion nutricional que
contienen las etiquetas, se ha evidenciado que solo revisan la fecha de vencimiento y en
escasas ocasiones revisan el contenido energético o grasas. En el pais existe una
apreciacion clara en relacion con la sal, no asi con el término “sodio” constituye un dato

confuso por lo cual la utilizacién de este término en vez de sal, en contra de lo que se
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espera de la informacidn del etiquetado, esto representa para el consumidor un dato sin
sentido (Andrade et al., 2017).

Por otro lado, Ramos Padilla et al., (2017) en su estudio plantearon que el 68,6%
de los participantes afirmaron leer el etiquetado nutricional, el 40% de las personas creian
que lainformacion presentada en el seméforo nutricional contiene suficiente informacion.
Por otro lado, el 50% de los individuos encuestados decretaron que han dejado de comprar

alimentos con alto contenido de azucar, grasas.

Teniendo en cuenta los resultados de Herrera et al., (2019) mostraron que la
apariencia de la etiqueta con informacion nutricional tipo seméaforo si tiene influencia en
el cambio de la intencion de compra. Existe evidencia de la relacion de la lectura de los
componentes del seméaforo con la inquietud por la salud, por lo tanto, si influye en el
cambio de intencion de compra para alimentos considerados funcionales pero que tienen
alto contenido de unas partes dafiino. Estos hallazgos tienen informacion notable para los
organismos encargados de formular politicas y las empresas de alimentos procesados al

implementar este tipo de etiquetado.

Diaz et al., (2017) mencionaron que en el estudio se observo que los consumidores
utilizan estrategias diferentes de adaptacion, entre las cuales destacan: dejar de consumir
productos con etiquetado tipo semaforo que indica contenido ““alto”; evitar consumir
productos altos en grasa, aumentar el consumo de productos con edulcorantes artificiales;
seleccionar como mejor opcion los productos con etiquetado que indica contenido

“medio” y “bajo”.

En relacidn al seméaforo nutricional Pabon, (2018) establecio que el 62,4% no tiene
una idea exacta de su lista, va y escoge alimentos no fuentes de nutrientes y ademas no se
guian por el semaforo nutricional, siendo una de las causas del consumo de alimentos
procesados con altos niveles de sal, azucares y grasas, lo cual contribuyen al incremento
de sobrepeso y la obesidad en el Ecuador. El autor propone que se dé a conocer el
semaforo nutricional en medios de comunicacion como un metido estratégico para

sensibilizar a la poblacion.
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Objetivo especifico 2.-ldentificar el uso del etiquetado nutricional en
alimentos procesados.

El etiquetado nutricional de alimentos industrializados nos brinda informacion
sobre aquellos ingredientes y nutrientes, este contenido informativo viene representado
en la parte lateral, posterior de los productos y se encuentra asociado a escala
internacional. Los autores sefialan que, en algunos paises de América Latina, como
Ecuador, Per y Chile el etiquetado son obligatorio y debe ser presentado de forma
resumida y simplificada sobre nutrientes relevantes para la salud. El etiquetado
nutricional se ha propuesto como una estrategia costo-efectiva que ayuda a empoderar a
los consumidores y a mejorar la calidad de la alimentacion, esto facilita la eleccion de

alimentos saludables (Santos et al., 2019).

Ademas, es de gran importancia el etiquetado nutricional debido a que ayuda a
realizar elecciones mas saludables en la compra de alimentos. En la actualidad, muchas
veces se puede apreciar que el consumidor ya no va a realizar sus compras por ver la
calidad del tipo de alimento que lleva a su mesa, sino que lo hace por una oferta o
publicidad que ve en los mercados. Las personas se pueden ver influenciados por la

publicidad, la moda y las campafias de promocién de la salud. (Baudin & Romero, 2020).

Como expresa Raggio & Berrondo (2018) en relacion a la informacién nutricional
especificamente, en las etiquetas lo que mas leen las personas es el contenido de grasa
para los participantes del estudio es el dato més relevante para la eleccién de los
productos, antes que leer el total de la informacion nutricional que proporciona la tabla
nutricional. Entre los hallazgos encontraron que las personas decian conocer la diferencia
entre los términos nutricionales “diet” y “light”, pero se concluyé que no sabian la
verdadera definicidn técnica de estos términos, por lo tanto, las elecciones alimentarias
de los consumidores podrian repercutir en la salud. Los autores recalcaron que el
consumidor no realiza una evaluacion de toda la informacion nutricional de las etiquetas
de los alimentos, solo se enfocan en leer la fecha de vencimiento y precisamente este no

es un dato que informe sobre los atributos nutricionales de un producto.
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Objetivo especifico 3.-Determinar la comprension de la informacién del

seméforo nutricional y del etiquetado nutricional en los alimentos procesados.

La mayoria de personas que participaron en la investigacion de Valverde-Aguilar
et al., (2018) percibieron que el seméforo-GDA es més saludable y més fécil de entender
el etiquetado octogonal. El estudio sefiala que las etiquetas de color verde en el semaforo-
GDA tienen mayor influencia en que el producto al momento de la compra se perciba
como mas saludable. Entre los hallazgos méas relevantes sefiala que el etiquetado
octogonal es mas dificil de comprender porque muestra directamente sélo los nutrientes

con alto contenido

Santander et al., (2022) determiné que los sujetos con un alto conocimiento del
sistema grafico de etiquetado nutricional, tenian mayor consumo de alimentos bajos en
grasas, mientras que los alimentos altos en grasas y altos en azlcar reportaron un mayor

consumao en personas con sobrepeso.

Un ejemplo claro es que en Peru se emplean etiquetas nutricionales tipo octagono
nutricional Torres & Larrea, (2018) demostraron que el etiquetado nutricional en forma
de octagono presentd un mejor nivel de comprension y conocimiento en comparacién

con el etiquetado nutricional de tipo seméaforo que se usa en Ecuador y otros paises.

Garcia et al., (2020) expresa que, en relacion a la comprensién del etiquetado
nutricional, de un total de 133 personas: el 60,9% declara que la cantidad de informacion
es suficiente, mientras que el 29,3% sefial6 que es insuficiente. EI 24,2% de los
encuestados manifestaron que es facil entenderlo, frente a un 35,6% que lo considera
dificil de comprender, sefialando que la etiqueta tipo seméaforo es mas facil de
comprender. Segun el andlisis realizado se puede apreciar que el 91% de todos los
individuos que intervinieron en el estudio si le dieron una importancia al tema del

etiquetado nutricional.

Los rotulados nutricionales estan propuestos a informar a los consumidores todas
las particularidades nutricionales que vienen contenido en los productos, cuyo objetivo
primordial sea el de guiar el método de compra a través de diferentes indagaciones

relevantes al tema tratado.
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CAPITULO5

CONCLUSIONES

El seméforo nutricional es un sistema gréafico que permitié conocer de manera
sencilla al consumidor la cantidad de azucar, grasa, y sal que un producto aporta. Todos
estos nutrientes son esenciales para mantener una alimentacion equilibrada, sin embargo,
su consumo debe ser controlado y no excesivo. Los empaques de los alimentos
procesados ya cuentan con el sistema gréafico tipo semaforo segin la concentracion de sus
componentes sefiala barras de colores, el verde es utilizado cuando el ingrediente es bajo,

el amarillo cuando es medio y el rojo cuando es alto.

En la revision sistematica realizada se pudo establecer si el seméaforo nutricional
es utilizado para decidir la compra de alimentos procesados, para realizar una eleccién
mas saludable. Se ha llegado a la conclusién que no se toma en consideracién para
efectuar la compra, prevalecen otros factores econdémicos y culturales. En la actualidad,
el elevado consumo de azucar, grasas y sal se ha relacionado con un mayor riesgo de
problemas de salud asociados al sobrepeso y obesidad, una de las causas es que las
personas no leen la informacién nutricional, al momento de la compra solo revisan la
fecha de vencimiento y las pocas personas que lo hacen solo se fijan en el contenido en
grasas.

También se pudo identificar la importancia del uso del etiquetado nutricional en
alimentos procesados debido a que ayuda a los consumidores a elegir los productos con
mayor conocimiento. La informacion que proporciona es muy Uutil, debido a que es una
herramienta necesaria en los consumidores para identificar el aporte de nutrientes y
calorias de los alimentos mediante informacién precisa sobre los componentes

nutricionales.

Con respecto al nivel de comprensién e interpretacion de la informacién, se
determind que el semaforo nutricional es mas facil de entender que el etiquetado
nutricional. Algunos estudios sefialaron que a las personas se les dificulta comprender la
composicion de los alimentos que presenta la tabla con porcentajes por desconocimiento

de los términos técnicos y por ese motivo no se da la importancia al momento de comprar.
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Anexos

Anexo 1.

Figura 2 informacién nutricional
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Fuente: (Garcia et al., 2017).
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Anexo 2

Tabla 3 Lista de verificacion PRISMA 2020 para resumenes estructurados

Seccién/tema

Titulo

Obijetivos

Criterios de
elegibilidad
Fuentes de

informacion

Riesgo de sesgo
de los estudios
individuales
Sintesis de los
resultados

Estudios
incluidos

Sintesis de los
resultados

item
n o

item de la lista de verificacion

TITULO

Identifique el informe o publicacion como una revision
sistematica.

ANTECEDENTES

Proporcione una declaracion explicita de los principales
objetivos o preguntas que aborda la revision.

METODOS

Especifique los criterios de inclusion y exclusion de la
revision.

Especifique las fuentes de informacion (por ejemplo,
bases de datos, registros) utilizadas para identificar los
estudios y la fecha de la Gltima bdsqueda en cada una de
estas fuentes.

Especifique los métodos utilizados para evaluar el riesgo
de sesgo de los estudios individuales incluidos.

Especifique los métodos utilizados para presentar y
sintetizar los resultados.

RESULTADOS

Proporcione el numero total de estudios incluidos y de
participantes y resuma las caracteristicas relevantes de
los estudios.

Presente los resultados de los desenlaces principales e
indique, preferiblemente, el nimero de estudios incluidos
y los participantes en cada uno de ellos. Si se ha realizado
un metanalisis, indique el estimador de resumen y el
intervalo de confianza o de credibilidad. Si se comparan
grupos, describa la direccién del efecto (por ejemplo, qué
grupo se ha visto favorecido).

DISCUSION
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Limitacionesdela 9 Proporcione un breve resumen de las limitaciones de la
evidencia evidencia incluida en la revision (por ejemplo, riesgo de
sesgo, inconsistencia —heterogeneidad— e imprecision).

Interpretacion 10 Proporcione una interpretacion general de los resultados
y sus implicaciones importantes.
OTROS
Financiacion 11 Especifique la fuente principal de financiacion de la
revision.
Registro 12 Proporcione el nombre y el nimero de registro.

Fuente: (Page et al., 2021).
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