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RESUMEN

El estudio parte de los referentes tedricos y metodoldgicos consultados sobre la ensefianza de
los fundamentos técnicos en el voleibol, su clasificacidn, ejercicios y métodos mas empleados
para su desarrollo sobre todo a nivel escolar. El objetivo se centr6 en determinar el nivel de
efectividad de un sistema de ejercicios para la ensefianza de la técnica del saque por abajo y
lateral en el voleibol en nifios de 11 a 13 afios de la Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga
Luque de Guayaquil. Para el mismo se propone y aplica un sistema de ejercicios técnicos, los
que en una planificacion semanal conducen a una mejora en las variables estudiadas. La
investigacion es de corte experimental con el disefio de un preexperimento con un solo grupo
al que se le aplica la preprueba y posprueba. La efectividad de la aplicacion del sistema de
ejercicios fue corroborada con la aplicacion de la prueba estadistica de los signos con rangos
de Wilcoxon con un nivel de significacion de p-valor < 0.05, por lo que se corrobor6 el

cumplimiento de la hipotesis de investigacion.

Palabras clave: sistema de ejercicios, saque, ejercicios.

ABSTRACT

The study is based on the theoretical and methodological references consulted on the teaching
of technical foundations in volleyball, its classification, exercises and methods most used for
its development, especially at the school level. The objective focused on determining the
level of effectiveness of an exercise system for teaching the underhand and lateral serve
technique in volleyball in children from 11 to 13 years old at the Dr. Francisco Arizaga
Luque Educational Unit in Guayaquil. For this purpose, a system of technical exercises is
proposed and applied, which in weekly planning lead to an improvement in the variables
studied. The research is experimental in nature with the design of a pre-experiment with a
single group to which the pre-test and post-test are applied. The effectiveness of the
application of the exercise system was corroborated with the application of the statistical test
of signs with Wilcoxon ranks with a significance level of p-value < 0.05, therefore

compliance with the research hypothesis was corroborated.

Keywords: exercise system, serve, exercise
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Introduccion

Debido a su gran alcance, popularidad sin igual y base de valores positivos, el deporte
es definitivamente una de las cosas méas grandes que el hombre haya creado. También es una
poderosa herramienta que rompe todas las barreras y nos ayuda a sentirnos bien con nosotros
mismos, tanto fisica como mentalmente. El deporte también es muy beneficioso para los
nifios: al practicar deportes, los nifios desarrollan habilidades fisicas, hacen ejercicio, hacen
nuevos amigos, se divierten, aprenden a ser un miembro del equipo, aprenden sobre el juego
limpio, mejoran la autoestima, etc.

Ninguna otra cosa en la vida brinda a los nifios la oportunidad de desarrollar rasgos de
caracter positivos y absorber muchos valores de calidad como lo hace el deporte. Estos son
algunos de los beneficios que pueden derivarse de la practica de deportes: El caracter y los
principios morales de los nifios se forman a través del juego limpio. Ademas, los nifios que
participan activamente en los deportes pueden ser buenos modelos a seguir para sus
comparieros de la escuela, el vecindario o incluso el coro de la escuela, e inspirarlos a
comenzar a practicar deportes también.

Practicar deportes les permite crear amistades que de otro modo no habrian formado.
Por ejemplo, las amistades que los atletas profesionales crean en el campo permanecen
intactas incluso cuando no practican deportes y, a menudo, duran toda la vida. Los deportes
unen a personas de todo el mundo, independientemente de su nacionalidad, religién, cultura o
color de piel.

Ademas, la practica de deportes puede ser una forma Gtil de reducir el estrés y
aumentar la sensacion de bienestar fisico y mental, asi como de luchar contra la delincuencia
juvenil, los conflictos y los arrebatos agresivos. El punto es mantener el cuerpo en buena

salud para poder mantener nuestra mente fuerte y clara. Cuando los nifios aprenden lecciones
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de vida positivas a travées del deporte, no hay duda de que se convertiran en adultos honestos
y confiables que intentaran ayudar a otros en cualquier momento.

En el &mbito escolar, se ve que, en algunas matrices curriculares, el voleibol es una
modalidad poco trabajada, sabiendo que es un deporte importante para el desarrollo de los
nifios y adolescentes, pues explora diferentes movimientos corporales del estudiante, ademas
a propiciar la socializacion y el trabajo en equipo entre ellos. Para ello, los docentes deben
entender que el deporte en la escuela necesita un tratamiento diferente, siendo entendido y
trabajado como un contenido de la educacién fisica, a través del juego hara que los alumnos
sientan el placer de moverse.

El presente trabajo investigativo se enfoca en el problema de la preparacion técnica
del saque en el voleibol para nifios de 11 a 13 afios. En una busqueda realizada en diferentes
plataformas del internet, se encontro trabajos anteriores referentes al tema, que ayudaron en
gran manera al desarrollo de esta investigacion.

Por ejemplo, en el ambito internacional, en su estudio, Becerra (2022) buscé realizar
un analisis cinematico de la habilidad de los jugadores de voleibol de la Universidad
Pedagogica y Tecnologica de Colombia mientras ejecutan los movimientos de saque y
remate. Ocho jugadores de voleibol (4 hombres y 4 mujeres) fueron elegidos como la muestra
de poblacion de este estudio. Los participantes en el estudio tenian edades comprendidas
entre los 18 y los 28 afios. En este trabajo, se eligieron para su medicion y evaluacion
diferentes variables biomecanicas, incluidas las trayectorias, los movimientos angulares y las
velocidades lineales y angulares del hombro, el codo, la mufieca, la cadera, la rodillay el
tobillo. Tras la recogida de datos, se trazaron curvas que representaban las trayectorias de las
localizaciones anatomicas y los angulos del hombro, codo, mufieca, cadera, rodilla y tobillo

durante la brazada de espalda. Segun las conclusiones del estudio, habia variaciones en la
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forma en que los jugadores ejecutaban cinematicamente el backswing. Se afiadi6 un capitulo
del estudio al libro.

Adicionalmente, Matos (2022) realiz6 un aporte con su estudio, el cual tuvo como
objetivo examinar los efectos del aprendizaje diferencial entre los saques por abajo y por
arriba en los alumnos de la Academia de Voleibol Tres Toques de Chaclacayo. En el estudio
se utilizé una muestra de alumnos con edades comprendidas entre los diez y doce afios. La
muestra fue elegida intencionalmente de un grupo de veinticuatro nifios de la Academia Tres
Toques, y la técnica siguio un enfoque cuantitativo utilizando un disefio no experimental de
tipo descriptivo comparativo. Las guias de observacion de la muestra del estudio
constituyeron la técnica del instrumento.

En el &mbito nacional, Lluglla (2023), aporto con su trabajo, cuyo objetivo principal
fue conocer el impacto de la ensefianza del voleibol en la lateralidad de movimiento de los
estudiantes de la Unidad Educativa "Ambato™ durante la clase de educacion fisica. Para ello,
se propuso un disefio pre-experimental con alcance explicativo y corte longitudinal como
parte del estudio con un disefio de investigacion de enfoque cuantitativo. 34 alumnos de
octavo afio de educacion general basica superior conformaron la muestra de estudio. En el
estudio se utilizo el método de encuesta, y la prueba de lateralidad fue el instrumento
empleado para evaluar a los escolares. Las diez pruebas se dividieron en cuatro grupos: el
primero para evaluar el miembro superior (cuatro pruebas en total), el segundo para evaluar
el miembro inferior (tres pruebas en total), el tercero para evaluar el ojo (dos pruebas en total)
y el cuarto para evaluar el sentido de giro.

También se eligi6 el trabajo de Quezada (2021), que tuvo como objetivo general en su
ensayo, identificar las variables que influyen en el avance de los fundamentos técnicos del
voleibol con el fin de promover el juego en entornos educativos. En cuanto a los objetivos

especificos: evaluar la importancia de comprender los principios técnicos y las estrategias del
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voleibol, asi como los factores que influyen en el desarrollo de estas habilidades. Para
alcanzar los objetivos, se realizé una basqueda bibliografica en fuentes cientificas que
respaldaran los fundamentos tedricos de los fundamentos técnicos del voleibol y los factores
que influyen en ellos. Se identific6 como procesos cognitivos el lenguaje, la percepcion, la
precision y la memoria, también, procesos psicoldgicos. La velocidad y la flexibilidad se
encuentran entre las variables fisicas, y el desplazamiento, la postura y los tipos de golpeo,
entre los factores técnicos. Analizando estas variables, fue posible determinar qué elementos
benefician el juego del voleibol, asi como qué jugadas o errores no deben repetirse.

En lo local, en su trabajo, Macas (2018), buscé crear una alternativa para el avance de
los elementos metodoldgicos y basicos del voleibol, asi como mejorar el rendimiento
deportivo en jovenes deportistas de la parroquia Chongén de la provincia del Guayas. La
metodologia de este proyecto de investigacion se basé en un estudio de campo y descriptivo,
en el cual se validaron los resultados pertinentes a la propuesta de estudio mediante la
encuesta y la guia observacional. Luego se elabord la propuesta que describe cada uno de los
ejercicios establecidos.

Por otra parte, Vaca (2018), realizo su trabajo con la intencion de crear una coleccion
de entrenamientos que puedan ser utilizados en combinacion para mejorar la técnica del
saque por encima de la cabeza, que concluyd del problema de estudio que era la ausencia de
recomendaciones para avanzar en la técnica deportiva del voleibol. Su objetivo fue
desarrollar un enfoque sistematico para ayudar a los jugadores de voleibol de la Unidad
Educativa San Francisco de Asis, de 12 a 14 afios, a mejorar su técnica de saque por encima
de la cabeza. La metodologia del estudio se basé en un estudio exploratorio, en el que se
entrego a los estudiantes una guia de observacion y se administro una prueba para evaluar la

técnica de saque por arriba. Esto sirvio de apoyo para la creacion de la propuesta, en la que se
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sugirieron cada uno de los ejercicios para mejorar la técnica del saque por encima de la
cabeza.

En base a los aportes investigativos anteriores, se fundamento el tema del presente
trabajo, el cual se refiere a la cuestion de la practica del voleibol en el ambito escolar, se
centra en identificar los beneficios fisicos, motores y mentales que trae el voleibol a los
practicantes escolares de la modalidad. Hoy en dia, gracias a la comodidad que brinda la
tecnologia, los indices de sedentarismo van en aumento, generando una gran preocupacion
con respecto a la salud y la préactica de actividad fisica.

Incentivar a los estudiantes desde la practica del deporte, especialmente en la infancia
y la adolescencia, ayuda a evitar que aumente el sedentarismo, la obesidad y otros problemas
similares y también, sobre todo, a fortalecer la autoestima. Crear el habito del trabajo en
equipo, estimulando la disciplina y la organizacion, para la formacion de la ciudadania,
convirtiéndolo en uno de los medios mas propicios para la construccién del conocimiento.
Problema

El voleibol como contenido se presta como otro nuevo tipo de movimiento que puede:
llenar el tiempo libre de los nifios, enriquecer su coleccion de memoria motora, promover
debates sobre la variedad de movimientos posibles para el cuerpo humano, utilizarse para la
recreacion, permitir el desarrollo de conocimientos tedricos sobre los aspectos técnicos y
tacticos de los juegos relacionados con las acciones de los juegos infantiles y, finalmente,
quizas, el alumno que tenga un mejor desempefio en esta actividad deportiva podra iniciar su
carrera deportiva en esta modalidad. Sin embargo, se ha podido observar la poca o casi nada
preparacion para el aprendizaje de este deporte, por lo que al llegar a la etapa de la
adolescencia la practican de forma empirica sin conocimiento técnico. Segun Feraud, en su
trabajo menciona que, uno de los requisitos necesarios para alcanzar un alto rendimiento

deportivo es la mejora de las capacidades globales del deportista, incluyendo sus
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componentes fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos. Para ello se establecen estrategias
basadas en la planificacion de la carga en funcién de los objetivos marcados en un plan de
entrenamiento a corto, medio y largo plazo.

Sin embargo, la preparacion deportiva basada en los principios de entrenamiento
deportivo mencionados debe ajustarse a otros aspectos asociados, como el nivel del jugador,
el entorno sociocultural, asi como las visiones actuales para modelar el entrenamiento
deportivo.

El voleibol mejora la destreza, la coordinacion, la rapidez y el autocontrol del jugador desde
el punto de vista de las habilidades motrices. Ademas, la separacion del adversario en la red
(que no merma la competitividad del juego) evita percances graves y permite encuentros
entre varias categorias y juegos mixtos. Desincentiva los logros individuales, fomenta una
cultura de solidaridad y ayuda, y favorece la integracién social y evolutiva (Zamora, 2018).

Cuando se aprende sus gestos técnicos, por ejemplo, en el saque, el estudiante aprende
los fundamentos técnicos que deben aplicarse para realizar una practica competitiva y
formativa, cosa que falta en todos los aspectos a los nifios.

En el acto de educar no se deben descuidar los aspectos competitivos que son
inherentes a toda sociedad. Se entiende que es el trato que el profesor de Educacion Fisica
Escolar o el profesor preparador trabajara con estos “aspectos competitivos” que
determinaran sus puntos positivos para el crecimiento del alumno y alumno deportista. Es
posible admitir que el voleibol se puede trabajar en estos dos enfoques en la escuela sin
perjudicar la formacion integral de los alumnos. Para ello, debe haber una reflexion constante
sobre los objetivos propuestos y una planificacion coherente con toda la propuesta
pedagdgica de la escuela y, principalmente, con las demandas de los estudiantes.

En cada una de estas etapas del desarrollo de los estudiantes, los enfoques didacticos,

los contenidos y los métodos de trabajo tienen pequefias pero decisivas variaciones para un
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aprendizaje efectivo, su practica hace que los nifios, nifias y adolescentes tengan una mejor
calidad de vida y brinda al individuo, aun siendo nifio, la oportunidad adquirir las habilidades
motrices consideradas fundamentales para la adquisicion de conocimientos y para las
relaciones sociales y afectivas con el mundo que le rodea.

Tambien, la preparacion técnica del saque no es ajena a este proceso, si bien los
movimientos se aprenden a través de las practicas, los errores técnicos que se presentan,
deben ser revisados de la misma forma. Estos movimientos requieren ser estudiados y
analizados en clase, aunque existe un incorrecto uso de los métodos de ensefianza en la
institucidn, asi como ejercicios no adecuados para esta practica.

Menciona Balante (2018) en su estudio que, en el voleibol, donde la rapidez mental y la
coordinacion son esenciales para alcanzar el objetivo principal del juego, que consiste en
conceder al equipo contrario un determinado numero de puntos, el entrenamiento de la
coordinacion es crucial para que los nifios de 10 a 12 afios mejoren su rendimiento. Sin
embargo, a esta edad, puede ser dificil para los nifios lograr una coordinacién eficaz de sus
habilidades motoras gruesas debido a su continuo desarrollo fisico (pag. 5).

Este proyecto se realiza por cuanto se ha observado que en el trabajo que se lleva a
cabo en la institucion educativa existe fallas en los fundamentos basicos y en la metodologia
utilizada, como una falta de efectividad en la ubicacion del saque en el campo contrario y
otras fundamentaciones técnicas, ademas no se realizan las correcciones adecuadas de estos
errores durante las sesiones realizadas por los docentes de educacion fisica. La cuestion
también esta relacionada con la falta de una técnica adecuada por parte de los docentes, lo
que repercute en el entrenamiento, del mismo modo que dicho trabajo hace mas probable que
se produzcan accidentes y que los movimientos técnico-tacticos del voleibol de los

estudiantes de 11 a 13 afios de la U.E. “Francisco Arizaga Luque” se realicen de forma

incorrecta.
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Formulacion del problema

¢Cuél es la efectividad de un sistema de ejercicios para la ensefianza del saque en el
voleibol en nifios de 11 a 13 afios mediante ejercicios especificos para su correcta ejecucion?
Justificacion
Este trabajo investigativo, importa, porque contribuira al desarrollo de la base técnica del
voleibol infantil y la motricidad. Teniendo en consideracion el hecho de que las
fundamentaciones técnicas del voleibol pueden acrecentar las habilidades motoras finas y un
mejor desarrollo del movimiento, lo que puede promover la salud, ayudando a desarrollar
habilidades motoras buenas y suficientes, asi como habilidades motoras apropiadas para la
edad. Esto es crucial, ya que los conocimientos y percepciones adquiridos a través de la
ensefianza de este deporte ayudaran a reconocer y corregir los errores cometidos, y también
seran un complemento para la creacion de tareas motrices que permitiran a los estudiantes
utilizar y desarrollar ain mas lo que han aprendido. La disciplina psicopedagogica del
voleibol puede utilizarse para identificar todas las facetas y caracteristicas que intervienen en
una persona. Trabaja sobre objetos fisicos, pero no se concentra unicamente en los
componentes biologicos o fisicos; también considera como el movimiento, el equilibrio, la
coordinacion y la flexibilidad, junto con el cuerpo humano y la mente, conforman una
persona. Comprender la base técnica y las habilidades motrices de los chicos es el principal

objetivo de esta actividad.

Con el presente trabajo se pretende mejorar las destrezas receptivas en los estudiantes
de 11 a 13 afios de la U. E. “Dr. Francisco Arizaga Luque”, mediante el incremento de la
conciencia sobre su propio cuerpo, la amplitud de sus movimientos y el reconocimiento de
sus movimientos segmentarios y globales a través de la practica del voleibol, que les permita
reconocer y adoptar las posiciones y el control corporal adecuado en diversos contextos. La

investigacion sobre la fundamentacion tedrica de la recepcion en voleibol sirve de base a la
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originalidad de este trabajo. Mediante la aplicacion de ejercicios que potencien el esquema
corporal, eliminando la segmentacion, potenciando los movimientos de los ejes corporales,
logrando la independencia segmentaria de su lateralidad, limitando el alcance, sentido y
tamario de sus acciones y potenciando la conciencia espacial, el desarrollo corporal de los
participantes avanzara significativamente. Por tratarse de un proyecto constructivo que
coadyuvaréa con el desarrollo de las habilidades receptivas de los alumnos de 11 a 13 afios de
la U. E. “Dr. Francisco Arizaga Luque”, es factible de realizar porque cuenta con el apoyo de
estudiantes, docentes, y padres de familia, ademas de la apertura y disposicion de las

autoridades.

Objeto de estudio
La preparacion técnica del saque por abajo y lateral en el voleibol
Campo de accion
La ensefianza del saque por abajo y lateral en el voleibol en estudiantes de 11 a 13
afios de la Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga Luque de Guayaquil.
Objetivo general
Determinar el nivel de efectividad de un sistema de ejercicios para la ensefianza de la
técnica del saque por abajo y lateral en el voleibol en estudiantes de 11 a 13 afios de la
Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga Luque de Guayaquil.
Objetivos especificos
e Establecer los fundamentos teéricos y metodoldgicos existentes sobre la ensefianza de
la técnica del saque en el voleibol.
e ldentificar el estado que presenta la ensefianza del saque en los voleibolistas de 11-13
afios de la Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga Luque de Guayaquil.
e Determinar la estructura, componentes y elementos que integra el sistema de

ejercicios para la ensefianza del saque en el voleibol.
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e Valorar la efectividad de un sistema de ejercicios para la ensefianza de la técnica del
saque en el voleibol en estudiantes de 11 a 13 afios de la Unidad Educativa Dr.
Francisco Arizaga Luque de Guayaquil.
Hipdtesis

La aplicacién de un sistema de ejercicio con etapas, fases y acciones mejorara la
técnica del saque en el voleibol en estudiantes de 11 a 13 afios de la Unidad Educativa Dr.
Francisco Arizaga Luque de Guayaquil.
Variables
Variable independiente: Sistema de ejercicios.
Variable dependiente: La técnica del saque en el voleibol.
Métodos

El presente trabajo se sustentara en los siguientes métodos:
Del nivel Teorico

La técnica que es de nivel tedrico, explora las conexiones y caracteristicas
fundamentales de procesos observables o indirectamente observables, analiza datos
empiricos, crea condiciones para observar las caracteristicas de la realidad, explica los
hechos. Existen diferentes métodos de nivel tedrico, a continuacion, se describen tres de
ellos:
Analitico — sintético

Para utilizarlo en la propuesta de solucién del problema sobre la preparacién técnica
del saque de voleibol para nifios de 11 a 13 afios, se utilizd este método, en la
descomposicion del proceso de ensefianza - aprendizaje del voleibol en los principales
componentes que lo integran con el fin de determinar sus particularidades y mediante sintesis

integrarlos para descubrir sus relaciones y caracteristicas generales.
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Inductivo y deductivo

Permitio la conjuncion de la transicion de lo especifico a lo amplio. A partir de un
marco tedrico general se establecieron los fundamentos tedricos y metodoldgicos que definen
la contextualizacion de la idea. Respalda la técnica basandose en la evidencia empirica
proporcionada por el diagnostico del estado actual del proceso de ensefianza — aprendizaje.
Método sistematico estructural funcional

Fue utilizado para modificar la funcion de la metodologia como un sistema, en el que
sus procedimentales ordenados y concatenados, asi como sus elementos estructurales, de
manera especifica cumpliran las aspiraciones para las que fue concebida, a saber, sobre la
preparacion técnica del saque de voleibol para nifios de 11 a 13 afios.
Del nivel Empirico

La técnica que es de nivel empirico, utiliza experimentos controlados u observacion
meticulosa para reunir pruebas sobre un fendmeno. Mediante el uso de hipotesis y teorias,
permiten estudiar fendmenos, cosas y procesos observables. En el caso de los métodos
empiricos, en la presente investigacion, se utilizaron los siguientes:
Observacion cientifica

Para comprender como los docentes orientan el proceso de ensefianza y aprendizaje
desde edades tempranas, el uso de los procedimientos didacticos y la organizacion sistémica
de los contenidos en la unidad de formacion como espacio primario en el que tiene lugar el
cumplimiento de las tareas u objetivos de la fase de formacidn basica, se utilizo este método.
Con el fin de observar, en el escenario natural, el comportamiento de los diferentes
componentes didacticos, se elabor6 una guia de observacion para las sesiones de

entrenamiento y los partidos oficiales.
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Medicion

Se utilizo para evaluar el desarrollo de la preparacion técnica del saque de voleibol
para nifios de 11 a 13 afios. Se aplicaron las siguientes pruebas:

Prueba de saque lateral

Prueba de saque por abajo

Encuesta

Con el objetivo de identificar el grado de conocimiento e informacion relativa a la
comprension temprana de las especificidades del proceso de ensefianza-aprendizaje y la
proyeccion dindmica del entrenamiento, se aplicé la encuesta a 6 docentes de la Unidad
Educativa “Dr. Francisco Arizaga Luque”.
Experimento en su modalidad de pre experimento

Se empleo para evaluar la eficacia del sistema de ejercicios a partir de su aplicacion a
la préactica.
Del nivel Matemaético estadisticos

El método matematico estadistico, utilizan estrategias de recogida, recuento,
presentacion, descripcion y analisis de datos para manejar datos cuantitativos y cualitativos.
Un acontecimiento concreto puede estudiarse utilizando enfoques estadisticos para probar
hipétesis o identificar vinculos causales. Esta metodologia se utilizara en el proceso de la
informacion recabada en el trabajo de investigacion y recogida de datos.
Poblacién

En el estudio se utiliza como poblacion (N) a un total de 12 voleibolistas del sexo

masculino de la categoria 11 a 13 afios de la Unidad educativa Dr. Francisco Arizaga Luque

de la ciudad de Guayaquil.
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Muestra

Al constituir la poblacién una cifra pequefia, se tomara como muestra (n) los 12
voleibolistas que se declaran en la poblacién, por lo que se utiliza el 100 % de la poblacion.
Novedad cientifica de la investigacion

El tema del presente proyecto de investigacion, "Preparacion técnica del saque de
voleibol para estudiantes de 11 a 13 afios de la U.E. Dr. Francisco Arizaga Luque", exige una
investigacion profunda que pueda hacer avanzar la ciencia porque abarca mediciones y
pruebas técnicas y fisicas. Se acepta que el trabajo sugiere una novedad cientifica en si

mismo porque requerira de un nuevo estudio distinto a los ya realizados.
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CAPITULO 1

1. Marco Teorico

En este capitulo se encuentran detallados los presupuestos tedricos asi como el marco
referencial en el que se sustentara el presente trabajo de investigacion, es decir conceptos y
referencias sobre la problematica presentada de la preparacion técnica del saque en el
voleibol para nifios de 11 a 13 afios, seran tratados temas como: el voleibol, el voleibol y la
educacion fisica, el entrenamiento de los fundamentos técnicos en el voleibol, fundamentos
técnicos del voleibol, clasificacion y caracteristicas, consideraciones tedricas y metodoldgicas
sobre la ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol, el sague como fundamento
técnico del voleibol, tipos de saque y consideraciones para su ensefianza, ejercicios para el
entrenamiento del saque por arriba de frente en el voleibol, entre otros. Desde esta
perspectiva se intentara descomponer las variables del tema en sus partes mas precisas.
1.1. Antecedentes historicos sobre el surgimiento y desarrollo del Voleibol

El voleibol se origino en la ciudad de Holyoke, Massachusetts (EE. UU.), a mediados
de 1895, fue creado por el profesor William Morgan, director de la Asociacion Cristiana de
Hombres Jovenes (ACM). En su momento, este deporte tenia como objetivo hacer jugar a las
personas mayores sin mayores molestias fisicas y reducir las lesiones debido a que no existia
contacto fisico entre ellos (Arce, 2020)

La primera cancha media 15,75 m de largo, 7,625 m de ancho. La red tenia un ancho
de 0,61 m, una longitud de 8,235 m y una altura de 1,98 m (desde el suelo hasta el borde

superior). Morgan nombré al nuevo deporte Mintonette, pero poco después se convirtio en

Volleyball.
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El primer articulo sobre el nuevo deporte fue escrito el 9 de julio de 1896 por JY
Cameron: el voleibol es un juego adecuado para el gimnasio o la cancha cubierta, pero
también se puede practicar al aire libre. Cualquier nimero de personas puede practicarlo
(Aguirre, 2019). El juego consiste en mantener una pelota en movimiento sobre una red alta
(1,83), de un lado a otro, presentando las caracteristicas del tenis y el balonmano.

En la década de 1900 hubo un crecimiento significativo del VVoleibol que hizo que se
desarrollara en Canadé para luego llegar a Japén, China, México, paises asiaticos y africanos
y el continente sudamericano. En 1910 el deporte comenzé a desarrollarse en Sudamérica, en
Pert. Cabe mencionar que, durante este periodo, los Gobiernos de Per( y EE.UU.
desarrollaron programas de Educacion Fisica para nifios carentes de actividad fisica.

La Asociacion Cristiana de Jovenes contribuyo decisivamente para la difusion del
Voleibol en el mundo. Las primeras reglas comenzaron a firmarse en 1897. Sin embargo, fue
recién a partir de 1918 que se fijé el nimero de 6 participantes por equipo, también llamado
cuantos toques de balén podia dar cada equipo a la vez. La difusion de los juegos de Voleibol
fue posible, ya que se podia jugar en tierra con una red improvisada y una pelota, lo que se
convirtio, en su momento, en muy adecuado para los soldados que se encontraban en la
guerra, siendo este deporte una forma de esparcimiento para tales individuos. Por ello,
después de la guerra varios paises como Checoslovaquia, Polonia, la Unién Soviética,
Francia y Bulgaria implementaron el VVoleibol en sus clubes y escuelas.

El voleibol es un deporte colectivo y, para que se produzca una disputa, se necesitan
dos equipos de seis atletas cada uno (Medina, 2021). El tamafio de la cancha en la que se
desarrollan estas disputas es de 18m x 9m, dividida por la mitad por una red que puede variar
entre 2,43 del terreno para hombres y 2,24 del terreno para mujeres, la pelota es de 65 cm a

68,5 cm. circunferencia pesa alrededor de 300 g. Hay una linea gque esta a tres metros de la
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red que delimita la zona de ataque que podemos llamar “linea de tres”. Y la “linea de tres”
detras define el area de defensa.

El voleibol es un deporte que requiere que los jugadores se ubiquen correctamente en
la cancha, pero todos cambian segun los movimientos. La rotacion es una técnica
caracteristica del voleibol que determina que los jugadores trabajen tanto en defensa como en
ataque. En este contexto, actualmente ya existe el séptimo jugador que es libero, un jugador
diferenciado que solo puede defender y que se posiciona solo en la linea de tres y no tiene
derecho a sacar (Vargas, 2022). Un partido de voleibol se juega en un méximo de cinco sets,
los cuatro primeros se juegan con 25 puntos cada uno y el tltimo con 15 puntos. En la regla
de este juego, cuando hay empates del tipo 24 x 24 0 14 x 14, gana el equipo que tiene la
ventaja de sumar dos puntos primero.

El voleibol puede tener dos formas de posicionar a los jugadores en la cancha,
utilizdndose el 6x6 al inicio del aprendizaje del juego, para que el jugador que pasa el balon
haga el levantamiento y el 4x2, en el que todos los jugadores definen bien sus posiciones y
solo dos atletas hacen el levantamiento. Finalmente, el 5x1 es el més utilizado para disputas
de alto nivel técnico donde cinco jugadores atacan y solo uno hace los retiros.

1.2. El voleibol como deporte de estudio en el curriculo de Educacion Fisica

El voleibol, como deporte colectivo, es considerado fundamental para nifios y
adolescentes, ya que estimula el desarrollo psicomotor, posibilitando experiencias en el
ambito escolar y contribuyendo a establecer la organizacion de la imagen corporal. Para la
Educacién Fisica, todo movimiento corporal puede ser tematizado y desarrollado
pedagdgicamente a través de la aplicacion de los contenidos al deporte y al juego colectivo
(Vaca, 2021).

Dentro de la disciplina de la Educacion Fisica, el voleibol es un contenido con

posibilidad de estudio y desarrollo de diversas actividades, pero también es un deporte que
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tiene una finalidad competitiva. En este sentido, corresponde al profesor de la asignatura
valorar estas cuestiones e introducir el deporte en el &mbito escolar sin perjudicar a los
alumnos.

En el contexto de la Educacién Fisica escolar, el voleibol es entendido y propuesto en
este contexto con el objetivo de promover la cultura corporal del movimiento. La forma en
que se aplica a los estudiantes no debe ser “excluyente” sino “inclusiva”, ya que todos los
estudiantes deben tener derecho a las actividades de movimiento. Se deben trabajar los
movimientos basicos de este deporte para que todos los alumnos puedan desarrollarlos. Asi,
el docente como educador debe elaborar situaciones en la aplicacion del movimiento del
voleibol con el objetivo de promover la formacion integral del alumno.

Al defender una Educacion Fisica dirigida a la ciudadania, enfatiza que no es el hecho de que
la Educacion Fisica aparezca en la legislacion como un componente escolar lo que
garantizara a todos, el acceso a sus contenidos (Suarez, 2020). Es decir, para el autor,
dependera del docente si los estudiantes realmente entraran en contacto con el conocimiento
del area, ya que puede estar en el plan de estudios y estar destinado solo a ciertos estudiantes
y/o presentar contenidos reducidos, haciendo imposibilita que la educacion sea implementada
en la practica escolar, la Fisica sucede de manera que permite al estudiante conquistar su
ciudadania.

Desde la decada de 1970, la Educacion Fisica ha sido considerada como deportiva,
valorando a los alumnos que ejecutan correctamente las técnicas de las modalidades,
determinadas por los profesores. En el caso del voleibol, esto también es caracteristico, ya
que, en las primeras décadas del siglo XX, poco después de su surgimiento en 1895, el juego
se desarrollaba realizando los fundamentos del saque bajo y el toque. La fundacién titular
solo fue creada a partir de la década de 1960 por la escuela asiatica (Japon, China, Corea). El

surgimiento de este movimiento se produjo como respuesta al movimiento de corte creado
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previamente por la considerada escuela de Europa del Este (Unidn Soviética, Polonia,
Checoslovaquia).

Los deportes de equipo se dividen en tres etapas o etapas de desarrollo, las cuales son:
etapa de iniciacion deportiva I; iniciacion deportiva fase Il; iniciacion deportiva fase Il1. Este
mismo autor sostiene que en cada etapa los objetivos estan bien definidos de acuerdo a la
educacion formal y de acuerdo a cada etapa de edad bioldgica, escolar, cronoldgica y también
en relacion a las categorias de competencias a disputar en los campeonatos a realizarse.

En los primeros afios de la escuela primaria, que equivalen al periodo comprendido
entre el 1° y el 4° grado, se debe trabajar la etapa de iniciacion deportiva I. Desarrollar el
pensamiento tactico (Quispe, 2020). En este proceso es de suma importancia que todos los
estudiantes participen de las actividades, ya que deben tener acceso a los principios
educativos de juegos y actividades encaminadas al proceso de ensefianza-aprendizaje de
manera positiva. Cabe sefialar que en esta etapa es mejor evitar las competencias, ya que
estos estudiantes aun no estan maduros para estas actividades donde se requiere perfeccion en
los movimientos y mejores tacticas.

2.2 El entrenamiento de los fundamentos técnicos en el voleibol

Los jugadores de voleibol deben tener una excelente coordinacion fisica y rapidez
mental, tanto individualmente como en equipo. Esto s6lo puede conseguirse mediante un
entrenamiento adecuado, teniendo en cuenta que los nifios de entre 11 y 13 afios necesitan un
desarrollo constante de la capacidad de coordinacion fisica porque sus cuerpos estan en
continuo crecimiento. El desarrollo de las habilidades de coordinacion fisica en nifios de 11 a
13 afios debe ser constante debido al continuo desarrollo corporal, lo que implica que el
manejo de la percepcion espacio-temporal es variable y perjudica la coordinacion del
individuo con el entorno que previamente se ha conseguido. Esto s6lo puede lograrse

mediante un entrenamiento adecuado.
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En cuanto al tema, Herndndez, Ortiz, & Blanco (2021), mencionan que, se identifican tres
fases béasicas con diversas etapas del entrenamiento deportivo, ellas son:

Formacion motora general. Donde se estaca la fase genérica de adaptacion e iniciacion a la
actividad fisico - deportiva.

Formacion deportiva de base: Conformada por la fase de iniciacion deportiva especifica y la
fase de seguimiento y perfeccionamiento deportivo.

Alto rendimiento deportivo. Aqui se encuentran las fases de maximo resultado deportivo y la
fase de estabilizacion y mantenimiento del nivel deportivo. (Hernandez, Ortiz, & Blanco,
2021).

La investigacion realizada en el presente trabajo se enmarca en la segunda etapa de la
formacion deportiva bésica en su primera fase, la iniciacion deportiva especifica, donde es
importante tener en cuenta, entre otras cosas, el estado de desarrollo singular del nifio, la
naturaleza del deporte y su motivacion para la especializacion deportiva elegida. La
ensefianza de los procedimientos especificos fundamentales comienza en esta fase desde una
perspectiva técnico-tactica, utilizando enfoques metodologicos modificados.

2.2.1. Fundamentos técnicos del voleibol. Clasificacion y caracteristicas
2.2.1.1. Clasificacién

Los Fundamentos son técnicas y habilidades utilizadas por los jugadores en el juego
de Voleibol. Se los puede clasificar, principalmente en:

e El Saque o Servicio.

e La Recepcion o Pase.

e La Armacion o Colocacion
e EIl Ataque

e ElBloqueo

e La Defensa.
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2.2.1.2. Caracteristicas

Entre las principales caracteristicas de los fundamentos técnicos del voleibol,
podemos encontrar:

Factores Psicoldgicos.

Factores Fisicos

Velocidad

Flexibilidad

Factores Técnicos

Desplazamiento

Postura

Formas de golpeo
2.3. El sague como fundamento técnico del voleibol
2.3.1. Tipos de saque y consideraciones para su ensefianza

El saque, a menudo conocido como servicio, es la primera técnica que debe dominar
un jugador de voleibol. Este movimiento técnico se utiliza para iniciar el juego y se
perfecciona durante la carrera del deportista.

Dado que el objetivo principal del saque es llegar a un objetivo directo desde la linea
de fondo, el saque se considera un movimiento de ataque crucial en el voleibol. Ademas, su
objetivo es dificultar la respuesta del equipo contrario. Una de sus cualidades es que el
jugador de voleibol que saca no podra ayudar a su equipo en esos momentos cruciales del
partido, por lo que debe pensar dénde quiere recibir el balén.

Por otra parte, dominar el arte de hacer un saque de voleibol fuerte es crucial para
mejorar la estrategia defensiva de un equipo. En esta jugada, el control del bal6n es méas

importante que los comparieros o el equipo contrario.
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2.3.1.1. Tipos de saque en voleibol

Poner el balon en juego es uno de los objetivos del saque de voleibol, como ya se ha
sefialado, pero también es crucial dificultar que el equipo contrario recupere el balon y
marque un gol. Existen varios tipos de saques de voleibol, y es posible distinguir entre ellos
en términos de trayectoria y estilo de golpeo para que este servicio sea eficaz, preciso y
seguro. A continuacién, se mencionan los mas importantes:
Saque flotante

llustracion 1

Saque flotante

Saque flotante ﬁ o Q___-,

La munieca tensa. Se golpea en el centro del balon.

Nota. Adaptado de Saque flotante, de Edwin Cuenca, 2014, Reglamento de Voleibol.

El saque flotante se utiliza para hacer que la pelota de voleibol se desplace
inesperadamente hacia la derecha, la izquierda o incluso hacia arriba debido al flujo de las
capas de aire que rodean la pelota. Dado que el golpe se efectla con rapidez, el bal6n cae

brusca y rapidamente, lo que dificulta al contrario calcular dénde caera el balon.
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Saque con salto

Se trata de un tipo de saque de voleibol cuyo objetivo es aumentar la fuerza y la altura
del impacto al mismo tiempo para dificultar la recepcion del balon, impidiendo que los
adversarios lancen un ataque mas potente. Solo los jugadores con habilidades especializadas
pueden realizar este saque.

llustracion 2

Saque con salto

Nota. Adaptado de Saque con salto, de Rene Diaz, 2014, El saque o servicio en el Voleibol
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Saque con efecto

lustracion 3

Saque con efecto
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Nota. Adaptado de Saque con efecto, de Edwin Cuenca, 2014, Teoria del Voleibol

En el voleibol, este estilo de saque también puede denominarse remate. Se trata de un
saque en el que el balon gira rapidamente hacia delante, dificultando su recepcion por la
rapidez del golpe. EI movimiento es mas previsible con el saque flotante, que es uno de los
principales contrastes (Moriana, 2019).

2.3.1. Ejercicios para el entrenamiento del saque por arriba de frente en el voleibol
2.3.1.1. Ejercicio de lanzar el bal6on

Descripcion: Se debe indicar al jugador que se coloque a la anchura de los hombros,
perpendicular a la linea de fondo, los pies juntos y la mano libre sujetando la pelota delante
de él con las palmas hacia arriba. El atleta lanza la pelota directamente hacia arriba,
haciéndola aterrizar en la misma mano cada vez. El lanzamiento tendra inicialmente una
altura muy baja, probablemente s6lo unos centimetros. Aumentar la altura del lanzamiento
con el tiempo hasta que el atleta pueda lanzar consistentemente la pelota recta hacia arriba a

una altura de 30 cm (1 pie) después de ganar confianza con el lanzamiento bajo.
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llustracion 4

Ejercicio de lanzar el balén

Nota. Adaptado de Ejercicio de lanzar el balon, de José Castro, 2022, Fundamentos del

Voleibol
2.3.1.2. Ejercicio de saque a un objetivo

Descripcion: Se debe invitar al jugador a adoptar la postura de saque adecuada. El
entrenador colocara dos blancos al otro lado de la red. Los dos blancos estan a 2 metros (6
pies) de la linea de fondo y a 1 metro (3 pies) de cada linea lateral, mientras que la red esta a
3 metros (10 pies) de distancia. Las dianas pueden ser periddicos, dibujos con tiza, sillas

plegadas en el suelo o incluso comparieros de equipo sentados o tumbados.

llustracion 5

Ejercicio de saque a un objetivo
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Nota. Adaptado de Ejercicio de saque a un objetivo, de Special Olympics, 2014, Voleibol de

Olimpiadas Especiales.
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Cada atleta tiene diez oportunidades de servir a los objetivos que el entrenador ya ha
dicho en voz alta y mostrada visualmente (abajo a la derecha, corto a la izquierda, etc.).
Después de servir, el atleta va inmediatamente a una posicion defensiva que fue designada
previamente en la cancha para simular la accion de juego antes de correr de nuevo a la linea
de servicio para entregar el servicio posterior. Se concede un punto por cada blanco golpeado.
Por ejemplo, puede intentar dar a cada atleta una puntuacion a batir que aumente de 3 puntos
la primera vez a 6 al final de la temporada. Colocar a los participantes en la linea de 3 metros
para este ejercicio proporciona una alternativa para aquellos que carecen de fuerza para
despejar la red desde la linea de fondo. Podran desarrollar su fuerza y practicar técnicas
basicas de saque mientras lo hacen. Con el tiempo, podran sacar desde detras de la linea de
fondo. A medida que estos deportistas se hacen mas fuertes, retirarles gradualmente de la red

aumentara su confianza.
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CAPITULO 2

2.1. Metodologia de la investigacion
2.1.1. Disefio de la investigacion

En este caso, a traves de una observacion previa en la Unidad Educativa Dr. Francisco
Arizaga Lugue, se determino que no existe un conjunto de ejercicios orientados a mejorar la
técnica de saque. A partir de esta necesidad, se establecio la importancia de implementar un
proceso pedagogico de educacion deportiva. La investigacion utiliza un disefio de estudio

experimental en su modalidad de pre- experimento pedagdgico.

El enfoque o paradigma utilizado es el cuantitativo que adopta la forma de analisis de
datos numéricos y estadisticos pertinentes para el estudio y se centra en la medicion de las
caracteristicas de los fendmenos sociales. Para ello, es necesario derivar una serie de
postulados que expresen deductivamente las relaciones entre las variables objeto de estudio a
partir de un marco contextual pertinente al problema planteado” (Flores, 2018). Los
resultados de esta estrategia suelen estandarizarse y generalizarse.

La investigacion es de corte transversal, pues se realizan dos mediciones una durante la
fase de diagnostico (pretest) y otra después de aplicada la propuesta del sistema de ejercicios
(post-test)

2.1.2. Poblacion y muestra
La investigacion empleara un disefio de seleccion de la muestra que no es ni
probabilistico ni no probabilistico pues como es una poblacion pequefia, se tomaréa el 100 %

de la misma como muestra.
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2.1.2.1. Poblacién

Se tomaron en cuenta 12 estudiantes de la Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga
Luque conforman la poblacion de este estudio. Como fuentes clave de informacion se tendran
en cuenta a 6 docentes del area de Educacion Fisica que laboran con la preparacion del
equipo de voleibol.

Tabla 1

Poblacién y fuentes clave de informacion de la U. E. Dr. Francisco Arizaga Luque

Item Estratos Frecuencias
1 Docentes 6
2 Estudiantes 12
Total 18

2.1.2.2. Muestra

Seis docentes constituyen la muestra de la investigacion, que es un subconjunto de la
poblacion. En este caso se tomara el 100 % de la poblacion como muestra
Tabla 2

Muestra U. E. Dr. Francisco Arizaga Luque

item Estratos Frecuencias
1 Docentes 6
2 Estudiantes 12
Total 18
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2.1.3. Técnicas e instrumentos de investigacion
2.1.3.1. Técnicas
Observacion: “Ademas de permitir llevar registros como bitacora de la informacion
pertinente para el estudio, es una técnica que debe emplearse en todos los procesos de
investigacion” (Namakforoosh, 2019). Este enfoque se utilizo en la ficha de observacion
donde se pudo observar como los estudiantes la realizaban y como los docentes intentaban
desarrollarla. Tambiéen se pudo ver que los nifios mostraron interés por la lectura.
Encuesta: “Para graficar los datos se utilizan cuestionarios estructurados o semiestructurados
en el método de encuesta, que permite cuantificar los resultados” (Ruiz J. , 2017). En la
encuesta participaron profesores de educacion basica superior y padres de familia.
Test: Es una herramienta, proceso o método utilizado para recopilar informacion.
Los test deportivos son evaluaciones que nos permiten valorar cuantitativamente el nivel de
aptitud y competencia fisica de un deportista. “Las pruebas funcionales permiten fijar los
maodulos e intervalos sucesivos con la mayor precision posible. Otorgan informacion sobre la
capacidad de respuesta de un sujeto a un estimulo” (Zavaleta, 2018). Estos test son una
herramienta Util para abordar diversas cuestiones relacionadas con el deporte, pero son
simplemente eso -una herramienta- y no deben imponerse a los deportistas como método
principal de entrenamiento.
2.1.3.2. Instrumento

Se considera la utilizacion del cuestionario, compuesto por preguntas abiertas para
una correcta recoleccion de informacidn su procesamiento en datos estadisticos por
porcentaje sobre el nivel de conocimiento que tienen los docentes sobre el saque por abajo y
el saque lateral para la categoria de 11 a 13 afios en voleibol, asi como también un test para

evaluar la técnica de ambos saque por abajo y de frente.
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Test técnico del saque lateral y de frente aplicado en el voleibol para
estudiantes de 11 a 13 afios de la Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga Luque de
Guayaquil.

Resultados de la aplicacion del Test pedagdgico técnico empleado durante el proceso
de ensefianza y desarrollo del voleibol en la categoria 11- 13 afios de la Unidad Educativa
Dr. Francisco Arizaga Luque de Guayaquil. El test corresponde al diagnéstico inicial
(pretest), para evaluar el estado actual del estudiante. En el mismo el jugador realizar la
ejecucion del movimiento técnico del saque por abajo de frente y lateral, los evaluadores
estaran pendiente a través de la observacion directa de los errores que comenten los
deportistas a la hora de realizar el saque.

Leyenda sobre los errores en el protocolo de observacion:
1. Postura inadecuada para ejecutar el saque
2. Golpea el bal6n sin la extensién del brazo de golpeo
3. Golpea el balon con la palma de la mano cerrada
4. No coloca el baldn correctamente hacia el brazo que golpea.
5. No realiza el movimiento coordinado de piernas y brazos en el momento del contacto
con el balon

6. No se incorpora al area de juego después de realizar el saque

Rangos de evaluacién:

0 error equivale a Excelente
1 error Muy bien

2 error equivale a Bien

3 errores equivalen a regular

4 errores 0 mas equivalen a Mal.
Test. Saque por abajo:

Se coloca el pie al contrario del brazo habil en forma perpendicular a la linea final. El pie del
lado del brazo habil se colocara en forma diagonal y ligeramente retrasado con relacion al

otro. El balon deberéa sostenerse sobre la mano del brazo contrario al brazo habil.
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Objetivo: Medir la destreza y habilidad técnica del saque por abajo adquirida, golpeando el

balén con la palma o el pufio, para una mejor efectividad.

Descripcion: En esa posicion debera lanzar hacia arriba el baldn para volverlo a recibir en la
direccién en que fue lanzado hasta mecanizar este movimiento. El brazo habil describira un
movimiento de péndulo de frente. En este movimiento debe existir una posicion del tronco
hacia el lado del brazo habil y el regreso mas o menos en forma brusca, aumentando el
cambio de posicién de pies y hombros. Debemos tener presente la semiflexion y extension de
las piernas. El golpe del balon deberé ser claro y se debe hacer con la palma de la mano o con
el pufio, con su parte interior y exterior. El balon debera golpearse en la parte inferior -

posterior.

Test. Saque lateral:

Saque lateral: similar al anterior. Solamente varia en el movimiento del brazo habil, que se
realizara lateralmente. El contacto con el baldn se realiza en la parte superior al punto

inferior-posterior.

Objetivo:
Medir la destreza y habilidad técnica del saque por abajo adquirida, golpeando el balén con

la palma o el pufio, para una mejor efectividad.

Descripcion: En esa posicion debera lanzar hacia arriba el balon para volverlo a recibir en la
direccion en que fue lanzado hasta mecanizar este movimiento. El brazo habil describira un
movimiento de péndulo lateral En este movimiento debe existir una posicion del tronco hacia
el lado del brazo habil y el regreso méas o menos en forma brusca, aumentando el cambio de
posicion de pies y hombros. Debemos tener presente la semiflexion y extension de las
piernas. El golpe del balon deberé ser claro y se debe hacer con la palma de la mano o con el
pufio, con su parte interior y exterior. El balén deberé golpearse en la parte inferior -
posterior.
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1.4. Anélisis de los resultados

Variable 1: Nivel de preparacion, conocimientos, planificacion y ejecucion del saque
por abajo y lateral aplicados en las clases de entrenamiento por parte de los docentes de la
Unidad Educativa “Dr. Francisco Arizaga Luque de Guayaquil” que facilite el aprendizaje
de los deportistas participantes en la investigacion.

Dimension 1. Estado actual del nivel conocimientos tedricos, didacticos, metodologicos y
fisico por parte de los docentes de educacion fisica, para mejorar el saque por abajo y
lateral de los nifios practicantes sujetos al proceso investigativo.

Tabla 3

Resultados iniciales del pretest de la encuesta dirigida a los entrenadores.

Juicios de valor

N° Indicadores Muy Insuficiente Regularmente Suficiente Muy
de Insuficiente (2 Suficiente 4) Suficiente
evaluacion Q) 3) (5)
1 Nivel de 33% 50% 17% 0% 0%
conocimientos (2) 3) ) (0) ©)

de contenidos

teoricos, fisicos

y metodoldgico

sobre el saque

lateral y por

abajo en el

voleibol

categoria 11 13

anos.

Nivel de 50% 33% 17% 0% 0%
conocimiento 3 (2) ) (0) (0)
sobre los

principios

didacticos de la

técnica del

saque por abajo

y el saque lateral

en el voleibol

categoria 11y

13 afos
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Ne Indicadores
de

evaluacion
Nivel de

Muy

Insuficiente

1)
66%

Insuficiente

(@)

17%

Regularmente
Suficiente

(3)
17%

Suficiente

(4)

0%

Muy
Suficiente
(5)
0%

conocimiento (4) (1) 1)
sobre las teorias

los

procedimientos

metodoldgicos y

formas

organizativas

que facilite el

aprendizaje del

sague por abajo

y lateral en los

nifilos de 11 a 13

afnos.

Cocimientos 83% 0% 17% 0% 0%
sobre un sistema ®) )
de ejercicios

especiales para

mejorar la

técnica del

saque por abajo

y lateral en el

voleibol para

nifios de 11 a 13

anos.

En la Tabla3, relacionada con la encuesta a los docentes de voleibol, ellos
manifestaron su realidad al expresar su nivel de conocimiento, un 83 % desconocen como
aplicar la técnica del saque lateral y por abajo en el voleibol al ensefiar a sus alumnos, pueden
ocurrir varios problemas y desafios: Se observa una carencia significativa de fundamentacion
técnica, lo que representa un desafio considerable para los deportistas, ya que no recibiran
una instruccion adecuada sobre como llevar a cabo los saques de manera correcta en el
voleibol. La técnica se erige como un pilar fundamental en este deporte, y si el entrenador no
posee una comprension solida de los elementos técnicos clave, los jugadores podrian
desarrollar malos habitos que resultaran complicados de corregir en un futuro. Asimismo,
existe un riesgo de lesiones, especialmente para aquellos que estan en proceso de aprendizaje,
ya que una técnica inapropiada al realizar los saques puede aumentar el peligro de sufrir
lesiones en areas como la espalda y el hombro, lo que, a la larga, podria desencadenar

problemas de salud. Otro aspecto critico es el bajo rendimiento que se manifiesta en el juego
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debido a la falta de conocimientos del entrenador sobre cobmo impartir una técnica adecuada.
Un saque que carece de correccién no solo impacta negativamente en la precision, sino que
también merma la potencia y la eficacia del saque, lo cual repercute directamente en el
desempefio del equipo. Es evidente que, al no dominar la técnica del saque y no observar
mejoras en su rendimiento debido a una instruccién deficiente, los jugadores experimentan
desmotivacién y una pérdida de interés en el entrenamiento. Esto, a su vez, conlleva a una

disminucion en la participacion y el compromiso de los jugadores en el deporte.

Para enfrentar estos desafios, resulta esencial que los entrenadores busquen oportunidades de
educacion y formacion en la técnica del voleibol, abarcando tanto los diversos tipos de
saques. Esto les permitira brindar una instruccién efectiva a sus jugadores, garantizando un
desarrollo técnico adecuado y minimizando el riesgo de lesiones. También es de suma
importancia que los entrenadores sean capaces de reconocer cuando necesitan ayuda y estén
dispuestos a buscar orientacion y capacitacion por parte de colegas con mas experiencia o

expertos en el ambito del voleibol.
La aplicacion del test de saque por abajo aparece en la tabla que aparece a continuacion:

Tabla 4

Resultados del test del saque por abajo durante el pretest

No E1 E2 E3 E4 E5 E6 T/E Evaluacion
1 1 0 1 1 0 1 4 M
2 1 1 0 1 0 0 3 R
3 1 1 0 0 1 0 3 R
4 0 0 1 1 0 0 2 B
5 1 1 1 0 0 1 4 M
6 1 0 1 0 1 0 3 R
7 0 0 0 1 0 0 2 B
8 1 0 1 0 0 1 3 R
9 1 1 0 0 1 0 3 R
10 O 1 0 1 0 0 3 R
11 1 0 1 0 0 0 2 B
12 1 1 1 0 0 1 4 M
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En la Tabla No.4 se presenta el analisis de los resultados del Pretest técnico del saque
por debajo de frente, con indicadores que reflejan que més del 80% de los aspectos técnicos
fueron evaluados entre regular y mal en el pretest. Aparecen dos evaluados de bien, seis

evaluados de regular y tres evaluados de mal.

La aplicacion del test de saque lateral durante el pretest y antes de aplicar la propuesta
arrojé los siguientes resultados:
Tabla 5

Resultados del test del saque lateral durante el pretest. Categoria 11 a 13 afios

No E1 E2 E3 E4 E5 E6 T/E Evaluacion
1 0 1 0 1 0 1 3 R
2 1 1 0 1 1 0 4 M
3 1 1 0 0 1 1 4 M
4 0 0 1 1 0 0 2 B
5 1 1 1 0 0 1 4 M
6 1 0 1 0 1 0 3 R
7 0 1 0 1 0 0 2 B
8 1 0 1 0 0 1 3 R
9 1 0 0 0 1 1 3 R
10 0 1 0 1 0 1 3 R
11 0 0 1 1 1 0 3 R
12 1 1 1 0 0 1 4 M

En la Tabla No.5 se presenta el analisis de los resultados del Pretest relacionado con el
saque lateral, los indicadores demuestran que mas del 80% de los aspectos técnicos fueron
evaluados entre regular y mal en el pretest. Aparecen dos evaluados de bien, seis

evaluados de regular y cuatro evaluados de mal.

34



CAPITULO IIl. SISTEMA DE EJERCICIOS PARA EL SAQUE POR DEBAJO Y
LATERAL PARA LOS ESTUDIANTES DE 11-13 ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA DR. FRANCISCO ARIZAGA LUQUE DE GUAYAQUIL, EN LA
CLASE DE EDUCACION FISICA

El sistema de ejercicios que se presenta tiene una estructura en sistema donde cada
componente o elemento del sistema cumple determinadas funciones y en el que existen
relaciones de jerarquia y de complementacion. El sistema esta integrado por las fases de:
presentacion, fundamentacion tedrica, caracteristicas del saque por debajo y lateral,
factibilidad, importancia, aporte practico, objetivos, orientaciones metodologicas de la
propuesta, implementacion (ejercicios técnicos y juegos recreativos) y evaluacién de la

propuesta.

3.1. Componentes del sistema de ejercicios para la ensefianza del saque en los
estudiantes de 11-13 afios de la Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga Luque de

Guayaquil
Presentacion

El voleibol, un deporte dindmico y altamente competitivo, se caracteriza por su ritmo
vertiginoso y la necesidad de una sélida base técnica para alcanzar el éxito en la cancha. A
medida que el interés por el voleibol sigue creciendo entre los nifios de 11 a 13 afos, se
vuelve esencial enfocarse en la preparacion técnica del saque, una de las habilidades
fundamentales en este deporte.

El saque no solo es el punto de inicio de cada juego, sino que también desempefia un papel
crucial en la estrategia ofensiva y defensiva de un equipo. Para los nifios que estan en una
etapa critica de desarrollo, la adquisicién de una base técnica sélida en el saque es una
prioridad. La preparacion técnica del saque por abajo v lateral, especificamente disefiada para
este grupo de edad, es fundamental para garantizar un desarrollo deportivo adecuado,

seguridad en el juego y la promocion de habilidades tacticas avanzadas.

En esta investigacion, se argumentara la importancia de la preparacion técnica del saque en el
voleibol para nifios de 11 a 13 afios. Se exploraran los beneficios de una base técnica solida,
la prevencion de lesiones, el desarrollo de habilidades motoras y el fomento de un entorno
integral de aprendizaje. Ademas, se resaltara el papel crucial que desempefia el saque en la

estrategia y el rendimiento del equipo. A medida que avanzamos, exploraremos en
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profundidad cada uno de estos aspectos, destacando cOmo una preparacion técnica adecuada
puede sentar las bases para el éxito en el voleibol en esta etapa de desarrollo.

Fundamentacion tedrica

La fundamentacién tedrica del saque por debajo y el saque lateral en el voleibol es crucial
para comprender la importancia de estas técnicas en el desarrollo de habilidades de los nifios
de 11 a 13 afios. Aqui se argumenta su relevancia y se proporcionan referencias bibliograficas

actualizadas

El Saque por debajo: El saque por debajo es una técnica fundamental en el voleibol, y su
importancia radica en su papel como el punto de inicio de cada jugada. A travées de una
revision de la literatura, se encuentra que el saque por debajo permite una mayor precision y
control en el inicio del juego. Autores como Faigenbaum y Myer (2016) sefialan que el saque
por debajo es esencial para garantizar un servicio consistente y preciso. Ademas, permite a
los nifios desarrollar habilidades motoras finas, como la coordinacion ojo-mano, que son

fundamentales en esta etapa de crecimiento (Faigenbaum & Myer, 2016).

El saque lateral: El saque lateral, aunque menos comun que el saque por debajo, también
desempefia un papel importante en el voleibol. Investigaciones recientes, como el estudio de
Gonzélez-Badillo et al. (2018), demuestran que el saque lateral puede ser una técnica efectiva
para sorprender a los oponentes y crear oportunidades tacticas en el juego. Ademas, ensefiar
el saque lateral a los nifios puede mejorar su comprension de las estrategias del voleibol y su
capacidad para adaptarse a diferentes situaciones en la cancha (Gonzalez-Badillo et al.,
2018).

Se considera que, la preparacién técnica del saque por debajo y lateral en el voleibol es
esencial para los nifios de 11 a 13 afios. Estas técnicas no solo influyen en el rendimiento
deportivo, sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades motoras, estratégicas y
cognitivas. Las referencias bibliograficas respaldan la importancia de estas técnicas en la
formacién de jovenes jugadores de voleibol.
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Caracteristicas del saque por debajo y lateral

Las caracteristicas o caracterizacion del saque por debajo y el saque lateral en el voleibol son
fundamentales para comprender en profundidad estas dos técnicas. A continuacion, se

argumenta sobre las caracteristicas distintivas de cada uno:

Saque Debajo: en el saque por debajo, el jugador se encuentra de pie con los pies separados a
la altura de los hombros. El cuerpo esta ligeramente inclinado hacia adelante para permitir

una mejor transferencia de peso durante el servicio.

Contacto con la bola: En este saque, el contacto con la bola se realiza por debajo de la
cintura, generalmente entre la cadera y la rodilla. Esto permite al jugador ejercer un mayor

control sobre la direccion y la potencia del saque.

Precision y consistencia: El saque por debajo es conocido por su precision y consistencia. Los
jugadores pueden dirigir la bola con mayor exactitud hacia el objetivo deseado, lo que lo

convierte en una técnica fundamental en el voleibol.

Control téctico: os jugadores pueden variar la velocidad y el efecto del saque por debajo, lo

que les permite sorprender a los oponentes y controlar el ritmo del juego.
Saque lateral:

Posicion del cuerpo: El saque lateral implica una posicion de perfil, donde el jugador se ubica
de lado en relacion con la red. Esto permite un angulo diferente de ataque y desorienta a los
oponentes.

Contacto con el cuerpo: En el saque lateral, el contacto con la bola se realiza de lado. El
jugador golpea la bola de manera que se desplace en una trayectoria lateral, lo que puede

dificultar la recepcion para el equipo contrario.

Sorpresa y cambio de ritmo: El saque lateral se utiliza para sorprender a los oponentes, ya
que es menos comun en comparacion con el saque por debajo. Los cambios en la trayectoria

y el efecto de la bola pueden desequilibrar a la defensa contraria.

Habilidades estratégicas: El saque lateral es una técnica que requiere un alto grado de
habilidad estratégica. Los jugadores deben determinar cuando y cémo utilizarlo para

maximizar su efectividad.
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Se considera que, el saque por debajo se caracteriza por su precision y consistencia, mientras
que el saque lateral destaca por su capacidad para sorprender a los oponentes y cambiar el
ritmo del juego. Ambas técnicas son importantes en el voleibol, y la eleccion de cuél utilizar

depende de la estrategia y las circunstancias del partido.

Factibilidad: La factibilidad de implementar el sistema de ejercicios técnicos del saque por
debajo y lateral en el voleibol para nifios de 11 a 13 afios es respaldada por varios factores.
En primer lugar, la colaboracion y el apoyo de los padres de familia son esenciales, ya que su
involucramiento facilita que los nifios participen en estas actividades deportivas. Ademas,
contar con el respaldo de las autoridades de la institucion educativa fortalece la viabilidad de
la propuesta, ya que demuestra un compromiso institucional con el desarrollo integral de los

estudiantes.

Importancia: La importancia practica de esta propuesta radica en su contribucion al fomento
de la inclusion de los nifios a través del voleibol. Al proporcionarles la oportunidad de jugar y
divertirse en entrenamientos y juegos, se promueve la participacion activa de los estudiantes
en actividades deportivas. Ademas, esta iniciativa también beneficia a los docentes de
Educacidn Fisica, ya que les brinda herramientas para corregir errores y mejorar la ensefianza

de las técnicas de voleibol.

El aporte practico: El aporte practico se centra en la aplicacion concreta de un sistema de
ejercicios del saque por debajo y lateral en el voleibol, disefiado especificamente para la
categoria de 11 a 13 afios. Esta aplicacion proporciona a los profesionales de Educacion
Fisica una guia préctica y efectiva para ensefiar a los estudiantes las habilidades necesarias
para jugar al voleibol. El impacto de esta implementacion seré positivo, ya que brinda a los
estudiantes la oportunidad de desarrollar sus habilidades técnicas de manera segura y
confiada, lo que no solo beneficia su desempefio deportivo, sino también su desarrollo

personal y social.

Se considera que: La factibilidad, importancia y aporte practico de esta propuesta respaldan
su viabilidad y relevancia en el contexto educativo, promoviendo la inclusion y el desarrollo

de habilidades deportivas en los estudiantes de 11 a 13 afios.
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Objetivos

Objetivo general

Mejorar la ejecucion del saque por abajo y lateral en los estudiantes de 11-13 afios de la

Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga Luque de Guayaquil.

Objetivos especificos

>

Disefiar un sistema de técnico del saque por debajo y lateral, segun las capacidades y
necesidades de los estudiantes participantes en la investigacion, promoviendo la
participacion activa.

Implementar las actividades disefiadas dentro de la clase de Educacion Fisica de manera
regular y estructurada.

Evaluar periddicamente el progreso de los estudiantes en términos de su participacion
activa, bienestar fisico y emocional, y capacidad para adoptar un estilo de vida saludable.
Proporcionar retroalimentacion y apoyo individualizado a los estudiantes con problemas
técnico del saque lateral y por debajo, para maximizar su desarrollo y participacion.
Promover la inclusion y la cooperacidn entre todos los estudiantes, creando un ambiente

de aceptacion y respeto mutuo con el aprendizaje de nuevas técnicas.

Orientaciones metodoldgicas de la propuesta

El método fundamental a utilizar, durante el proceso de ensefianza de ejercicios técnicos del

saque por abajo y lateral, sera el de repeticiones y el método de juego, estos permiten valorar

y promover la participacion de todos, frente a las diferentes realidades que se presentan cada

estudiante, también tener presente la importancia del método de observacion para llevar a

cabo la evaluacidn, de aprendizaje para aplicar las diferencias individuales.

La propuesta, esta dirigido a los estudiantes de 11-13 afios de la Unidad Educativa Dr.

Francisco Arizaga Luque de Guayaquil, las actividades se ejecutaran en cuatro semanas de

lunes a viernes de 13h00 a 13h45, se explicara la importancia y beneficios de los saques por

debajo y lateral en los practicantes, se motivard y se realizar un juego por dia., para ponerlo

en practica.

Implementacion: Desde el punto de vista metodoldgico, el profesor debe plantearse las

siguientes cuestiones:
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Valorar en su justa medida las limitaciones que presentan participantes en el proyecto
investigativo, que van a participar en los juegos de voleibol y el sistema de ejercicios
técnico del saque por debajo y lateral; también, las capacidades presentes y el estado
en que se encuentran.

El docente debe lograr que todos los nifios participen en el sistema de ejercicios
propuesto del saque por abajo y lateral, mostrando una integracion general y
voluntaria

Establece objetivos claros y especificos para el sistema de ejercicios técnicos del
saque por debajo y lateral, considerando aspectos como el desarrollo motor, la
participacion social, la mejora de la autoestima y la promocion de la inclusion y la
igualdad.

Tratar a las personas de forma individual, prestando todo el apoyo necesario para
mejora su técnica del saque por debajo vy lateral en el voleibol.

Disefia las adaptaciones necesarias para cada ejercicio disefiado, estas adaptaciones
pueden incluir cambios en las reglas, el uso de materiales especificos, el
establecimiento de niveles de dificultad y la inclusion de ayudas técnicas.

Asegurate de que el sistema de ejercicio sea sostenible a largo plazo. Considera la

incorporacion de los ejercicios en el plan de estudios de Educacion Fisica.

El profesor debe plantearse los siquientes recursos, material e instalaciones:

Variar el tamafio de los objetos y espacios.

Mejorar la seguridad de los objetos.

Incorporacion de elementos de proteccion.

Elegir elementos divertidos con los que podria aplicar los ejercicios propuestos un
sistema de ejercicios cualquier nifio.

Tener en cuenta la importancia de elegir un sistema de ejercicio que favorezcan la
actividad fisica y social.

Utiliza ayudas técnicas y adaptaciones segun sea necesario, de la técnica del saque por
debajo y lateral, que faciliten la participacion de los estudiantes en los juegos.
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Ejercicios técnicos del saque por debajo y lateral para los estudiantes de 11-13 afios de la

Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga Luque de Guayaquil.

EJERCICIO DE PREPARACION SIN BALON

OBJETIVO

DESARROLLO

Prepara el cuerpo para que no sufra ningdn

tipo de lesion en los ejercicios.

Una hilera de jugadores colocados mirando

hacia la red, realizan desplazamientos
laterales, al frente y atrds (9 m, 6 m), al
llegar a cada linea deben tocarla y realizar
imitacion de la defensa del saque.
Continuamente se mirara a la red. Como lo

muestra la figura.

llustracién 6

Preparacion sin balon
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EJERCICIO 2

GOLPEO CONTRA EL PISO DEL BALON

OBJETIVO DESARROLLO

Adaptar el cambio del peso del cuerpo al Cada nifia tendrd& un balon para la
momento de golpear el balon. realizacion del ejercicio. Debe golpear el
balén contra el piso con la mano. Debe
dominarse el golpe y progresivamente se ira
aumentando la fuerza del golpeo para que
exista un mayor bote.

e El ejercicio se realiza alternando las
manos para su ejecucion.

e El ejercicio se lo puede realizar en el

puesto, caminando Yy trotando.

llustraciéon 7

Lanzamiento del baldn al suelo

Y

¢ o

(
A

2

| R

N s,

=~~~ N

Nota. Adaptado de Lanzamiento del baldn al suelo, de Entrenamientos.com, 2022,

Ejercicios
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EJERCICIO 3

GOLPEO CONTRAEL PISO Y PARED DEL BALON

OBJETIVO

DESARROLLO

Lograr precision en el golpeo del balén
hacia puntos fijados marcados en el piso y

pared.

El ejercicio inicia con el golpeo del balén
hacia el piso y que rebote luego a la pared.
e El mismo ejercicio se puede realizar
golpeando el balon con la mano simulando
el saque arriba tratando de llegar a un punto
fijo marcado en la pared. El ejercicio se lo
puede realizar con salto en el momento del

golpeo.

llustracién 8

Golpeo al piso y rebote a la pared

remate en el voleibol

-, . ..“-_

Nota. Adaptado de Golpeo al piso y rebote a la pared, de Maria Iglesias, 2010, El
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EJERCICIO 4

SAQUES CON PASES EN PAREJA

OBJETIVO DESARROLLO

Lograr eficacia en el saque logrando | e Se realiza el ejercicio en parejas, a una
direccion y precision en el golpeo. distancia de 10 mts. Cada una realizara el
pase con y sin salto.

e Poco a poco la distancia ira aumentando

para que el golpea se realice con mas fuerza.

llustraciéon 9

Sagues con pase en pareja

Nota. Adaptado de Saques con pase en pareja, de Jefferson Vanegas, 2016, Voleo de

pelotas altas.
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EJERCICIO 5

SAQUES HACIA EL AREA DE JUEGO CONTRARIA

OBJETIVO DESARROLLO

Lograr eficacia en el saque logrando | Se procede a realizar el saque por arriba
direccion y precision en el golpeo. hacia las diferentes areas de la cancha
contraria. Las areas estaran marcadas con
tiza, 0 en su efecto con implementos como
conos, aros, de esta forma la nifia que saque
puede dirigir el saque hacia un objeto

especifico.

llustracién 10

Area de juego contraria

Nota. Adaptado de Area de juego contraria, de Lydia Pajares, 2011, Perfeccionamiento

Técnico del Voleibol.
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Propuesta de juegos recreativos para la aplicacion del saque

Para la aplicacion del sistema de juegos recreativos se tuvo que realizar el siguiente plan de

accion:

Tabla 6

Programa de juegos recreativos para la ensefianza del saque

Semana 1
Fecha Hora y | Actividad Recursos | Objetivos Desarrollo
Resp
18/09/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
del tema Espacio precisiony | colocados de frente a
13h45 T o .
-Motivacion la técnica una pared, realizan
El -Desarrollo del saque saque  por  debajo
. . Ejercicio por debajo siguiendo las
investigador | ;. . ) .
técnico 1: orientaciones
Saque contra la metodoldgicas del
pared por entrenador.  Variante
abajo aumentar distancia y
ubicacion
19/09/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
del tema Espacio precisiony | colocados de frente a
13h45 e . .
-Motivacion la técnica una pared, realizan
El -Desarrollo del saque saque  por  debajo
investicador Ejercicio por debajo siguiendo las
g técnico 2: orientaciones
Saque contra la metodoldgicas del
pared lateral entrenador.  Variante
aumentar  distancia 'y
ubicacion
20/09/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
del tema Espacio precisiony | colocados de frente a
13h45 L . .
-Motivacion la técnica una pared, realizan
El -Desarrollo del saque saque por debajo lateral
. . Juego 3: EI por debajo total 10 hacia un punto
investigador | . ST
juego Saque en imaginario e la pared,
equipo  hacia gana el equipo que
un punto mayor cantidad depunto
imaginario enla logre realizar. Variante
pared. Por aumentar distancia vy
debajo y ubicacién
lateral
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Fecha Hora y | Actividad Recursos | Objetivos Desarrollo
Resp
21/09/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
13h45 del tema Espacio precisi_ény colocados de frent_e a
-Motivacion la técnica una pared, realizan
El -Desarrollo del saque saque por debajo lateral
investigador Ejercicio 4: por debajo | total 10 hacia un punto
Saque de imaginario e la pared,
precision gana el equipo que
tumbando el mayor cantidad depunto
cono” por logre realizar. Variante
debajo aumentar distancia y
ubicacion
22/09/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
del tema Espacio precisiony | colocados de frente a
13h45 L . .
-Motivacion la técnica una pared, realizan
El -Desarrollo del saque saque por debajo lateral
investigador Ejercicio 5: por debajo '_total _10 hacia un punto
Saque de imaginario e la pared,
precision gana el equipo que
tumbando el mayor cantidad depunto
cono” por logre realizar. Variante
debajo aumentar distancia Yy
ubicacion
emana 2
25/09/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
del tema Espacio precisiony | colocados de frente a
13h45 T . .
-Motivacion la técnica una pared, realizan
El -Desarrollo del saque saque por debajo lateral
investigador Ejercicio  5: por debajo '_[otal _10 hacia un punto
Saque de imaginario e la pared,
precision gana el equipo que
tumbando el mayor cantidad depunto
cono” por el logre realizar. Variante
lateral aumentar distancia vy
ubicacion

47




Fecha Hora y | Actividad Recursos | Objetivos Desarrollo
Resp
26/09/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
13h45 del tema Espacio precisi_ény colocados de frent_e a
-Motivacion la técnica una pared, realizan
El -Desarrollo del saque saque por debajo lateral
investigador Juego 7 por debajo Fotal _10 hacia un punto
Tumbar el imaginario e la pared,
cono gana el equipo que
mayor cantidad depunto
logre realizar. Variante
aumentar
distancia y ubicacion
27/09/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas | Mejorar la Los estudiantes
13h45 del tema Espacio precisif’)ny colocados de frent_e a
-Motivacion la técnica una pared, realizan
El -Desarrollo del saque saque por debajo lateral
investigador Ejercicio 8: por debajo Fotal _10 hacia un punto
Clocar el balén imaginario e la pared,
en el centro del gana el equipo que
aro con saque mayor cantidad depunto
por debajo logre realizar. Variante
aumentar distancia vy
ubicacion
28/09/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
del tema Espacio precisiony | colocados de frente a
13h45 T o .
-Motivacion Conos la técnica una pared, realizan
El -Desarrollo Aros del saque saque por debajo lateral
. . Ejercicio 8: por debajo total 10 hacia un punto
investigador ) o
Clocar el balén imaginario e la pared,
en el centro del gana el equipo que
aro con saque mayor cantidad depunto
por lateral logre realizar. Variante
aumentar distancia vy
ubicacion
28/09/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
del tema Espacio precisiony | colocados en un area de
13h45 T . .
-Motivacion conos la técnica la cancha realizan saque
El -Desarrollo Aros del saque para interceptar al
investigador Eje_rci_cio 10: por debajo objeto mévile_s en el
Objetivo terreno contrario.
moviles y
saque por

debajo para
impactarlo con
el balon
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Semana 3

02/10/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
13h45 del tema Espacio precisifﬁn y | colocados en un area de
-Motivacion conos la técnica la cancha realizan saque
El -Desarrollo Aros del saque para interceptar al
investigador Eje.rci'cio 10: por debajo objeto mc’)vile_s en el
Objetivo terreno contrario.
moviles y
saque lateral
para
impactarlo con
el balon
03/10/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la Los estudiantes
13h45 del tema Espacio precisi{)n y | colocados de frent_e a
-Motivacion conos la técnica una pared, realizan
-Desarrollo Aros del saque saque por debajo lateral
El Juego 12: por debajo total 10 hacia un punto
“objetivos imaginario e la pared,
investigador | movilesen la gana el equipo que
cancha de mayor cantidad depunto
voleibol logre realizar.
Variante aumentar
distancia y ubicacion
04/10/2023 | 13h00 a -Explicacion -Pelotas | Objetivo: Los Estudiantes
13h45 del tema Espacio Mejorar la realizan saque por
El -Motivacion técnica del | debajo siguiendo la
investigador | -Desarrollo saque por técnica orientada por el
Ejercicio 13: debajo, con | docente, en pareja uno
Colocados gjercicios saca la otra entrega el
frente a la ned, continuos. balén.
realizar 10
saque contra la
net por debajo
al campo
contrario
04/10/2023 | 13h00a -Explicacion -Pelotas | Objetivo: Los Estudiantes
13h45 del tema Espacio Mejorar la realizan saque por
El -Motivacion técnicadel | debajo siguiendo la
investigador | -Desarrollo saque por técnica orientada por el
Ejercicio 13: debajo, con | docente, en pareja uno
Colocados ejercicios saca la otra entrega el
frente a la ned, continuos. baldn.
realizar 10
saque contra la
net por lateral
al campo
contrario
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Fecha Horay Actividad Recursos | Objetivos Desarrollo
Resp
06/10/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas | Mejorar la | Los estudiantes se
13h45 del te_ma 3 Aros técnica  del colocan en posicién de
-Motivacion saque y al frente un aro,
El -Desarrollo saque lateral | hacen el agarre del
investigador Ej(_ercicio 15: y por debajo balon e _intentan sacar,
ejar caer la pero al final dejan caer
pelota dentro la pelota dentro del aro
del aro, por y repiten 10 veces cada
abajo y por uno, lateral y por
lateral debajo.
emana 4
09/10/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas Mejorar la | Los estudiantes se
del tema Aros P colocan en posicion de
13h45 -Motivacion técnica  de saque y al frente un aro,
El -Desarrollo colocacion | hacen el agarre del
investigador | _. . . del pie en el balén e intentan sacar,
Ejercicio 16: llegando solo hasta la
Técnica de pie saque lateral | posicién de colocacién
en el saque .| del pie.
lateral y por y por debajo y repiten 10 veces cada
debajo uno, lateral y por
debajo.
10/10/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Sin El Estudiantes del sexto
13h45 del te_ma_ materiales investigador aﬁo_ de basica de _ la
-Motivacion Unidad Educativa
El -Desarrollo Mercedes de Jesus
. . Juego 17: Molina
investigador
Volver a casa
11/10/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas El Los estudiantes se
del tema -Espacios | . . colocan en pareja uno
13n45 -Motivacion investigador frente al otrr)o n{ed por
El -Desarrollo medio y realizan saque
investigador Ejerpicio ppor d_ebajo segun
técnico 18: orientaciones del
Saque por entrenador con pasos
debajo uno metodoldgicos
frente al otro incluidos. A diferentes
ned. distancias.
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Instalaciones deportivas

Avreas de Voleibol

Material deportivo

Equipamiento del alumnado
Material de soporte

Material de ayudas y adaptaciones
Material impreso

Material audiovisual e informatico.
Material complementario

Humanos

Rector de la Institucion
Docente

Facilitador

Estudiantes

Padres de familia
Doctora

Trabajadora social
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Fecha Hora y | Actividad Recursos | Objetivos Desarrollo
Resp
11/10/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas El Los estudiantes se
del tema -Espacios | . . colocan en pareja uno
13h45 -Motivacion Investigador frente al otro ned por
El -Desarrollo medio y realizan saque
investigador Ejercicio por debajo  segun
g técnico 18: orientaciones del
Saque lateral entrenador con pasos
uno frente al metodoldgicos
otro ned. incluidos. A diferentes
distancias.
13/10/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Pelotas | Mejorar la | Los estudiantes se
del tema Aros A colocan en posicion de
13n45 -Motivacion técnica  de saque Yy al frente un aro,
El -Desarrollo colocacion | hacen el agarre del
. . . balon e intentan sacar,
Investigador Ejercicio 16: del pie en el llegando solo hasta la
Técnica de pie saque lateral | posicién de colocacién
en el saque .| del pie.
lateral y por y por debajo y repiten 10 veces cada
debajo uno, lateral y por
debajo.
Recursos
Materiales




Beneficiarios

» La propuesta beneficiara a la comunidad educativa ya que el sistema de ejercicio
proporcionaré a los estudiantes, la oportunidad de desarrollar sus capacidades y
habilidades técnicas, facilitando el aprendizaje significativo de la técnica del saque por
debajo vy lateral.

> Esta propuesta conllevara a despertar el interés de los estudiantes a participar en las
clases de Educacion Fisica, garantizando que los nifios y nifias puedan jugar de manera
segura, aplicado la técnica aprendida

» Facilitard al mejoramiento del proceso de ensefianza de los estudiantes de la técnica del
saque por abajo y lateral, ya que sera en el juego una herramienta fundamental para
potenciar su imaginacion, manifestandola mediante su creatividad

> Al ser accesibles fomentan la inclusion, impulsamos la integracién y la convivencia
desde la nifiez, porque les permitira jugar y divertirse con los saques aprendidos en
clases, logrando que estas generaciones sean mas abiertas en los temas de inclusion y
diversidad, beneficiando el presente y futuro de la sociedad.

» Promocién y divulgacion de los ejercicios técnicos del saque por debajo y lateral, para el
mejoramiento de los resultados deportivos.

Evaluacion de la propuesta
La evaluacion de la propuesta se realizo en un proceso experimental a partir de contrastar
los resultados del pretest y postest en un solo grupo y haber realizado la aplicacién de los
ejercicios y el programa de juegos durante 10 semanas. Este proceso permite al
investigador corroborar el cumplimiento o no de la hipotesis de investigacion a través de
los resultados de la encuesta a docentes y los test de saque lateral y por abajo con los
respectivos procesamientos y prueba de hipotesis. A continuacion, se presentan los
resultados:

Resultados del procesamiento y analisis de la encuesta dirigida a los docentes de la
Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga Luque de Guayaquil, para comprobar su nivel de
conocimiento Sobre el saque de frente por Abajo y el saque lateral después de aplicada la

propuesta. A continuacion, se relaciona las variables y dimensién operacionalizada.
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Variable 1: Nivel de preparacion, conocimientos, planificacion y ejecucion de los

ejercicios aplicados en las clases de educacion fisica que facilite el aprendizaje del saque por

abajo y el saque lateral en el voleibol, de los estudiantes de la Unidad Educativa Dr.

Francisco Arizaga Luque de Guayaquil.

Dimensién 1. Estado actual del nivel conocimientos tedricos, didacticos, metodoldgicos y

fisico por parte de los docentes de educacidn fisica, que el aprendizaje del saque por abajo y

el saque lateral. Postest

Tabla 7

Resultados iniciales del postest de la encuesta dirigida a los docentes que permita

comprobar el aprendizaje de estas técnicas a los estudiantes

Indicadores de
evaluacion

Nivel de
conocimientos de
contenidos teoricos,
fisicos y metodoldgico
sobre la técnica del
saque por abajo y el
saque lateral que
faciliten el aprendizaje
en los estudiantes
sujetos al proceso
investigativo

Nivel de conocimiento
sobre los principios
didacticos de ejercicios
y pruebas técnicas mas
adecuadas que permita
el aprendizaje del
saque por abajo y el
saque lateral en las
clases de educacion
fisica

Muy Insuficiente Regularmente
Insuficiente (2) Suficiente
(1) (3)
0% 0% 0%
(0)
0% 0% 0%
(0 (0) (0)
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Juicios de valor

Suficiente

(4)

50%
(3)

50%
(3)

Muy
Suficiente
(5)
33%

(2)

50%
(3)
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Indicadores
de

evaluacién
Nivel de conocimiento
sobre los métodos mas
adecuados para la
ensefianza del saque
por abajo y el saque
lateral de los
estudiantes en las
clases de educacion
fisica,
Nivel de conocimiento
sobre las teorias los
procedimientos
metodoldgicos y
formas organizativas
que facilite el
aprendizaje del saque
por abajo y el saque
lateral en los
estudiantes de los
estudiantes en la clase
de educacion fisica
Cocimientos sobre los
ejercicios y juegos que
faciliten el
aprendizaje del saque
por abajo y el saque
lateral delos
estudiantes en la clase
de educacion fisica

Muy
Insuficiente
(1)
0%
(0)

0%
(0)

0%
(0)

Insuficiente

(2)

0%
(0)

0%
(0)

0%
(0)

Regularmente
Suficiente

3)
17%
(1)

17%
(1)

0%
(0)

Suficiente

(4)

66 %
(4)

50%
(3)

17%
(1)

La tabla muestra los resultados alcanzado en el postest, relacionado con el

al proceso de la investigacion.
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propuesta de ejercicios para mejorar ambas técnicas. En Nivel de conocimientos de

contenidos tedricos, fisicos y metodologico el 50 % fueron evaluados de suficientes y 17%

ejercicios y pruebas técnicas el 50% fue evaluado de suficiente y el 50%muy suficiente,

Nivel de conocimiento sobre los métodos mas adecuados para la ensefianza del saque por

Muy
Suficiente

(5)
17%
(1)

33%
(2)

83%
(5)

conocimiento que tienen los docentes sobre el saque por abajo y lateral, luego de aplicada la

fue evaluados de muy suficiente, en el conocimiento respecto a los principios didacticos de

abajo y el saque lateral el 83% fue evaluado de muy suficiente y el 17 % de muy suficiente.

Estos resultados demuestran la efectividad de la propuesta aplicada a los estudiantes sujetos



En el caso de los test aplicados se obtuvieron los siguientes resultados:
Tabla 8

Resultados del test de saque por abajo en el postest

No E1 E2 E3 E4 E5 E6 T/E Evaluacion
1 0 0 1 0 0 1 2 B
2 1 0 0 1 0 0 1 MB
3 0 1 0 0 1 0 2 B
4 0 0 1 0 0 0 1 MB
5 1 0 1 0 0 0 2 B
6 1 0 0 0 0 0 1 MB
7 0 0 0 0 0 0 0 E
8 1 0 1 0 0 0 2 B
9 1 0 0 0 0 0 1 MB
10 O 1 0 1 0 0 2 B
11 1 0 1 0 0 0 2 B
12 1 0 0 0 0 1 2 B

En la Tabla No.5. Los resultados que se observan en la tabla muestran en el postest, un
avance significativo referente al pretest, donde el 100% estan evaluados entre Bien, y
excelente: por ejemplo 7 de bien, 4 de muy bien, y 1 de excelente. Esto demuestra la
efectividad de la propuesta del sistema de ejercicios para mejorar el saque por debajo en
nifios de 11 a 12 afios de edad.

Tabla 9

Resultados del test del saque lateral durante el postest. Categoria 11 a 12 afios

E6 T/E Evaluacion
MB
R
B
MB
B
MB
MB
B
B
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B
R
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En la Tabla No.5. Los resultados que se observan en la tabla muestran en el postest, un
avance significativo referente al pretest, en el saque lateral, donde el 100% estan
evaluados entre Bien, y Muy Bien: por ejemplo 5 de muy bien, 7de Bien y dos de regular.
Esto demuestra la efectividad de la propuesta del sistema de ejercicios para mejorar el
saque por debajo en nifios de 11 a 12 afios de edad. Es importante recordar que el saque
lateral en el voleibol es una habilidad técnica que requiere practica constante y
correcciones para minimizar estos errores. Los entrenadores y jugadores deben trabajar en
estos aspectos técnicos para mejorar la efectividad de sus saques laterales. Ademas, El
notable progreso de los indicadores, pasando de calificaciones bajas en el pretest a
evaluaciones excepcionales en el postest, subraya la relevancia de la propuesta
implementada. Estos resultados indican que la intervencion, que se centr6 en el desarrollo
de la técnica del saque por debajo, tuvo un impacto positivo y efectivo en el desempefio de
los nifios en este aspecto del voleibol. Ademas, respalda la idea de que un sistema
estructurado de ejercicios disefiado con consideraciones especificas para un grupo
demografico determinado puede conducir a mejoras sustanciales en sus habilidades
técnicas y rendimiento en el deporte.

3.2 Aplicacion de la prueba de hipotesis para corroborar la efectividad del sistema de

ejercicios para la ensefianza del saque por abajo y lateral en los sujetos estudiados.

La aplicacion de la prueba de normalidad Shapiro Wilk (para menos de 50 datos) a las
variables Pretest y Postest de los Test Saque por abajo y Saque Lateral, se aplicaron al

determinar las siguientes hipotesis:
Ho: Si P- valor > 0=0.05 existe una distribucion normal de los datos.

Hi: Si P- valor < 0=0.05 No existe una distribucién normal de los datos.
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Tabla 10

Prueba de normalidad para la aplicacion de pruebas paramétricas o no paramétricas

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Errores Saque por abajo .250 12 .037 .828 12 .020
Pretest
Errores Saque por abajo 354 12 .000 132 12 .002
Postest
Errores Saque Lateral .258 12 026 .818 12 .015
Pretest
Errores Saque lateral .300 12 .004 .809 12 012
Postest

Como resultado se rechaza la Hipétesis nula Ho y se confirma la Hipdtesis alternativa
Hi, asumiendo que los datos no tienen una distribucion normal al tener como resultado que en
las variables: saque por abajo pretest, saque lateral pretest y postest los valores de
significacion de P-valor > a = 0.05, lo que demuestra que los datos no obtienen una
distribucion normal, por lo que se no se aplicara la prueba estadistica T de student para datos
paramétricos y se aplicara una prueba no paramétrica. Por tanto, como una de las muestras
presenta una distribucion no normal de los datos, se aplica la Prueba no paramétrica de

Rangos con signos de Wilcoxon, que arrojo los siguientes resultados:

Tabla 11

Resultados de la Prueba de los Rangos con signos de Wilcoxon para comparar pretest y

postest de saque

Estadisticos de prueba?
Errores Saque
por abajo
Postest - Errores Saque

Errores Saque lateral Postest -

por abajo Errores Saque

Pretest Lateral Pretest
z -3.035P -3.217b
Sig. asintotica(bilateral) .002 .001
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a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

La Prueba de Hipdtesis no paramétrica los Rangos con signos de Wilcoxon arrojé
como resultado que en el caso de la variable saque por abajo, las diferencias entre los errores
cometidos en el pretest y el postest son significativas ya que P-valor 0.02 < 0.05, entonces se
rechaza la Hipotesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa e inferimos que existe una
diferencia significativa entre la cantidad de errores cometidos por los deportistas en la
primera prueba de saque por abajo y la segunda prueba después de aplicado el sistema de
ejercicios. En el caso de la variable saque lateral, las diferencias entre los errores cometidos
en el pretest y el postest son significativas ya que P-valor 0.01 < 0.05, por lo que, se rechaza
la Hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa e inferimos que existe una diferencia
altamente significativa entre la cantidad de errores cometidos por los deportistas en la
primera prueba de saque lateral y la segunda prueba después de aplicado el sistema de

ejercicios.
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CONCLUSIONES

> Los estudios tedricos realizados permitieron corroborar que el saque constituye en el
voleibol moderno una técnica ofensiva que ha ido modernizando su ejecucion dindmica
con el tiempo y que para su proceso de ensefianza existe un conjunto de métodos
sensoperceptuales, verbales y practicos que facilitan su desarrollo a partir del empleo de
alternativas didacticas diversas que favorecen el proceso de ensefianza y aprendizaje de
este elemento técnico.

> El diagnostico inicial corroboré que existe falta de conocimientos en los docentes
implicados en el proceso de ensefianza aprendizaje del voleibol y sobre todo en los
aspectos técnicos. La preprueba arrojo que existen serias dificultades técnicas en la
ejecucion del saque por abajo y el saque lateral con mas del 80 % de los sujetos estudiados
evaluados entre las categorias Regular y Mal al cometer mas de dos errores técnicos.

> La propuesta del sistema de ejercicios para la ensefianza del saque por abajo y saque
lateral en estudiantes de 11-13 afios de la Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga Luque
de Guayaquil contiene elementos que estan relacionados en forma de sistema, donde cada
elemento juega un papel determinado en el mismo. Es vital destacar la relevancia de los
ejercicios utilizados, su posible cronograma de aplicacion mensual y las precisiones para
la realizacion de su evaluacion.

> La evaluacion de la efectividad del sistema de ejercicios se pudo comprobar a través del
contraste de los resultados en el pretest y postest con la prueba de hipotesis no paramétrica
prueba de rangos con signos de Wilcoxon, al considerarse en ambos casos valores de P-
valor < 0.05, por lo que existe una diferencia significativa en la cantidad de errores
cometidos por los practicantes antes y después de aplicada la propuesta de ejercicios

técnicos.
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RECOMENDACIONES

» Esrecomendable que aquellos fundamentos teéricos y metodolégicos consultados en
este trabajo, sean revisados constantemente para fortalecer el conocimiento sobre la
variedad y multiplicidad de ejercicios, medios y métodos para la preparacion del
saque en estudiantes de 11 a 13 afios de la Unidad Educativa Dr. Francisco Arizaga

Luque de Guayaquil.

> Es preciso que se realicen los ajustes sugeridos, para resolver los problemas, que el
analisis previo evidencid y asi mejorar la forma en que la instruccion deportiva es
recibida por el grupo objetivo del estudio, es decir la técnica del saque, ya que esto
incidirad positivamente en el desempefio técnico de los estudiantes, asi como en su

rendimiento deportivo general.

» Se recomienda cumplir con las fases posteriores al establecimiento del sistema de
ejercicios para la preparacion técnica del saque en nifios de 11 a 13 afios de la Unidad
Educativa Dr. Francisco Arizaga Luque de Guayaquil, es decir, la ejecucion, el

seguimiento y la evaluacion periddica.

> Se recomienda a los docentes de educacién fisica fomentar los ejercicios utilizados
para la preparacion técnica del saque de voleibol a nifios de 11 a 13 afios de la Unidad
Educativa Dr. Francisco Arizaga Lugue, ya que estos, permitieron mejoras

significativas en su rendimiento técnico y técnico-tactico del saque.
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AEXOS
Anexo 1
Encuesta a docentes

Objetivo: Conocer el nivel de conocimientos tedricos y metodoldgicos sobre la ensefianza

del saque en el voleibol.
Cantidad de docentes: 6

1.Diga el nivel de conocimientos de contenidos teoricos, fisicos y metodoldgico sobre el

saque lateral y por abajo en el voleibol categoria 11 13 afios.
Muy suficientes Suficientes Poco suficientes Insuficientes

2.0frezca el nivel de conocimientos que usted posee sobre los principios didacticos de la

técnica del saque por abajo y el saque lateral en el voleibol categoria 11 y 13 afios.
Muy suficientes Suficientes Poco suficientes Insuficientes

3. Diga el nivel de conocimiento sobre las teorias los procedimientos metodoldgicos y
formas organizativas que facilite el aprendizaje del saque por abajo y lateral en los nifios de
11 a 13 afios.

Muy suficientes Suficientes Poco suficientes ___ Insuficientes

4. Evalue sus concimientos sobre un sistema de ejercicios especiales para mejorar la técnica

del saque por abajo y lateral en el voleibol para nifios de 11 a 13 afios.

Muy suficientes Suficientes Poco suficientes Insuficientes
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Anexo 2

Fotos del sistema de ejercicios aplicados para la ensefianza del saque en el voleibol
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