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Resumen

La investigacion se enfoca en el uso de herramientas didacticas en la educacion
infantil, siendo medios que facilitan al proceso ensefianza-aprendizaje en las primeras
edades. El estudio se delimita em responder las necesidades y desafios particulares que
enfrenta los nifios. EI problema de investigacion se plantea la siguiente pregunta ¢;Con
que herramientas didacticas promueven la autorregulacion en los nifios de 4 a 5 afios de
la Escuela Educacién Basica “Maria Cristina”?. Tuvo como finalidad determinar las
herramientas que promueven la autorregulacion en los nifios, en vista que influye en el
desarrollo cognitivo, emocional y social.; donde la regulacion emocional es importante
intervenir a temprana edad conociendo y descubriendo emociones. EI marco
metodoldgico adopta a un enfoque es mixto, alineada en una investigacién descriptiva,
empleandose técnicas de entrevista, encuesta y observacion, aplicadas a la poblacién
como 26 estudiantes, 26 padres de familiay la docente. Los resultados de la investigacion
se desarrollan que el empleo de las herramientas didacticas especificas fomenta la
autorregulacion 'y contribuyen significativamente en su entorno de aprendizaje
armonioso, aplicando materiales pictograficos, normas de convivencia y actividades de
control emocional. Ademas, de que no solo favorecen a la atencion e interactividad, mas
bien al desarrollo de habilidades esenciales de los nifios.

Palabras Claves: herramientas didacticas, autorregulacion, desarrollo infantil, control

emocional, y control conductual.
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Abstract

The research focuses on the use of didactic tools in early childhood education, being
means that facilitate the teaching-learning process in the early ages. The study is limited
to respond to the particular needs and challenges faced by children. The research problem
is posed by the following question: With what didactic tools do they promote self-
regulation in children from 4 to 5 years of age at the “Maria Cristina” Basic Education
School? The purpose was to determine the tools that promote self-regulation in children,
since it influences cognitive, emotional and social development; where emotional
regulation is important to intervene at an early age, knowing and discovering emotions.
The methodological framework adopts a mixed approach, aligned in a descriptive
research, using interview, survey and observation techniques, applied to the population
as 26 students, 26 parents and the teacher. The results of the research show that the use
of specific didactic tools promotes self-regulation and contributes significantly to their
harmonious learning environment, applying pictographic materials, coexistence rules and
emotional control activities. In addition, they not only favor attention and interactivity,

but also the development of children's essential skills.

Key words: didactic tools, self-regulation, child development - control.
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INTRODUCCION

Las herramientas didacticas son elementos cruciales en el &mbito educativo, han generado
cambios significativos en el proceso de aprendizaje de los nifios favoreciendo a las
necesidades especificas que se presenta dentro del aula, por este medio y recurso facilitan
el desarrollo de habilidades siendo métodos interactivos y divertidos. Por ello, fortalecen
la autorregulacién a través de juegos educativos y actividades estructuradas del

autocontrol, toma de turnos y resolucion de problemas de manera ludica.

Por consiguiente, el uso de las herramientas didacticas surgen de las necesidades
especificas de los estudiantes desde su frustracion, emociones y sentimientos que se le
presenta en relacion de compafieros, adultos, en clases en visto al déficit fortalecimiento
de autorregulacion en los nifios, poseen poca informacion de control emocional y
conductual, asi es como se identifica las herramientas especificas para el uso de manera
efectiva y promueva el desarrollo de autorregulacién generando impacto en su bienestar

emocional y social de los nifios.

El trabajo de investigacion se estructura de cinco capitulos que abordan aspectos claves
de las herramientas didacticas que promueven la autorregulacion en los nifios de 4 a 5

anos.

Primer lugar, se aborda el problema desde investigaciones sobre la importancia de la
autorregulacion en los primeros cincos afos de vida, que desborda al control emocional
y conductual, y como las herramientas didacticas intervienen, ademas de describir el
problema que suscita en contexto educativo, se plantea la pregunta de investigacion con

sus respectivas finalidades que destacan la relevancia de comprender y entender el estudio

a realizar.




Segundo lugar, se centra en el marco teodrico referencial, donde las bases tedricas
respaldan a las variables, iniciando con los antecedentes historicos, referenciales, y marco
legal fundamentando el uso de las herramientas didacticas y el desarrollo de

autorregulacién en el desarrollo infantil.

Tercer lugar, muestra el marco metodoldgico, que se emplea un enfoque mixto para
analizar las necesidades especificas que poseen los nifios para promover el desarrollo de
autorregulacion, se llevé a cabo en la escuela educacion basica “Maria Cristina”, en la
ciudad de Quito, provincia de Pichincha, utilizando técnicas la entrevista, encuesta y guia

de observacion.

Cuarto lugar, se realiza el analisis de la informacion recopilada de los instrumentos que
indican la necesidad de un enfoque integrado que aborde la formacién emocional y
conductual de los nifios, que las herramientas deben ser lo suficientemente flexible para

adaptarse a la diversidad y ritmo de aprendizaje de cada nifio.

Por altimo, concluir y recomendar la importancia de las herramientas didacticas en el
fortalecimiento de autorregulacion, respondiendo a los objetivos especificos y la pregunta

de la investigacién que otorga el trabajo de investigacion.
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CAPITULO I
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema.

La autorregulacion es una habilidad fundamental en el desarrollo socioemocional
y académico de los nifios, permitiéndoles controlar sus emociones, comportamientos y
procesos cognitivos. Esta capacidad se encuentra en una etapa inicial de desarrollo y
puede presentar deficiencias que afectan su adaptacion al entorno escolar, asi como; la
interaccidn con sus pares. El desconocimiento de herramientas adecuadas para fortalecer
la autorregulacion en esta etapa puede derivar en dificultades en el aprendizaje,

comportamiento y bienestar emocional.

A nivel mundial la preocupacion por el desarrollo integral de los nifios en edad
preescolar y la importancia de promover habilidades de autorregulacion, se refiere que
desde una edad temprana es necesario investigar y comprender como las herramientas
didacticas pueden contribuir eficazmente a esta capacidad de controlar los pensamientos,
emociones, y comportamientos para alcanzar metas y adaptarse a diferentes situaciones.
En la primera infancia es un periodo critico para el desarrollo de habilidades
fundamentales donde existe una brecha en la literatura académica en cuanto la adecuacion
y efectividad de las herramientas didacticas que pueden ser implementadas de manera

Optima en entornos educativos (Acosta & Padilla, 2020).

Se ha observado una preocupante disminucion en las habilidades de

autorregulacion en la primera infancia, mediante la modalidad de estudio de revision




narrativa de la investigacion menciona que los factores que influyen es el aumento de
tiempo de pantalla, cambios en la estructura familiar, y estilos de crianza que pueden
contribuir a esta tendencia. Por lo cual, puede tener consecuencias a largo plazo que
afectara en la autonomia, toma decisiones, dificultades de aprendizaje, problemas

emocionales y comportamentales. (Losada et al., 2020)

Por ello, Morocho (2015) menciona que las herramientas didacticas son medios
que facilitan el proceso de aprendizaje, como profesores y alumnos que tienen como
objetivo comprender, retener nuevos conocimientos y fomentar su esfuerzo intelectual.
En la actualidad en las instituciones educativas disponen de aulas con medios
tecnoldgicos que son recursos o material didactico que favorecen de aplicaciones,

programas que presentan los conocimientos de forma mas cercana, interactiva y divertida.

La escasa politicas educativas especificas, programas, politicas e institucionales y
civiles y desarrollo de la infancia sigue siendo insuficientes y muchas veces limitadas las
acciones, ademas, de los recursos adecuados para abordar la autorregulacion en los nifios,
puede agravar esta situacion como la inversion en programas de desarrollo infantil y en
la formacidon de docentes en innovar estrategias para promover la autorregulacién puede
ser crucial para revertir esta tendencia y preparar a los nifios. (Ministerio de Inclusion

Econdmica y Social, 2017)

En el Ecuador en los dltimos afios a través del Ministerio de Educacion
(MINEDUC) se ha establecido planes educativos para el desarrollo socioemocional
después de la crisis del COVID-19 donde fue repercutido la salud mental de los
ciudadanos, pérdidas de familiares, confinamiento y una educacion limitada al contacto
social e interaccion en otros contextos fisicos. En la actualidad se requiere que las

habilidades emocionales, habilidades cognitivas y el desarrollo de relaciones humanas
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respetuosas ayuden al nifio, que a través de herramientas que identifiquen, entienda y

gestione sus emociones.(MINEDUC, 2020).

Por otra parte, Orofiez Cordero, (2020) indica que la regulacién emocional de los
nifos es importante intervenir a temprana edad, conociendo y descubriendo emociones
para poder controlarla y logre mejorar una adaptacion en el entorno. Es asi que el
aprendizaje sea efectivo, los docentes apliquen estrategias y actividades que creen un
ambiente de aprendizaje positivo permitiendo expresar distintas emociones, sentimientos,
comportamientos y actitudes de manera controlada, ademas, el apoyo de padres de familia

brinde desde el hogar un acompafiamiento afectivo y respetuoso.

En el ambito local de la Escuela de Educacion Basica “Maria Cristina”, es
fundamental reconocer las necesidades y desafios particulares que enfrentan los nifios en
relacion con la autorregulacion, en muchos casos, los educadores y personal del centro
pueden observar dificultades dentro del aula el autocontrol de emociones, la atencion,

comportamientos, resolucion de problemas y la empatia en los nifios de 4 a 5 afios.

Al no contar con herramientas didacticas adaptadas a las necesidades especificas
de los nifios en este centro puede limitar su capacidad para abordar estas dificultades de
manera efectiva, existe una necesidad urgente de desarrollar e implementar estrategias y
recursos que promuevan la autorregulacion en la primera infancia dentro del contexto,
estas herramientas no solo beneficiaran el desarrollo individual de los nifios, sino que

también contribuirdn a crear un entorno educativo mas inclusivo y propicio para el

aprendizaje y el crecimiento personal.
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1.2. Problematizacion

El uso de herramientas didacticas en la educacién representa un reto y desafio
mediante el uso de la tecnologia e implementacién de nuevas formas de ensefar,
integrando ambientes de aprendizajes positivos y herramientas enmarcadas en los

criterios pedagdgicos, curriculares y tecnoldgicos del curriculo Educacién Inicial.

Con la observacién realizada en la Escuela de Educacion Bésica “Maria Cristina”
en el subnivel Il se plantea el siguiente problema déficit de fortalecimiento de
autorregulacion en los nifios de 4 a 5 afios que requiere una comprension profunda y una
accion eficaz para su abordaje, esta dificultad puede atribuirse a una serie de causas
multifacéticas que influyen en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios en
esta etapa crucial de su vida, el desarrollo cognitivo incompleto en esta edad puede limitar
la capacidad de los nifios para regular sus emociones y comportamientos de manera
efectiva, a medida que los procesos cognitivos contindan desarrollandose, los nifios
pueden enfrentar dificultades para comprender y gestionar sus propias emociones, asi

como para tomar decisiones conscientes sobre su comportamiento.

El ambiente familiar desempefia un papel fundamental en la adquisicién de
habilidades de autorregulacion, la falta de estructura y rutina en el hogar, junto con la
presencia de conflictos familiares o la ausencia de modelos de autorregulacion por parte
de los adultos, puede contribuir a la falta de habilidades de autorregulacion en los nifios,
los entornos familiares disruptivos pueden crear un contexto poco propicio para el
desarrollo de habilidades de autorregulacién, lo que puede tener repercusiones

significativas en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los nifios.

Segin Mufioz y Santos (2020) mencionan que al no tener experiencia en la

autorregulacion puede ser una causa importante de esta dificultad en los nifios de 4 a 5
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afios, algunos nifios pueden no haber tenido suficientes oportunidades para practicar y
desarrollar habilidades de autorregulacion debido a la sobreproteccion de los adultos o la
falta de autonomia en su entorno, la ausencia de situaciones que requieran el ejercicio de
la autorregulacion puede dejar a los nifios desprovistos de las herramientas necesarias

para enfrentar eficazmente los desafios emocionales y sociales que enfrentan.

La educacion emocional limitada puede contribuir a la falta de habilidades de
autorregulacion en los nifios de 4 a 5 afios, por ello, al no conocer la ensefianza explicita
sobre emociones y estrategias para manejarlas puede dejar a los nifios sin las herramientas
necesarias para regular sus propias emociones y comprender las emociones de los demas,
esta falta de comprension sobre las emociones puede dificultar aln mas la capacidad de

los nifios para regular sus emociones y comportamientos de manera efectiva.

El uso excesivo de tecnologia también puede ser un factor contribuyente a la falta
de autorregulacién en los nifios de 4 a 5 afios. el tiempo excesivo dedicado a dispositivos
electronicos puede interferir en el desarrollo de habilidades de autorregulacion al limitar
las interacciones cara a cara y las oportunidades para practicar el autocontrol, la
dependencia de la tecnologia como medio principal de entretenimiento puede privar a los
nifios de las experiencias en el mundo real que son fundamentales para el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales, incluida la autorregulacion.

La autorregulacién en nifios de 4 a 5 afios en la escuela requiere una comprension
maés profunda de las caracteristicas especificas de esta institucion educativa y su entorno,
es importante considerar el enfoque pedagdgico y los recursos disponibles, puede seguir
un enfoque educativo centrado en el juego y la exploracion, con actividades disefiadas
para promover el desarrollo integral de los nifios en &reas como el lenguaje, la cognicion,

la motricidad y las habilidades socioemocionales, puede contar con instalaciones
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adecuadas y un entorno seguro y acogedor que favorezca el aprendizaje y el desarrollo de

los nifios.

La investigacion propuesta viable por varias razones. En primer lugar, la
autorregulacion es una habilidad fundamental para el desarrollo socioemocional y
académico de los nifios. Les permite controlar sus emociones, comportamientos y
procesos cognitivos, lo que es esencial para su adaptacion al entorno escolar y su
interaccion con sus pares. Ademas, existe una brecha en la literatura académica en cuanto
a herramientas didacticas especificas que puedan promover eficazmente la
autorregulacion en la primera infancia. Investigar y comprender como estas herramientas
pueden contribuir al desarrollo de habilidades de autorregulacién es crucial para abordar

esta deficiencia.

La importancia de la investigacion radica en su potencial para impactar
positivamente en el desarrollo integral de los infantes. Esta capacidad es esencial para
que los nifios manejen sus emociones y comportamientos de manera efectiva, lo cual es
fundamental para su éxito en el entorno escolar y en sus interacciones sociales. Al
investigar las herramientas didacticas que promueven la autorregulacién, se pueden
desarrollar estrategias educativas que aborden las necesidades especificas de esta

poblacion, cerrando asi la brecha identificada en la literatura académica.

Por otro lado, la investigacion tiene una relevancia practica significativa, ya que
puede informar la creacién de politicas educativas y programas de intervencion temprana
que fomenten la autorregulacion en la primera infancia. Esto es especialmente pertinente
en contextos como el ecuatoriano. Al entender mejor como las herramientas didacticas y

el apoyo familiar pueden mejorar la autorregulacion, los educadores y responsables
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politicos estardn mejor equipados para implementar soluciones efectivas que beneficien

el bienestar emocional y el rendimiento académico de los nifios a largo plazo.

Dentro del aula, se pueden observar dinamicas y practicas pedagogicas especificas
que pueden influir en el desarrollo de la autorregulacion en los nifios, por ejemplo, los
educadores pueden implementar estrategias como el modelado de comportamientos de
autorregulacion, el establecimiento de rutinas y normas claras, y el uso de técnicas de
resolucion de problemas y manejo de emociones, a pesar de estos esfuerzos, es posible
que algunos nifios en el Centro Infantil Maria Cristina ain enfrenten dificultades para

regular sus emociones y comportamientos de manera efectiva.

Ademas de las caracteristicas internas de la escuela, segun Castro (2021)
menciona que es importante considerar el contexto externo en el que se desenvuelven los
nifios, esto incluye aspectos como la composicion y dindmica familiar, el nivel
socioecondmico de las familias y los recursos comunitarios disponibles, algunos de los
nifios que provienen de entornos familiares inestables o con niveles socioecondémicos
bajos pueden enfrentar mayores desafios en el desarrollo de habilidades de
autorregulacion debido a la falta de apoyo y recursos disponibles en su entorno, otros al
contrario proviene de una entorno familiar tradicional pero su condicion econémica de

nivel medio-bajo.

Por tanto, la pregunta que guia este proyecto es: ¢Qué herramientas didacticas son
efectivas para fomentar la autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios en la Escuela Educacion
Basica “Maria Cristina” durante el afo lectivo 2023-2024? Esta interrogante esencial no
solo busca explorar la eficacia de diferentes métodos y recursos educativos, sino también
comprender como estos pueden ser implementados de manera éptima para apoyar el

desarrollo emocional y cognitivo de los nifios en etapas criticas de su formacion.
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1.2.1. Delimitacion del problema

Tabla 1 Delimitacion del problema

Continente: Americano

Pais: Ecuador

Region: Sierra

Provincia: Pichincha

Cuidad: Quito

Sector: San Bartolo Calle Cube OE 1-92y
Manglaralto

Campo: Educacion

Nivel: Inicial 11

Temporal: Afo lectivo 2023-2024

Unidad de estudio: Escuela “Maria

Cristina”

Objeto de estudio: Nifios de 4 a 5 afios

Universo de estudio: Estudiantes inicia Il.

1.2.2. Formulacion del problema

¢Con qué herramientas didacticas promueven la autorregulacion en nifios de 4 a

5 afios de la Escuela Educacién Bésica “Maria Cristina?

1.2.3. Preguntas de investigacion

¢ Qué herramientas didacticas son propicias para la autorregulacion en nifios de 4

a 5 aflos?

¢Cuales son las consideraciones teoricas de las herramientas didacticas y la

autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios?

¢Cuales son las herramientas didacticas que promuevan el desarrollo de la

autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios?
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1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar las herramientas didacticas que promueven la autorregulacion en los

nifios(as) de 4 a 5 afios de la Escuela Educacion Basica “Maria Cristina”.

1.3.2. Objetivos Especificos

e ldentificar las herramientas didacticas que promueve la autorregulacién en los
nifios de 4 a 5 afios.
e Contextualizar las consideraciones tedricas sobre las herramientas didacticas y el

desarrollo de la autorregulacion en los nifios de 4 a 5 afios.

e Establecer la importancia de las herramientas didacticas que promuevan el

desarrollo de la autorregulacion en los nifios de 4 a 5 afios.

1.4 Hipotesis
1.4.1. Hipotesis General

El uso de herramientas didacticas adecuadas y adaptadas puede mejorar

significativamente la autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios en el &mbito educativo.

1.4.2. Hipotesis Particular

La implementacion de herramientas didacticas, tales como juegos educativos,
actividades de mindfulness y técnicas de respiracion, promovera significativamente la

autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios en el entorno educativo de la Escuela Educacion

Basica "Maria Cristina"
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1.5. Declaracion de las VVariables

1.5.1. Variable Independiente

Tabla 2 Operacionalizacion variable independiente — Herramientas Didacticas

Varlab_le Definicion Deflnlglon Dimensiones Indicadores Técnicas
Independiente Conceptual Operacional
Herramientas Diferentes Identificacion y Diversidad de Tipos de herramientas Entrevista aplicada al

Didacticas

estrategias y
recursos utilizados
en el contexto
educativo para
promover la
autorregulacion en
nifios de 4 a 5 afios,
esto puede incluir
juegos interactivos,
actividades de
mindfulness,
técnicas de
respiracion, entre
otros

descripcion de las
herramientas
didacticas
utilizadas en el
aula.

Evaluacion de la
efectividad de las
herramientas en el
fomento de la
autorregulacion en
los nifios.

herramientas

didacticas

didacticas

Accesibilidad Disponibilidad de uso
Frecuencia de uso

Efectividad Efecto de las herramientas

pedagogica didacticas

Interaccién educativa

Aplicabilidad en
diversas areas

Nivel de participacion
estudiantil

Transferencia de
habilidades y
competencias en diversos
contextos

docente tutor

Nota: Operacionalizacion de variable independiente.
Fuente: Julissa Tltuafa



1.5.2. Variable Dependiente:

Tabla 3 Operacionalizacion variable dependiente — Nivel de Autorregulacion

Variable Definicion Definicion . . . .
X ; Dimensiones Indicadores Tecnicas
dependiente Conceptual Operacional
Nivel de Capacidad de los Evaluacion del Capacidad de Control emocional Guia de observacion
Autorregulacion nifios de 4 a5 afios  grado de control directa aplicada a los
para regular sus autorregulacion Control de conducta nifios
emociones, exhibido por los
comportamientosy  nifios en diversas Autocontrol de impulsos  Encuesta aplicada a los
cogniciones en situaciones _padres de familia o
diferentes cotidianas. Interaccién con el Mantenimiento de la representantes de los
situaciones, entorno atencion nifios
especialmente enel  Observaciony
entorno educativo.  registro de Planificacion y
comportamientos organizacion
relacionados con la -
autorregulacion, Salud mental Adaptabilidad
como la capacidad
para mantener la Resolucion de problemas
atencion, controlar
impulsos y manejar  Desarrollo social Autorreflexion y
emociones. conciencia de si mismo

Colaboracién

Nota: Operacionalizacion de variable dependiente.
Fuente: Julissa Tituafia.



1.6. Justificacion

La investigacion sobre herramientas didacticas en el fortalecimiento de la
autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios es crucial debido a su impacto en el desarrollo
infantil y las implicaciones que tiene en diversos aspectos de la vida de los nifios y su

entorno.

En primer lugar, la conveniencia de esta investigacion radica en la necesidad de
abordar de manera proactiva el desarrollo de habilidades de autorregulacion en la primera
infancia. Los nifios de esta edad se encuentran en un periodo critico en el que estan
desarrollando la capacidad de regular sus emociones, comportamientos y pensamientos.
Intervenir en esta etapa temprana puede tener un impacto significativo en la capacidad de

los nifios para enfrentar desafios futuros y tener éxito en la escuela y en la vida en general.

Ademas, la relevancia social de esta investigacion es innegable, ya que la falta de
habilidades de autorregulacion en la infancia puede tener consecuencias a largo plazo en
el bienestar emocional, académico y social de los individuos. Los nifios que carecen de
estas habilidades pueden enfrentar dificultades para regular sus emociones, mantener la
atencion en el aula, establecer relaciones positivas con sus compafieros y resolver

conflictos de manera constructiva.

En este sentido, abordar la autorregulacion en la primera infancia puede contribuir
a la formacidn de individuos mas resilientes y capaces de enfrentar los desafios de la vida
de manera efectiva. Ademas, las implicaciones practicas de esta investigacion son
relevantes para los educadores, padres y profesionales del desarrollo infantil, ya que al

identificar y desarrollar herramientas didacticas efectivas para promover la
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autorregulacion, se pueden proporcionar recursos practicos y accesibles para apoyar el

desarrollo socioemocional de los nifios en entornos educativos y domésticos.

Dada la importancia de abordar esta problematica, es crucial identificar y evaluar
estrategias y herramientas didacticas que puedan ser efectivas para fortalecer la
autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios en el entorno educativo. Esta investigacion no solo
proporcionara informacién valiosa para los educadores y profesionales de la salud mental,
sino que también contribuira a la literatura académica al llenar una brecha en el

conocimiento sobre este tema especifico.

Al comprender mejor como las herramientas didacticas pueden ser utilizadas de
manera efectiva para promover la autorregulacién en nifios preescolares, podemos
mejorar las practicas pedagogicas y promover un desarrollo socioemocional saludable en
esta etapa crucial de la infancia. Ademas, la investigacion en este campo puede ofrecer
perspectivas valiosas sobre como adaptar y personalizar las estrategias de ensefianza para

abordar las necesidades individuales de los nifios en términos de autorregulacion.

Cada nifio es unico y puede responder de manera diferente a las intervenciones
educativas. Comprender cémo seleccionar y aplicar estrategias especificas de manera
apropiada y efectiva puede marcar una gran diferencia en el éxito de la intervencion. Al
identificar enfoques pedagogicos que sean sensibles al contexto cultural, emocional y
cognitivo de los nifios, los educadores pueden brindar un apoyo mas significativo y
personalizado, fomentando asi un desarrollo socioemocional saludable y preparando a los

nifios para un aprendizaje mas efectivo y una adaptacion positiva al entorno escolar y mas

alla.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes histéricos

La investigacion sobre la autorregulacién en la infancia ha cobrado gran
relevancia en las ultimas décadas, debido a su papel fundamental en el desarrollo
personal, social y académico de los nifios. En el caso especifico de los nifios de 4 a 5 afios,
esta etapa se caracteriza por un rapido crecimiento y cambios significativos en las
habilidades cognitivas, emocionales y sociales, lo que convierte a la autorregulacion en

una herramienta esencial para su adecuado desenvolvimiento.

Whitebread & Basilio (2012) realizaron una revision exhaustiva de la literatura
sobre la emergenciay el desarrollo temprano de la autorregulacion en nifios preescolares.
Los autores destacan que la autorregulacion se inicia en los primeros meses de vida, con
la capacidad de los bebés para regular sus estados de alerta, atencion y suefio. A medida
que los nifios crecen, desarrollan habilidades mas complejas de autorregulacion, como el

control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la autorregulacion emocional.

Autores como Saiz, Carbonero & Roman (2014) investigaron el aprendizaje de
habilidades de autorregulacion en nifios de 5 a 7 afios. Los autores encontraron que los
nifios pueden aprender a regular su comportamiento de manera efectiva a través de
intervenciones educativas bien disefiadas. En su estudio, los nifios que participaron en un
programa de entrenamiento en habilidades de autorregulacion mostraron mejoras

significativas en su capacidad para controlar sus impulsos, prestar atencion y regular sus

emociones.
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Ronqui, Sanchez, & Trias (2021) analizaron la ensefianza de la autorregulacion
en aulas de educacion primaria. Los autores sefialan que la autorregulacion es una
habilidad transversal que puede ser ensefiada y desarrollada en todas las areas del
curriculo escolar. En su estudio, los autores identificaron diferentes estrategias de
ensefianza efectivas para promover la autorregulacion en el aula, como el modelado, la

practica guiada.

En conjunto, estos estudios proporcionan evidencia sélida de la importancia de la
autorregulacion en el desarrollo temprano de los nifios y del potencial de las herramientas
didacticas para fortalecer estas habilidades. Es importante destacar que la investigacion
sobre la autorregulacion en la infancia es un campo en constante evolucion, y que adin
queda mucho por aprender sobre los mecanismos subyacentes a esta habilidad y sobre las

intervenciones educativas mas efectivas para promoverla.

2.2 Antecedentes referenciales

Los antecedentes de la investigacion sobre la falta de autorregulacion en nifios de
4 a 5 afos en el contexto educativo se basan en una amplia gama de estudios previos que
han explorado diversas facetas de este tema, aqui se presentan algunos antecedentes

relevantes:

2.2.1. Trabajos internacionales

La siguiente investigacion de los autores Tobon at al. (2021) titulada “Estrategia
didactica de aprendizaje basada en inteligencias multiples predominantes y procesos
autorregulatorios en estudiantes rurales de primaria” se enfoc6 en analizar las
inteligencias mdltiples y las habilidades de autogestion de estudiantes de quinto grado de

educacion primaria en la Escuela Rural Nicolas Esguerra de Ibagué, Colombia. El
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objetivo fue disefiar una estrategia didactica que aprovechara las inteligencias
predominantes para mejorar el rendimiento académico a través de la autorregulacion en
el aprendizaje. Se utiliz6 un enfoque cualitativo con un disefio fenomenolégico
descriptivo, la muestra consistié en 13 estudiantes (7 nifios y 6 nifias, de 9 a 10 afios),
ademas de padres y cuatro maestros. Se recopilaron datos mediante formularios web y
entrevistas, validados por expertos. Los resultados revelaron que las inteligencias
predominantes eran la Ecoldgica y la Interpersonal, y que los procesos de autorregulacion
necesitaban ser fortalecidos para mejorar el rendimiento académico, estos hallazgos
sirvieron de base para disefiar una estrategia didactica innovadora que abordara estas

areas a lo largo del curriculo escolar.

La investigacion de Cely et al. (2021) titulada “Estrategias de autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de musica del Colegio Republica Dominicana de Bogota”
presenta los resultados de una investigacion que examind la relacion entre la aplicacion
de estrategias de autorregulacion y el aprendizaje efectivo de la musica en estudiantes de
sexto grado del Colegio Republica Dominicana en Suba, Bogota. Se adopt6 un enfoque
cualitativo con un alcance exploratorio y descriptivo. Dos instrumentos principales se
utilizaron para recopilar datos: una encuesta dirigida a los estudiantes y una entrevista
semiestructurada con los docentes, los hallazgos revelaron que la implementacion de
estrategias pedagdgicas fortalecio la capacidad de autorregulacion de los estudiantes en
relacion con el aprendizaje musical. Esto activd procesos metacognitivos y
motivacionales que resultaron en un mayor empoderamiento, permitiendo a los
estudiantes asumir un papel mas protagdnico en la construccion de conocimiento musical.
Estos resultados sugieren un fortalecimiento de la autonomia y autoeficacia de los

estudiantes, asi como un aumento en su motivacion intrinseca para aprender masica.
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Puerta & Suarez ( 2021) titulada “Estrategia didactica mediada por el aprendizaje
autorregulado para el desarrollo del pensamiento critico en educacion artistica”, esta
investigacion se enfoco en disefiar una estrategia didactica para cultivar habilidades de
pensamiento critico en el &mbito de las artes plasticas y visuales mediante el aprendizaje
autorregulado, utilizando un enfoque mixto, se evaluaron las habilidades de pensamiento
critico y las competencias de autorregulacion de los estudiantes, tanto cuantitativa como
cualitativamente, los resultados revelaron la necesidad de fortalecer estas habilidades, y
los docentes sugirieron actividades artisticas motivadoras y de autorreflexion como parte
de la estrategia. Se subrayd la importancia del arte y la autorregulacion en el desarrollo
de habilidades criticas, apuntando hacia una posible transformacion personal y social

entre los jovenes participantes.

La propuesta presentada por Mufioz & Santo (2021) titulada “Estrategias de
autorregulacion en el aula para niflos y nifias de preescolar”, se centra en la creacion e
implementacion de un plan de intervencion pedagdgica en colaboracion con los docentes
de preescolar de la institucion educativa The New School en Medellin, Colombia. Este
plan tiene como objetivo fortalecer las estrategias de autorregulacion en nifios y nifias de
3 a 6 afios para promover su desarrollo individual y social en el entorno escolar. Las
actividades planificadas buscan fomentar la autorregulacion en los estudiantes a través de
una secuencia didactica disefiada por los propios docentes, basada en el andlisis de
diversas aproximaciones al neurodesarrollo y la autorregulacién. Se pretende verificar la
efectividad de estas intervenciones en el desarrollo de la autorregulacion. Para respaldar
tedricamente esta propuesta, se consideran los planteamientos de (Rosanbalm & Murray,
2018), (Bronson, 2000) sobre el concepto de autorregulacion en la infancia, asi como el

estudio longitudinal de (Mischel, 2015) sobre el autocontrol y su funcionamiento a nivel

cerebral.
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2.2.2. Trabajos nacionales

El estudio de Mendoza & Briones (2022) titulada “Estrategia pedagogica para
favorecer el desarrollo socioemocional en los nifios de educacién inicial”, realiza en
Ecuador se centro en el desarrollo socioemocional de nifios en la educacion inicial,
reconociendo la importancia de las emociones en todas las etapas de la vida. Se observé
que, si bien los nifios expresan emociones basicas naturalmente, a medida que crecen,
pueden reprimirlas o tener dificultades para comprenderlas, el objetivo fue disefiar una
estrategia pedagdgica para abordar estas necesidades en la Unidad Educativa Franklin
Delano Roosevelt en Portoviejo, se empled un enfoque cualitativo y cuantitativo, con una
muestra de 19 estudiantes de 4 a 5 afios, un docente y 19 padres o representantes legales,
se utilizaron la observacion, encuestas y entrevistas como instrumentos de recoleccion de
datos, los resultados del diagndstico mostraron un alto porcentaje de estudiantes que no
reconocian sus emociones, con una falta de intervencién por parte de los docentes, esto

se considero fundamental para el desarrollo personal y profesional.

2.2.3 Trabajos locales

En el contexto local de Quito, Ecuador, varios estudios han abordado la
importancia del desarrollo socioemocional en la infancia y su relacion con el entorno
educativo. Moscoso (2023) realizé una intervencion psicoeducativa dirigida a padres de
nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Este estudio surge
de la necesidad de equipar a los padres con herramientas para la gestion emocional, dada
la frecuente manifestacion de complicaciones emocionales en nifios con TDAH. Se
reconoce que el manejo adecuado de las emociones es esencial desde una edad temprana,
y los padres desempefian un papel fundamental en la modelacion y ensefianza de estas

habilidades a sus hijos. La investigacion de (Moscoso, 2023) destaca la importancia de
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fortalecer la inteligencia emocional en padres de nifios con TDAH, no solo para su propio
bienestar emocional, sino también para el desarrollo de habilidades de regulacion

emocional en sus hijos.

Por otro lado, Cruz & Camino (2023) exploraron la influencia de las emociones
en el comportamiento de los nifios en edad preescolar. Mediante un enfoque cuantitativo,
identificaron una estrecha relacion entre las emociones de los nifios y sus
comportamientos diarios en el entorno escolar. Ademas, sugieren que la falta de
autorregulacion por parte de los padres podria estar vinculada a los comportamientos
observados en los nifios. Este estudio resalta la importancia de brindar apoyo tanto a los
nifios como a los padres en el desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional

desde una edad temprana.

2.3. Bases Teodricas

Para el desarrollo de esta parte de la investigacion se la realizo acorde a las

variables de investigacion:

2.3.1. Bases conceptuales de la variable independiente: Herramientas Didacticas
2.3.1.1. Herramientas Didécticas

Las herramientas didacticas son elementos esenciales en el entorno educativo para
promover el aprendizaje y el desarrollo de habilidades especificas en los nifios, y cuando
se trata de fortalecer la autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios, segin Martelo et al. (2019)
mencionan que estas herramientas desempefian un papel fundamental, los juegos
educativos son una de las herramientas méas efectivas, ya que ofrecen actividades
estructuradas que requieren que los nifios practiquen el autocontrol, la toma de turnos y

la resolucion de problemas de manera ludica y divertida, estos juegos no solo captan la

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




atencion de los nifios, sino que también les proporcionan oportunidades para aprender y

practicar habilidades de autorregulacion de una manera emocionante y envolvente.
2.3.1.2. Tipos Herramientas Didacticas

Las actividades de mindfulness adaptadas a la edad de los nifios pueden ser muy
beneficiosas, segn Alcivar & Molina (2022) mencionan que estas actividades ensefian a
los nifios a estar presentes en el momento actual y a prestar atencion plena a sus
pensamientos, emociones y sensaciones fisicas, a través de la practica del mindfulness,
los nifios aprenden a calmarse y a concentrarse, lo que les permite regular sus emociones

de manera mas efectiva en situaciones estresantes o desafiantes.

Otra herramienta valiosa son las técnicas de respiracion, segin Granda et al.
(2019) expresan que al ensefiar a los nifios técnicas simples de respiracion, como la
respiracion profunda o la respiracion abdominal, les proporciona herramientas practicas
que pueden utilizar en cualquier momento para controlar sus emociones y calmarse, estas
técnicas les permiten a los nifios tomar el control de su propia respuesta emocional y

sentirse mas capacitados para manejar situaciones dificiles.

Los tableros de visualizacion y los carteles también pueden ser recursos utiles en
el aula, estos recursos visuales proporcionan a los nifios imégenes y palabras que
representan diferentes emociones, asi como consejos y recordatorios sobre como manejar
estas emociones de manera efectiva, los tableros de visualizacion y los carteles pueden
servir como herramientas de referencia rapida para los nifios, recordandoles estrategias

especificas que pueden utilizar cuando se sienten abrumados por sus emociones.

Los educadores deberian usar herramienta para ensefiar a los nifios habilidades de

autorregulacion, para Maxi (2023) menciona que al demostrar comportamientos de
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autorregulacion y expresar emociones de manera apropiada en el aula, los educadores
brindan a los nifios ejemplos concretos de cOmo manejar sus propias emociones Yy
comportamientos, esto no solo les ensefia a los nifios habilidades practicas, sino que
también les proporciona un modelo a seguir para comportamientos positivos y saludables
en el futuro, en conjunto, estas herramientas didacticas proporcionan a los nifios las
herramientas y habilidades necesarias para autorregularse de manera efectiva, lo que les
ayuda a desarrollar una base sélida para el éxito tanto en el &mbito académico como en el

social.
2.3.1.3. Efecto de las herramientas didacticas

En el &mbito educativo, el empleo adecuado de herramientas didacticas es crucial
para facilitar el desarrollo de habilidades esenciales en los nifios. Segin Martelo et al.
(2019), los juegos educativos emergen como uno de los métodos mas efectivos para

fomentar la autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios.

Estos juegos, al requerir que los nifios ejerciten la paciencia, la toma de turnos y
la solucién de problemas de manera interactiva y divertida, no solo capturan su atencion
de manera significativa, sino que también les ofrecen oportunidades valiosas para
aprender y practicar habilidades de autorregulacion. A través de estas actividades
estructuradas, los juegos proporcionan un entorno estimulante que es tanto educativo

como emocionante, facilitando asi un aprendizaje mas profundo y efectivo.
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2.3.1.4. Participacion activa

La participacion activa de los estudiantes es un componente esencial en el
aprendizaje de valores civicos, segun Alcivar & Molina (2022). La implementacién de
herramientas tecnoldgicas y didacticas facilita este proceso al permitir que los estudiantes
no solo reciban informacidn pasivamente, sino que interactten y se involucren de manera

significativa con el contenido.

Estas herramientas promueven un entorno educativo mas dindmico y
participativo, donde los estudiantes pueden experimentar el aprendizaje a través de la
practica y la interaccién, lo cual es crucial para la internalizacién efectiva de valores

fundamentales en un contexto civico.
2.3.1.5. Teorias del Aprendizaje

Las teorias del aprendizaje ofrecen un marco conceptual fundamental para
comprender como los nifios adquieren conocimientos, habilidades y comportamientos, al
aplicar estas teorias al contexto de fortalecer la autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios, se
pueden emplear diversos enfoques pedagdgicos para promover el desarrollo de estas

habilidades fundamentales.

Una de las teorias més influyentes es el constructivismo, segiin Temporetti (2023)
sugiere que el conocimiento se construye activamente por parte del alumno a través de la
interaccidn con el entorno y la experiencia directa en el contexto de la autorregulacion,
esto implica proporcionar a los nifios oportunidades para explorar, experimentar y
reflexionar sobre sus propias emociones y comportamientos, los educadores pueden

fomentar el desarrollo de la autorregulacion al proporcionar actividades practicas y
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experiencias de aprendizaje que desafien a los nifios a resolver problemas y tomar

decisiones por si mismos.

Siendo de las mas influyentes en el campo del aprendizaje es el constructivismo,
esta teoria, promovida por psic6logos como Jean Piaget y Lev Vygotsky, para Rodriguez
(2020) postula que el conocimiento no se transmite simplemente de maestro a alumno,
sino que se construye activamente por parte del alumno a través de la interaccion con su
entorno y la experiencia directa, en el contexto de la autorregulacién, el constructivismo
sugiere que los nifios pueden aprender a controlar sus emociones y comportamientos a
través de experiencias practicas que les desafien a reflexionar y resolver problemas por si
mismos, los educadores pueden promover la autorregulacion al proporcionar actividades
que fomenten la exploracién y la experimentacion, permitiendo a los nifios desarrollar

estrategias efectivas para manejar sus emociones y comportamientos

Otra teoria relevante es el socio constructivismo, que destaca la importancia de la
interaccidn social en el proceso de aprendizaje, segin Schunk (2012) mencionan que los
nifios aprenden mejor cuando tienen la oportunidad de colaborar con otros y de participar
en actividades de aprendizaje significativas en un entorno social y culturalmente
enriquecido, en el contexto de la autorregulacion, esto implica fomentar la colaboracién
y el trabajo en equipo entre los nifios, proporcionando oportunidades para que practiquen

habilidades de autorregulacién juntos y aprendan unos de otros.

Otro enfoque importante es el aprendizaje social, para Vega et al. (2019) expresan
que se basa en la idea de que los nifios aprenden observando y modelando el
comportamiento de los demas, los educadores pueden aprovechar este enfoque al modelar
comportamientos de autorregulacion y expresar emociones de manera adecuada en el

aula, al demostrar cbmo manejar situaciones dificiles de manera efectiva, los educadores
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proporcionan a los nifios ejemplos concretos de como aplicar habilidades de

autorregulacion en su propia vida.

El aprendizaje social, una teoria promovida por Albert Bandura para Moreno &
Beascoa (2021) resaltan la influencia del modelado y la observacion en el desarrollo de
comportamientos, segun esta teoria, los nifios aprenden observando y modelando el
comportamiento de los demas, especialmente aquellos que son significativos para ellos,
como los padres y los maestros, en el contexto de la autorregulacién, los educadores
pueden desempefiar un papel clave al modelar comportamientos de autorregulacion y
expresar emociones de manera adecuada en el aula, al demostrar como manejar
situaciones dificiles de manera efectiva, los educadores proporcionan a los nifios ejemplos

concretos de como aplicar habilidades de autorregulacion en su propia vida.

Las teorias del aprendizaje ofrecen una base sélida para disefiar estrategias
efectivas para fortalecer la autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios, al aprovechar
principios como el constructivismo, el socio constructivismo y el aprendizaje social, los
educadores pueden crear experiencias de aprendizaje significativas que promuevan el
desarrollo de habilidades de autorregulacion en los nifios, preparandolos para tener éxito

tanto en el ambito académico como en el social.

2.3.1.6. Interaccion Educativa

En el contexto de la interaccion educativa, las teorias del aprendizaje se aplican

para mejorar la calidad de la educaciéon y fortalecer las habilidades de autorregulacién en
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nifios de 4 a 5 afos. Al integrar principios de constructivismo, socioconstructivismo y
aprendizaje social, los educadores pueden disefiar entornos y actividades que fomenten

una participacion activa y colaborativa entre los estudiantes.

Este enfoque permite que los nifios no solo adquieran conocimiento a través de la
experimentacion y la interaccion social, sino también que desarrollen habilidades criticas
para manejar sus emociones y comportamientos en diversas situaciones. Al proporcionar
oportunidades para que los nifios trabajen juntos, resolver problemas reales y reflexionar
sobre sus experiencias, los educadores establecen una base sélida para un aprendizaje
significativo y duradero que va mas alla del aula, preparando a los estudiantes para el

éxito académico y social futuro.
2.3.1.7. Educacion Preescolar

La educacion preescolar, una etapa esencial en el desarrollo de los nifios de 4 a 5
afios, aborda mdltiples aspectos de su crecimiento integral, segin Marmol & Lorenzo
(2023) mencionan que uno de los pilares fundamentales de la educacion preescolar es el
fomento del desarrollo socioemocional, en este entorno estructurado, los nifios tienen la
oportunidad de interactuar con sus pares y educadores, lo que les permite aprender a
relacionarse, compartir, cooperar y expresar sus emociones de manera adecuada, a través
de actividades grupales, juegos cooperativos y momentos de interaccion social, los nifios
comienzan a comprender la importancia de las relaciones interpersonales y a construir
una autoestima positiva, lo que contribuye a su bienestar emocional y su habilidad para

relacionarse con otros de manera saludable en el futuro.

La educacion preescolar se centra en estimular el desarrollo cognitivo de los nifios,

segun Caballero et al. (2018) menciona que durante esta etapa, se fomenta la curiosidad
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natural de los nifios y se les brinda la oportunidad de explorar y experimentar con su
entorno, a través de actividades ludicas, juegos dirigidos y experiencias de aprendizaje
practicas, los nifios desarrollan habilidades como la resolucion de problemas, la atencién
y la memoria, sentando asi las bases para un pensamiento critico y una capacidad de
aprendizaje activo en el futuro, los educadores preescolares adaptan sus practicas
pedagdgicas para aprovechar la naturaleza curiosa y receptiva de los nifios, promoviendo

asi un desarrollo cognitivo saludable.

La educacion preescolar desempefia un papel crucial en el desarrollo del lenguaje
y la comunicacion, segin em Ministerio de Educacion de Colombia (2019) mencionan
gue durante este tiempo los nifios tienen la oportunidad de expandir su vocabulario,
mejorar sus habilidades de expresién verbal y aprender a escuchar y comprender a los
demas, a través de actividades de lectura, narracion de cuentos, canciones y
conversaciones guiadas, los nifios adquieren habilidades lingiisticas fundamentales que
les permiten comunicarse de manera efectiva con los demas y expresar sus pensamientos

y emociones de forma clara y coherente.

Promueve el desarrollo fisico de los nifios a través de actividades recreativas y
ejercicios fisicos, los nifios tienen la oportunidad de participar en juegos al aire libre,
actividades de motricidad fina y gruesa, y ejercicios de coordinacion y equilibrio, lo que
contribuye a su desarrollo motor y promueve su salud fisica general, estas actividades no
solo son divertidas y estimulantes para los nifios, sino que también les ayudan a adquirir
habilidades motoras fundamentales que les seran Utiles en su vida diaria y en la

participacion en actividades fisicas y deportivas en el futuro.

La educacion preescolar segin la Direccion General De Educacion Bésica

Regular del Pert (2019) mencionan que ofrece un entorno enriquecedor y estructurado
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que promueve el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios, por medio de actividades
que fomentan el desarrollo socioemocional, cognitivo, linglistico y fisico, los nifios
adquieren habilidades y conocimientos fundamentales que los preparan para tener éxito

en la escuela y en la vida.

La educacion preescolar también cumple un importante papel preparando a los
nifios para la transicion a la escuela primaria, segin Ofia (2020) menciona que se
introducen gradualmente conceptos académicos basicos, como nameros, letras, colores y
formas, sentando asi una sélida base para el aprendizaje futuro, los nifios tienen la
oportunidad de participar en actividades de aprendizaje estructuradas y dirigidas por el
maestro, lo que les permite familiarizarse con la estructura y las expectativas del entorno
escolar, se les ensefian habilidades de autonomia, como vestirse, comer de manera
independiente y seguir instrucciones, lo que les proporciona la confianza y las habilidades

necesarias para adaptarse con éxito a la escuela primaria.

La educacioén preescolar también desempefia un papel importante en la promocién
de la diversidad y la inclusion, los nifios tienen la oportunidad de interactuar con
compafieros de diferentes origenes culturales, étnicos y linglisticos, lo que fomenta la
comprensién, el respeto y la aceptacion de la diversidad, los educadores preescolares
valoran y celebran las diferencias individuales de cada nifio, creando un ambiente

inclusivo donde todos los nifios se sienten valorados y respetados.

La educacion preescolar involucra activamente a los padres y cuidadores en el
proceso educativo de los nifios, se fomenta la colaboracion y la comunicacion entre
educadores y padres, lo que permite a los padres estar informados sobre el progreso y el

desarrollo de sus hijos y participar activamente en su educacion, eta colaboracion entre la
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escuela y el hogar crea un ambiente de apoyo y colaboracion que beneficia el desarrollo

integral de los nifios.

La educacion preescolar es una etapa crucial en el desarrollo de los nifiosde 4 a 5
afos, ya que proporciona un entorno enriquecedor y estructurado que promueve su
crecimiento integral, a través de actividades que fomentan el desarrollo socioemocional,
cognitivo, linguistico, fisico y de preparacion para la escuela primaria, los nifios adquieren
habilidades y conocimientos fundamentales que los preparan para tener éxito en la escuela
y en la vida, la educacion preescolar promueve la diversidad, la inclusion y la
colaboracién entre educadores, padres y cuidadores, creando asi un ambiente de apoyo y

aprendizaje enriquecedor para todos los nifios.
2.3.2. Bases conceptuales de la variable dependiente: Nivel de Autorregulacion
2.3.2.1. Capacidad de control

La capacidad de control en nifios de 4 a 5 afios, abarcando aspectos emocionales
y de conducta, es esencial para su desarrollo integral. Esta habilidad implica gestionar
reacciones y comportamientos en diversas situaciones de manera adecuada, facilitando la

adaptacion a nuevas experiencias y entornos.

Segln Séanchez et al. (2023), nifios con un desarrollo avanzado en esta area
muestran mayor adaptabilidad y capacidad para enfrentar desafios, resultando en un
aprendizaje mas efectivo y en relaciones interpersonales mas armonicas. Desarrollar esta
capacidad es crucial, ya que permite a los nifios manejar frustraciones y resolver

conflictos de manera constructiva, aspectos fundamentales para su bienestar y

crecimiento personal.
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2.3.2.1. Autocontrol de impulsos

El autocontrol de impulsos es una habilidad vital en el desarrollo infantil que
abarca la capacidad de mantener la atencidn, fomentar la autorreflexion y desarrollar una
conciencia de si mismo. Esta capacidad permite a los nifios pausar y reflexionar antes de
actuar, lo que es crucial para la toma de decisiones conscientes y la gestion de

comportamientos espontaneos.

Cabrera et al. (2019) sefialan que el autocontrol de impulsos no solo mejora la
concentracion en actividades académicas y ludicas, sino que también es fundamental para
la regulacion emocional. Al controlar sus impulsos, los nifios pueden entender mejor sus
emociones y las de otros, lo que es vital para su desarrollo emocional y cognitivo,
proporcionandoles las herramientas para interactuar de manera més efectiva con su

entorno.
2.3.2.2. Autorregulacion

Gonzélez (2022) resalta que estas capacidades son cruciales en los primeros afios
de vida, pues establecen las bases para futuros éxitos académicos y sociales. Durante este
periodo critico, los nifios desarrollan la habilidad de manejar sus emociones y
comportamientos de manera que les permite participar efectivamente en situaciones de

aprendizaje y sociales.

El nivel de autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios se refiere a la capacidad de
estos nifios para controlar y regular sus emociones, comportamientos y procesos
cognitivos de manera efectiva. Durante esta etapa del desarrollo, los nifios estan en un
periodo critico en el que comienzan a adquirir y consolidar estas habilidades, las cuales

son fundamentales para su éxito tanto en el ambito académico como en el social, para
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(Gonzélez, 2022) menciona que la autorregulacién en esta etapa implica la capacidad de
los nifios para detenerse y pensar antes de actuar, controlar impulsos, mantener la atencién

en una tarea y regular sus emociones de manera apropiada.

El nivel de autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios estd influenciado por una
variedad de factores, para Sanchez et al., (2023) expresan que los factores individuales,
como el temperamento y las habilidades cognitivas, pueden jugar un papel importante en
la capacidad de los nifios para autorregularse. Por otro lado, el entorno familiar y escolar
también puede influir en el desarrollo de estas habilidades, ya sea proporcionando un
ambiente que fomente la autorregulacion o presentando desafios que dificulten su

desarrollo.

La evaluacion del nivel de autorregulacién en nifios de esta edad puede llevarse a
cabo utilizando una variedad de métodos, que van desde observaciones directas hasta
cuestionarios y entrevistas, estas evaluaciones permiten a los educadores y profesionales
de la salud mental comprender las fortalezas y debilidades de cada nifio en términos de

autorregulacion, lo que a su vez facilita el disefio de intervenciones personalizadas.

Es crucial reconocer la importancia del nivel de autorregulacién en nifios de 4 a 5
afios, ya que esta estrechamente relacionado con una serie de resultados importantes en
el desarrollo infantil, segin Cabrera et al. (2019) mencionan que los nifios con niveles
mas altos de autorregulacién tienden a tener un mejor rendimiento académico, relaciones
sociales méas saludables y un mayor bienestar emocional. Por lo tanto, intervenir para

mejorar la autorregulacion en esta etapa puede tener beneficios significativos a corto y

largo plazo para el desarrollo de los nifios.
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2.3.2.1. Salud Mental

La salud mental en nifios de 4 a 5 afios es intrinsecamente ligada a su capacidad
de autorregulacion, impactando directamente su bienestar emocional y su desarrollo
psicoldgico. Cabrera et al. (2019) destacan que una buena autorregulacion contribuye a
la prevencion de problemas de comportamiento y emocionales, promoviendo una salud
mental mas robusta desde la infancia. En este sentido, el fortalecimiento de habilidades
como el autocontrol y la autorreflexion no solo ayuda a los nifios a gestionar sus
emociones y reacciones ante diversas situaciones, sino que también fomenta una mayor
resiliencia psicoldgica, esencial para enfrentar los desafios futuros de manera efectiva y

adaptativa.
2.3.2.1. Interaccion con el entorno

La habilidad de interactuar eficazmente con el entorno es crucial para el desarrollo
infantil. Segun Sénchez et al. (2023), la autorregulacion mejora la adaptabilidad y la
resolucion de problemas en nifios, permitiéndoles ajustarse a cambios y resolver desafios
con mayor eficacia. Este proceso implica la capacidad de los nifios para evaluar
situaciones, adaptar sus respuestas y aprender de las experiencias. Al desarrollar estas
habilidades, los nifios no solo se adaptan mejor a su entorno, sino que también se equipan
con las herramientas necesarias para navegar por los desafios del dia a dia, lo que refuerza

su desarrollo cognitivo y social.
2.3.2.1. Desarrollo social

El desarrollo social de nifios de 4 a 5 afios esta profundamente conectado con su
capacidad de autorregulacion. Cabrera et al. (2019) argumentan que nifios que gestionan

eficazmente sus emociones y comportamientos tienden a establecer relaciones mas
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saludables con sus pares y adultos. La autorregulacién les permite participar en
interacciones sociales de manera mas constructiva, facilitando el desarrollo de
habilidades sociales criticas como la empatia, la colaboracion y la comunicacion. Este
dominio de habilidades interpersonales es fundamental, ya que no solo mejora su
integracion social, sino que también prepara a los nifios para futuros entornos educativos

y sociales, donde la cooperacién y el entendimiento mutuo son esenciales.
2.3.2.2. Intervenciones Educativas

Las intervenciones educativas destinadas a mejorar la autorregulacion en nifios de
4 a 5 afios desempefian un papel crucial en su desarrollo socioemocional y académico,
para Salazar (2023) menciona que estas intervenciones adoptan una variedad de enfoques
disefiados para fortalecer las habilidades de autorregulacion de los nifios en el entorno
escolar, uno de estos enfoques implica la implementacién de programas de educacion
socioemocional, que se centran en ensefiar a los nifios habilidades especificas
relacionadas con la conciencia emocional y la regulacion emocional, a través de
actividades estructuradas y experiencias practicas, estos programas les brindan a los nifios
las herramientas necesarias para identificar y expresar sus emociones de manera

apropiada, asi como para regular sus respuestas emocionales en diferentes situaciones.

El entrenamiento en mindfulness adaptado a la edad de los nifios es otra
intervencion efectiva para mejorar la autorregulacion, segin Ramos & Espinosa (2021)
mencionan que este enfoque ensefia a los nifios a estar presentes en el momento actual y
a prestar atencion plena a sus pensamientos, emociones y sensaciones fisicas, a través de
la practica del mindfulness, los nifios desarrollan la capacidad de calmarse y enfocarse,

lo que mejora su capacidad de autorregulacion en situaciones estresantes o desafiantes.
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Los juegos y actividades ladicas también son herramientas valiosas para ensefiar
habilidades de autorregulacién, los juegos de roles, juegos de mesa cooperativos y
actividades artisticas proporcionan oportunidades para que los nifios practiquen
habilidades como el autocontrol, la resolucion de problemas y la toma de perspectiva de
una manera divertida y envolvente. Estas actividades no solo refuerzan las habilidades de

autorregulacién, sino que también promueven la colaboracion y el trabajo en equipo.

El refuerzo positivo por parte de los educadores desempefian un papel importante
en el desarrollo de la autorregulacion en los nifios, al observar y emular comportamientos
de autorregulacion y recibir elogios y recompensas por sus esfuerzos, los nifios son
motivados a desarrollar y mantener estas habilidades en su vida diaria, el apoyo
individualizado brindado por los educadores y profesionales de la salud mental permite
abordar las necesidades especificas de los nifios que pueden requerir un enfoque mas

personalizado para desarrollar habilidades de autorregulacion.

Para Betancourt et al. (2023) mencionan que estas intervenciones educativas
proporcionan a los nifios las herramientas y habilidades necesarias para autorregularse de
manera efectiva en diferentes situaciones, al integrar estas intervenciones en el entorno
escolar, los educadores pueden contribuir significativamente al desarrollo
socioemocional saludable de los nifios de 4 a 5 afios, preparandolos para enfrentar los

desafios tanto dentro como fuera del aula.

2.4. Marco legal

La educacion en el Ecuador esté respaldada por varios articulos que deben cumplir
tanto las instituciones, los estudiantes, representes y padres de familia, incluido el Estado

ecuatoriano y el Ministerio de Educacién del Ecuador.
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Dentro de la presente investigacion se citan los que se consideran relevantes, tanto

den la Constitucion del Ecuador, como el de la Ley Orgéanica Intercultural:

El articulo 2 de la Ley Organica Intercultural establece los principios
fundamentales que guian la actividad educativa en el ambito filoséfico, conceptual y
constitucional, uno de estos principios es el de "Obligatoriedad"”, el cual implica que la
educacion, desde el nivel de educacion inicial hasta el nivel de bachillerato o su
equivalente, este principio refleja el compromiso del Estado en asegurar que todos los
individuos tengan acceso a una educacién integral y de calidad, garantizando asi el
ejercicio pleno de sus derechos y oportunidades de desarrollo personal y profesional, la
obligatoriedad de la educacion abarca todas las etapas del proceso educativo, desde los
primeros afios de vida hasta la finalizacion de la educacion secundaria, asegurando una

base solida para el aprendizaje y la formacién continua a lo largo de la vida.

El articulo 3 de la misma Ley establece los fines de la educacién, entre los cuales
se encuentra el fortalecimiento y potenciacion de la educacién para contribuir al cuidado
y preservacion de las identidades, respetando la diversidad cultural y las particularidades
metodoldgicas de ensefianza en todos los niveles educativos, desde el nivel inicial hasta
el nivel superior, bajo criterios de calidad, este objetivo refleja el compromiso de la
educacion en promover el respeto y la valoracion de la diversidad cultural y en adaptar
los métodos de ensefianza para atender las necesidades especificas de cada contexto,

garantizando asi una educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes.

El articulo 40: Nivel de educacion inicial de la Ley Organica Intercultural
establece disposiciones sobre el nivel de educacion inicial, que se enfoca en el
acompafiamiento integral al desarrollo de los nifios y nifias desde los tres hasta los cinco

afios de edad, entre los aspectos considerados estan el cognitivo, afectivo, psicomotriz,
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social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region. Se garantiza el
respeto a sus derechos, diversidad cultural y linguistica, asi como su propio ritmo de

crecimiento y aprendizaje, potenciando sus capacidades, habilidades y destrezas.

El mismo articulo menciona que la educacion inicial se integra con la educacion
general basica para asegurar una transicion adecuada entre ambos niveles y etapas del
desarrollo humano, se establece que la responsabilidad de la educacion inicial recae en la
familia, la comunidad y el Estado, con programas publicos y privados relacionados con

la proteccion de la primera infancia.

El Estado es responsable del disefio y validacion de modalidades de educacién
que se adapten a la diversidad cultural y geografica de los nifios y nifias de tres a cinco
afios, se establece que la educacién de los nifios y nifias desde el nacimiento hasta los tres
afios es responsabilidad principal de la familia, aunque ésta puede optar por diversas
modalidades certificadas por la Autoridad Educativa Nacional, por otro lado, la educacion
de los nifios y nifias entre tres y cinco afios es obligacion del Estado, a través de diversas

modalidades también certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.

El articulo 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador establece que la
educacion es un derecho fundamental que acompafia a las personas a lo largo de su vida.
Es ademas un deber ineludible e inexcusable del Estado, lo que implica que el Estado esta
obligado a proporcionar y garantizar el acceso a una educacion de calidad para todos los
ciudadanos, la educacion se considera una prioridad en la politica publicay en la inversion
estatal, ya que se reconoce como un pilar fundamental para asegurar la igualdad y la

inclusion social, asi como para promover el bienestar general (buen vivir).

Se destaca que tanto las personas, las familias como la sociedad en su conjunto

tienen el derecho y la responsabilidad de participar activamente en el proceso educativo,
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esto enfatiza la importancia de la colaboracion y la participacion de todos los actores
sociales en el ambito educativo, con el fin de asegurar una educacion que responda a las

necesidades y aspiraciones de la comunidad.

El articulo 344 de la Constitucién de Ecuador establece que el sistema nacional
de educacién abarcara todas las instituciones, programas, politicas, recursos y
participantes del proceso educativo en los niveles de educacién inicial, basica y
bachillerato, se establece que este sistema estara articulado con el sistema de educacion
superior, asegurando una continuidad y coherencia en la formacién educativa desde los

niveles iniciales hasta los superiores.

En cuanto a la gestion y regulacion del sistema, se establece que el Estado ejercera
la rectoria a través de la autoridad educativa nacional, la cual tendra la responsabilidad de
formular la politica nacional de educacion, se encargara de regular y supervisar todas las
actividades relacionadas con la educacion, asi como el funcionamiento de las entidades
que integran el sistema educativo, esto implica una direccion centralizada que busca

asegurar la calidad y la coherencia en todo el sistema educativo nacional.

El articulo 345 de la Constitucién del Ecuador establece que la educacion se
considera un servicio publico, y como tal, se ofrecera a través de instituciones publicas,
fiscomisionales y privadas, esto garantiza que la educacion esté accesible a todos los
ciudadanos, independientemente de su condicion econémica o social, se destaca que en
los establecimientos educativos se proporcionaran servicios de caracter social y de apoyo
psicoldgico sin costo alguno, en consonancia con el sistema de inclusion y equidad social,

asegurando asi un ambiente propicio para el desarrollo integral de los estudiantes.

El articulo 347 de la Constitucion de la Republica establece que es responsabilidad

del Estado incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en el proceso
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educativo. Esto implica que el Estado tiene el deber de integrar las TIC (tecnologias de la
informacion y comunicacién), como herramientas fundamentales, en el ambito educativo

para mejorar la calidad y la accesibilidad de la educacion.
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CAPITULO 111
DISENO METODOLOGICO
3.1 Enfoque de la Investigacion

El estudio se basard en un enfoque mixto, integrando métodos cualitativos y
cuantitativos para captar la complejidad del fenémeno estudiado desde mdltiples
perspectivas. ElI componente cualitativo se centrard en explorar las dinamicas
interpersonales y el contexto educativo mediante observaciones detalladas y entrevistas.
Esto permitird comprender profundamente como los educadores y padres implementan y
perciben las herramientas didacticas orientadas a la autorregulacion. Por otro lado, el
componente cuantitativo buscara medir objetivamente la eficacia de estas herramientas,
utilizando instrumentos como encuestas y andlisis estadisticos para evaluar impactos

especificos en el comportamiento y el aprendizaje de los nifios.

3.2 Alcance del Estudio

Este estudio se enfocara exclusivamente en los estudiantes de nivel Inicial 11 de la
Escuela "Maria Cristina" en Quito, durante el afio lectivo 2023-2024. Se examinara una
muestra representativa de 26 nifios junto con sus respectivos padres y la docente principal
del grupo. EIl estudio abarcard desde la implementacion inicial de las herramientas
didacticas hasta el final del afio escolar, permitiendo un seguimiento de los cambios y

adaptaciones en las practicas educativas y en el desarrollo de la autorregulacion de los

ninos.
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3.3 Modalidad de Investigacion

La investigacion sera predominantemente observacional y descriptiva, utilizando
un enfoque exploratorio para profundizar en el analisis de como las interacciones
especificas entre alumnos y educadores influyen en el uso y la eficacia de las herramientas
didacticas. Se prestara especial atencion a las situaciones de aprendizaje que involucren

actividades dirigidas a mejorar la autorregulacion.

3.4 Tipo de Estudio

Se desarrollara un estudio de caso dentro del contexto Unico de la Escuela "Maria
Cristina". Este enfoque permitird un analisis detallado y contextual de las préacticas
educativas y su impacto en los nifios, facilitando la identificacion de patrones especificos
y resultados relacionados con la implementacion de herramientas didacticas para la

autorregulacion.

3.5 Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion serd transversal y se centrard en el analisis de caso
Unico a lo largo de un periodo definido (afio lectivo 2023-2024). Se recogeran datos
relevantes para observar la evolucion de las practicas educativas y la respuesta de los

ninos a estas intervenciones.

3.6 Poblacion y Muestra

La poblacion del estudio consistira en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela "Maria
Cristina", junto con sus padres y la docente del grupo. La muestra incluird a 26 nifios y

26 padres, pertenecientes al “Inicial 2B” seleccionados mediante un muestreo no
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probabilistico por conveniencia debido a su accesibilidad y relevancia para el estudio,

ademas de la docente responsable.

Tabla 4 Muestra seleccionada en la Escuela Educaciéon Basica “Maria Cristina’’.

Cantidad Detalle

2% Estudiantes

26 Padres de los Estudiantes de Inicial 2B

1 Docente tutora de Estudiantes de Inicial 2B
53 Total

Nota: Datos obtenidos por la escuela

3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccidn de Datos

3.7.1 Encuestas

Las encuestas consistiran en cuestionarios estructurados aplicados a los padres
para obtener datos cuantitativos sobre la percepcién de la eficacia de las herramientas

didacticas en el desarrollo de la autorregulacion de sus hijos.

3.7.2 Entrevistas

Las entrevistas semiestructuradas con la docente proporcionaran perspectivas
cualitativas sobre las estrategias didacticas utilizadas, las adaptaciones realizadas durante

el afio y su percepcidn sobre la receptividad y el progreso de los nifios.

3.7.3 Guia de Observacioén

La guia de observacién seré disefiada para documentar de manera sistematica y

estructurada la implementacion de las herramientas didacticas y la interaccion de los
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nifios con estas. Se observaran y registraran especificamente las dindmicas del aula, la
implementacion de actividades dirigidas a la autorregulacion y las respuestas

conductuales y emocionales de los nifios.

3.8 Analisis de Documentos

Se revisaran documentos como planes de estudio, materiales didacticos y registros
de evaluacion para verificar la alineacion entre las précticas documentadas y las
observadas, y para complementar la recopilacion de datos con informacion objetiva sobre

los resultados educativos.

3.9 Técnica de Analisis de Datos

El analisis de los datos combinados utilizara técnicas de estadistica descriptiva
para resumir las medidas cuantitativas, mientras que el andlisis de contenido se aplicara
a las transcripciones de entrevistas y notas de observacion para identificar temas
recurrentes y derivar aportes cualitativos. Se considerara el uso de analisis inferenciales,
como correlaciones y posiblemente modelos de regresién, para examinar las relaciones

entre la aplicacion de herramientas didacticas y los indicadores de autorregulacién en los

ninos
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo e inferencial de los resultados de la encuesta
De la encuesta elaborada a los padres de familia de los nifios de 4 a 5 afios de la
Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”, se obtuvo los siguientes resultados sobre la

autorregulacién en los nifios.

Tabla 5 ¢ Cémo describirias la capacidad de su hijo para manejar sus emociones?

Criterio Frecuencia
a) Excelente 0
b) Bueno 14
c) Regular 8
d) Necesita mejorar 4
Total 26

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacién Basica “Maria Cristina”

m Excelente
0%
Bueno
o
Regular

Necesita mejorar

llustracién 1 Capacidad de manejo emocional

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Basica “Maria Cristina”

Figura 1. Opinion de los encuestados sobre la pregunta (Como describirias la

capacidad de su hijo para manejar sus emociones?
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Andlisis e interpretacion:

De acuerdo con la encuesta realizada, la capacidad de manejo emocional de los
nifios en la Unidad Educativa es mayormente percibida como "Buena” por los padres, con
un total de 14 respuestas en esta categoria. Esto indica una competencia emocional
moderada, pero todavia mejorable, en los estudiantes. Aunque un nimero considerable
de padres calificé esta capacidad como "Regular"”, lo que sugiere dificultades en algunos
nifios para gestionar adecuadamente sus emociones en diferentes situaciones. La ausencia
de calificaciones "Excelente" puede ser un reflejo de expectativas altas o un
reconocimiento de la necesidad de un desarrollo emocional mas robusto, lo que abre una

oportunidad para programas de desarrollo emocional dentro del curriculo escolar.

Tabla 6 ¢Su hijo tiende a seguir las reglas y normas establecidas?

Criterio Frecuencia
a) Siempre 3
b) A menudo 15
c) A veces 5
d) Rara vez 3
Total 26

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”

H Excelente

12% 11%

Bueno

Regular

Necesita mejorar

lustracion 2 Respeto por las reglas y normas

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”

Figura 2. Opinidn de los encuestados sobre la pregunta ¢Su hijo tiende a seguir las

reglas y normas establecidas?

Andlisis e interpretacion:
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La mayoria de los padres considera que sus hijos siguen las reglas y normas "A
menudo”, con 15 respuestas en esta categoria. Esta percepcion generalmente positiva es
un buen indicador de que los principios de disciplina y respeto estan siendo inculcados
efectivamente. No obstante, la existencia de respuestas en las categorias "Rara vez" y "A
veces" sugiere que algunos estudiantes enfrentan desafios en este &mbito. Este patron
puede sefalar la necesidad de reforzar la ensefianza de la obediencia a las normas a través
de métodos mas personalizados o programas de intervencién especificos que ayuden a los

nifos a internalizar la importancia del cumplimiento de las reglas.

Tabla 7 ¢Su hijo puede esperar su turno y controlar sus impulsos cuando es necesario?

Criterio Frecuencia
a) Siempre 5
b) A menudo 9
c) A veces 5
d) Rara vez 7
Total 26

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”

b

c) A veces

d) Rara vez

m a) Siempre

b) A menudo

lHustracion 3 Capacidad de control de impulsos

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”

Figura 3. Opinion de los encuestados sobre la pregunta ¢Su hijo puede esperar su

turno y controlar sus impulsos cuando es necesario?
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Andlisis e interpretacion:

El control de impulsos presenta un desafio significativo para un grupo de
estudiantes, segun los resultados obtenidos. No existe una mayoria clara en ninguna
categoria especifica, lo que refleja una diversidad en las habilidades de los nifios para
controlar sus impulsos. Las categorias "Rara vez" y "A veces" combinadas superan a las
categorias "Siempre" y "A menudo”, lo que sugiere que muchas familias observan
dificultades en sus hijos para esperar turnos o controlar impulsos en situaciones que lo
requieren. Esto subraya la necesidad de incorporar estrategias educativas que se centren
en el desarrollo de la autorregulacién y técnicas de manejo de impulsos, potencialmente

a través de programas de capacitacion especificos para padres y maestros.

Tabla 8 ¢ Su hijo suele prestar atencion durante las actividades escolares o de juego?

Criterio Frecuencia
a) Siempre 7
b) A menudo 13
c) A veces 3
d) Rara vez 3
Total 26

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacién Basica “Maria Cristina”

m 3) Siempre
b) A menudo
c¢) A veces
d) Rara vez

llustracién 4 Capacidad de focalizar la atencion

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Basica “Maria Cristina”

Figura 4. Opinion de los encuestados sobre la pregunta ¢,Su hijo suele prestar

atencion durante las actividades escolares o de juego?
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Andlisis e interpretacion:

La encuesta revela que la mayoria de los nifios tiende a prestar atencion durante
las actividades escolares o de juego "A menudo”, segun las respuestas de 13 padres. Esto
es un indicador positivo de la capacidad de concentracion de los estudiantes, crucial para
el aprendizaje y la participacion en actividades estructuradas. Sin embargo, las respuestas
en las categorias "Rara vez" y "A veces", aunque minoritarias, indican que un segmento
de la poblacidn estudiantil podria estar enfrentando desafios en mantener la atencion de
manera consistente. Este hallazgo puede justificar la exploracion de métodos pedagdgicos
que aumenten el compromiso de los estudiantes en el aula, como técnicas de ensefianza
interactivas o el uso de tecnologia educativa que capture y sostenga el interés de los

estudiantes.

Tabla 9 ¢ Su hijo muestra habilidades para planificar sus actividades diarias, como
prepararse para la escuela?

Criterio Frecuencia
a) Siempre 4
b) A menudo 13
c) A veces 6
d) Rara vez 3
Total 26

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Basica “Maria Cristina”

H 3) Siempre
12% 15%
b) A menudo
c) A veces
d) Rara vez

llustracion 5 Capacidad de manejo del tiempo

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”
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Figura 5. Opinidn de los encuestados sobre la pregunta ¢ Su hijo muestra habilidades

para planificar sus actividades diarias, como prepararse para la escuela?

Andlisis e interpretacion:

Segun la encuesta, la mayoria de los padres indican que sus hijos muestran
habilidades para planificar sus actividades diarias "A menudo”, con un total de 13
respuestas en esta categoria. Esto sugiere que muchos estudiantes poseen una habilidad
moderada para organizar su tiempo, una competencia crucial para el éxito académico y
personal. Sin embargo, las respuestas en las categorias "A veces" y "Rara vez", aunque
en menor numero, destacan que existe un grupo de estudiantes que adn lucha con la
planificacion eficaz de sus rutinas diarias. Este patrén resalta la importancia de integrar
programas educativos que fortalezcan habilidades de gestion del tiempo y organizacién

en los estudiantes.

Tabla 10 ¢Cémo describirias la capacidad de su hijo para adaptarse a cambios en su rutina o

entorno?
Criterio Frecuencia
a) Muy adaptable 6
b) Moderadamente adaptable 12
c) Poco adaptable 6
d) No adaptable 2
Total 26

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”

m 3) Muy adaptable

8%
23%
b) Moderadamente adaptable

¢) Poco adaptable

d) No adaptable

lHustracion 6 Capacidad de adaptacién a cambios
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Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacién Basica “Maria Cristina”

Figura 6. Opinién de los encuestados sobre la pregunta ¢(Cdémo describirias la

capacidad de su hijo para adaptarse a cambios en su rutina o entorno?

Analisis e interpretacion:

La adaptabilidad es una habilidad vital en la respuesta a las fluctuaciones en la
rutina y el entorno, y la mayoria de los padres perciben a sus hijos como "Moderadamente
adaptables”. Esta capacidad de ajuste es un indicativo de resiliencia, pero el hecho de que
varios padres también describan a sus hijos como "Poco adaptables” o "No adaptables™
sefiala areas de vulnerabilidad que podrian impactar negativamente en su bienestar y
rendimiento escolar en situaciones de cambio. Es fundamental ofrecer apoyo y
entrenamiento a los estudiantes en técnicas de manejo del cambio y estrategias de

afrontamiento.

Tabla 11 ¢ Su hijo intenta encontrar soluciones cuando enfrenta desafios o problemas?

Criterio Frecuencia
a) Siempre 5
b) A menudo 15
c) A veces 3
d) Rara vez 3
Total 26

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”

M 3) Siempre
b) A menudo
c) A veces
d) Rara vez

llustracion 7 Capacidad de solucionar problemas

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”
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Figura 7. Opinion de los encuestados sobre la pregunta ¢Su hijo intenta encontrar

soluciones cuando enfrenta desafios o problemas?

Andlisis e interpretacion:

Los resultados muestran que una mayoria de los padres consideran que sus hijos
"A menudo" intentan encontrar soluciones cuando enfrentan desafios o problemas. Esto
es un buen indicador de habilidades de resolucion de problemas en los estudiantes. Las
respuestas en "Siempre" refuerzan esta percepcién, aunque la presencia de respuestas en
"A veces" y "Rara vez" sugiere que algunos nifios pueden beneficiarse de un mayor apoyo
en el desarrollo de estas habilidades criticas, tal como programas especificos de

pensamiento critico y resolucion de conflictos.

Tabla 12 ¢Su hijo muestra conciencia de sus propias emociones y comportamientos?

Criterio Frecuencia
a) Siempre 5
b) A menudo 15
c) A veces 3
d) Rara vez 3
Total 26

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”

m a) Siempre
b) A menudo
c) A veces
d) Rara vez

llustracion 8 Capacidad de autoconciencia

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Basica “Maria Cristina”

Figura 8. Opinidn de los encuestados sobre la pregunta ¢ Su hijo muestra conciencia

de sus propias emociones y comportamientos?
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Andlisis e interpretacion:

La capacidad de autoconciencia es crucial para el desarrollo emocional y personal.
La mayoria de los padres afirma que sus hijos son conscientes de sus propias emociones
y comportamientos "A menudo"”. Esta respuesta positiva refleja una base sélida en
competencias emocionales, aunque aln hay espacio para mejorar, como muestran las
respuestas en "A veces" y "Rara vez". Este hallazgo subraya la necesidad de enfocarse en
la educacion emocional y el desarrollo de la inteligencia emocional a través de programas
escolares que ayuden a los estudiantes a ser mas conscientes de si mismos y de sus

reacciones ante diversas situaciones.

Tabla 13 ¢ Como describirias la disposicion de su hijo para colaborar y trabajar en equipo con otros

nifios?
Criterio Frecuencia
a) Muy colaborador 10
b) Moderadamente colaborador 10
¢) Poco colaborador 6
d) No colaborador 0
Total 26

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Basica “Maria Cristina”

¥ a) Muy colaborador

b) Moderadamente
colaborador

¢) Poco colaborador

d) No colaborador

lustracion 9 Capacidad de trabajo de equipo

Fuente: Padres de familia de los nifios de Inicial 2B de la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”

Figura 9. Opinion de los encuestados sobre la pregunta ¢(Cémo describirias la

disposicion de su hijo para colaborar y trabajar en equipo con otros nifios?
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Andlisis e interpretacion:

Los datos recogidos en la encuesta reflejan que la mayoria de los nifios en la
Unidad Educativa muestran una disposicion favorable para colaborar y trabajar en equipo
con otros nifios, con igual numero de padres (10 para cada categoria) calificando a sus
hijos como "Muy colaborador” y "Moderadamente colaborador”. Esta tendencia es
indicativa de una buena integracién social y habilidades interpersonales entre los
estudiantes. Sin embargo, la presencia de 6 respuestas en la categoria "Poco colaborador"
sugiere que aun hay un grupo de estudiantes que puede experimentar dificultades en este

aspecto, lo cual podria ser objeto de intervenciones especificas.
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4.2. Analisis descriptivo e inferencial de los resultados de la entrevista
De la entrevista elaborada a la Docente tutora de Estudiantes de Inicial 2B se
obtuvo los siguientes resultados sobre el uso de herramientas didacticas y su percepcién

sobre la receptividad y el progreso de los nifios

Tabla 14 Entrevista a Docente

Preguntas

Respuestas

¢(Qué tipos de herramientas
didacticas utiliza en su practica
educativa para fomentar la
autorregulacion en los nifios?

¢Como determina la accesibilidad y
disponibilidad de las herramientas
didacticas que utiliza para fomentar
la autorregulacion en los nifios?

¢Con qué frecuencia incorpora estas
herramientas  didacticas en sus
clases?

¢Ha notado algun efecto positivo en
el comportamiento y la
autorregulacion de los nifios como

resultado del wuso de estas
herramientas didacticas?
(Como evalla la efectividad

pedagdgica de las herramientas que
utiliza?

¢Ha observado algin cambio en el
nivel de participacion de los nifios
cuando utiliza estas herramientas?

El uso de material pictografico, fotos de los
nifios y su ubicacion segun los acuerdos que se
han hecho en conjunto, el relato de cuentos
con contenido referente a la autorregulacion.

Todo depende de la creatividad de cada
docente, asi que solo es tener el método y
aplicarlo, sobre todo si se tiene un grupo
complicado todo es valido para lograr un
convivir armoénico.

Todos los dias cada actividad o cambio de
lugar, asi como de ambiente necesita de las
diferentes herramientas.

Si, mediante el uso consecutivo y el marcar
bien claras las reglas y normas con todo el
material utilizado si se logra tener cambios
positivos, por eso debe ser parte de la rutinay
ser mas que constantes.

Cada herramienta también debe tener su
innovacion, asi como se marca la rutina en las
herramientas de autorregulacion, también hay
que cada vez ir innovando para que los nifios
no se aburran ya que eso también tendria como
resultado u fuera de control.

Cambios negativos no, en el mejor de los casos
se logra que todos estén tranquilos y por tanto
que las actividades sigan un urso arménico.

Nota: Entrevista a la Docente tutora de los Estudiantes de Inicial 2B
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Anélisis

La docente emplea una variedad de recursos pictograficos y relatos que facilitan
la comprension y practica de la autorregulacion por parte de los nifios. Estas herramientas
se utilizan diariamente, indicando su integracion fundamental en la rutina de clase, lo que

sugiere una estrategia deliberada para mantener un ambiente educativo estructurado y

previsible.

Se puede destacar la relacion positiva entre el uso constante de estas herramientas
y la mejora en el comportamiento y la autorregulacion de los nifios. La docente subraya
la importancia de la claridad en las normas y la rutina, lo que apoya la teoria de que una
estructura consistente puede fomentar mejores habitos de autorregulacién en los nifios.
Este enfoque no solo responde a las necesidades pedagogicas inmediatas, sino que
también prepara a los nifios para futuros entornos de aprendizaje que demanden

autocontrol y responsabilidad personal.

La evaluacion de la efectividad pedag6gica de estas herramientas revela un
compromiso continuo con la innovacion, lo cual es crucial para mantener el interés y la
participacion de los nifios. La docente reconoce la necesidad de adaptar y renovar
constantemente los recursos didacticos para evitar la monotonia, lo que podria

contrarrestar la efectividad de las estrategias de ensefianza.

Los resultados indican que el empleo de herramientas didacticas especificas para
fomentar la autorregulacion es efectivo y bien recibido por los nifios, lo cual contribuye
significativamente a la creacion de un entorno de aprendizaje armonioso y productivo.
Este andlisis resalta la importancia de la creatividad docente y la adaptabilidad en la

implementacion de estrategias pedagogicas orientadas al desarrollo infantil integral.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




4.3. Analisis descriptivo e inferencial de los resultados de la guia de observacion

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la guia de observacion

de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Educacion Basica “Maria Cristina” de la ciudad

Quito, provincia Pichincha- Se estimaron las dimensiones representativas del estudio. El

analisis se desarroll6 bajo una estadistica descriptiva que expresa la frecuencia de los

datos extraidos de la observacién de los 26 nifios. El instrumento para la investigacion es

la escala de Likert y tiene los siguientes valores consignados por los estudios: Siempre,

Casi siempre, A veces y Nunca.

A partir de la guia de observacion aplicada a los nifios de Inicial Il, se ha

evidenciado los siguientes resultados:

Tabla 15. Control Emocional

Casi

i Nun Av .
Indicadores unca eces siempre

Siempre

Valido
total

Pueden identificar y nombrar
sus emociones basicas como
alegria, tristeza, enojo y
miedo.

26

Pueden expresar como se
siente en diferentes 4 10 9
situaciones.

26

Pueden controlar sus
emociones y calmarse cuando
estan molesto, triste o
frustrado

26

Utilizan estrategias como
respirar profundamente o
tomar un descanso para
calmarse

26

Intentan consolar o ayudar a
otros nifios cuando estan triste 4 10 7
0 heridos.

26

Nota: Resultados de la guia de observacion aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Educacion
Basica “Maria Cristina”
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Anélisis

Los resultados indican que los nifios aun estan en proceso de desarrollar
habilidades para la gestion emocional. De los 26 nifios observados, 5 rara vez pueden
identificar y nombrar sus emociones bésicas, y una cantidad similar tiene dificultades para
controlar sus emociones en situaciones de estrés. Aunque la mayoria logra expresar y
manejar sus emociones con cierta frecuencia, solo unos pocos lo hacen consistentemente.
Este patron sugiere la importancia de implementar métodos didacticos que refuercen el

reconocimiento y manejo emocional desde etapas tempranas de la educacion.

Tabla 16. Control conductual

Casi Valido

i Nunca A veces . iempre
Indicadores siempre Siemp total

Utilizan normas bésicas de
convivencia (respetar turnos de 4 9 6 7 26
habla, participacion, etc)

Tratan a sus compaiieros y

adultos con respeto 3 8 12 3 26
Utilizan expresiones como:

saludar, dar gracias, pedir 4 10 9 3 26
permiso

Comparten juguetes y respetan

el espacio personal de los 3 12 10 1 26

demas

Nota: Resultados de la guia de observacion aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Educacion
Bdsica “Maria Cristina

Anélisis
Los resultados reflejan que los nifios de la Escuela Educacion Bésica "Maria
Cristina" estan en diversas etapas de desarrollo de control conductual. De los 26 nifios

observados, 4 tienen dificultades consistentes en utilizar normas bésicas de convivencia,

y 3 rara vez tratan a otros con respeto. Aunque la mayoria muestra comportamientos
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apropiados como compartir y respetar a veces o casi siempre, solo un pequefio grupo lo
hace siempre. Estos hallazgos destacan la necesidad de estrategias pedagdgicas dirigidas

a reforzar la convivencia y el respeto mutuo desde una edad temprana.

Tabla 17 Autocontrol de impulsos

. Casi . Valido
Indicadores Nunca A veces . Siempre
siempre total
Son capaz de esperar su turno
en juegos o actividades 4 8 10 4 26
grupales
Evitan reacciones impulsivas
como golpt{ear, patear o gritar 1 12 7 6 26
cuando estan molesto o
frustrado
Evitan interrumpir a otros
nifios mientas estan hablando o 2 14 5 5 26
jugando.
Se hacen responsable de sus
acciones, como recoger sus 3 14 6 3 26

juguetes o limpiar su area de
trabajo.

Nota: Resultados de la guia de observacién aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Educacion
Basica “Maria Cristina”

Anélisis

Los resultados observados en el "Autocontrol de impulsos” indican que los nifios
estan desarrollando esta habilidad de manera desigual. De los 26 nifios evaluados, 4
consistentemente demuestran la capacidad de esperar su turno, mientras que 6
regularmente evitan reacciones impulsivas como gritar o golpear cuando estan frustrados.
Sin embargo, 14 nifios frecuentemente interrumpen a otros, y una cantidad similar
muestra dificultades en responsabilizarse por sus acciones, como recoger sus juguetes.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de enfocar esfuerzos educativos en fortalecer el

autocontrol en situaciones grupales y la responsabilidad personal desde temprana edad.
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Tabla 18. Mantenimiento de la atencién

. Casi . Valido
Indicadores Nunca A veces i Siempre
siempre total
Pueden mantener la atencion
en una actividad o tarea 11 7 6 26

durante un periodo de tiempo
razonable para su edad

Se enfocan en juegos,
actividades o tareas especificas 3 9 11 3 26
sin distraerse facilmente.

Se involucran activamente
actividades de juego o
aprendizaje durante tiempo
prolongado

Muestran interés y entusiasmo
al participar en actividades 3 9 11 3 26
dirigidas por la docente

Nota: Resultados de la guia de observacion aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Educacion
Bdasica “Maria Cristina”

Anélisis

Con base en los resultados obtenidos en el "Mantenimiento de la atencion®, se
observa una diversidad en la capacidad de los nifios de concentrarse en actividades. De
los 26 nifios evaluados, solo 6 pueden mantener su atencidn consistentemente durante
periodos adecuados a su edad. La mayoria presenta dificultades para concentrarse sin
distracciones, con 11 nifios logrando este enfoque de manera ocasional. Aunque algunos
nifios muestran entusiasmo e interés en las actividades, la capacidad para involucrarse de
manera prolongada y activa aln es un area que requiere mayor apoyo Yy estrategias

pedagdgicas especificas para mejorar su enfoque y participacion activa.
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Tabla 19. Planificacion y organizacion

. i . Vali
Indicadores Nunca A veces .CaS' Siempre alidg
siempre total

S_lguen las instrucciones 3 9 1 3 26
simples dada por la docente
Realizan tareas simples
siguiendo una secuencia de 3 9 11 3 26
pasos
P_ueglen seguir las rutinas 3 7 13 3 26
diarias
Pueden ordenar y organizar 1 13 6 6 26

sus juguetes o materiales

Nota: Resultados de la guia de observacion aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Educacion
Basica “Maria Cristina”

Anélisis

A través de la observacién de Planificacion y organizacion, los resultados indican
que los nifios todavia estan aprendiendo a seguir instrucciones y realizar tareas con
secuencia. De los 26 nifios evaluados, solo 3 siguen instrucciones y rutinas
consistentemente, mientras que 13 logran seguir las rutinas diarias con mayor frecuencia,
indicando una mejor adaptacion en este aspecto. Sin embargo, la mayoria tiene
dificultades para ordenar y organizar sus juguetes o materiales de manera regular, con 13
nifios mostrando capacidad para hacerlo solo ocasionalmente. Estos datos sugieren la

necesidad de reforzar actividades que promuevan habilidades organizativas y de

seguimiento de instrucciones en contextos educativos tempranos.
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Tabla 20. Adaptabilidad

. Casi . Valido
Indicadores Nunca A veces i Siempre
siempre total
Se adaptan facilmente a
cambios en la rutina diaria, 3 1 9 3 26

como cambios de horario o
actividades planificadas.

Pueden aceptar nuevas
situaciones o desafios sin 1 11 9 5 26
sentirse abrumado o molesto.

Se preparan para las
transiciones con anticipacion
sin mostrar ansiedad o
frustracion.

Muestran comodidad y
seguridad al interactuar con 3 6 15 2 26
docentes y nifios.

Nota: Resultados de la guia de observacion aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Educacion
Bdasica “Maria Cristina”

Anélisis

Los resultados obtenidos en "Adaptabilidad" muestran que los nifios presentan
diferentes grados de flexibilidad frente a los cambios y nuevas situaciones. De los 26
nifios evaluados, solo 3 se adaptan consistentemente a cambios en la rutina diaria y un
numero similar acepta nuevos desafios siempre sin mostrarse abrumados. La mayoria, sin
embargo, experimenta adaptabilidad de manera ocasional, con 11 nifios mostrando
dificultades para aceptar cambios sin sentirse molestos o abrumados. En cuanto a la
preparacion para transiciones, 10 nifios frecuentemente muestran ansiedad o frustracion.
Aunque 15 nifios se sienten codmodos y seguros al interactuar con otros, la necesidad de

desarrollar estrategias para mejorar la adaptabilidad general en ambientes educativos

sigue siendo clara.
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Tabla 21. Resolucion de Problemas

. i . Vali
Indicadores Nunca A veces _Cas Siempre alidg
siempre total

Pugden expresar que es lo que 5 3 7 6 26
esta causando su problema
Utilizan objetos o materiales
disponibles para resolver el 4 10 10 13 26
problema
Trabajan cooperativamente
para resolver actividades de 4 10 9 3 26

obstaculos.

Usan su imaginacion para
ayudar a otros nifos, 3 12 6 4 26
familiares y docentes.

Nota: Resultados de la guia de observacién aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Educacién
Basica “Maria Cristina”

Analisis

Los resultados observados en "Resolucion de Problemas" indican que los nifios
muestran capacidades variables en esta area. De los 26 nifios evaluados, 13 utilizan
eficazmente objetos o materiales disponibles para resolver problemas, destacando como
el indicador con la mayor cantidad de respuestas en la categoria "Siempre". Sin embargo,
la habilidad para expresar la causa de sus problemas y trabajar cooperativamente en
actividades de obstaculos sigue siendo un desafio, con la mayoria mostrando habilidades
solo ocasionalmente. La utilizacion de la imaginacion para ayudar a otros también varia,

sugiriendo una oportunidad para enfocar el desarrollo de estrategias creativas y

cooperativas en el contexto educativo.
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Tabla 22. Autorreflexion y conciencia de si mismo.

. Casi . Valido
Indicadores Nunca A veces ] Siempre
siempre total
Pugden expresar que es lo que 5 5 9 6 26
esta causando su problema
Utilizan objetos o materiales
disponibles para resolver el 1 4 5 16 26

problema

Usan su imaginacion para
ayudar a otros nifos, 5 7 10 4 26
familiares y docentes.

Nota: Resultados de la guia de observacién aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Educacion
Basica “Maria Cristina”

Anélisis

En la evaluacidn de la Autorreflexion y conciencia de si mismo, los nifios de la
muestra muestran niveles mixtos de autoconocimiento y capacidad de reflexion. De los
26 nifios evaluados, 16 utilizan consistentemente objetos o materiales disponibles para
resolver problemas, indicando un buen nivel de creatividad y aplicacion practica en
situaciones problematicas. Sin embargo, la capacidad de expresar qué esta causando un
problema y utilizar la imaginacién para ayudar a otros es menos consistente, con solo 6
nifios mostrando una habilidad regular en identificar la causa de sus problemas y 4 nifios
consistentemente usando su imaginacién para ayudar. Estos resultados resaltan la
necesidad de fortalecer las habilidades de reflexién y entendimiento propio a través de

actividades dirigidas que promuevan la autorreflexion y el pensamiento critico en los

ninos.
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Tabla 23. Colaboracién

. i . Vali
Indicadores Nunca A veces .CaS' Siempre alidg
siempre total
Colaboran con otros nifios y 3 9 1 3 26
docente
Participan activamente en
actividades grupales, juegos o 3 12 8 3 26

proyectos

Comparten juguetes,
materiales y espacio de juego 3 7 8 8 26
con otros nifios

Muestran empatia y
comprension hacia los
sentimientos y necesidades de
otros nifios

Nota: Resultados de la guia de observacién aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Educacion
Basica “Maria Cristina”

Analisis

En la evaluacion de "Colaboracion”, los nifios exhiben diversas capacidades de
trabajar y compartir con otros. De los 26 nifios observados, 11 colaboran con frecuencia
con sus compaiieros y docentes, mientras que solo 3 lo hacen consistentemente. En cuanto
a la participacion activa en actividades grupales, la mayoria lo hace ocasionalmente, con
solo 3 nifios participando siempre activamente. Los resultados son méas equilibrados en
términos de compartir juguetes y espacios, donde 8 nifios lo hacen siempre, mostrando
un desarrollo adecuado en este aspecto de la colaboracién. Sin embargo, la empatia y la
comprensién hacia los demas necesitan ser fomentadas mas sisteméaticamente, ya que 7

nifios muestran estas cualidades consistentemente.
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4.4. Discusion de los resultados

En el analisis de los resultados obtenidos a través de las entrevistas, encuestas y
guias de observacion en la Escuela Educacion Bésica “Maria Cristina”, se evidencia una
compleja interaccion entre las percepciones de los padres, las estrategias pedagdgicas de

la docente y las observaciones conductuales directas de los nifios en el aula.

A partir de la entrevista, la docente destacé el uso constante de herramientas
didacticas disefiadas para fomentar la autorregulacién entre los estudiantes, como
materiales pictograficos y narrativas orientadas a normas de convivencia y control
emocional. Estas herramientas se implementan diariamente, con base en ello, (Alcivar &
Molina, 2022) sugiere que una estructura pedagdgica bien integrada que busca no solo
educar sino también inculcar habilidades vitales para la autorregulacion y el

comportamiento adecuado.

Los resultados de las encuestas a los padres complementan estos hallazgos,
indicando que la mayoria percibe que sus hijos manejan sus emociones de manera
efectiva, aunque con espacio para mejora. Especificamente, la mayoria de los padres
califica la capacidad de manejo emocional de sus hijos como "buena”, mientras que un
numero considerable sefiala que aun es "regular”, lo que podria reflejar las variaciones en

la efectividad del enfoque pedagdgico o diferencias individuales entre los nifios.

Simultaneamente, la guia de observacion muestra que, en la préctica, los nifios
aun estan en proceso de desarrollar completamente sus habilidades de autorregulacion y
control conductual. Aunque se observa que algunos nifios aplican las estrategias
ensefiadas para manejar sus emociones y comportamientos, la frecuencia y consistencia
de estas aplicaciones varian significativamente entre los estudiantes. Esta variabilidad

para Caballer, Ocampo y Restrepo (2018) puede estar influenciada tanto por las dindmicas
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interpersonales en el aula como por las estrategias especificas utilizadas por la docente,
que aunque innovadoras, pueden no ser uniformemente efectivas para todos los nifios

dado sus diferentes estilos de aprendizaje y niveles de madurez emocional.

Los datos de la guia de observacion evidencian que, si bien algunos nifios
muestran un buen nivel de adaptabilidad y colaboracién, aun hay desafios notables en
areas como el autocontrol de impulsos y el mantenimiento de la atencion. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de estrategias pedagdgicas que se enfoquen mas en personalizar el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. En investigaciones
afines de autores como (Cely et al., 2021) y (Moscoso, 2023) mientras que algunos nifios
han internalizado las técnicas para manejar sus emociones y comportamientos de manera
efectiva, un segmento considerable ain lucha con estos aspectos, lo que se refleja en la
observacion de comportamientos como interrupciones frecuentes y dificultades para

seguir instrucciones.

La interaccion entre los datos de las encuestas y las observaciones directas
también destaca una posible discrepancia entre la percepcion de los padres y los
comportamientos observados en el aula. Esto podria indicar una brecha entre el
comportamiento de los nifios en casa y en la escuela, o puede reflejar expectativas
diferentes entre los padres y la docente respecto a lo que constituye la autorregulacion y
el comportamiento adecuado. Ademas, esta postura para (Ofia, 2020) sugiere la
importancia de una comunicacion mas efectiva y regular entre la escuela y las familias
para asegurar una vision compartida y coherente del desarrollo de habilidades en los
ninos.

Por otro lado, la consistencia en la aplicacion de herramientas didacticas que

fomentan la autorregulacion es crucial. La docente reconoce la necesidad de renovar
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constantemente estas herramientas para mantener el interés y la efectividad, lo cual es
esencial dado que la monotonia puede reducir la receptividad de los nifios a las técnicas
ensefiadas. La innovacion continua en las estrategias educativas, adaptadas a las
necesidades cambiantes de los nifios, puede ser un factor determinante en mejorar los
resultados observados. Esta adaptabilidad pedagogica es especialmente relevante en un
contexto educativo que enfrenta una amplia variedad de estilos de aprendizaje y niveles

de desarrollo emocional y conductual.

Ademas, los resultados de la encuesta indican que, mientras la mayoria de los
padres ven a sus hijos como regularmente capaces de seguir normas y manejar Sus
impulsos, los datos de la observacion revelan una variabilidad considerable en como los
nifos aplican estas habilidades en situaciones cotidianas. Esto sugiere en conjunto con
otras investigaciones de (Moreno & Beascoa, 2021) y (Salazar, 2023) que las
herramientas didacticas y estrategias empleadas en la escuela pueden requerir una
revision para asegurar que estén alineadas con las necesidades reales de los nifios y que
sean efectivamente implementadas de manera que cada nifio pueda beneficiarse de ellas.
La capacitacion docente continua y el desarrollo profesional en técnicas de ensefianza
para la autorregulacion y la gestion emocional podrian ser cruciales para cerrar esta

brecha.

Este aspecto es particularmente importante cuando se considera la complejidad
del entorno escolar, donde los nifios no solo deben adaptarse a las estructuras educativas
sino también interactuar socialmente de manera adecuada. La colaboracion y empatia,
como se observd, aungue estan presentes, no son consistentes en todos los nifios. Para
(Mendoza & Briones, 2022) la promocién de un ambiente que valore y refuerce

continuamente estas habilidades sociales es esencial. Esto podria incluir actividades
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grupales disefiadas especificamente para fomentar la interaccion positiva y el apoyo
mutuo, asi como sesiones de reflexion que ayuden a los nifios a identificar y expresar sus

sentimientos y pensamientos de manera constructiva.

La participacion de los padres en el proceso educativo es vital. Segun (Gonzélez,
2022) los programas que involucren a los padres en el aprendizaje de estrategias para la
autorregulacion y la gestion emocional en casa podrian mejorar significativamente la
coherencia entre los comportamientos observados en casa y en la escuela. Esto no solo
apoyaria el desarrollo de los nifios en un entorno méas controlado, sino que también
reforzaria las iniciativas escolares, creando un marco de apoyo integral que beneficie el

desarrollo holistico del nifio.

Por ultimo, los hallazgos de los diferentes instrumentos de recoleccion de datos
subrayan la necesidad de un enfoque integrado que aborde tanto la formacién emocional
como conductual de los nifios. Mientras que la entrevista y las encuestas proporcionan un
panorama general sobre las percepciones y autoevaluaciones de los padres y la docente,
las observaciones directas ofrecen una mirada critica a las interacciones diarias y las
respuestas especificas de los nifios a situaciones estructuradas y no estructuradas dentro
del entorno escolar. Esta triangulacion de datos es crucial para obtener una comprensién
méas completa y matizada del impacto de las herramientas didacticas en el desarrollo

infantil.

Las intervenciones educativas deben ser disefiadas para ser repetitivas y
progresivamente desafiantes para adecuarse al crecimiento de los nifios. Ademas, deben

ser lo suficientemente flexibles para adaptarse a la diversidad de necesidades y ritmos de

aprendizaje de cada nifio.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La identificacion de herramientas didacticas adecuadas ha sido fundamental en la
promocion de la autorregulacion en nifios de 4 a 5 afios en la Escuela "Maria Cristina”.
Actividades como juegos estructurados, técnicas de mindfulness y ejercicios de
respiracion profunda han mostrado un impacto positivo significativo. Estas herramientas
no solo ensefian a los nifios a manejar sus emociones y comportamientos en tiempo real,
sino que también les proporcionan una base sélida para el desarrollo de habilidades
cognitivas y emocionales a largo plazo. Al integrar estas herramientas en el curriculo
diario, los nifios aprenden a enfrentar desafios, resolver conflictos y gestionar sus
impulsos, habilidades cruciales para su éxito futuro tanto en &mbitos académicos como

sociales.

El marco tedrico que respalda el uso de herramientas didacticas para el desarrollo de la
autorregulacion abarca diversas teorias del aprendizaje y psicologicas que subrayan la
importancia de la interaccion activa y el aprendizaje experiencial. Este enfoque
pedagdgico se basa en la idea de que los nifios aprenden mejor mediante la practica y la
reflexion directa sobre sus acciones. Al proporcionar un entorno donde los nifios pueden
experimentar con el control de sus emociones y comportamientos, las herramientas
didacticas no solo facilitan la adquisicion de habilidades de autorregulacion sino que
también refuerzan la autonomia y la confianza en uno mismo. Este enfoque
constructivista y socio-constructivista promueve una educacion holistica, preparando a

los nifios para enfrentar los retos de manera creativa y efectiva.
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La importancia de integrar herramientas didacticas en la educacion de los nifios pequefios
es incuestionable, especialmente en el desarrollo de la autorregulacion. Estas
herramientas no solo apoyan el aprendizaje académico sino que también son vitales para
el desarrollo social y emocional. Al ensefiar a los nifios como manejar sus emociones y
comportamientos, estas herramientas fomentan habilidades como la empatia, la paciencia
y la perseverancia. Ademas, al aplicar estos recursos de manera consistente, los nifios no
solo aprenden a funcionar mejor dentro del aula, sino que también llevan estas habilidades
a sus hogares y comunidades, mejorando asi sus interacciones y su bienestar general. La
efectividad de estas herramientas destaca la necesidad de politicas educativas que
promuevan su uso extendido y su integracion sistematica en todos los niveles de la

educacion inicial.

La aplicacion de herramientas didacticas en la Escuela "Maria Cristina™ ha demostrado
ser extraordinariamente efectiva, evidenciada por mejoras observables en la
autorregulacion de los nifios. A través de un enfoque metodoldgico que incluye juegos,
mindfulness y actividades de grupo, se ha observado un desarrollo notable en la capacidad
de los nifios para gestionar sus respuestas emocionales y comportamentales. Este éxito
subraya la relevancia de continuar con la implementacion de estas practicas y adaptarlas
segun las necesidades cambiantes de los estudiantes. Ademas, refuerza la necesidad de
una formacion continua para los educadores en técnicas de autorregulacion para mantener
la efectividad de la ensefianza. A largo plazo, estos esfuerzos no solo beneficiaran a los

estudiantes individuales, sino que también contribuirdn a una cultura escolar mas

armoniosa y productiva.
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Recomendaciones

Con bases en las conclusiones establecidas, se presentan las siguientes

recomendaciones:

Para maximizar el impacto de las herramientas didacticas que fomentan la
autorregulacion, se recomienda que la Escuela "Maria Cristina" implemente un programa
de formacion continua para los educadores sobre las mejores précticas en educacion
emocional y conductual. Este programa deberia incluir talleres interactivos y sesiones de
capacitacion practica que permitan a los maestros explorar y adoptar diversas estrategias
didacticas. Ademas, seria beneficioso establecer una colaboracion con expertos en
psicologia infantil para desarrollar modulos educativos personalizados que se ajusten a
las necesidades especificas de los nifios, garantizando asi una integracion efectiva y

sensible de estas herramientas en el curriculo diario.

A partir del entendimiento teoérico del desarrollo de la autorregulacion, es esencial
que la Escuela "Maria Cristina" integre en su curriculo actividades que no solo se
enfoquen en el aprendizaje cognitivo, sino también en el desarrollo emocional y social.
Se sugiere la creacion de un entorno de aprendizaje enriquecido que incluya espacios
especificos para la experimentacion y la reflexion personal. Implementar rutinas diarias
que involucren el reconocimiento y la gestién de emociones, junto con actividades que
promuevan la resolucion de conflictos y la toma de decisiones, podria reforzar

significativamente el desarrollo integral de los nifios.
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Para reforzar la eficacia de las herramientas didacticas en el desarrollo de la
autorregulacion, se recomienda que la Escuela "Maria Cristina™ involucre a los padres y
cuidadores en el proceso educativo. Organizar sesiones informativas y talleres para padres
sobre estrategias de autorregulacion y su importancia puede extender el aprendizaje méas
alla del aula y ayudar a crear un ambiente de apoyo en casa. Ademas, el uso de tecnologia
educativa como aplicaciones interactivas y juegos en linea dirigidos podria complementar
el aprendizaje en el aula y ofrecer a los nifios practicas adicionales en un contexto ludico

y atractivo.

Para asegurar que las herramientas didacticas utilizadas en la Escuela "Maria
Cristina" continden siendo efectivas, es crucial implementar un sistema de evaluacion y
retroalimentacion continuo. Esto podria incluir la realizacion de evaluaciones periddicas
del desempefio y el comportamiento de los nifios, asi como encuestas de satisfaccion para
los padres y el personal docente. Los resultados de estas evaluaciones deberian usarse
para ajustar y mejorar las estrategias didacticas utilizadas. Ademas, la escuela deberia
considerar la posibilidad de asociarse con instituciones de investigacion educativa para

realizar estudios longitudinales que midan los impactos a largo plazo de estas

herramientas en el desarrollo de los nifos.
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Anexo 1: Arbol del problema
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Anexo 2: Encuesta a los padres de familia

Estimados padres y representantes.

Los invitamos a participar en esta breve encuesta que tiene como objetivo investigar como
es la autorregulacion de los nifios de 4 a 5 afios. Sus respuestas nos ayudaran en la
investigacion que estamos realizando, en mejora de las practicas educativas, para brindar
un mejor apoyo a sus hijos en su crecimiento y aprendizaje.

Objetivo: Identificar aspectos positivos sobre la autorregulacién de los nifios.

Indicaciones: Por favor, indique su grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones.

1. ¢Cbmo describirias la capacidad de su hijo para manejar sus emociones?
e a) Excelente
e b)Bueno
e ) Regular
e d) Necesita mejorar

2. ¢Su hijo tiende a seguir las reglas y normas establecidas?
e a) Siempre
e b) A menudo
e ) Aveces
o d)Raravez

3. ¢Su hijo puede esperar su turno y controlar sus impulsos cuando es necesario?
e a) Siempre
e b) Amenudo
e C)Aveces
o d) Rara vez

4. ¢Su hijo suele prestar atencion durante las actividades escolares o de juego?
e a) Siempre
e b) Amenudo
e C)Aveces
o d)Raravez

5. ¢Su hijo muestra habilidades para planificar sus actividades diarias, como
prepararse para la escuela?

e a) Siempre
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e b) A menudo
e ) Aveces

e d)Raravez

6. ¢Como describirias la capacidad de su hijo para adaptarse a cambios en su
rutina o entorno?

e a) Muy adaptable
e b) Moderadamente adaptable
e ) Poco adaptable
o d) No adaptable
7. ¢Su hijo intenta encontrar soluciones cuando enfrenta desafios o problemas?
e a) Siempre
e b) Amenudo
e ) Aveces
o d)Raravez
8. ¢Su hijo muestra conciencia de sus propias emociones y comportamientos?
e a) Siempre
e b) A menudo
e ) Aveces
o d)Raravez

9. ¢Como describirias la disposicién de su hijo para colaborar y trabajar en equipo
con otros nifos?

e a) Muy colaborador
e b) Moderadamente colaborador
e ) Poco colaborador

o d) No colaborador

iGracias por su participacion! Su opinion es muy valiosa para nosotros.
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Anexo 3: Entrevista a la docente:

Es un placer contar con la participacion de la docente del nivel Inicial I1.

Objetivo: Adquirir informacién mediante una entrevista para aportar al proyecto de
Investigacion, Determinar como las herramientas didacticas promueven la

autorregulacion en los nifios de 4 a 5 afios.

A continuacion, se plantea un conjunto de preguntas, las cuales deben responder de
acuerdo con los conocimientos adquiridos a través de su formacion profesional, segin su

perspectiva que ha adquirido en su experiencia como docente de Educacién Inicial.

Guia de Pregunta:

[1]. ¢Qué tipos de herramientas didacticas utiliza en su practica educativa para
fomentar la autorregulacion en los nifios?

[2]. ¢Cdomo determina la accesibilidad y disponibilidad de las herramientas
didacticas que utiliza para fomentar la autorregulacion en los nifios?

[3]. ¢Con qué frecuencia incorpora estas herramientas didacticas en sus clases?

[4]. ¢Ha notado algun efecto positivo en el comportamiento y la autorregulacion
de los nifios como resultado del uso de estas herramientas didacticas?

[5]. ¢Cbmo evalua la efectividad pedagdgica de las herramientas que utiliza?

[6]. ¢Haobservado algin cambio en el nivel de participacion de los nifios cuando
utiliza estas herramientas?
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Anexo 4: Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo de la Guia de Observacion: Observar diferentes aspectos de comportamientos de
autorregulacién de los nifios de 4 a 5 afios en el aula.

Objetivo de la Investigacion: Determinar las herramientas didacticas que promueven la
autorregulacion en los nifios de 4 a 5 afios.

Institucion Educativa: Edad:
Grupo: Fecha:
CRITERIOS PARA EVALUAR ESCALA DE VALORACION
Control Emocional Siempre Casi A Nunca

siempre | veces

1. Pueden identificar y nombrar sus emociones
basicas como alegria, tristeza, enojo y miedo.

2. Pueden expresar como se siente en diferentes
situaciones.

3. Pueden controlar sus emociones y calmarse
cuando estan molesto, triste o frustrado.

4. Utiliza estrategias como respirar profundamente o
tomar un descanso para calmarse.

5. Intentan consolar o ayudar a otros nifios cuando
estan triste o heridos.

Control de conducta

6. Utiliza normas bésicas de convivencia (respetar
turnos de habla, participacion, etc)

7. Tratan a sus compafieros y adultos con respeto

8. Utilizan expresiones como: saludar, dar gracias,
pedir permiso.

9. Comparten juguetes y respetan el espacio personal
de los demas.

Autocontrol de impulsos

10. Son capaz de esperar su turno en juegos o
actividades grupales.

11. Evitan reacciones impulsivas como golpear,
patear o gritar cuando estan molesto o frustrado

12. Evitan interrumpir a otros nifios mientas estan
hablando o jugando.
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13. Se hace responsable de sus acciones, como
recoger sus juguetes o limpiar su area de trabajo.

Mantenimiento de la atencién

14. Pueden mantener la atencion en una actividad o
tarea durante un periodo de tiempo razonable para
su edad.

15. Se enfocan en juegos, actividades o tareas
especificas sin distraerse facilmente.

16. Se involucran activamente actividades de juego o
aprendizaje durante tiempo prolongado.

17. Muestran interés y entusiasmo al participar en
actividades dirigidas por la docente.

Planificacion y organizacion

18. Siguen las instrucciones simples dada por la
docente.

19. Realizan tareas simples siguiendo una secuencia
de pasos.

20. Pueden seguir las rutinas diarias.

21. Pueden ordenar y organizar sus juguetes o
materiales.

Adaptabilidad

22. Se adaptan facilmente a cambios en la rutina
diaria, como cambios de horario o actividades
planificadas.

23. Pueden aceptar nuevas situaciones o desafios sin
sentirse abrumado o molesto.

24. Se preparan para las transiciones con anticipacion
sin mostrar ansiedad o frustracion.

25. Muestran comodidad y seguridad al interactuar
con docentes y nifios.

Resolucion de problemas

26. Pueden expresar que es lo que esta causando su
problema.

27. Utilizan objetos o materiales disponibles para
resolver el problema.
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28. Trabaja cooperativamente para resolver
actividades de obstaculos.

29. Usan su imaginacion para ayudar a otros nifios,
familiares y docentes,

Autorreflexion y conciencia de si mismo

30. Reflexionan sobre su comportamiento si es
adecuado o no.

31. Aceptan comentarios por parte de la docente
indicando como mejorar su comportamiento.

32. Celebran sus propios logros en participacion de
clases, juegos o eventos sociales.

33. Comprenden las consecuencias de sus acciones en
si mismo y sus comparieros.

Colaboracién

34. Colabora con otros nifios y docente.

35. Participa activamente en actividades grupales,
juegos o proyectos.

36. Comparte juguetes, materiales y espacio de juego
con otros nifios.

37. Muestra empatia y comprension hacia los
sentimientos y necesidades de otros nifios.
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