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Resumen

El desarrollo psicomotriz desempefia un papel crucial en los primeros afos de vida
de los nifios, impactando directamente en su desarrollo intelectual, afectivo y social.
En este contexto, surge la necesidad de comprender como influye este desarrollo en
el aprendizaje integral de los nifios de primer afio de educacion basica. Con el
objetivo de abordar esta tematica, esta investigacion se enfocé en analizar la
relacion entre el desarrollo psicomotriz y el aprendizaje integral, con la meta de
establecer la viabilidad de proponer una estrategia didactica que fomente las
destrezas motoras gruesas y finas en los estudiantes. La metodologia empleada fue
aplicar el enfoque cualitativo y un disefio cuasi experimental correlacional, con una
muestra comprendida por nifios de 5 afios de edad. Los resultados revelaron una
correlacion significativa entre las habilidades motoras y el aprendizaje integral, lo
gue sugiere la necesidad de plantear intervenciones educativas que aborden las
necesidades motoras de los nifios en edad preescolar para mejorar su aprendizaje
integral. En consecuencia, se destaca la importancia de proporcionar oportunidades
adecuadas para el desarrollo motor durante la infancia, ademas se ratifica la
viabilidad y beneficios de disefiar una propuesta didactica centrada en promover la

psicomotricidad en los estudiantes.

Palabras clave: desarrollo psicomotriz, aprendizaje integral, estrategia didactica,

destreza motor gruesa, destreza motor fina.
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Abstract

Psychomotor development plays a crucial role in the first years of children's lives,
directly impacting their intellectual, emotional and social development. In this
context, the need arises to understand how this development influences the
comprehensive learning of children in the first year of basic education. With the aim
of addressing this issue, this research focused on analyzing the relationship between
psychomotor development and comprehensive learning, with the goal of establishing
the viability of proposing a teaching strategy that promotes gross and fine motor
skills in students. The methodology used was to apply the qualitative approach and a
correlational quasi-experimental design, with a sample comprised of 5-year-old
children. The results revealed a significant correlation between motor skills and
comprehensive learning, suggesting the need to propose educational interventions
that address the motor needs of preschool children to improve their comprehensive
learning. Consequently, the importance of providing adequate opportunities for motor
development during childhood is highlighted, and the viability and benefits of
designing a didactic proposal focused on promoting psychomotor skills in students

are also confirmed.

Keywords: psychomotor development, comprehensive learning, teaching strategy,

gross motor skill, fine motor skill.
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Introduccion

El desarrollo psicomotriz y el aprendizaje integral en los nifios y niflas de Primer
Afio de EGB constituyen aspectos fundamentales en su crecimiento y formacion.
Durante esta etapa temprana, los pequefios se encuentran en un periodo crucial de
adquisicion de habilidades motoras, cognitivas y sociales, que sientan las bases para
su desarrollo futuro. La psicomotricidad, entendida como la integracion entre los
aspectos fisicos y mentales del movimiento, juega un papel vital en este proceso al
facilitar la exploracién del entorno, el desarrollo del equilibrio, la coordinacion y la
percepcién corporal, asi como la expresiébn emocional y la interaccién con el mundo

gue les rodea.

En consecuencia, la estimulacion adecuada del desarrollo psicomotriz no solo
promueve el bienestar fisico de los nifios-as, sino que también contribuye de manera
significativa al enriguecimiento de su aprendizaje integral, fortaleciendo su capacidad
para adquirir conocimientos, desarrollar habilidades y enfrentar los desafios
educativos y sociales que encontraran a lo largo de su trayectoria escolar. En este
contexto, el presente trabajo final de maestria tiene el propdsito de analizar cémo
influye el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral de los nifios de primer afio
de educacién basica, para el establecimiento de una propuesta didactica que
promuevan el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de la Escuela de
Educacién Basica Fiscal “Lucia Franco de Castro”, ubicada en la provincia de
Pichincha, cantén Quito, parroguia de Conocoto; para ello, el contenido de la

investigacion se estructura de seis capitulos que se detallan a continuacioén:

Capitulo I, ElI Problema de la investigacion, hace referencia a la delimitacion

del problema en donde se define claramente qué aspectos seran abordados en el
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estudio. Asimismo, se presenta el planteamiento del problema, donde se explica el
contexto de la situacién o fendmeno que se va a investigar, detallado sus causas y
efectos. También se incluye la hipétesis, formulacion del problema y preguntas de
investigacion especificas que orientaran el estudio, que dan paso al establecimiento
de los objetivos que proporcionan una guia clara y estructurada para la investigacion,
ayudando a enfocar el trabajo hacia la consecucion de metas concretas y
significativas. Finalmente, se presenta la justificacién en la que se hace referencia al
por qué la investigacion es relevante, necesaria y significativa, mostrandose razones

sélidas y convincentes que respaldan la realizaciéon del estudio.

Capitulo I, Marco tedrico, se presenta en tres apartados: la primera acerca de
los antecedentes de la investigacion, en la que se expone los estudios previos que
dan contexto y fundamenta al problema de investigacién. A continuacion, se muestran
el marco legal o bases legales de la investigacién, en la que se incluye el conjunto de
normativas y disposiciones legales pertinentes que regulan o afectan directamente al
tema de estudio. Finalmente, el marco conceptual o bases tedricas conceptuales de
la investigacion, en la cual se indican los conceptos, teorias 0 modelos que han sido
desarrollados por otros autores, en funcion a las variables de estudio y que son

relevantes para comprender el problema en cuestion.

Capitulo 1ll, Marco Metodoldgico, comprende los procedimientos sistematicos
orientados a alcanzar los objetivos trazados en la investigacion. En este sentido, se
procedié a establecer el enfoque, disefio, alcance, poblacion, asi como, las técnicas

de recoleccioén, el analisis de datos y la operacionalizacion de las variables.

Capitulo IV: Analisis de resultados, en este capitulo se muestran los resultados de la

investigacion para conocer la perspectiva de las familias sobre la implementacion de
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una propuesta didactica que promuevan el desarrollo de la psicomotricidad en los
estudiantes. Asimismo, se analiza una lista de cotejo de destrezas psicomotrices de
los nifios y nifias de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Lucia
Franco de Castro” antes de aplicar la propuesta, se expondra programa de
actividades ladicas, mediante la aplicacion de una metodologia Montessori y Waldorf,
el cual esté orientado a promover el desarrollo psicomotriz en los nifios de Primer Afio
de Educacién Basica. Asimismo, se presenta los resultados de la lista de cotejo por
cada actividad propuesta, a fin de conocer las destrezas obtenidas después de aplicar

el programa de actividades ludicas.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones, en esta seccion se procedio a

sintetizar los hallazgos de la investigacion y proporcionar orientacion para futuras

acciones o investigaciones.
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Capitulo I: El problema de la investigacion

1.1 Planteamiento del problema

En la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Lucia Franco de Castro” no se han
realizado estudios relacionados con el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje
integral de los nifios-as de Primer Ao de Educacién Basica; por ende, es necesario
abordar este tema, debido a que esta etapa es crucial en los nifios, quienes estan en
pleno proceso de adquirir habilidades motoras gruesas y finas, asi como habilidades
cognitivas y socioemocionales. Ademas, las actividades psicomotoras brindan
oportunidades para mejorar la coordinacion, el equilibrio, control en los movimientos
pequefios, entre otros, lo que contribuye al desarrollo global del nifio, cimentando las

bases para un aprendizaje eficaz y significativo en las areas académicas y sociales.

De acuerdo a Gonzales (2022) este tipo de estudio es importante ya que, al
inicio de la etapa escolar, los nifios aprenden a través de actividades motrices, esto
les permite la interaccion con su medio potenciando su proceso de aprendizaje; por
esta razén la psicomotricidad es considerada una herramienta que ayuda al
estudiante a tomar conciencia del tiempo, espacio y de su cuerpo. En consecuencia,
la psicomotricidad es la intervencion educativa que tiene como objetivo el desarrollo
de las habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través del cuerpo (Leén
et al.,, 2021); pudiéndose afirmar que investigar el desarrollo psicomotriz en
preparatoria proporciona perspectivas Utiles para el disefio de programas y
actividades educativos que fomenten el desarrollo motor, cognitivo y emocional del

infante; es decir, ayuda a la construccion de instrumentos pedagoégicos que influyen
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en la formacion de las capacidades de expresion, creatividad y movilidad de las

personas, cuya ausencia afecta negativamente el proceso de aprendizaje.

En este sentido, se establece como una de las causas la falta de informacion
y de estrategias para atender casos sobre carencia emocional relacionadas por
problemas de apego, divorcio o experiencias traumaticas, lo que estaria generando
un bajo rendimiento académico. Estas situaciones pueden impactar profundamente
en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes, ya que
afectan su capacidad para regular emociones, establecer relaciones saludables y
concentrarse en el proceso de aprendizaje. Por otra parte, la ausencia de recursos y
protocolos adecuados para identificar y brindar apoyo a los estudiantes que
atraviesan estas dificultades puede perpetuar el ciclo de bajo rendimiento académico
y dificultar su desarrollo integral. Dentro de las carencias de afectividad en los niflos
esta el miedo y la desconfianza, por tanto, los nifios con problemas emocionales,
conductuales y sociales presentan déficit en las habilidades, destrezas,

conocimientos y conducta, lo que afecta su rendimiento en la escuela (Jadue, 2022).

En esta misma linea argumentativa, Puertas et al. (2020) sefiala que el aspecto
emocional se encuentra estrechamente ligada al éxito escolar, la cual concede una
mayor relevancia a la comprension de los contenidos y el aprendizaje, por lo que es
necesario atenderlo mediante estrategias fisicas y mentales; contribuyendo en la
gestion adecuada de los sentimientos como la ansiedad y la depresién, asi como un
aumento de la autoestima y capacidades motrices. Asimismo, Hinojosa y Hernandez
(2022), indican que es imprescindible ofrecer el debido afecto a los hijos, puesto que
la misma, fortalece su autoestima; situacion que actualmente es poco frecuente,

observandose un bajo rendimiento escolar en las instituciones educativas, como
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consecuencia de la carencia afectiva y la baja autoestima de los estudiantes,

principalmente de educacion inicial y basica.

Por otra parte, se plantea una deficiente estimulacion en los nifios, debido a la
poca realizacion de actividades cognitivas y/o por la carencia de juguetes y materiales
apropiados para los nifios de 5 afios, situacion que estaria provocando una falta de
habilidades cognitivas, asi como un poco interaccion social. Respecto a lo indicado,
la falta de estimulos adecuados puede dificultar la adquisicion de habilidades
fundamentales, como la resolucion de problemas, la creatividad y la interaccién social,
lo que afecta su capacidad para alcanzar su maximo potencial y desenvolverse de
manera éptima en el entorno escolar y social. Por tanto, la estimulacién motriz (gruesa
y fina) son fundamentales para la coordinacién y destreza de los movimientos, lo que
implica mejorar el desarrollo cognitivo, asi como la maduracion de las habilidades

mentales, sociales y del pensamiento (Alonso y Pazos, 2020).

De igual manera, es indispensable que las instituciones educativas programen
actividades ladicas con los respectivos materiales didacticos, ya que éstos
constituyen medios eficaces para ejercitar todas sus capacidades de imaginacion,
creatividad e inteligencia, fisicas, de aprendizaje, entre otras (Sanz, 2019), logrando
una estimulaciéon de los aspectos motriz, social e intelectual del nifio. Una
estimulacién adecuada apoya y mejora al desarrollo psicomotor por medio de
actividades, juegos, ejercicios y otros recursos Utiles que dan forma a las distintas
habilidades y destrezas. De esta manera, es necesario implementar estrategias de
estimulacién dirigidas a mantener o a perfeccionar el funcionamiento cognitivo,

ademas de permitir la interaccion entre sujetos, incluyendo actividades de percepcion
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social y la empatia (Labbé et al., 2019); a fin de evitar que el infante tenga problemas

para aprender conocimientos y a desenvolverse de manera positiva en su entorno.

En consecuencia, para resolver la situacion en la Escuela de Educacion Basica
Fiscal “Lucia Franco de Castro”, es importante efectuar un estudio que permita
establecer estrategias y actividades que fomenten el desarrollo de las funciones
fisicas y cognitivas de los nifios de preparatoria. Al promover estas practicas en esta
etapa de la vida, se fortalecen las habilidades motoras, mentales y socioemocionales,
reduciendo el riesgo de bajos rendimientos escolares, mejorando la capacidad de

adaptarse y prosperar en un mundo cada vez mas complejo y cambiante.
1.2 Delimitacion del problema

Delimitacion espacial: El estudio se realizard en la Escuela de Educacion
Basica Fiscal “Lucia Franco de Castro”, ubicada en la provincia de Pichincha, cantén

Quito, parroquia de Conocoto.
Delimitacion temporal: La investigacion corresponde al afio lectivo 2024.

Delimitacion de contenido: El trabajo investigativo aborda los temas de
desarrollo psicomotriz y aprendizaje integral. Respecto al desarrollo psicomotriz hace
referencia a los movimientos grandes o pequefios realizados con el cuerpo; en el
infante comprende adquisicién de habilidades motoras, manipulativas, comunicativas

y sociales, que le permiten una progresiva independencia y adaptacion al medio.

Por otra parte, el aprendizaje integral se considera a la combinacion de
diversos elementos que estimulan la mente, los sentidos, las emociones y el cuerpo

para que mejoren sus capacidades del lenguaje y sus capacidades emocionales,

motoras y de empatia.
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En funcidén a estos argumentos, la investigacion estara dirigida a los nifios-as
del Primer Ao de Educacion Basica de la escuela fiscal “Lucia Franco de Castro”, a
fin de conocer la importancia del desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral es
este grupo de estudiantes, permitiendo de esta forma, el establecimiento de un
manual practico de estrategias/actividades para la motricidad fina, cognitivas y

afectivas necesarias para mejorar su aprendizaje.
1.3 Formulacion del problema

¢,Como influye el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral de los nifios

de Primer Afo de Educacion Basica?

1.4 Preguntas de investigacion

e (CoOmo afecta los problemas de carencia emocional en el rendimiento

académico de los nifios-as?

e ¢De qué forma la falta de apego, el divorcio y las experiencias traumaticas

inciden en el desarrollo psicomotriz?

e ;Qué aspectos se ven afectados por la falta de estimulacion fisica y cognitiva

en los nifios de Primer Afio de Educacion Basica?

e ;Cbmo incide la carencia de actividades ladicas (juegos) en la interaccion

social de los nifilos de Primer Afio de Educacién Béasica?
1.5 Determinacion del tema

El desarrollo psicomotriz y el aprendizaje integral en los nifios-as de

preparatoria.
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1.6 Objetivo general

Analizar como influye el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral de los
nifios de primer afio de educacion basica, para el establecimiento de una propuesta

didactica que promuevan el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes.
1.7 Objetivos especificos

e Investigar los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo psicomotriz y

el aprendizaje integral de los nifios de Primer Afio de Educacion Bésica.

e Diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotriz en los nifios de Primer Afio de

Educacion Basica mediante la observacion directa.

e Determinar la viabilidad de un programa de actividades ludicas, mediante la
aplicacion de una metodologia Montessori y Waldorf, que promuevan el

desarrollo de psicomotricidad en los nifios de Primer Afio de Educacion Basica.
1.8 Hipotesis

Hi: El desarrollo psicomotriz incide en el aprendizaje integral de los nifios de

Primer Ao de Educacion Basica.

Ho: El desarrollo psicomotriz no incide en el aprendizaje integral de los nifios

de Primer Ano de Educacion Basica.

1.9 Declaracion de las variables (operacionalizacion)

Tabla 1. Matriz de operacionalizacién de variables
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Categorias

Subcategorias

_ Técnica de
Indicadores .
recoleccion

Técnicade

analisis

Variable

independiente:

Desarrollo

psicomotriz

Desarrollo

motor grueso

Desarrollo

motor fino

Destrezas
psicomotrices
de nifios alos 5

anos

Nifios con
coordinacién y
equilibrio en sus
movimientos

corporales

Nifios con
habilidad de
realizar y
comprender
juegoy ejercicio

fisicos

Habilidad de
realizar trazos Encuesta

precisosyfinos  Observacion

Uso de
herramientas:
reglas, tijeras,
teclado u otros

objetos

Expresién verbal
de emociones y

conocimientos

Dibujar y escribir
letras con
claridad

Estadistica
descriptiva e

inferencial

Triangulacion
de datos

Variable

dependiente:
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Desarrollo

integral del nifio

Estrategias para
fomentar Encuesta

habilidades intra  Observacién

e

Estadistica
descriptiva e

inferencial




Categorias Subcategorias

_ Tecnicade
Indicadores
recoleccion

Técnicade

andalisis

Aprendizaje en la educacion

integral inicial

Metodologia
Montessori
educacion

infantil

Método Waldorf

interpersonales,
valores y
lenguaje

Actividades para
mejorar
capacidades
motoras y

emocionales.

Rol del docente
en el proceso

educativo

Ambiente
preparado y
materiales de

aprendizaje

Aprendizaje
cooperativo

Desarrollo de
competencias
artisticas para
psicomotricidad

finay gruesa

Triangulacion
de datos

1.10 Justificacion

En los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel fundamental

en el desarrollo del nifio-a, ya que influye directamente sobre el desarrollo intelectual,
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afectivo y social. A nivel motor permite al nifio dominar su movimiento corporal; a nivel
cognitivo contribuye a mejorar la memoria, atencién y concentracion; y, a nivel social
y afectivo ayuda a los nifios a conocer y afrontar sus miedos, asi como relacionarse

con los demés. De ahi la necesidad de abordar la presente tematica.

Desde el punto de vista tedrico la realizacion del tema sobre la influencia del
desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral en los nifios-as de preparatoria, se
justifica ya que es una problematica no estudiada aun en la Escuela de Educacion
Basica Fiscal “Lucia Franco de Castro”, por lo que los conocimientos aportados
ayudaran a comprender mejor la importancia del desarrollo psicomotriz como la base

para la maduracion cognitiva, emocional y social.

En este sentido, Portero (2015) sefiala que la psicomotricidad educativa
dirigida a nifios y nifias es de gran importancia ya ofrece variedad de opciones que
benefician la creacion de vinculos, la exploracion, la mejora del movimiento, la
comunicacion, el reconocimiento de las normas, la expresion de las emociones,
facilita la capacidad de concentracion, comunicacién, relacién; y, fortalece la
autoestima y la autonomia. En otras palabras, es relevante efectuar este tipo de
estudios, debido a que permite el desarrollo integral de la persona, abordando al
individuo como un todo, tomando en cuenta su aspecto afectivo, el social, el

intelectual y el motriz.

Ademas, desde una perspectiva practica, es importante realizar un estudio del
desarrollo motor en nifios-as de preparatoria ya que, en primer lugar, sera posible
comprender el desarrollo motor en esta etapa, mediante la identificacion de posibles
retrasos o dificultades en el desarrollo fisico/cognitivo de los estudiantes, lo que puede

afectar su capacidad para participar en actividades deportivas y recreativas de
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manera adecuada. Esto es crucial para intervenir tempranamente y proporcionar
apoyo Yy recursos adicionales para aquellos nifios y nifias que puedan necesitarlo,
garantizando asi que todos los estudiantes tengan la oportunidad de desarrollar

habilidades motoras basicas y mantener un estilo de vida activo y saludable.

De esta forma, un estudio del desarrollo motor en nifilos-as de preparatoria
proporciona informacion valiosa para la planificacion y elaboracion de programas
educativos y actividades fisicas en las escuelas; es decir, el presente estudio permitira
el disefio de un manual de estrategias/actividades para el mejoramiento de los
aspectos motrices, cognitivos y afectivos del nifio, ensefiando al estudiante a
interactuar adecuadamente con el entorno, a controlar su conducta, asi como mejorar
saberes y competencias comunicativas. Esto no solo mejora la calidad del programa
educativo, sino que también contribuye al aprendizaje integral y al rendimiento
académico de los nifios al fomentar habitos de vida saludables y mejorar su

autoestima y confianza en si mismos.

De acuerdo a Quevedo (2019), la psicomotricidad constituye uno de los
elementos mas importantes del desarrollo de los nifios y nifias, ya que, es el pilar
fundamental para su adecuado perfeccionamiento de sus habilidades de aprendizaje,
por lo que, es necesario disponer de una herramienta didactica o programa de
actividades que favorezca el desarrollo de la psicomotricidad, tomando en cuenta que
en esta etapa los nifios tienen la posibilidad de experimentar dentro del ambito
corporal, construyendo sus propios conocimientos y haciéndolos capaces a la vez de

determinar su lado dominante de manera adecuada y divertida.

En consecuencia, un programa de actividades sera un aporte para desarrollar

la psicomotricidad en los nifios de 5 afios, tomando en cuenta que, se lograra
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potencializar adecuadamente el dominio de las destrezas y habilidades corporales,
priorizando el uso de actividades ludicas que motiven y estimulen a los nifios dentro

de un ambiente armoénico y especializado.
1.11 Alcancey limitaciones

El alcance del tema "El desarrollo psicomotriz y el aprendizaje integral en los
nifios-as de Primer Afio de EGB" se refiere a la exploracion y comprension del
desarrollo psicomotriz, que incluye habilidades motoras gruesas y finas, y su grado
de influencia en el aprendizaje integral de los nifios en la etapa de preparatoria. Esto
implica que la investigacion esta orientada a determinar como la coordinacion motora,
el equilibrio, la destreza manual, entre otras habilidades psicomotoras, influyen en su
capacidad para participar activamente en actividades académicas, sociales y

emocionales, mejorando de esta forma su aprendizaje.
Las limitaciones de este tema pueden incluir:

1. Restricciones de tiempo y recursos para realizar investigaciones exhaustivas
gue aborden todos los aspectos del desarrollo psicomotriz y el aprendizaje
integral en nifios de preparatoria.

2. Dificultades para obtener muestras representativas y diversificadas que
reflejen la realidad de diferentes entornos educativos y contextos
socioeconémicos.

3. Posibles sesgos en la interpretacion de los resultados debido a la subjetividad

en la observacion y evaluacion del desarrollo psicomotriz y el aprendizaje

integral en nifios pequefios.
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4. La necesidad de considerar factores contextuales y ambientales que puedan
influir en el desarrollo psicomotriz y el aprendizaje integral, como la calidad del

entorno educativo, el apoyo familiar y las experiencias previas de los nifios.

A pesar de estas limitaciones, el estudio del desarrollo psicomotriz y el
aprendizaje integral en nifios de preparatoria puede proporcionar informacion valiosa

para mejorar las practicas educativas y promover un desarrollo 6ptimo en esta etapa

crucial del desarrollo infantil.
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CAPITULO II: Marco teérico referencial

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes histéricos

La teoria psicomotriz en la educacién ha evolucionado a lo largo del tiempo,
influenciada por una variedad de tedricos, educadores e inclusive de profesionales de
la salud, siendo una parte importante de la educacion infantil y de la formacion de
profesionales en el campo de la educacién y la salud. La teoria psicomotriz se ha
desarrollado a lo largo del tiempo a partir de diversas disciplinas como la psicologia,

la educacion, la medicina y la psiquiatria.

De esta forma, el término desarrollo psicomotor (DPM) se atribuye al
neuropsiquiatra aleman Carl Wernicke (1848-1905), quien sent6 las bases para una
comprensién mas profunda de la organizacion cerebral y sus funciones, haciendo
referencia que a lo largo de infancia se adquiere progresivamente habilidades. Las
habilidades mencionadas comprenden la comunicacion, el comportamiento y la

motricidad del nifio (Vericat y Orden, 2013).

Por otra parte, lllingworth aport6 una de las definiciones mas precisas
expresando que el desarrollo psicomotor es un proceso gradual y continuo en el cual
es posible identificar etapas o estadios de creciente nivel de complejidad, que se inicia
en la concepcion y culmina en la madurez, con una secuencia similar en todos los
ninos, pero con un ritmo variable (Vericat y Orden, 2013). Esto permite concebir el

DPM como un proceso que posibilita al nifio realizar actividades progresivamente mas

complejas y consecutivas o secuenciales.
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En el ambito de la educacién, Le Bouch implementa la educacion psicomotriz
en los afios cuarenta y cincuenta. Sus fundamentos pedagdgicos se basan en la
filosofia de la educaciéon como pedagogia activa y en la psicologia; asimismo, Piaget
también aport6 al desarrollo de la psicomotricidad (Poca, 2011). Su teoria afirma que
la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del nifio-a y en los primeros
afos de su desarrollo. Desde entonces, la inteligencia motriz es considerada también

elemento fundamental en el ambito de la psicomotricidad.

La teoria psicomotriz ha evolucionado a lo largo de los siglos, desde sus
primeros indicios en el siglo XIX hasta su consolidacion como un enfoque

interdisciplinario en el campo de la educacion en la actualidad.

Por otra parte, en lo referente a la teoria del aprendizaje integral en educacion
tiene sus antecedentes en diversas corrientes pedagogicas que enfatizan la
importancia de abordar la ensefianza de manera holistica, considerando diferentes
aspectos del desarrollo humano. Uno de los antecedentes importantes es la teoria del
constructivismo, desarrollada por Jean Piaget, Lev Vygotsky y otros, que sostiene que
el aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes construyen su propio

conocimiento a través de la interaccion con su entorno y con otros individuos.

Segun Piaget, el aprendizaje es un proceso que se va perfeccionando en el
individuo cada vez que ha alcanzado cierto nivel de desarrollo, que incluye tanto el
crecimiento fisico como el desarrollo cognitivo; este progreso se da a través de la
experiencia y la interaccion con los objetos (Aloma et al., 2022), proporcionan una
base gradual para el aprendizaje, que ocurre en etapas especificas de acuerdo a la
edad, mediante procesos sucesivos de adquirir nuevos conocimientos y ajustar las

estructuras mentales existentes para adaptarse a nuevas destrezas.
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Por su parte, Lev Vygotsky, considera que el aprendizaje holistico es un
proceso que no se limita Gnicamente a factores bioldgicos (desarrollo psicomotriz),
sino que también involucra interacciones con el entorno histérico-cultural de ser
humano, produciendo una red de relaciones complejas, que incluyen al profesorado,
los comparfieros, la familia y otros miembros de la comunidad, quienes desempefian
roles esenciales para el desarrollo del aprendizaje en el individuo (Gémez y Mora,
2019). Estos elementos, en especial la escuela, tienen un papel significativo para

favorecer un desarrollo humano transformador.

Lopez et al. (2021) sefiala otro antecedente relevante vinculado a la teoria
humanista, representada por Carl Rogers y Abraham Maslow, que enfatiza el
desarrollo personal y la autorrealizacion del individuo como objetivos fundamentales
de la educacion; es decir, esta corriente promueve un enfoque centrado en el
estudiante, que valora sus necesidades, intereses y experiencias como elementos

clave para el aprendizaje significativo.

En resumen, los antecedentes de la teoria del aprendizaje integral en
educaciéon se encuentran en enfoques pedagdgicos que reconocen la importancia de
considerar el desarrollo holistico de los estudiantes, su participacion activa en el
proceso de aprendizaje y la integraciéon de diferentes dimensiones del ser humano en

la experiencia educativa.
2.1.2 Antecedentes referenciales
A nivel internacional, se evidencian los siguientes estudios:

Castillo (2021) en su investigacion acerca del desarrollo psicomotor y el

aprendizaje en nifios y nifias de educacion inicial, plantea como objetivo determinar
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la relacion existente entre el desarrollo psicomotor y el aprendizaje en el area de
personal social en nifios y niflas de la Institucion Educativa Inicial N° 20503 José
Carlos Mariategui, distrito de Paramonga, 2018. La investigacion fue un estudio
descriptivo — correlacional, se utilizaron como instrumento de recoleccion de
informacion el Test de Desarrollo Psicomotor, y las Boletas de aprendizaje de los
nifios. Los resultados demostraron que, si existe relacion significativa alta entre el
desarrollo psicomotor y el aprendizaje en el area personal social en nifios y nifias de
educacion inicial, por lo que se recomendd planificar y mejorar las actividades
académicas psicomotrices, capacitacion docente y promover el apoyo de los padres

de familia para la realizacion de tareas de psicomotoras en el hogar.

Caballero y Mesias (2021) en su tesis se establecié como objetivo determinar
la relacion entre la psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de los estudiantes de
una IEP del distrito de Chorrillos. Para tal efecto la metodologia que se utilizé fue de
enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y correlacional. El disefio de la investigacion
es no experimental, de corte transversal. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico de
tipo censal, es decir 38 estudiantes, se empled como instrumento un cuestionario. Los
resultados obtenidos determinando que existe relacion significativa entre la
psicomotricidad y el proceso de aprendizaje en los estudiantes, dichos resultados
confirman que ambas variables tienen una dependencia de manera funcional; siendo
recomendable reforzar la practica de la psicomotricidad en los estudiantes en este
nivel de educacion a fin de prevenir y responder a posibles dificultades en esta area,
realizando un seguimiento y evaluacion de forma periédica, dando asi alternativas de
solucion para evitar posibles falencias que afecten su desarrollo motor y se vea

también comprometida el desarrollo de sus habilidades, destrezas y capacidades que

se relacionan en su proceso de aprendizaje.
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Peralta (2022) abord6 los temas de psicomotricidad y desarrollo cognitivo en
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial 95 Santa Rosa — Callao, Peru. Se
evidencié como problemética la poca atencién brindada al area de psicomotricidad y
también al resultado en el desarrollo cognitivo del estudiante, por tanto, el objetico del
estudio fue determinar la relacién entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo,
con el fin de contribuir con la Institucion Educativa en tomar las decisiones oportunas
para el adecuado desarrollo de la psicomotricidad. Esta investigacion se ejecutd bajo
un enfoque cuantitativo y de disefio no experimental correlacional, sobre una muestra
fueron de 90 nifios de 5 afos. Se concluye que la psicomotricidad tiene una
asociacion directa frente al desarrollo cognitivo, por tanto, la evidencia empirica nos
lleva a deducir que el desarrollo cognitivo se encuentra asociado a las dimensiones
de coordinacién, lenguaje y motricidad, porgue se recomienda realizar las
programaciones anuales de los estudiantes, las actividades diarias en las aulas y las
reuniones con los padres de familia orientadas a mejorar la psicomotricidad y

desarrollo cognitivo.
A nivel nacional se han desarrollado los siguientes estudios:

Linzan et al. (2023) en su estudio sobre el desarrollo de la psicomotricidad en
ninos de preparatoria, sefalan que la psicomotricidad es de vital importancia
abordarlo desde los primeros afos de los escolares. El objetivo de la investigacion se
enfocoO en diagnosticar el estado actual del desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Pablo Hannibal Vela. La metodologia
aplicada fue de enfoque mixto basado en el disefio de triangulacion concurrente. La
muestra comprendio 35 estudiantes y 15 docentes. Entre los principales resultados

se evidencid que los estudiantes de preparatoria tenian dificultades para mantener el
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equilibrio, algunos no logran conservar una buena postura corporal, muestran
falencias en la motricidad fina y problemas de identificacion de lateralidad. Para
concluir, el estudio reveld las falencias significativas en la aplicacion de estrategias
de psicomotricidad de los nifios, o que se convierte en un factor limitante en el

proceso de ensefianza-aprendizaje desde el subnivel de preparatoria.

Sanchez y Samada (2020) en su investigacion acerca de la psicomotricidad en
el desarrollo integral del nifio, manifiesta que la psicomotricidad es la psicologia del
movimiento mediante la cual entran en contacto cuerpo, mente y emociones, antes
era asociada al conjunto de ejercicios para corregir alguna dificultad o discapacidad
detectada en el individuo, ahora esa vision ha cambiado y es uno de los puntos claves
en la educacion y el desarrollo integral; sobre todo en los primeros afios de vida. El
objetivo del estudio fue elaborar una estrategia metodolégica para favorecer la
psicomotricidad de los nifios. En el proceso investigativo se aplico el test de
Evaluacion de los Patrones Fundamentales de Movimiento a 29 nifios de 5y 7 afos
de la Unidad Educativa Fiscal “Pedro Zambrano lzaguirre” de la ciudad de Portoviejo;
y, se analizaron los resultados para aplicar la propuesta que consistio en desarrollar
una estrategia metodolégica basada en ejercicios. Las conclusiones revelan que
después de la elaboracién e implementacion de la estrategia metodoldgica se

mejoraron los patrones motores.
2.2 Contenido tedrico que fundamenta la investigacion

2.2.1 Desarrollo psicomotriz

Toda nuestra vida es un continuo proceso de aprendizaje. En los primeros afios

se produce la mayor adquisicion de habilidades desde el punto de vista motor, del
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desarrollo de los sentidos y del lenguaje y de la relacion con el entorno. El desarrollo
psicomotriz en los primeros afios de vida, se caracteriza por la progresiva adquisicion
de funciones para el logro de las habilidades perceptivas, motrices, cognitivas,
comunicativas, emocionales y sociales (Guerra et al., 2022), que repercute en la

adaptacion y funcionalidad del individuo con el entorno.

El término desarrollo psicomotor designa la adquisicion de habilidades que se
observa en el nifio-a de forma continua durante toda la infancia. Corresponde tanto a
la maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro, médula, nervios y musculos...)
como al aprendizaje que el bebé luego nifio, hace descubriéndose a si mismo y al
mundo que le rodea. De acuerdo a Laguens y Querejeta (2021)aunque el desarrollo
psicomotor esté influenciado por factores bioldgicos relacionados con la maduracion,
también esta moldeado por las interacciones que ocurren en los entornos familiar y
escolar; la psicomotricidad surge de la interaccion entre los aspectos psicologicos del
movimiento, la actividad corporal y el entorno en el que el nifio se desenvuelve.
Mediante el movimiento, las acciones corporales y emocionales, el nifio establece

conexiones y relaciones constructivas con personas y objetos de su entorno.

El desarrollo psicomotor sigue un ritmo marcado, en el que los diferentes
progresos correspondientes a cada edad estan encadenados. Una vez que se
adquiere una habilidad, ésta se perfecciona y posteriormente se aprende una nueva.

Las diferentes habilidades se dividen en 5 grupos:

e Motor grueso o control de la postura.

e Motor fino o coordinado.

e Desarrollo cognitivo.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



e Lenguaje. Los factores genéticos y ambientales influyen en su desarrollo. La
evolucion del lenguaje depende también del caracter del nifio. Es importante

tener en cuenta que cada nifio tiene su ritmo.

e Habilidades sociales (Sociabilidad).
2.2.1.1 Importanciadel desarrollo psicomotriz

Desde que nacen, los bebés comienzan un proceso fisico y cognitivo para
adaptarse al mundo. Sostener una mirada, sonreir, realizar diferentes tipos de
movimientos, entre otros, comprenden significados pasos para lo que se conoce como
desarrollo psicomotor; misma que es una tarea compleja que abarca el crecimiento y
la interaccién social. Por tanto, conocer y estimular el proceso psicomotor es una tarea

importante tanto para los padres como para las instituciones educativas.

En la etapa escolar los nifios aprenden a través de actividades motrices, esto
les permite la interaccibn con su medio; por esta razon la psicomotricidad es
considerada una herramienta que ayuda al estudiante a tomar conciencia del tiempo,
espacio y de su cuerpo. El desarrollo psicomotor juega un papel importante ya que
interviene en los procesos madurativos del infante e influye en la adquisicion de
habilidades basicas las cuales permiten el aprendizaje de la lectoescritura, siendo que
esta habilidad abarca un conjunto de habilidades motoras cognitivas, perceptivas y

visuales (Aristizabal et al., 2018).

Por tanto, es importante que los individuos desarrollen su psicomotricidad, ya
gue esto permite que estén en contacto con el ambiente que les rodea, potenciando

el proceso de ensefianza y aprendizaje y permitiendo el desarrollo de diversas

habilidades y competencias en los infantes.
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2.2.1.2 Desarrollo motor grueso

El desarrollo de la motricidad gruesa incluye el control y el movimiento de
grupos de musculos grandes como los del torso, la cabeza, las piernas y los brazos.
Los niflos empiezan a desarrollar la motricidad gruesa en cuanto nacen. Los nifios
gue no tienen ningun problema del desarrollo ni de la salud logran primero controlar

la cabeza.

El estimular el area motora gruesa permite al nifio superar desafios y
reaccionar ante situaciones, como: a) promover el desarrollo del control y dominio
sobre su cuerpo, gestionando su equilibrio y respiracion de manera efectiva,
manteniendo una postura adecuada, asi como refinando su expresion corporal; b)
ayudar a coordinar los ritmos y tiempos, fortalece la memoria, ademas permite adquirir
habilidades para dominar planos tanto horizontales como verticales; c) facilitar su
adaptacion al entorno, mejorando su orientacién espacial, al tiempo que refina su
percepcion de los objetos en relacion con su propio cuerpo; y, d) estimular la
concentracion y la creatividad, fortaleciendo la autoestima, regulando los impulsos,
canalizando la energia de manera constructiva, asi como brindandole herramientas

para afrontar miedos e inseguridades (Simbafa et al., 2022).

Por tanto, al dominar la motricidad gruesa se logra el control del torso y
empiezan a aprender a equilibrarse, por lo que pueden darse vuelta, sentarse,

caminar entre otros movimientos importantes para interactuar con el ambiente.
2.2.1.3 Desarrollo motor fino

Las habilidades motoras finas son la capacidad de hacer movimientos usando

los musculos pequefios de nuestras manos y muiiecas. Estas destrezas requieren
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una mayor coordinacion entre las manos y los ojos. El desarrollo la motricidad fina
permite el dominio del movimiento corporal, la comunicacion y relacion del nifio con
el entorno, mediante movimientos pequefios y muy precisos, consolida la conciencia
del propio cuerpo en una correcta estructuracion espacio-temporal (Ochoa et al.,

2021).

El desarrollo 6ptimo de las destrezas motoras finas son importantes para
realizar actividades como comer, vestirse y abotonar. Asimismo, estos movimientos
se requieren en tareas como colorear, dibujar, escribir, recortar, pegar y al manipular
objetos pequefios. En este sentido, se puede decir que dependemos de estas

destrezas para realizar tareas importantes en la escuela, el trabajo y en la vida diaria.
2.2.1.4 Desarrollo psicomotriz de niflos alos 5 afios

En términos del desarrollo humano, los nifios entre los cuatro y cinco afios se
encuentran en la culminacién de un periodo muy importante de desarrollo, pues han
logrado una serie de estructuras a nivel neural, muy bien conformadas. El area
psicomotriz a la edad de 5 afios, ha logrado un desarrollo orientado hacia el control
del propio cuerpo, involucrando la accion, que le permite al nifio entrar en contacto
con los objetos y las personas a través del movimiento; y la representacion del cuerpo
gue tiene que ver con el desarrollo de los procesos (Cerdas et al.,, 2002). Estas
adquisiciones contribuyen al mejoramiento de la estructura corporal y al

fortalecimiento de aspectos cognitivos y afectivos.

Los nifios de 5 afios deben dominar movimientos mas complejos mientras la
coordinacion de diversos tipos de musculos sigue desarrollandose. A continuacion,

se detalla algunas de las caracteristicas fisicas, motrices, linglisticas, conductuales

y emocionales de los nifios entre 5y 6 afos:
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e Se queda incorporado sobre un pie con apoyo y mantiene el equilibrio durante

un rato breve

e Da saltos de unos centimetros hacia delante; salta al suelo desde superficies

ligeramente elevadas
e Sube y baja las escaleras colocando los dos pies en cada peldafio.
e Muestra mayor coordinacion y control en sus movimientos corporales.
e Conserva el equilibrio sobre las puntas de los pies varios minutos.

e Su coordinacion mejora hasta tal punto que es el momento de aprender a

nadar, patinar e ir en bicicleta (a pesar que muchos ya lo han aprendido antes).
e Salta y brincan con soltura (Suarez, 2021).

e Tienen mayor habilidad en la motricidad fina de sus dedos, pueden atarse los

cordones de sus zapatos.
e Puede recortar con tijeras con facilidad.
e Son capaces de vestirse y desvestirse sin ayuda.

e EI conocimiento de su esquema corporal aumenta, el nifio de esta etapa
conoce perfectamente todas las partes externas de su cuerpo y muestra interés
por algunas internas (corazon, estbmago, cerebro). Esto le permite dibujar la

figura humana detalladamente.
e Sus trazos son mas precisos y finos.
e Forma una torre de al menos 10 bloques de alto.
¢ Realiza collares utilizando cuentas.
e Escribe algunas letras.

e Elabora objetos reconocibles con plastilina (Monserrate et al., 2020).

Estrategias de interaccion:
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e Usar juegos al aire libre en que el nifio tiene que saltar y correr

e Proveer estructuras seguras de trepar y otros materiales como triciclos y barras
bajas de equilibrios

e Usar actividades de baile y de movimiento para animar al niio a mover el
cuerpo de diversas maneras

e Participar en actividades que fomentan el tirar pelotas (University of lllinois,

2012)
2.2.2 Aprendizaje integral

Para que los nifios adquieran su maximo potencial, necesitan recibir una buena
nutricion, proteccion y seguridad en su enrono social, asi como oportunidades para el
aprendizaje integral; a fin de poder hablar, cantar y jugar con los padres, sus
cuidadores y otros nifios de su edad. La educacion integral es esencial para el
desarrollo de habilidades, las cuales prepararan a los nifios para las etapas futuras,

especificamente la educacion primaria, y por supuesto para el resto de su vida.

La educacidn integral reconoce y construye sobre las cosas que existen y son
relevantes para los nifios-as; asi, aprenden habilidades intra e interpersonales,
reciben valores, mejoran sus capacidades del lenguaje y sus capacidades
emocionales, motoras y de empatia (Murillo y Martinez, 2018). Por tanto, el desarrollo
infantil es integral cuando contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos,
sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que se

producen en el entorno natural y cultural.
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2.2.2.1 Desarrollo integral del nifio en la educacion inicial

El desarrollo integral del nifio en la educacion inicial busca reforzar habilidades
emocionales, fisicas, cognitivas, sociales y culturales con el fin de que se desarrolle
como una persona plena en la vida. Se trata de un tema crucial para tener nifios
felices. Este concepto aborda holisticamente las destrezas y habilidades que

requieren los infantes para una vida plena y favorable.

La educacion integral es un instrumento fundamental en el desarrollo del nifio,
pues entre otros factores ofrece un escenario para la socializacion. En los centros
educativos se genera un proceso interactivo en el que los nifios madura habilidades
cruciales, tales como: Motoras, cognitivas, linglisticas, socio-emocionales y de
autocontrol. El desarrollo educativo en esta etapa influye en un mejor desempefio en
las fases posteriores de la educacion, en una disminucion del fracaso escolar y, en

consecuencia, en una reduccion de la desercidon académica.

La aplicacion de procesos formativos integrales durante la educacion infantil

tiene las siguientes ventajas:

e Los alumnos adquieren competencias en distintos campos del conocimiento.

e Aprenderan a poner de manifiesto sus sentimientos y a interpretar los

sentimientos de otras personas.

e La educaciéon integral ensefia la importancia del trabajo en equipo y la

colaboracion.
e Motivan al alumno, le permiten superarse a través de su propia capacidad.

e Permiten adquirir conocimientos técnicos, que van a suponer la base de su

educacion futura.
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e Los alumnos adquieren confianza y capacidad para tomar sus propias

decisiones (Newton College, 2023).
2.2.2.2 Metodologia Montessori en educacion infantil

El método Montessori se caracteriza por proveer un ambiente preparado,
ordenado, estético, simple, real, donde cada elemento tiene su razén de ser en el
desarrollo de los nifios. El método de ensefianza Montessori forma parte de una
corriente de filosofia de la educacién que se basa en el respeto por la psicologia
natural del alumno; es decir, al nifio se lo prepara para un desarrollo del que se le
hace responsable a través de la cooperacion con el adulto que sustituye a la

imposicién de tareas (Hernandez et al., 2021).

El rol del docente es de guia, siendo fundamental en el proceso educativo
debido a que es preciso que éste encamine al nifio-a en el aprendizaje, sin forzar o
imponer algun conocimiento o convertirse en un obstaculo entre el nifio y sus
experiencias significativas, por tanto, el guia entiende que su funcién es ayudar al
nifo a desarrollar su maximo potencial, respetando la libertad individual del nifio
(Barros, 2022). Por otra parte, en el método Montessori el estudiante ya no es el nifio
gue se sienta a escuchar la clase, sino que se convierte en un personaje activo,
responsable de su proceso de aprendizaje, dando paso a la autoeducacién y

autodesarrollo.

Respecto al proceso de evaluacién, ésta es continua, la cual se registra
mediante la observacion de los nifios en actividades dentro del salon, es decir, cobmo

y cual fue el proceso para el resultado que obtuvo, cual fue el comportamiento y el

desarrollo para la actividad.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



En relacion a la construccion de espacios en el aula, lo que se busca este
método es crear un ambiente dinamico que responda a la formacion individual y
colectiva de los nifios-as, entregando espacios para su desarrollo segun las
necesidades de cada uno. El método Montessori trabaja desde lo individual a lo
colectivo, por lo que crear espacios de trabajo individual por un lado y otros de trabajo
colectivo, permite desarrollar las actividades desde estas dos perspectivas segun lo

requiera el momento (Berdugo y Gutiérrez, 2020).

Esta preparacion del ambiente también esta disefiada para desarrollar la
construccion social del conocimiento. Cada estante, mobiliario, alfombra de trabajo,
materiales etc., esta destinado a un uso determinado y bajo reglas de convivencia
conocidas por cada nifio, compartir un espacio significa interactuar con el resto,
respetar los limites y acuerdos, estableciendo dinamicas propias del curso en el uso

de los espacios en el desarrollo de las actividades que se han propuesto.

Espinoza (2022) sefiala que los objetivos fundamentales de la metodologia

Montessori son:

e Fomentar el desarrollo integral de la personalidad Unica de cada nifio de
manera natural. Segun Maria Montessori, la interaccion activa del nifio con su
entorno contribuye a la formacion de su identidad, reconociéndolo como un ser
completo y Unico. Montessori sostuvo que algunos nifios nacen con
capacidades diferentes.

e Facilitar el crecimiento feliz del nifio, adaptandolo tanto fisica como
emocionalmente a la sociedad. Se enfatiza la importancia de la autodisciplina
y el equilibrio emocional, evitando tanto la sobreproteccibn como el

autoritarismo o la permisividad excesiva.
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e Estimular el desarrollo pleno de la capacidad intelectual del nifio. Segun
Montessori, existen diversas estrategias para potenciar el potencial cognitivo
de los nifios, entre las que se incluyen la promocién de la actividad sensorial,
el reconocimiento de los periodos sensibles y el estimulo de la motivacion

como factor fundamental para el aprendizaje.

Diversos estudios sobre la Metodologia Montessori en educacion infantil, como
los de Caminero (2021) y Quispe (2022), sefialan caracteristicas distintivas que la

diferencian de otros enfoques educativos. Algunas de estas caracteristicas son:

e Ambiente preparado: Los salones Montessori estan disefiados para ser
entornos enriquecidos y estimulantes, con materiales educativos accesibles y
organizados de manera cuidadosa para promover la autonomia y la
exploracion del nifio.

e Materiales didacticos sensoriales: Los materiales Montessori estan
disefiados para ser manipulativos y sensoriales, lo que permite a los nifios
aprender a través de la experiencia practica y sensorial. Estos materiales estan
especialmente disefiados para desarrollar habilidades especificas y fomentar
el descubrimiento independiente.

e Educacion individualizada: La Metodologia Montessori reconoce la
diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje de los nifios, por lo que se enfoca
en proporcionar una educacion individualizada y centrada en el nifio. Los
maestros observan y responden a las necesidades e intereses individuales de
cada nifio, brindando apoyo y orientacion personalizada.

e Autonomia y libertad: Se fomenta la autonomia y la autodireccion de los

nifos, permitiéndoles tomar decisiones sobre su propio aprendizaje y
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desarrollo. Los nifios-as tienen libertad para elegir las actividades que desean
realizar y trabajar a su propio ritmo, lo que promueve la responsabilidad y la

autoconfianza.
2.2.2.3 Método Waldorf

La pedagogia Waldorf concibe al crecimiento del nifio como un proceso de
evolucion y transformacion; en la cual las escuelas Waldorf se centran en el individuo,
adaptandose a sus necesidades en constante cambio mediante un enfoque educativo
interdisciplinario que integra aspectos cientificos, culturales, artisticos y religiosos; por
tanto, el curriculo esté disefiado para cultivar de manera equilibrada la voluntad, la
sensibilidad y el intelecto, buscando armonizar el querer, el sentir y el pensar
(Orellana et al., 2023).Esta pedagogia se fundamenta en la instruccién autbnoma de
los alumnos, promoviendo que adquieran conocimientos a lo largo de su proceso

educativo de manera independiente.

Asimismo, se enfatiza especialmente el trabajo cooperativo entre los
estudiantes, adaptando distintas hipétesis de ensefianza a cada etapa educativa, las
cuales los alumnos incorporardn gradualmente segun su preparacion para asimilar
los conceptos. En este enfoque, el docente observa continuamente a los nifios para
introducir los conocimientos apropiados en cada etapa educativa, fomentando

materias como arte, musica y actividades artesanales y manipulativas.

Una de las ventajas mas importantes de la pedagogia Waldorf es que parte
siempre del propio momento del desarrollo en que se encuentra la persona para
potenciar el aprendizaje mas idoneo, abarcando todas las dimensiones del
conocimiento. Ademas, esta metodologia se centra en el propio alumno y en lo que

quiere aprender, en la investigacion, la manipulacion, el fomento de las capacidades
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y desarrollos evolutivos de los estudiantes y, sobre todo, en una reforma de los
paradigmas tradicionales (UNIR, 2020). Asi pues, esta metodologia fomenta que los
docentes partan de los intereses del alumnado para llevar a cabo sus intervenciones

educativas, respetando sus ritmos de aprendizaje y desarrollo.

En este sentido se desprenden las siguientes caracteristicas: a) La
Pedagogia Waldorf destaca entre las pedagogias alternativas y busca enriquecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la conexiébn con la naturaleza,
abarcando todas las dimensiones del conocimiento; b) se enfatiza a que los
educadores coloquen el interés de los alumnos como eje central de la ensefianza,
respetando su desarrollo natural y su ritmo de aprendizaje; c) esta metodologia
alternativa promueve una mayor participacion de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje y se basa en la realizacion de trabajos manuales y actividades artisticas;
d) se reconoce la importancia de la familia como apoyo fundamental para los nifios,
quienes aprenden a cooperar en un ambiente que involucra a todos los miembros de

su entorno (Cobacango y Simbafia, 2023).

En resumen, la Pedagogia Waldorf se centra en comprender el proceso de
crecimiento y madurez de los nifios, guiandose por sus intereses y ritmos de
aprendizaje, y enfocandose en los ambitos naturales y artisticos. Se busca fomentar

la autonomia y la creatividad de cada alumno en un entorno libre y cooperativo.
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CAPITULO llI: Disefio metodoldgico

En este capitulo se detalla el enfoque metodologico utilizado para abordar los
objetivos de la investigacion. Se describen los métodos y técnicas empleadas en la
recoleccion, analisis e interpretacion de datos, con el fin de garantizar la fiabilidad y
validez de los resultados. Esta seccidn proporciona una guia clara sobre como se

llevo a cabo el estudio y cdmo se obtuvieron los hallazgos presentados en el trabajo.
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion aplica el enfoque cualitativo:

Enfoque cualitativo, utiliza métodos de recoleccibn de datos no
estandarizados para obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes
(Torres, 2016). A través del enfoque cualitativo, se realizaron las interpretaciones de
las observaciones dirigidas a los nifios-as, permitiendo tener una vision clara de la

situacion actual de los estudiantes objeto de estudio.

Adicionalmente, se indica que el nivel o alcance de la investigacion

correlacional.

Investigacion correlacional: Permite conocer la relacion entre las variables y
el comportamiento de las mismas. Se puede observar el cambio de una variable a
otra y la influencia directa entre ellas (Bilbao y Escobar, 2020). En la presente
investigacion, se espera comprobar que la aplicacion de estrategias/actividades de

desarrollo psicomotriz influye en el aprendizaje integral de los nifios de primer afio de

educacion basica.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



3.2. Lapoblacionyla muestra

3.1.1 Caracteristicas de la poblacion

La poblacién objetivo de esta investigacion esta constituida por 220 nifios de 5
anos de edad, matriculados en la Escuela de Educacién Basica Fiscal “Lucia Franco
de Castro”, ubicada en la provincia de Pichincha, canton Quito, Parroquia Conocoto.
Ademas, se incluira un padre de familia o representante legal del estudiante por cada
estudiante. Los nifios-as de esta muestra pertenecen al nivel de preparatoria de la

institucion educativa.
3.1.2 Delimitaciéon de la poblacion

La poblacién esta delimitada a los nifios de 5 afios de edad matriculados en la
Escuela de Educacion Basica Fiscal “Lucia Franco de Castro” y a un representante
por estudiante, totalizando 220 padres de familia. No se consideran otros grupos de

edad ni secciones adicionales de la escuela.
3.1.3 Tipo de muestra

Se utilizé el muestreo no probabilistico; en este tipo de muestreo, la eleccion
de los elementos se basa en criterios subjetivos del investigador, lo que implica
seleccionar participantes de una poblacién segun caracteristicas concretas, el cual se
utiliza para capturar rasgos particulares de interés en un contexto educativo

especifico. Por tanto, la muestra corresponde al 30% la poblacién objetivo.
3.1.4 Tamafio de la muestra

El tamano de la muestra se detalla en la Tabla 2;
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Tabla 2. Tamarfio de la muestra

Poblacién Criterio Muestra
220 nifios(as) de 5 afos 30% de la poblacion 66 nifos(as) de 5 afos
220 padres de familia 30% de la poblacién 66 padre de familia

Nota: se aplicd el muestreo no probabilistico, estableciéndose como criterio seleccionar el

30% de poblacion.

3.1.5 Proceso de seleccion de la muestra

La muestra se seleccionara de manera exhaustiva, aplicando criterios de

inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

e Nifios de 5 afios de edad matriculados en la Escuela de Educacién Basica

Fiscal “Lucia Franco de Castro”.

e Padres de familia o representantes legales de los nifios seleccionados para la

muestra.

e Los niflos deben estar actualmente cursando el nivel de preparatoria en la

institucion educativa.

e Los padres deben ser mayores de edad y tener la capacidad legal de

representar al estudiante seleccionado.

Criterios de exclusion:

e Nifios que no estén matriculados en el nivel de preparatoria de la Escuela de
Educacién Basica Fiscal “Lucia Franco de Castro”.
e Padres que no sean representantes legales de los nifios seleccionados para la

muestra.
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¢ Niflos que tengan una edad diferente a los 5 afios.

e Padres que no tengan la capacidad legal para representar al estudiante

seleccionado.

e Nifios 0 padres que no otorguen su consentimiento para participar en la

investigacion.
3.3. Los métodos y las técnicas

En la presente investigacion se utilizé el método hipotético-deductivo, cuyo
proceso comienza con una hipétesis o suposicién inicial sobre una relacién entre
variables, luego se deducen las consecuencias que se esperarian si la hipétesis fuera

correcta y se disefian experimentos o recopilan datos para probar estas deducciones.

Aplicado al tema de la tesis, se procede a formular una hipétesis inicial: el
desarrollo psicomotriz incide en el aprendizaje integral de los nifios de primer afo de
educacion basica. A partir de la hipotesis se podria deducir que los nifios con un
desarrollo psicomotriz mas avanzado mostrarian un mejor rendimiento académico y
un desarrollo integral en los nifios de preparatoria. Para ello es necesario recopilar
datos que examinen la relacion entre el desarrollo psicomotriz y el rendimiento

académico y social en los nifios de preparatoria para probar esta hipotesis.

Para la obtencion de la informacion se aplicé las siguientes técnicas e

instrumentos de recolecciéon de datos:

Técnica de la encuesta: consiste en la realizacion de preguntas basicamente
especificas sobre un tema, a fin de recoger informacién objetiva sobre hechos
provenientes de una muestra poblacional (Alvira, 2011). Para ello se elaboré un

cuestionario, el cual esta dirigida a un representante del estudiante, con la finalidad
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de conocer la influencia del desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral en los

nifos-as de preparatoria.

Observacion: aqui el investigador observa y registra los comportamientos y
las interacciones de los participantes en su contexto natural con el objetivo de obtener
una comprension profunda de la cultura y las practicas sociales (Avila et al., 2020). El
instrumento utilizado es la guia de observacion, con la cual se procedid a evidenciar
los progresos de las destrezas psicomotrices y su incidencia en el aprendizaje

integral.
3.4. Procesamiento de lainformacioén

Para el andlisis de datos se hizo uso de la estadistica descriptiva e inferencial
con la ayuda de los programas estadisticos como el SPSS; ademas, se aplicé

técnicas de tabulacion, analisis y discusién de los resultados de datos.

Asimismo, para los datos cualitativos se empleé la técnica de triangulacién de
datos que implica la utilizacion de mdultiples fuentes de datos, métodos o teorias para

evaluar la validez y la confiabilidad de los hallazgos.
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CAPITULO IV: Analisis e interpretacion de resultados

En el presente capitulo se exponen los resultados de la investigacion en
funcidn a los instrumentos de recoleccion de datos aplicados, a fin de conocer la

situacion actual de la problematica del objeto de estudio.

4.1. Analisis de la situacion actual

4.1.1 Resultados delas observaciones de las habilidades motoras gruesas

La observacion fue realizada a 66 estudiantes de preparatoria de la Escuela
de Educacion Basica Fiscal “Lucia Franco de Castro” durante 3 dias, mediante una
lista de cotejo que evalla 7 aspectos de las destrezas motoras gruesas antes de
aplicar una propuesta didactica que promuevan el desarrollo de la psicomotricidad en

los nifos.

Tabla 3. Equilibrio Estatico

Nivel de |la destreza

En Total

Aspectos aobservar Iniciado Adquirida
proceso

f. % f. % f. % f. %

Puede mantenerse de pie en un

pie durante al menos 5 segundos. 0 Bl 15 Bl S EELl 66 N

Puede mantenerse en un pie
mientras realiza actividades
simples como lanzar una pelota
suave.

17 26% 17 26% 32 48% 66  100%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.
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Figura 1. Equilibrio Estatico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

0%
Puede mantenerse de pie en un pie durante

0,
al menos 5 segundos. 27%

73% M |niciado
En proceso

Adquirida

. . 0,
Puede mantenerse en un pie mientras _ 26%

realiza actividades simples como lanzar una 26%

pelota suave. 48%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.

De las habilidades de equilibrio estatico:

e EI 27% de los nifios estan en proceso de adquirir la destreza de mantenerse
de pie en un pie durante al menos 5 segundos, mientras que el 73% ya han
adquirido esta habilidad.

e EI 26% de los nifios han iniciado el proceso de mantenerse en un pie mientras
realizan actividades como lanzar una pelota suave; el 26% estan en proceso

de adquirir esta habilidad, y el 48% ya han adquirido esta destreza.

Tabla 4. Equilibrio Dinamico

Nivel de |la destreza

En Total

Aspectos aobservar Iniciado proceso Adquirida

f. % f. % f. % f. %

Puede caminar sobre una linea
recta, manteniendo el equilibrio 26 39% 11 17% 29 44% 66 100%
sin perderse.

Puede caminar sobre una
superficie elevada (como un 20 30% 14 21% 32 48% 66 100%
banco de parque) sin caerse.

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.
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Figura 2. Equilibrio Dinamico
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0

(como un banco de parque) sin caerse.
48%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.

Sobre las habilidades de equilibrio dinamico:

e EI 39% de los nifios han iniciado el proceso de caminar sobre una linea recta
manteniendo el equilibrio, el 17% estan en proceso de adquirir esta habilidad,
y el 44% ya han adquirido esta destreza.

e EIl 30% de los nifios han iniciado el proceso de caminar sobre una superficie
elevada sin caerse, el 21% estan en proceso de adquirir esta habilidad, y el

48% ya han adquirido esta destreza.

Tabla 5. Coordinacién de Movimientos

Nivel de |la destreza
En Total

Aspectos aobservar Iniciado proceso Adquirida

f. % f. % f. % f. %

Puede seguir instrucciones para
realizar movimientos coordinados,
como saltar en un pie hacia
adelante y hacia atras.

14 21% 26 39% 26 39% 66 100%

Puede realizar movimientos
alternados de brazos y piernas,
como marchar en el lugar
mientras agita los brazos.

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.

11 17% 23 35% 32 48% 66 100%
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Figura 3. Coordinacion de Movimientos

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

P . . 0,
Puede seguir instrucciones para realizar _ 21%

movimientos coordinados, como saltar en 39%
un pie hacia adelante y hacia atras. 39% H |niciado
En proceso
Adquirida
Puede realizar movimientos alternados de - 17%
brazosy piernas, como marchar en el lugar 35%
mientras agita los brazos. 48%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.

En relacion a las observaciones sobre coordinacidon de movimientos:

e El 39% de nifios ha adquirido completamente la capacidad de seguir
instrucciones para realizar movimientos coordinados, como saltar en un pie
hacia adelante y hacia atras; otro 39% esta en proceso y el 21% ha iniciado.

e La mayoria de los niflos observados (48%) puede realizar movimientos
alternados de brazos y piernas, como marchar en el lugar mientras agita los
brazos; mientras que el 35% esta en proceso y el 17% ha iniciado esta

destreza.

Tabla 6. Desplazamiento y Movilidad

Nivel de |la destreza

En Total

Aspectos aobservar Iniciado Adquirida
proceso

f. % f. % f. % f. %

Puede correr en linea recta

; . 0 0% 33 50% 33 50% 66 100%
manteniendo un ritmo constante.

Puede saltar sobre obstaculos de

. ! 17 26% 17 26% 32 48% 66 100%
baja altura sin perder el equilibrio.

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.
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Figura 4. Desplazamiento y Movilidad
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ritmo constante. 50%
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En proceso

Adquirida

Puede saltar sobre obstaculos de baja altura

0,
sin perder el equilibrio. 26%

48%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.

Al evaluar las destrezas de desplazamiento y movilidad se evidencio:

e EI50% de los nifios estan en proceso de adquirir la destreza de correr en linea
recta manteniendo un ritmo constante, y el otro 50% ya han adquirido esta
habilidad.

e Para la destreza saltar sobre obstaculos de baja altura sin perder el equilibrio,
el 26% de los nifios estan en la etapa iniciado, el 26% estan en la etapa en

proceso, y el 48% ya han adquirido la destreza.

Tabla 7. Participacién en Juegos Fisicos

Nivel de |la destreza
En Total

Aspectos aobservar Iniciado proceso Adquirida

f. % f. % f. % f. %

Puede seguir las reglas béasicas
de un juego fisico simple, como
jugar a atrapar la pelota o correry
atrapar.

32 48% 17 26% 17 26% 66  100%

Participa activamente en juegos
grupales, mostrando comprension 14 21% 26 39% 26 39% 66 100%
de los roles y las instrucciones.

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.
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Figura 5. Participacion en Juegos Fisicos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Puede seguir las reglas basicas de un juego _ 48%

fisico simple, como jugar a atrapar la pelota 26%
o correr y atrapar. 26% M |niciado
En proceso
Adquirida
Participa activamente en juegos grupales, _ 21%
mostrando comprension de los rolesy las 39%
instrucciones. 39%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.

Respecto a la participacion de juegos fisicos:

e Para la habilidad de seguir las reglas basicas de un juego fisico simple, como
jugar a atrapar la pelota o correr y atrapar, el 48% de los nifios estan en la
etapa iniciado, el 26% estan en la etapa en proceso, y otro 26% ya han
adquirido la destreza.

e Sobre la participacion activa en juegos grupales, mostrando comprensiéon de
los roles y las instrucciones, el 21% de los nifios estan en la etapa iniciado, el

39% estan en la etapa en proceso, y otro 39% ya han adquirido la destreza.

Tabla 8. Control Postural

Nivel de |la destreza
En Total

Aspectos aobservar Iniciado Adquirida
proceso

f. % f. % f. % f. %

Puede mantener una postura
erguida y equilibrada mientras
realiza movimientos de brazos y
piernas.

0 0% 33 50% 33 50% 66 100%

Puede mantener una buena
postura al realizar actividades
fisicas, como sentarse en
posicion de loto o en cuclillas.

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.

11 17% 23 35% 32 48% 66 100%
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Figura 6. Control Postural
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En proceso
Adquirida
Puede mantener una buena postura al - 17%
realizar actividades fisicas, como sentarse en 35%
posicion de loto o en cuclillas. 28%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.

En relacion al control postural:
e En porcentajes iguales del 50% para cada nivel de desarrollo de destreza, los
nifos se encuentran entre en proceso y adquirido la capacidad de mantener
una postura erguida y equilibrada mientras realiza movimientos de brazos y
piernas.
e La mayoria, con el 48%, tiene adquirida la capacidad de mantener una buena
postura al realizar actividades fisicas, como sentarse en posicién de loto 0 en

cuclillas; el 35% esta de proceso y el 15% ha iniciado.

Tabla 9. Ejecucion de Tareas Motoras

Nivel de |la destreza
En Total

Aspectos aobservar Iniciado Adquirida
proceso

f. % f. % f. % f. %

Puede imitar y ejecutar

movimientos basicos, como

lanzar una pelota suave, saltar a 17 26% 26 39% 23 35% 66 100%
la cuerda o balancearse en un

columpio.

Puede comprender y seguir una

secuencia de movimientos en un 20 30% 20 30% 26 39% 66 100%
juego o ejercicio fisico

estructurado.
Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.
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Figura 7. Ejecucion de Tareas Motoras
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Puede imitar y ejecutar movimientos _ 26

basicos, como lanzar una pelota suave,

saltar a la cuerda o balancearse en un
columpio. 35% M |niciado

En proceso

Adquirida

Puede comprender y seguir una secuencia

de movimientos en un juego o ejercicio 30 %

fisico estructurado.
39%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras gruesas.

Las observaciones acerca de la habilidad para ejecutar tareas motoras:

e EI 39% de los nifios esté en etapa de en proceso de adquirir la capacidad de
imitar y ejecutar movimientos basicos, como lanzar una pelota suave, saltar a
la cuerda o balancearse en un columpio; 35% ha adquirido esta habilidad; vy, el

26% esté en la etapa de inicio.

e El 39% de los nifios observados tiene desarrollado completamente la
capacidad de comprender y seguir una secuencia de movimientos en un juego
o ejercicio fisico estructurado. En proporciones iguales del 30% los nifios estan

en proceso y en inicio de desarrolla esta habilidad.

4.1.2 Resultados de las observaciones de las habilidades motoras finas

Los resultados corresponden a la observaciéon a 7 categorias de habilidades

motoras finas antes de aplicar una propuesta didactica.
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Tabla 10. Control del lapiz o crayén

Nivel de la destreza

En Total

Aspectos aobservar Iniciado Adquirida
proceso

f. % f. % f. % f. %

Puede sostener adecuadamente

un lapiz o crayén entre los dedos

indice y pulgar, con el resto de los 0 0% 33 50% 33 50% 66 100%
dedos apoyados en el

instrumento de escritura.

Puede trazar lineas rectas, curvas

y circulos con precision, 8 12% 26 39% 32 48% 66 100%
siguiendo una direccion

especifica.
Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.

Figura 8. Control del lapiz o crayon
0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Puede sostener adecuadamente un lapiz o 0%
crayon entre los dedos indice y pulgar, con

el resto de los dedos apoyados en el 50%

[
instrumento de escritura. 50% Iniciado
En proceso
Adquirida
Puede trazar lineas rectas, curvas y circulos - 12%
con precision, siguiendo una direccion 39%
especifica. 48%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.

En relacion a las destrezas motoras finas, se evalud el control del lapiz o

crayén, cuyos resultados fueron:

e La destreza de sostener adecuadamente un lapiz o crayon entre los dedos
indice y pulgar, con el resto de los dedos apoyados en el instrumento de
escritura, ha sido adquirida por el 50% de los nifios evaluados. Ningun nifio se
encuentra en la etapa inicial de desarrollo de esta habilidad, mientras que el

otro 50% se encuentra en proceso de adquirirla.
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e El 12% de los nifios evaluados se encuentra en la etapa de iniciacion de la
destreza de trazar lineas rectas, curvas y circulos con precision, mientras que
el 39% esta en proceso de adquirir esta habilidad. ElI 48% de los nifios ya ha
adquirido esta destreza, lo que sugiere que la mayoria de ellos han

desarrollado con éxito esta habilidad.

Tabla 11. Habilidad de recortar con tijeras

Nivel de |la destreza

En Total

Aspectos aobservar Iniciado Adquirida
proceso

f. % f. % f. % f. %

Puede sostener las tijeras
correctamente, con el dedo indice
en uno de los aros y el pulgar en
el otro, mientras que los otros
dedos se apoyan en la parte
exterior.

0 0% 18 27% 48 73% 66 100%

Puede recortar siguiendo lineas
simples, como lineas rectas o
curvas, con un grado razonable
de precision.

8 12% 11 17% 47 71% 66  100%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.

Figura 9. Habilidad de recortar con tijeras

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Puede sostener las tijeras correctamente, 0%
con el dedo indice en uno de los aros y el
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0,
Puede recortar siguiendo lineas simples, 125

como lineas rectas o curvas, con un grado 7%

| ision.
razonable de precision 719

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Los resultados observados de la habilidad de recortar con tijeras son:

e EI27% de los nifios evaluados se encuentra en proceso de adquirir la destreza
de sostener las tijeras correctamente. El 73% de los niflos ya ha adquirido esta
destreza, lo que sugiere que la mayoria de ellos han desarrollado con éxito

esta habilidad.

e El 12% de los nifios evaluados se encuentra en la etapa de iniciacion de la
destreza de recortar siguiendo lineas simples, mientras que el 17% esta en
proceso de adquirir esta habilidad. El 71% de los nifios ya ha adquirido esta
destreza, lo que sugiere que la mayoria de ellos han desarrollado con éxito

esta habilidad.

Tabla 12. Uso del teclado o dispositivos electronicos

Nivel de |la destreza
En Total

Aspectos a observar Iniciado Adquirida
proceso

f. % f. % f. % f. %

Puede ubicar y presionar las
teclas del teclado con los dedos 0 0% 33 50% 33 50% 66 100%
de manera coordinada y precisa.

Puede utilizar el mouse o la
pantalla tactil para realizar
acciones especificas en un
dispositivo electrénico, como
hacer clic en un icono o
desplazarse por la pantalla.

0 0% 33 50% 33 50% 66 100%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.
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Figura 10. Uso del teclado o dispositivos electronicos

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

0,
Puede ubicar y presionar las teclas del 0%

teclado con los dedos de manera 50%
coordinada y precisa. 50% ® |niciado
En proceso
. L Adquirida
Puede utilizar el mouse o la pantalla tactil 0%

para realizar acciones especificas en un
dispositivo electrénico, como hacer clicen
un icono o desplazarse por la pantalla.

50%
50%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.

Respecto al uso del teclado o dispositivos electronicos se observé lo siguiente:

e EI50% de los nifios evaluados se encuentra en proceso de adquirir la destreza
de ubicar y presionar las teclas del teclado con los dedos de manera
coordinada y precisa. Otro 50% ya ha adquirido esta habilidad.

e EI50% de los nifios evaluados se encuentra en proceso de adquirir la destreza
de utilizar el mouse o la pantalla tactil para realizar acciones especificas en un
dispositivo electrénico, como hacer clic en un icono o desplazarse por la

pantalla. El otro 50% ya ha adquirido esta habilidad.

Tabla 13. Habilidad para ensartar objetos

Nivel de |la destreza
En Total

Aspectos aobservar Iniciado Adquirida
proceso

f. % f. % f. % f. %

Puede ensartar cuentas, botones
u otros objetos en un corddn o 17 26% 17 26% 32 48% 66  100%
hilo con destreza y precision.

Puede manipular una aguja e hilo
para coser o bordar, realizando
puntadas simples de manera
ordenada y uniforme.

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.

8 12% 26 39% 32 48% 66 100%
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Figura 11. Habilidad para ensartar objetos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Puede ensartar cuentas, botones u otros _ 26%

objetos en un corddn o hilo con destrezay 26%
precision. 48% M |niciado
En proceso
Adquirida
Puede manipular una aguja e hilo para coser - 12%
o bordar, realizando puntadas simples de 39%
manera ordenada y uniforme. 28%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.

De las habilidades para ensartar objetos, se evidencio:

e EI 48% de los nifios ha adquirido la destreza de ensartar cuentas, botones u
otros objetos en un corddn o hilo con destreza y precision, el 26% se encuentra
en proceso de adquirirla, y otro 26% esta en la etapa inicial de desarrollo de
esta habilidad.

e EI48% de los nifios ha adquirido la destreza de manipular una aguja e hilo para
coser o bordar, realizando puntadas simples de manera ordenada y uniforme.
Mientras tanto, el 39% se encuentra en proceso de adquirir esta habilidad, y el

12% esta en la etapa inicial de desarrollo de esta destreza.

Tabla 14. Destreza en la manipulacion de objetos pequefios

Nivel de |la destreza

En Total

Aspectos aobservar Iniciado proceso Adquirida

f. % f. % f. % f. %

Puede manipular objetos

pequefios con los dedos de

manera coordln.ada y precisa, 14 21% 20  30% 32 8% 66  100%
como colocar piezas de un

rompecabezas o ensamblar

bloques de construccion.

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.
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Figura 12. Destreza en la manipulacion de objetos pequefios

0% 20% 40% 60%

21% M |niciado
Puede manipular objetos pequefios con los °

dedos de manera coordinada y precisa, 20% En proceso
. 0
como colocar piezas de un rompecabezas o Adquirida
ensamblar bloques de construccion.
q 48%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.

Sobre la destreza en la manipulacién de objetos pequefios:

e EI 48% de los nifios ha adquirido la destreza de manipular objetos pequefios
con los dedos de manera coordinada y precisa, como colocar piezas de un
rompecabezas o ensamblar bloques de construccion. Mientras tanto, el 30%
se encuentra en proceso de adquirir esta habilidad, y el 21% esta en la etapa

inicial de desarrollo de esta destreza.

Tabla 15. Seguimiento de patrones o modelos

Nivel de |la destreza
En Total

Aspectos aobservar Iniciado Adquirida
proceso

f. % f. % f. % f. %

Puede seguir un patrén visual o
modelo para reproducir trazos o
formas especificas con precision
y exactitud.

14 21% 26 39% 26 39% 66 100%

Puede imitar patrones simples de
letras, nimeros o formas
geomeétricas utilizando
instrumentos de escritura.

14 21% 26 39% 26 39% 66 100%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.
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Figura 13. Seguimiento de patrones o modelos

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

0,
Puede seguir un patron visual o modelo para _ 2|%
reproducir trazos o formas especificas con 39%
precision y exactitud. 39% M |niciado
En proceso
Adquirida
0,
Puede imitar patrones simples de letras, _ 2 %
numeros o formas geométricas utilizando 39%
instrumentos de escritura. 39%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.

Respecto al seguimiento de patrones o modelos:

e EI 39% de los nifios ha adquirido la destreza de seguir un patrén visual o
modelo para reproducir trazos o formas especificas con precision y exactitud.
Mientras tanto, otro 39% se encuentra en proceso de adquirir esta habilidad, y
el 21% esta en la etapa inicial de desarrollo de esta destreza.

e EIl 39% de los nifilos ha adquirido la destreza de imitar patrones simples de
letras, numeros o formas geométricas utilizando instrumentos de escritura.
Mientras tanto, otro 39% se encuentra en proceso de adquirir esta habilidad, y

el 21% esta en la etapa inicial de desarrollo de esta destreza.

Tabla 16. Coordinacién mano-ojo

Nivel de |la destreza
En Total

Aspectos aobservar Iniciado proceso Adquirida

f. % f. % f. % f. %

Puede coordinar el movimiento de

la mano con la vista para realizar

tareas que requieran precision y 17 26% 17 26% 32 48% 66  100%
control, como copiar figuras o

escribir letras y nimeros.

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.
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Figura 14. Coordinacién mano-ojo

0% 20% 40% 60%
) o M |niciado
Puede coordinar el movimiento de la mano _ 26%
con la vista para realizar tareas que 26% En proceso
. . ez t I H ° ..
requileran preuspﬁycon rol, clomo copiar Adquirida
figuras o escribir letras y nimeros. 48%

Nota: Los datos se obtuvieron de la lista de cotejo de destrezas motoras finas.

Los resultados sobre coordinacion mano-ojo, se evidencio:

e EI50% de los nifios ha adquirido la destreza de coordinar el movimiento de la
mano con la vista para realizar tareas que requieran precision y control, como
copiar figuras o escribir letras y numeros. Mientras tanto, el 25% esta en
proceso de adquirir esta habilidad, y otro 25% se encuentra en la etapa inicial

de desarrollo de esta destreza.

4.1.3 Resultados de las encuestas a los padres de familia

4.1.3.1 Desarrollo psicomotriz

A continuacidon, se muestran los resultados de la encuesta realizada a los

padres de familia en funcion a la variable desarrollo psicomotriz:

Tabla 17. ¢ Cuéanto diria usted que su Figura 15. ¢ Cuéanto diria usted que su
hijo/a demuestra habilidades en el hijo/a demuestra habilidades en el
desarrollo motor grueso? desarrollo motor grueso?
Frecuencia Porcentaje

Respuestas ) (%) 1 0

Mucho 0 0% 32%

45

Bastante 45 68% 68%

Poco 21 32%

Nada 0 0%

Total 66 100% m Mucho Bastante Poco Nada
Nota: Datos de la encuesta a padres de Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia. familia.
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Analisis

El 68% de los padres considera que sus hijos demuestran bastantes
habilidades en el desarrollo motor grueso, mientras que el 32% restante opina que

muestran habilidades en esa area de manera limitada.
Interpretacion

Estos resultados sugieren que la mayoria de los padres perciben un nivel
satisfactorio de habilidades motoras gruesas en sus hijos. Desde una perspectiva
tedrica, esto podria relacionarse con el desarrollo cognitivo de Piaget, que sugiere
gue los nifios adquieren habilidades motoras gruesas a medida que avanzan en

etapas especificas de su desarrollo cognitivo (Ortiz y Castanheira, 2019).

Tabla 18. ¢En qué medida considera Figura 16. ¢En qué medida considera
gue su hijo/a se desenvuelve en gue su hijo/a se desenvuelve en
actividades que requieren coordinacién actividades que requieren coordinacion
y equilibrio en sus movimientos y equilibrio en sus movimientos
corporales? corporales?

Frecuencia Porcentaje

Respuestas () %)

Mucho 20 30%

Bastante 32 49%

Poco 14 21%

Nada 0 0%

Total 66 100% B Mucho ™ Bastante Poco Nada
Nota: Datos de la encuesta a padres de Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia. familia.
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Analisis

Segun los resultados, el 79% de los padres considera que sus hijos se
desenvuelven entre bastante o mucho en actividades que requieren coordinacion y
equilibrio en sus movimientos corporales, mientras que el 21% opina que lo hacen

poco.
Interpretacion

Esta percepcidn mayoritariamente positiva puede indicar que los padres
observan habilidades adecuadas en sus hijos para coordinar y mantener el equilibrio
en diversas actividades fisicas. Esto podria relacionarse con la teoria del desarrollo
motor que destaca la importancia de las interacciones sociales y el entorno en el
desarrollo de habilidades motoras. Los nifios pueden adquirir habilidades de
coordinacion y equilibrio a través de la practica repetida y las interacciones con otros,

lo que puede influir en la percepcion de los padres sobre las habilidades motoras de

sus hijos.
Tabla 19. ¢En qué medida considera Figura 17. ¢En qué medida considera
gue su hijo/a muestra habilidades en el gue su hijo/a muestra habilidades en el
desarrollo motor fino? desarrollo motor fino?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

P (f) (%)

Mucho 20 30%

Bastante 32 49%

Poco 14 21%

Nada 0 0%

Total 66 100% B Mucho ™ Bastante Poco Nada
Nota: Datos de la encuesta a padres de Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia. familia.




Analisis

El 49% de los padres considera que sus hijos muestran habilidades en
bastante desarrollo motor fino; el 30% opina que tienen mucho el desarrollo motor

fino; mientras que el 21% cree que lo hacen poco.
Interpretacion

Esta percepcion mayoritariamente positiva sugiere que los padres observan
habilidades adecuadas en sus hijos para realizar actividades que requieren precision
y destreza manual. Esto podria relacionarse con la teoria del desarrollo cognitivo de
Piaget, que destaca la importancia de la interaccion entre la maduracién biolégica y
las experiencias ambientales en el desarrollo motor. Los nifios adquieren habilidades
motoras finas a medida que exploran y manipulan objetos en su entorno, lo que influye
en su capacidad para realizar actividades como escribir, dibujar o ensartar objetos

(Shunta y Chasi, 2023).

Tabla 20. ¢Cuéanto diria usted que su Figura 18. ¢ Cuanto diria usted que su
hijo/a demuestra destreza al realizar hijo/a demuestra destreza al realizar
actividades que requieren precision actividades que requieren precision
manual, como dibujar, recortar o manual, como dibujar, recortar o
ensartar objetos? ensartar objetos?

Frecuencia Porcentaje

Respuestas ) (%)

Mucho 23 35%

Bastante 29 44%

Poco 14 21%

Nada 0 0%

Total 66 100% B Mucho ™ Bastante Poco Nada
Nota: Datos de la encuesta a padres de Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia. familia.




Analisis

Los resultados revelan que, el 79% de los padres considera que sus hijos
muestran entre bastante 0 mucho la destreza de realizar actividades que requieren

precision manual, mientras que el 21% cree que lo hacen poco.
Interpretacion

Esta percepcion mayoritariamente positiva sugiere que los padres observan
habilidades adecuadas en sus hijos para realizar tareas que demandan coordinacién
y precision manual, como dibujar, recortar o ensartar objetos. No obstante, es
fundamental lograr una nivelacién de aquellos nifios/nifias que se encuentran en

etapa inicial o en proceso.

Tabla 21. ¢Cuanto considera usted Figura 19. ¢Cuanto considera usted
gque es importante el desarrollo gque es importante el desarrollo
psicomotriz en nifios de 5 afios para su psicomotriz en nifios de 5 afios para su
desarrollo integral? desarrollo integral?

Frecuencia Porcentaje

Respuestas () %)

Mucho 66 100%

Bastante 0 0%

Poco 0 0%

Nada 0 0%

Total 66 100% B Mucho M Bastante Poco Nada
Nota: Datos de la encuesta a padres de Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia. familia.
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Analisis

De acuerdo a los resultados, el 100% de los encuestados considera que el
desarrollo psicomotriz en niflos de 5 afios es muy importante para su desarrollo
integral.

Interpretacion

Esta respuesta refleja el reconocimiento generalizado de la relevancia del
desarrollo psicomotriz en la infancia temprana. Esto sugiere que los encuestados
estan conscientes de que el desarrollo psicomotriz no solo implica la adquisicion de
habilidades motoras, sino que también influye en aspectos cognitivos, emocionales y
sociales del nifio. El desarrollo psicomotriz contribuye a la autonomia, la confianza en
si mismo, la capacidad de comunicacion, la creatividad y el aprendizaje en general
(Basilio y Yagual, 2023). Esta unanimidad en la percepcion de la importancia del
desarrollo psicomotriz demuestra la necesidad de promover y apoyar activamente el
desarrollo motor en los nifios desde una edad temprana, reconociendo su papel

fundamental en el bienestar y el desarrollo integral de los nifios.

Tabla 22. En su opinion, ¢en qué Figura 20. En su opinidn, ¢en qué
medida el desarrollo psicomotriz influye medida el desarrollo psicomotriz influye
en el desempefio académico y social en el desempefio académico y social
de los nifios de 5 afos? de los nifios de 5 afos?
Frecuencia Porcentaje

Respuestas ) (%)

Mucho 39 59%

Bastante 27 41%

Poco 0 0%

Nada 0 0%

Total 66 100% B Mucho ™ Bastante Poco Nada
Nota: Datos de la encuesta a padres de Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia. familia.




Analisis

El 59% de los encuestados considera que el desarrollo psicomotriz influye
mucho en el desempefio académico y social de los nifios de 5 afios, mientras que el
41% opina que influye bastante.

Interpretacion

Las respuestas sugieren un reconocimiento generalizado de la importancia del
desarrollo psicomotriz en el contexto académico y social de los nifios. Por tanto, se
puede interpretar que los padres valoran el papel que juega el desarrollo psicomotriz
en el éxito o rendimiento académico. Estos resultados concuerdan con la necesidad
de integrar actividades psicomotoras en el curriculo escolar y de promover entornos
gue fomenten el desarrollo motor en los nifios desde una edad temprana,

reconociendo su impacto significativo en su desempefio escolar (Ledn et al., 2021).

4.1.3.2 Aprendizaje integral

Tabla 23. ¢En qué medida considera
usted que la implementacion de
estrategias para fomentar habilidades
intra e interpersonales, valores vy
lenguaje es importante para el
desarrollo integral de los nifios?

Frecuencia Porcentaje

Respuestas ) (%)
Mucho 48 73%
Bastante 18 27%
Poco 0 0%
Nada 0 0%
Total 66 100%

Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Figura 21. ¢En qué medida considera
usted que la implementacion de
estrategias para fomentar habilidades
intra e interpersonales, valores vy
lenguaje es importante para el
desarrollo integral de los nifios?

B Mucho M Bastante Poco Nada
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Andlisis

El 73% de los encuestados considera que la implementacién de estrategias
para fomentar habilidades intra e interpersonales, valores y lenguaje es muy
importante para el desarrollo integral de los nifilos, mientras que el 27% opina que es
bastante importante.

Interpretacion

Estos datos reflejan un consenso mayoritario sobre la relevancia de estas
estrategias en el proceso de desarrollo de los nifios. Ademas, se deduce un
reconocimiento a la importancia de promover habilidades sociales, emocionales y
linguisticas desde una edad temprana para un desarrollo integral. La interaccién
social, la comunicacién efectiva y la comprension de los valores son fundamentales
para el éxito personal y académico de los nifios, asi como para su bienestar general
(Torres et al.,, 2020). Por lo tanto, estos resultados respaldan la necesidad de
implementar programas y actividades que fomenten estas habilidades en el entorno
educativo y social de los nifios, con el fin de prepararlos adecuadamente para

enfrentar los desafios de la vida y contribuir de manera positiva a la sociedad.

Tabla 24. ¢En qué medida considera Figura 22. ¢ En qué medida considera
usted que las actividades destinadas a usted que las actividades destinadas a
mejorar las capacidades motoras y mejorar las capacidades motoras y
emocionales son importantes para el emocionales son importantes para el
desarrollo integral de los nifios? desarrollo integral de los nifios?

Frecuencia Porcentaje

Respuestas ) (%)

Mucho 45 68%

Bastante 21 32%

Poco 0 0%

Nada 0 0%

Total 66 100% m Mucho m Bastante Poco Nada
Nota: Datos de la encuesta a padres de Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia. familia.




Andlisis

Segun la tabla y grafico, el 68% de los encuestados considera que las
actividades destinadas a mejorar las capacidades motoras y emocionales son muy
importantes para el desarrollo integral de los nifilos, mientras que el 32% opina que
son bastante importantes.

Interpretacion

Esta respuesta refleja una alta valoracion de la importancia de abordar tanto
las habilidades motoras como las emocionales en el proceso de desarrollo de los
nifios. La relacion entre estas dos &reas resalta la interconexion entre el cuerpo y la
mente en el desarrollo infantil. Las actividades fisicas no solo promueven el desarrollo
motor y la coordinacioén, sino que también tienen un impacto positivo en el aspecto
emocional al ayudar a liberar el estrés, mejorar el estado de animo y fomentar la
autoconfianza (Hernandez et al., 2018). Por lo tanto, estos resultados respaldan la
necesidad de integrar enfoques holisticos que aborden tanto las dimensiones fisicas

como emocionales del desarrollo en el entorno educativo.

Tabla 25. ¢ En qué medida considera Figura 23. ¢En qué medida considera
usted que el rol del docente es usted que el rol del docente es
importante para mejorar el desarrollo importante para mejorar el desarrollo
psicomotriz de los nifios en el proceso psicomotriz de los nifios en el proceso
educativo? educativo?
Frecuencia Porcentaje

Respuestas (f) (%)

Mucho 66 100%

Bastante 0 0%

Poco 0 0%

Nada 0 0%

Total 66 100% B Mucho M Bastante Poco Nada

Nota: Datos de la encuesta a padres de Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia. familia.




Analisis
El 100% de los encuestados considera que el rol del docente es crucial para

mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifios en el proceso educativo.
Interpretacion

Esta percepcion resalta la importancia fundamental del papel del docente como
facilitador y guia en el proceso de aprendizaje de los nifios, especialmente en lo que
respecta al desarrollo motor. Los docentes tienen la responsabilidad de disefiar y
ofrecer actividades y experiencias educativas que estimulen el desarrollo psicomotriz
de los nifios, brindando oportunidades para que exploren, experimenten y practiquen
habilidades motoras tanto finas como gruesas. Ademas, los docentes juegan un papel
crucial en la observacion y el seguimiento del progreso motor de cada nifio, adaptando
sus enfoques pedagdgicos segun las necesidades individuales. Este resultado
destaca la relevancia de la formacion docente en el conocimiento y la aplicacién de

estrategias efectivas para promover el desarrollo psicomotriz en el entorno educativo.

Tabla 26. ¢En qué medida considera
usted que el ambiente preparado y los
materiales de aprendizaje  son
importantes para facilitar el proceso de
aprendizaje?

Frecuencia Porcentaje

Respuestas

() (%)
Mucho 42 70%
Bastante 18 30%
Poco 0 0
Nada 0 0
Total 66 100%

Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia.
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Figura 24. ¢ En qué medida considera
usted que el ambiente preparado y los
materiales de  aprendizaje  son
importantes para facilitar el proceso de
aprendizaje?

0% 0%
18

42
70%

Mucho Bastante Poco Nada

Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia.




Analisis

Los resultados muestran que el 70% de los encuestados considera que el
ambiente preparado y los materiales de aprendizaje son muy importantes para facilitar
el proceso de aprendizaje, mientras que el 30% los considera bastante importantes.

Interpretacion

Esto resalta la alta valoracion que se le da al entorno fisico y a los recursos
educativos en el contexto del aprendizaje. El ambiente preparado se refiere a un
espacio organizado y adaptado para promover la exploracion, el descubrimiento y el
compromiso activo del estudiante en su propio aprendizaje; los materiales de
aprendizaje, por otro lado, son herramientas que brindan experiencias practicas y
concretas para reforzar los conceptos y habilidades ensefiadas (Velastegui, 2022).
Esta percepcion refleja la comprension de que un ambiente enriquecido y bien
equipado puede estimular la curiosidad, la creatividad y la motivacién de los
estudiantes, lo que a su vez mejora la efectividad del proceso educativo. Por lo tanto,
estos resultados destacan la importancia de invertir en la creacién de entornos de
aprendizaje estimulantes y en la provisién de materiales educativos adecuados para

optimizar el desarrollo y el rendimiento académico de los estudiantes.

Tabla 27. ¢En qué medida considera Figura 25. ¢En qué medida considera
usted que el aprendizaje cooperativo usted que el aprendizaje cooperativo
es importante para el desarrollo de es importante para el desarrollo de
habilidades sociales y académicas de habilidades sociales y académicas de
los estudiantes? los estudiantes?
Frecuencia Porcentaje
R
espuestas (f) (%) 18

Mucho 48 73%

Bastante 18 27%

Poco 0 0%

Nada 0 0%

B Mucho Bastante Poco Nada

Total 66 100%

Nota: Datos de la encuesta a padres de Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia. familia
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Analisis
Los resultados revelan que el 73% de los encuestados considera que el
aprendizaje cooperativo es muy importante para el desarrollo de habilidades sociales

y académicas, mientras que el 27% lo considera bastante importante.
Interpretacion

Esta alta valoracion puede ser a los beneficios significativos que el aprendizaje
cooperativo aporta al desarrollo integral de los estudiantes. El aprendizaje cooperativo
implica que los estudiantes trabajen juntos en grupos pequefios para lograr metas
comunes, fomentando asi habilidades de colaboracioén, comunicacion, resolucion de
problemas y trabajo en equipo (Azorin, 2018). Estas habilidades sociales son
fundamentales no solo para el éxito académico, sino también para la vida en general,
ya gque preparan a los estudiantes para interactuar de manera efectiva en diversos

contextos sociales y laborales en el futuro.

Tabla 28. ¢En qué medida considera Figura 26. ¢En qué medida considera
usted que el desarrollo de usted que el desarrollo de
competencias artisticas contribuye al competencias artisticas contribuye al
desarrollo de la psicomotricidad fina y desarrollo de la psicomotricidad fina y
gruesa en los nifnos? gruesa en los nifnos?

Frecuencia Porcentaje

Respuestas ) %)

Mucho 66 100%

Bastante 0 0%

Poco 0 0%

Nada 0 0%

Total 66 100% B Mucho M Bastante Poco Nada
Nota: Datos de la encuesta a padres de Nota: Datos de la encuesta a padres de
familia. familia.




Analisis

Los resultados muestran que el 100% de los encuestados considera que el
desarrollo de competencias artisticas contribuye significativamente al desarrollo de la

psicomotricidad fina y gruesa en los nifos.
Interpretacion

Este resultado destaca la percepcion unanime sobre la estrecha relacion entre
la expresion artistica y el desarrollo motor en los nifios. Las actividades artisticas,
como dibujar, pintar, modelar y otras formas de expresion creativa, requieren el uso
coordinado de las manos, los dedos y todo el cuerpo, lo que contribuye al desarrollo
de habilidades motoras finas y gruesas; ademas, la exploracion y manipulacién de
diferentes materiales artisticos promueven la coordinacion ojo-mano, el equilibrio, la
destreza manual y la percepcién espacial (Pinargote et al., 2022). Este hallazgo
refuerza la importancia de integrar actividades artisticas en el curriculo educativo, no
solo para fomentar la creatividad y la expresion individual, sino también para apoyar

el desarrollo integral de los nifios, incluyendo su desarrollo motor.
4.2. Analisis Comparativo

Para la contrastacion o comparacién de los datos, se aplicé la triangulacién,
técnica de investigacion que implica el uso de multiples fuentes de informacion o
perspectivas para confirmar y validar los hallazgos. En este caso, se aplico la
triangulacion utilizando los datos recabados de la lista de cotejo de habilidades

motoras gruesas, la lista de cotejo de habilidades motoras finas y la encuesta a padres

de familia. Asi se tiene:
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e Segun la lista de cotejo de habilidades motoras gruesas, el 26% de los nifios
han iniciado el proceso de mantenerse en un pie mientras realizan actividades
(ver tabla 2). Esta informacion puede ser corroborada con la encuesta a
padres, donde el 79% considera que sus hijos se desenvuelven mucho o
bastante en actividades que requieren coordinacion y equilibrio en sus

movimientos corporales (ver tabla 18).

e De acuerdo a la lista de cotejo de habilidades motoras finas, el 50% de los
nifos evaluados se encuentra en proceso de adquirir destrezas como sostener
adecuadamente un lapiz o crayon entre los dedos indice y pulgar (ver tabla 10)
y el 52% ha iniciado o esta en proceso de adquirir coordinacion mano-ojo (ver
tabla 14). Esta informacion puede ser contrastada con la encuesta a padres,
donde el 49% considera que sus hijos muestran habilidades en nivel intermedio

de desarrollo motor fino y el 21% con poco progreso (ver tabla 19).

¢ Influencia del desarrollo psicomotriz en el desempefio académico: Conforme a
la encuesta dirigida a padres, el 59% de los encuestados considera que el
desarrollo psicomotriz influye mucho en el desempefio académico (ver tabla
22). Esta percepcion puede ser respaldada por los datos de las listas de cotejo,
gue muestran el progreso de los nifios en habilidades motoras gruesas y finas,
las cuales estan relacionadas con el rendimiento académico, tales como:
seguir las reglas basicas de un juego fisico simple (ver tabla 7); comprender y
seguir una secuencia de movimientos en un juego o ejercicio fisico
estructurado (ver tabla 9); uso del teclado o dispositivos electronicos (ver tabla
12), y, seguir un patrén visual o modelo para reproducir trazos o formas

especificas con precision y exactitud (ver tabla 15).
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4.3. Verificacion de las Hipotesis

De lo antes expuesto se puede deducir que existe una correlacion significativa
entre el desarrollo de habilidades motoras, tanto gruesas como finas, y el desempefio
académico, resultado que concuerda con otros estudios como el Caballero y Mesias
(2021) y Peralta (2022) donde se demuestra la relacion significativa entre la
psicomotricidad y el proceso de aprendizaje en los estudiantes. Por ende, se deduce
gue: el desarrollo psicomotriz si incide en el aprendizaje integral de los nifios de primer

ano de educacion basica.

Adicionalmente, los resultados de las listas de cotejo indican que hay un
progreso en las habilidades de equilibrio estético y en la destreza de sostener un lapiz
adecuadamente, lo cual respalda la percepcion de los padres sobre el desarrollo
motor de sus hijos. Ademas, la mayoria de los padres considera que el desarrollo
psicomotriz influye mucho en el desempefio académico, lo cual esta respaldado por
los datos de las listas de cotejo que muestran la relacion entre el desarrollo motor y
otras areas del desarrollo integral. En resumen, los hallazgos sugieren que el

desarrollo motor juega un papel crucial en el éxito académico de los nifios.

Por otro lado, los resultados también sefialan areas de oportunidad para
intervenciones especificas. Por ejemplo, aunque un porcentaje considerable de nifios
muestra progreso en habilidades motoras gruesas y finas, ain hay una proporcién
significativa que se encuentra en proceso de adquirir estas destrezas. Esto sugiere la
necesidad de implementar estrategias adicionales de apoyo y desarrollo motor en
entornos educativos y hogares para garantizar que todos los nifios alcancen su
maximo potencial. Ademas, la alta consideracion de los padres hacia la importancia

de actividades que promueven habilidades motoras y emocionales destaca la
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necesidad de programas holisticos que aborden tanto el desarrollo fisico como el
emocional de los nifios desde una edad temprana. En conjunto, estos hallazgos
respaldan la importancia de enfoques integrados y colaborativos para promover el

desarrollo motor y el bienestar general de los nifios en edad preescolar.

Ademas, la percepcion generalizada de los padres sobre la influencia positiva
del desarrollo psicomotriz en el desempefio académico indica la necesidad de integrar
programas de educacion fisica y actividades motoras en los entornos educativos para
garantizar un aprendizaje integral y holistico. En este sentido, los hallazgos de la
triangulacion ofrecen una base soélida para disefiar intervenciones educativas y
estrategias de apoyo que aborden de manera integral las necesidades motoras y
académicas de los nifios en edad preescolar, la cual esta respaldada por estudios
como Castillo (2021) y Sdnchez y Samada (2020) en el que, consideran planificacion
y mejoramiento de las actividades académicas psicomotrices a fin de mejorar las

habilidades, destrezas y capacidades que se relacionan en el proceso de aprendizaje.
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CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

Las conclusiones derivadas de la investigacion acerca del analisis de la
influencia del desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral de los nifios de primer
afio de educacion basica, para determinar la viabilidad de una propuesta didactica
gue promuevan el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes, se detallan a

continuacion:

e En relacion al primer objetivo sobre realizar una investigacion de los
fundamentos teoricos que sustentan el objeto de estudio, se pudo conocer que,
a través del andlisis de diversas teorias, como la teoria del desarrollo motor y
del aprendizaje motor, se ha comprendido que el dominio de las habilidades
motoras esta estrechamente vinculado con la adquisicion de conocimientos y
habilidades cognitivas. Ademas, la diferenciacién entre la motricidad gruesa y
fina ha permitido identificar como distintos tipos de movimientos contribuyen

de manera unica al desarrollo global del nifio.

Estos hallazgos tedricos enfatizan la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas que promuevan un desarrollo psicomotriz 6ptimo desde una edad
temprana, reconociendo su impacto significativo en el rendimiento académico

y el bienestar emocional de los nifios.

En consecuencia, la integracién de actividades ludicas y educativas que

fomenten el movimiento y la exploracién sensorial puede potenciar de manera
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efectiva el aprendizaje integral en el aula, preparando a los nifios para un futuro

académico y social exitoso.

e Respecto al segundo objetivo, referente al diagnostico del nivel de desarrollo
psicomotriz en los nifios de primer afio de educacion basica mediante la

observacion directa, se pudo comprobar:

De los resultados de la lista de cotejo de habilidades motoras gruesas se
evidencia un progreso generalizado parcialmente mayoritario en el desarrollo
de este tipo de destrezas en los nifios evaluados. Sin embargo, aun existe un
porcentaje significativo de nifios en etapas de inicio y en proceso de adquirir

estas habilidades.

Aunque la mayoria puede ejecutar tareas motoras basicas, aun hay areas
donde algunos nifios estdn en proceso de desarrollo, lo que sugiere la
necesidad de intervencion y atencion individualizada para garantizar un
desarrollo motor Optimo en todos los nifios evaluados. Estos hallazgos
muestran la importancia de proporcionar oportunidades adecuadas para el
desarrollo motor durante la infancia, asi como la necesidad de programas
educativos que fomenten el desarrollo integral de habilidades motoras gruesas

en los nifos.

En relacion alosresultados de lalista de cotejo de destrezas motoras finas
revelan un avance mayoritario en la formacion de esta clase de habilidades en
los nifios examinados. A pesar que cerca de la mitad de los nifios pueden
manipular objetos pequefios con destreza, se evidencian nifios que estan en

un nivel inicial y en proceso de adquirir estas habilidades, especialmente en la

e requieren precision y control. Estas




observaciones destacan el avance en el desarrollo de habilidades motoras
finas en los nifos evaluados, no obstante, también sefialan areas donde
algunos nifios estan en proceso de formacion de estas destrezas, resaltando

la importancia de continuar apoyando su desarrollo motor fino.

Desde el punto de vista de los padres, resultados de la encuesta sobre el
desarrollo motriz sugiere una percepcion mayoritariamente positiva sobre las
habilidades motoras de sus hijos, destacando su desenvolvimiento en
actividades que requieren coordinacion y equilibrio, asi como en el desarrollo
motor fino. Esta percepcion refleja la influencia de las interacciones sociales y
el ambiente en el desarrollo motor. Ademas, la unanimidad en considerar el
desarrollo psicomotriz como muy importante para los nifios de 5 afos, resalta
su relevancia integral, no solo en habilidades motoras, sino también cognitivas,
emocionales y sociales. Este reconocimiento respalda la necesidad de apoyar
activamente el desarrollo motor desde una edad temprana e integrar
actividades psicomotoras en el curriculo educativo para mejorar el rendimiento

académico y promover habilidades sociales.

Asimismo, en la encuesta de padres acerca del aprendizaje integral, los
resultados indican un consenso mayoritario sobre la importancia de
implementar estrategias que fomenten habilidades intra e interpersonales, por
medio de actividades destinadas a mejorar las capacidades motoras y
emocionales. Esto resalta la interconexién entre el cuerpo y la mente en el
desarrollo infantil y respalda la necesidad de abordar de manera completa tanto
las habilidades fisicas como emocionales en el entorno educativo y social.
Ademas, los padres muestran una fuerte valoracion del aprendizaje
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cooperativo y el desarrollo de competencias artisticas, reconociendo los
beneficios de estas practicas para cultivar habilidades sociales, académicas y
motoras en los nifios. Estos hallazgos revelan la importancia de programas
educativos que promuevan el trabajo en equipo y la expresion artistica para

apoyar el desarrollo integral de los nifios.

e Por tanto, en funcién al objetivo 3, es viable el disefio de una propuesta
didactica que promueva el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes
es altamente viable y beneficiosa. La psicomotricidad no solo implica la
adquisicion de habilidades motoras, sino que también influye en la formacion
de los aspectos cognitivos, emocionales y sociales de los estudiantes. En
consecuencia, promover el desarrollo psicomotriz a través de actividades
especificas puede contribuir significativamente al bienestar y al rendimiento
académico de los estudiantes, asi como a su desarrollo integral. De esta forma,
se procedi6 a disefiar una propuesta didactica centrada en el fomento de la
psicomotricidad, la cual pretende ser una estrategia efectiva para enriquecer la

experiencia educativa y apoyar el crecimiento holistico de los estudiantes.

Al proporcionar actividades ladicas que estimulen el movimiento, la
coordinacion y la exploracién sensorial, se brinda a los nifios un entorno
enriquecedor que les permite aprender de manera activa y significativa.
Ademas, al integrar la psicomotricidad en el curriculo educativo desde una
edad temprana, se sientan las bases para un desarrollo fisico y cognitivo sélido

gue beneficiara a los nifios a lo largo de su vida escolar y mas alla

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




5.2 Recomendaciones

De esta forma se recomienda:

e Disefar e implementar la propuesta didactica denominada “programa de
actividades ludicas para el desarrollo integral de la psicomotricidad gruesa y
fina en nifios de primer afo de educacién basica” (ver anexo 6), la cual
brindard una especial atenciébn a la integracion de nifios con diversas
capacidades. El programa considera los diferentes niveles de habilidad y
adaptaciones para garantizar la participacion justa de todos los nifios.
Asimismo, esta propuesta contiene criterios de evaluacion para determinar su
efectividad en el proceso de formacion de habilidades motoras gruesas y finas,
asi como su impacto en el bienestar general y el aprendizaje de los nifios. Los
hallazgos de la aplicacion de la propuesta, proporcionaran informacion valiosa
para educadores y padres interesados en promover el desarrollo integral de

los nifos en el contexto escolar.

e Es fundamental realizar de forma continua un estudio exhaustivo de las
necesidades y caracteristicas especificas de los nifios en esta etapa de
desarrollo (5 afios de edad), asi como de las mejores practicas en educacion
integral y psicomotricidad. De esta forma, se sugiere implementar un enfoque
de diagnéstico de habilidades motoras gruesas y finas en nifios de 5 afios, que
combine herramientas cuantitativas y cualitativas. Este enfoque podria incluir
la observacion directa de las habilidades motoras durante actividades
estructuradas y no estructuradas, asi como el uso de cuestionarios o listas de

verificacion proporcionados por educadores respecto del desarrollo infantil.
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e Finalmente, se recomienda fomentar la participacion activa de los padres en el
diagnéstico y formacion de habilidades motoras gruesas y finas en nifios de 5
afios como parte integral de su aprendizaje. Esto puede lograrse mediante la
realizacion de talleres y sesiones informativas dirigidas a los padres, donde se
les brinde orientacion sobre la importancia del desarrollo motor en la infancia y
se les ensefien estrategias practicas para apoyar el desarrollo de sus hijos en
el hogar. Al involucrar activamente a los padres en el proceso de diagnostico y
formacién de habilidades motoras de sus hijos, se fortalece la colaboracion
entre la escuela y el hogar, se empodera a los padres para que se conviertan
en agentes activos en el desarrollo de sus hijos, y se promueve un enfoque

holistico para el aprendizaje integral de los nifios.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de consistencia

Tema de
investigacion:

Influencia del desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral en los nifios-as

de preparatoria.

Formulacion

Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
del problema
¢Comoinfluye el  Analizar como El desarrollo Variable Tipo: enfoque
desarrollo influye el psicomotriz independiente: cuantitativo y
psicomotrizenel desarrollo influye en el Desarrollo cualitativo
faprend|zaje !osmomotnz gprend|zaje psicomotriz Disefio: cuasi
integral de los influye en el integral de los .
i . o o experimental de
nifios de primer  aprendizaje nifos de . .
~ . . ~ caracter longitudinal
afio de integral de los primer afio de
educacioén nifios de primer educacioén Variable Alcance: descriptiva y
£ ioon ~ L : :
bésica? afio de_ ’ bésica. dependiente: correlacional
equ_cauon Aprendizaje Escenario: Escuela de
basica, para el integral Educacion Basica

establecimiento
de una propuesta
didactica que
promuevan el
desarrollo de la
psicomotricidad
en los
estudiantes.

Fiscal “Lucia Franco
de Castro”.

Poblacién/muestra:
20 estudiantes de
preparatoria (5 afios)

Padres de familia (1
representante por
estudiante)
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables, categorias, indicadores y

técnicas

Temade
investigacion:

Influencia del desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral en los nifios-as de

preparatoria.

Influencia del desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral en los nifios-as de

Problema: primer afio de educacion basica.
Tipo de Tipo: enfoque cuantitativo y cualitativo
investigacion / S . . . o
disefio / Disefio: cuasi experimental de caracter longitudinal
alcance: Alcance: descriptiva y correlacional
Pregunta: ¢ Como influye el Escuela de Educacion
desarrollo psicomotriz en el Basica Fiscal “Lucia Franco
aprendizaje integral de los nifios de de Castro”
Pregunlta primer afio de educacién basica? Escenario / 20 estudiantes de
E?pnéetreZig: Hipétesis: El desarrollo psicomotriz poblacién: preparatoria (5 afios)
influye en el aprendizaje integral de Padres de familia (1
los nifios de primer afio de representante por
educacion basica. estudiante)
Analizar como influye el desarrollo psicomotriz influye en el aprendizaje integral de
Objetivo los nifios de primer afio de educacion basica, para el establecimiento de una
general propuesta didactica que promuevan el desarrollo de la psicomotricidad en los
estudiantes.
Clal[Ee Variables Categorias Indicadores TEEmee 2 e TMEETERCle
especificos recoleccion analisis
Nifios con
coordinacién y
equilibrio en sus
movimientos
corporales
Desarrollo —
motor grueso ~ Nifos con
habilidad de
realizar y
Diagnosticar el comprender
nivel de juego y ejercicio
desarrollo fisicos Estadistica
E)Sslcrﬁﬁmoostr:jzeen Variable Habilidad de Encuesta descriptiva e
primer afio de Bdeperhdiente: realizar trazos Observacion inferencial
educacién 9_53”0 0_ precisos y finos  (lista de
basica psicomotriz Desarrollo cotejo) Triangulacion
: : Uso de
mediante la motor fino herramientas: de datos
observacion reglas, tijeras,
directa. teclado u otros
objetos
Expresion verbal
Destrezas de emaociones y
psicomotrices  conocimientos
de nifios a Dibujar y escribir
los 5 afios letras con
claridad
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Objetivos Variables Categorias Indicadores Técnicade  tgcnicade
especificos recoleccion andlisis
Estrategias para
fomentar
habilidades intra
e
Desarrollo interpersonales,
integral del valores y
nifio en la lenguaje
Disefiar un educacion
programade inicial Actividades para
actividades mejorar
ludicas, capacidades
mediante la motoras y
aplicacion de emocionales. Estadistica
Variable descriptiva e
metodologia . . Rol del docente inferencial
dependiente:
Montessori y . ’ en el proceso Encuesta
Waldorf, que Aprendizaje Metodologia  educativo
promuevanel  Integral Montessori Triangulacion
desarrollo de educacion Ambiente de datos
psicomotricidad infantil preparado y
en los nifios de materiales de
primer afo de aprendizaje
educacion
basica. Aprendizaje
cooperativo
Método Desarrollo de
Waldorf competencias

artisticas para
psicomotricidad
fina y gruesa
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Anexo 3. Proceso de Validacion: Expertos

En este proceso de validacion se solicita la participacion de la MSc. Natalia Duran
quien gustosamente accede, ademas firma el consentimiento informado, tiene el titulo de
MSc. En Educacion General Basica, cuenta con una experiencia de 28 afos los cuales ha
estado en Instituciones Particulares y Fiscales, quien ha desempefiado su labor educativa en
Educacion General Bésica y en la actualidad con Primer Afio de Educacion Basica,
manifiesta que realizo una revision del documento el cual es muy relevante el texto y lo
aprueba, con relacion a la lista de cotejo, da su visto bueno recalcando que esta
fundamentado en base al desarrollo de habilidades, ayudara a mejorar su precision y utilidad
como instrumento de evaluacién de las habilidades motoras gruesas y finas, en el contexto
especifico para que ha sido disefiado, con respecto a la encuesta a padres de familia aprueba
manifestando que es clara, comprensiva que luego de su aplicacion se obtendra datos,
resultados confiables, para concluir da una felicitacion por el trabajo realizado pide que este
material debe ser socializado para el bien de la nifiez, y apoyo al docente.

Se pide a la MSc. Cecilia Chiriboga para que dé su opinion sobre el documento
realizado, de las listas de cotejo y la encuesta a padres de familia, brinda su contingencia en
la revision y firma el consentimiento aprobado, quien posee una Maestria en Educacion
Infantil, cuenta con una experiencia de 15 afios dentro de la docencia con el nivel de Inicial 1
y 2, en la actualidad esta laborando con Inicial 1 que corresponde a 3 afios, luego de la
entrega aprueba sin ninguna observacion manifestando que es un documento realizado de
acuerdo a las necesidades y requerimientos del nivel, medio social es muy claro, manifiesta
que la lista de cotejo de la motricidad gruesa es muy coherente, garantiza su aplicacién la
utilidad y una precision de obtencion de resultados, contando con un propdsito claro preciso,
con relacion a la motricidad fina garantiza su fiabilidad y utilidad estan en base a las
destrezas del nivel y se edad asegurando una eficacia en la obtencion de resultados; la
encuesta a los padres tiene fundamentos muy precisos cuenta con una fiabilidad y utilidad,

esta disefiado la encuesta con claridad y coherencia, los aprueba sin ninguna observacion se
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docentes dentro de la I.E. los mismos que sirvan como instrumento para la observacion de

los nifios-as en el futuro y se vaya actualizando de acuerdo al tiempo y la necesidad.

POSGRADOS

Ficha de validacion de expertos
IDENTIFICACION DEL EXPERTO/A
Nombre y Apellido

A . ™ \
Y\u Q\\i‘,\ _L weo W\

Cédula de Identidad

11038156394

ﬁmloDMQ(\c\a L\miuas\*MlQﬂ prdm‘\u\(s iudﬁ:o_fducﬁw
Maestria <5 Doctorado

Empresa en donde labora

\

T <cucla L s, Tranco  de  Castco
Ocupacion
—,\\\ (@ CC"\\_% (2
Contacto
Teléfonos / Celular Correo Electronico
DIPITLG0E\B £ SO 0.C Wi T (@ \?\c*‘\\’\\xk\‘»- COW

IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Titulo

“El desarrollo psicomotriz y el aprendizaje integral en los nifios-as de Primer
Afo de Educacion Basica de la Escuela Fiscal LUCIA FRANCO DE CASTRO”

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Analizar cdmo el desarrollo psicomotriz influye en el aprendizaje integral de los
nifios de primer afio de educacion basica, para el establecimiento de una
propuesta didactica que promuevan el desarrollo de la psicomotricidad en los
estudiantes.
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Objetivos Especificos

POSGRADOS

 Investigar los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo

psicomotriz y el aprendizaje integral de los nifios de primer afio de

educacion basica.

» Diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotriz en los nifios de primer afio

de educacion basica mediante la observacion directa.

« Disefar un programa de actividades ludicas, mediante la aplicacion de

una metodologia Montessori y Waldorf, que promuevan el desarrollo de

psicomotricidad en los nifios de primer afio de educacion basica.

JUICIO DEL EXPERTO

1.- En lineas generales, considera usted que los indicadores de las variables
estan inmersos en su contexto tedrico de forma:

/ Suficiente

Medianamente Suficiente

Observaciones:

Insuficiente

2.- Considera usted, que las preguntas del cuestionario miden los indicadores
de las variables de manera:

/|Suficiente

Observaciones:

Medianamente Suficiente

Insuficiente
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PO

OSGRADOS

3.- Considera usted, que el instrumento disefado mide las variables de forma:

Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente

V/

Observaciones:

4.- Considera usted que el instrumento esta redactado de forma:

/| Adecuada Inadecuada

Observaciones:

5.- Considera el instrumento valido:

Observaciones:

\ (
\\ i \ \
'LJ A \'\K@JJ

FIRMA
’\/r\\‘uu _L \\'i\u"\

Nombre del experto/a
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POSGRADOS

Ficha de validacion de expertos
IDENTIFICACION DEL EXPERTO/A

Nombre y Apellido

[/ t\
L eq Il‘ &\ utl hooo

Cédula de Identidad  V

111213 692

Titulo

Maestria Doctorado

J

) ! - D — .
\ QQAS ey 2w CAUUOW i Ut

Empresa en donde labora

-

; 4 r b
WUy YHanwo &e (@shyd

Ocupacion

\ Ok ML'..

Contacto

Teléfonos / Celular Correo Electronico

04930} 2%0% cecuchint beoe t@Yahoo. 0

IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Titulo

“El desarrollo psicomotriz y el aprendizaje integral en los nifios-as de Primer
Afo de Educacion Basica de la Escuela Fiscal LUCIA FRANCO DE CASTRO”

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Analizar como el desarrollo psicomotriz influye en el aprendizaje integral de los
nifios de primer afio de educacidn basica, para el establecimiento de una
propuesta didactica que promuevan el desarrollo de la psicomotricidad en los
estudiantes.
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Objetivos Especificos

M —
POSGRADOS

+ Investigar los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo

psicomotriz y el aprendizaje integral de los nifios de primer afio de

educacion basica.

+ Diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotriz en los nifios de primer afio

de educacion basica mediante la observacion directa.

+ Disefar un programa de actividades ludicas, mediante la aplicacion de

una metodologia Montessori y Waldorf, que promuevan el desarrollo de

psicomotricidad en los nifios de primer afio de educacidn basica.

JUICIO DEL EXPERTO

1.- En lineas generales, considera usted que los indicadores de las variables
estan inmersos en su contexto tedrico de forma:

/
/ |Suficiente

Observaciones:

Medianamente Suficiente

Insuficiente

2.- Considera usted, que las preguntas del cuestionario miden los indicadores
de las variables de manera:

/

/ |Suficiente

Observaciones:

Medianamente Suficiente

Insuficiente
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POSGRADOS

3.- Considera usted, que el instrumento disefado mide las variables de forma:

-

/ Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente

Observaciones:

4.- Considera usted que el instrumento esta redactado de forma:

/ | Adecuada Inadecuada

Observaciones:

5.- Considera el instrumento valido:

/
/ Si No

Observaciones:

AN L |
( \ U N ooy

Nombre deI experto/a -
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Anexo 4. Guiade Observacion: Lista de cotejo de habilidades motoras gruesas

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Guia de observacion

Objetivo: Evaluar de manera sisteméatica y objetiva el desarrollo motor grueso en
nifos, centrandote en aspectos clave como la coordinacion, el equilibrio
y la participacion en actividades fisicas.

Lista de cotejo:

Desarrollo motor grueso

Nivel de |la destreza

Aspectos aobservar
Iniciado En Adquirida
proceso

Equilibrio Estatico:

Puede mantenerse de pie en un pie durante
al menos 5 segundos.

Puede mantenerse en un pie mientras realiza
actividades simples como lanzar una pelota
suave.

Equilibrio Dinamico:

Puede caminar sobre una linea recta,
manteniendo el equilibrio sin perderse.

Puede caminar sobre una superficie elevada
(como un banco de parque) sin caerse.

Coordinaciéon de Movimientos:

Puede seguir instrucciones para realizar
movimientos coordinados, como saltar en un
pie hacia adelante y hacia atras.

Puede realizar movimientos alternados de
brazos y piernas, como marchar en el lugar
mientras agita los brazos.

Desplazamiento y Movilidad:

Puede correr en linea recta manteniendo un
ritmo constante.

Puede saltar sobre obstaculos de baja altura
sin perder el equilibrio.

Aspectos aobservar Nivel de la destreza
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_ En -
Iniciado proceso Adquirida

Participacion en Juegos Fisicos:

Puede seguir las reglas basicas de un juego
fisico simple, como jugar a atrapar la pelota o
correr y atrapar.

Participa activamente en juegos grupales,
mostrando comprension de los roles y las
instrucciones.

Control Postural:

Puede mantener una postura erguida y
equilibrada mientras realiza movimientos de
brazos y piernas.

Puede mantener una buena postura al
realizar actividades fisicas, como sentarse en
posicion de loto o en cuclillas.

Ejecucion de Tareas Motoras:

Puede imitar y ejecutar movimientos bésicos,
como lanzar una pelota suave, saltar a la
cuerda o balancearse en un columpio.

Puede comprender y seguir una secuencia de
movimientos en un juego o ejercicio fisico
estructurado.
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Anexo 5. Guia de Observacion: Lista de cotejo de habilidades motoras finas

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Guia de observacion

Objetivo: Evaluar de manera sisteméatica y objetiva el desarrollo motor fino en
nifios, centrandote en habilidades clave como la precisién en los trazos y
el uso adecuado de herramientas y objetos.

Lista de cotejo:

Desarrollo motor fino

Nivel de |a destreza

Aspectos aobservar
Iniciado 24 Adquirida
proceso

Control del lapiz o crayon:

Puede sostener adecuadamente un lapiz o
crayon entre los dedos indice y pulgar, con el
resto de los dedos apoyados en el
instrumento de escritura.

Puede trazar lineas rectas, curvas y circulos
con precision, siguiendo una direccién
especifica.

Habilidad de recortar con tijeras:

Puede sostener las tijeras correctamente, con
el dedo indice en uno de los aros y el pulgar
en el otro, mientras que los otros dedos se
apoyan en la parte exterior.

Puede recortar siguiendo lineas simples,
como lineas rectas o curvas, con un grado
razonable de precision.

Uso del teclado o dispositivos electrénicos:

Puede ubicar y presionar las teclas del
teclado con los dedos de manera coordinada
y precisa.

Puede utilizar el mouse o la pantalla tactil
para realizar acciones especificas en un
dispositivo electrénico, como hacer clic en un
icono o desplazarse por la pantalla.
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Nivel de la destreza

Aspectos aobservar -

Iniciado Adquirida
proceso

Habilidad para ensartar objetos:

Puede ensartar cuentas, botones u otros
objetos en un cordén o hilo con destreza y
precision.

Puede manipular una aguja e hilo para coser
0 bordar, realizando puntadas simples de
manera ordenada y uniforme.

Destreza en la manipulacién de objetos pequefios:

Puede manipular objetos pequefios con los
dedos de manera coordinada y precisa, como
colocar piezas de un rompecabezas o
ensamblar bloques de construccién.

Seguimiento de patrones o modelos:

Puede seguir un patrén visual o modelo para
reproducir trazos o formas especificas con
precision y exactitud.

Puede imitar patrones simples de letras,
nameros o formas geométricas utilizando
instrumentos de escritura.

Coordinacién mano-ojo:

Puede coordinar el movimiento de la mano
con la vista para realizar tareas que requieran
precision y control, como copiar figuras o
escribir letras y nimeros.
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Anexo 6. Encuesta a padres de familia

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Cuestionario de encuesta

Objetivo:  Conocer la influencia del desarrollo psicomotriz en el aprendizaje integral
en los nifios-as de preparatoria.

Preguntas:

Escala

items Nada Poco | Bastante | Mucho

0 1 2 4

VI: Desarrollo psicomotriz

1. ¢ Cuanto diria usted que su hijo/a
demuestra habilidades en el desarrollo
motor grueso?

2. ¢En qué medida considera que su hijo/a
se desenvuelve en actividades que
requieren coordinacién y equilibrio en sus
movimientos corporales?

3. ¢ En qué medida considera que su hijo/a
muestra habilidades en el desarrollo motor
fino?

4. ¢ Cuanto diria usted que su hijo/a
demuestra destreza al realizar actividades
gue requieren precision manual, como
dibujar, recortar o ensartar objetos?

5. ¢ Cuanto considera usted que es
importante el desarrollo psicomotriz en
nifios de 5 afios para su desarrollo
integral?

6. En su opinion, ¢en qué medida el
desarrollo psicomotriz influye en el
desempefio académico y social de los
nifos de 5 afos?
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Escala

ftems Nada Poco | Bastante | Mucho

0 1 2 4

VD: Aprendizaje integral

7. ¢En qué medida considera usted que la
implementacién de estrategias para
fomentar habilidades intra e
interpersonales, valores y lenguaje es
importante para el desarrollo integral de
los nifios?

8. ¢ En qué medida considera usted que las
actividades destinadas a mejorar las
capacidades motoras y emocionales son
importantes para el desarrollo integral de
los nifios?

9. ¢En qué medida considera usted que el
rol del docente es importante para mejorar
el desarrollo psicomotriz de los nifios en el
proceso educativo?

10. ¢ En qué medida considera usted que el
ambiente preparado y los materiales de
aprendizaje son importantes para facilitar
el proceso de aprendizaje?

11. ¢ En qué medida considera usted que el
aprendizaje cooperativo es importante
para el desarrollo de habilidades sociales
y académicas de los estudiantes?

12. ¢ En qué medida considera usted que el
desarrollo de competencias artisticas
contribuye al desarrollo de la
psicomotricidad fina y gruesa en los
ninos?
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Anexo 7: Propuesta
Nombre de la propuesta

Programa de actividades Iludicas para el desarrollo integral de la
psicomotricidad gruesa y fina en nifios de primer afio de educacién basica, con el fin

de promover su desarrollo fisico y cognitivo de manera integral.
Objetivos
Objetivo General

Disefiar un programa de actividades ludicas para el desarrollo integral de la
psicomotricidad gruesa y fina en nifios de primer afio de educacién basica, con el fin

de promover su desarrollo fisico y cognitivo de manera integral.
Objetivos Especificos

e Establecer actividades Iludicas que estimulen el desarrollo de Ia
psicomotricidad gruesa y finas, tomando en cuenta los intereses y habilidades

de los nifios.

e Seleccionar actividades ladicas que estimulen el desarrollo de la
psicomotricidad fina, tomando en cuenta los intereses y habilidades de los

nifos.

e Implementar el programa de actividades diseifiado en el entorno educativo de
los nifios de primer afio de educacion basica, evaluando su efectividad en el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina mediante observaciones

sistematicas y registros de progreso.
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Presentacion de la propuesta

El programa de actividades ludicas propuesto, tiene una relacion intrinseca con

las metodologias Montessori y Waldorf en varios aspectos:

Enfoque en la experiencia practica y sensorial: Tanto Montessori como
Waldorf enfatizan el aprendizaje a través de la experiencia préctica y sensorial. Las
actividades propuestas permiten a los nifios experimentar directamente con su
entorno y desarrollar sus habilidades motoras mientras participan en actividades

divertidas y estimulantes.

Promocion de laindependenciay la autoexploracion: Ambas metodologias
fomentan la independencia y la autoexploracion. Las actividades cumplen la finalidad
de brindar a los nifios la oportunidad de tomar decisiones, explorar su creatividad y

expresarse libremente mientras participan en actividades estructuradas pero flexibles.

Desarrollo de la creatividad y la imaginacion: Tanto Montessori como
Waldorf valoran el desarrollo integral del nifio, incluida su creatividad y capacidad

imaginativa. Las dinamicas planteadas promueven su desarrollo cognitivo y artistico.

Enfoque en el juego y el movimiento: Ambas metodologias (Montessori y
Waldorf) reconocen la importancia del juego y el movimiento en el desarrollo infantil.
Las actividades propuestas, ayudan a los nifios a desarrollar su coordinacién,

equilibrio y habilidades motoras finas de manera ludica y divertida mediante juegos.

Por tanto, el programa se estructura de 12 actividades; de las cuales 6

corresponde al desarrollo de las habilidades motoras gruesas y 6 a la formacion de

habilidades motoras finas.
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Desarrollo de la propuesta

Actividad: Circuito de Saltos

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo de habilidades motoras gruesas, equilibrio y coordinacion.

Tiempo: 25 minutos

Procedimiento: ¢ Ubica diversos objetos como almohadas, cajas de carton, aros de plastico

y cuerdas en el area designada para el juego.

¢ Distribuirlos de manera que formen un circuito con diferentes obstaculos,
variando en altura y distancia entre ellos.

e Previamente se debe explicar y demostrar correctamente el circuito,
manteniendo del equilibrio y la coordinacion.

e Los nifios deberan superar los obstaculos sin perder el equilibrio.

e Animalos a hacerlo de manera segura y manteniendo el equilibrio en todo
momento.

o Después de que todos los nifios hayan completado el circuito una vez,

permiteles repetirlo varias veces para practicar y mejorar sus habilidades.

Al finalizar, elogia el esfuerzo y animalos a practicar mas para mejorar.

Cuerdas
Espacio amplio y seguro para el juego

e Almohadas

e Cajas de carton
Recursos e Aros de plastico
Didacticos: o

[ ]

Indicadores de Evaluacion:
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Actividad: Caminando sobre la cuerda floja

.“MMQ \

= inb =

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo del equilibrio y la coordinacién motora gruesa.

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento: e Coloca una cuerda o una tira larga de papel en el suelo para simular una

linea estrecha.

e Invita a los nifios a caminar sobre la cuerda, manteniendo el equilibrio sin
caerse.

e Se puede plantear desafios adicionales, como caminar hacia adelante y
hacia atras, o intentar girar sobre la cuerda sin perder el equilibrio.

Recursos e Cuerda larga o tira de papel.

Didacticos: e Espacio amplio y seguro para realizar la actividad.

Indicadores de Evaluacion:
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Actividad: Saltando y Divirtiéndonos

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo de habilidades motoras gruesas, coordinacién y equilibrio.
Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:

e Relne alos nifios y explicales que participaran en una serie de juegos
divertidos que implican saltar y moverse en grupo.

e Divide a los nifios en grupos pequefios y proporciona cuerdas de saltar
adecuadas para su altura. Cada nifio tendra la oportunidad de saltar
varias veces.

¢ Organizar juegos como "Saltando en un Pie", donde los nifios deben
saltar sobre un pie mientras avanzan en linea recta, o "Saltando como
Ranitas", donde deben saltar en ambas piernas imitando el salto de una
rana. También puedes incluir juegos de salto en parejas.

Recursos
Didacticos:

e Cuerdas de saltar adecuadas para la altura de los nifios.
e Marcadores o conos para delimitar areas de juego.

¢ Mdusica animada para crear un ambiente divertido.

Indicadores de Evaluacion:
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Actividad: Lanzando al blanco

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo de la coordinacion motora gruesa y la precision en el lanzamiento
de objetos.

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:

e Coloca un objetivo o blanco grande, como un aro o una caja, a una
distancia adecuada para los nifios.

e Proporciona a los nifios pelotas suaves o almohadillas pequefias.

e Invita alos nifios a lanzar las pelotas o almohadillas hacia el blanco,
intentando acertar en el centro.

e Puedes aumentar la dificultad ajustando la distancia entre el punto de
lanzamiento y el blanco.

Recursos
Didacticos:

e Blanco grande (aro, caja u otro objetivo).
e Pelotas suaves o almohadillas pequefias.
e Espacio amplio y seguro para realizar la actividad.

Indicadores de Evaluacion:
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Actividad: Baile de los opuestos

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo de la coordinacién motora y el equilibrio al realizar movimientos
alternados de brazos y piernas.

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:

¢ Coloca musica alegre y anima a los nifios a moverse por el espacio
designado.

e Mientras suena la musica, da instrucciones verbales para que los nifios
realicen movimientos alternados de brazos y piernas, como levantar el
brazo derecho mientras levantan la pierna izquierda, y viceversa.

e Varia los movimientos alternados, como levantar los brazos y golpear las
palmas mientras levantan las rodillas.

¢ Anima a los nifios a ser creativos y a moverse libremente mientras siguen
las instrucciones.

Recursos
Didacticos:

e Mdsica adecuada para nifios.

e Espacio amplio y seguro para bailar.

Indicadores de Evaluacion:
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Actividad: Sigue al lider

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo de la capacidad de imitar movimientos y seguir instrucciones.
Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:

Designa a un nifio como el "lider" y pidele que comience realizando un
movimiento simple, como saltar sobre un pie.

Los demas nifios deben observar al lider y tratar de imitar exactamente
Sus movimientos.

Después de unos segundos, el lider cambia a otro movimiento, como dar
vueltas alrededor del espacio designado.

Los nifios contindan imitando al lider mientras cambia de movimientos de
manera intermitente.

Alternar el liderazgo entre varios nifios para darles a todos la oportunidad
de ser el lider.

Recursos
Didacticos:

Espacio amplio y seguro para jugar.

Indicadores de Evaluacion:
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Actividad: iExplorando con colores!

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo de la destreza para sostener adecuadamente un lapiz o crayén y
habilidades de dibujo y pintura.

Tiempo: 30 minutos

Procedimiento: e Prepara una variedad de materiales de arte, como lapices de colores,

crayones, marcadores y pinturas de dedos.

e Proporciona a cada nifio una hoja de papel en blanco y coloca los
materiales de arte en el centro de la mesa.

e Explica a los nifios que tendran la oportunidad de explorar y crear
utilizando diferentes colores y materiales.

¢ Anima a los nifios a sostener el lapiz o crayén de manera adecuada entre
el dedo indice y el pulgar.

e Invita a los nifios a dibujar y pintar libremente en sus hojas de papel,
utilizando los materiales de arte disponibles.

e Proporciona ejemplos y sugerencias para inspirar la creatividad, como
dibujar su animal favorito, una casa, un arbol, etc.

e Circula por la sala mientras los nifios trabajan, brindando apoyo y
alentando su creatividad.

e Alfinalizar la actividad, invita a los nifilos a compartir sus creaciones con
el grupo y elogia su trabajo.

e Variedad de materiales de arte: lapices de colores, crayones, marcadores

Recursos y pinturas de dedos.

Didécticos: e Hojas de papel en blanco.

e Ejemplos de dibujos y pinturas para inspirar la creatividad.
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Indicadores de Evaluacion:

Indicadores Iniciado 3L Adquirido
proceso

Capacidad para sostener adecuadamente el
lapiz o crayon entre el dedo indice y el pulgar.

Creatividad y originalidad en los dibujos y
pinturas realizadas.

Precision y control en el trazado de lineas y
formas.

Participacion activa y entusiasmo durante la
actividad.
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Actividad: iExplorando con Formas!

£
Edad: 5 afios
Destreza: Desr_:xr_rollo de la destreza para trazar lineas rectas, curvas y circulos con
precision.
Tiempo: 30 minutos
Procedimiento: e Prepara una variedad de materiales, como hojas de papel en blanco,

lapices, marcadores y reglas.

e Presenta a los nifios diferentes formas geométricas basicas, como lineas
rectas, curvas y circulos, utilizando tarjetas o imagenes.

e Explica a los nifios que realizaran una actividad donde practicaran trazar
estas formas con precision en sus hojas de papel.

e Proporciona a cada nifio una hoja de papel en blanco y los materiales de
escritura.

e Comienza mostrando a los nifios como trazar lineas rectas, curvas y
circulos en la hoja de papel, utilizando la regla para las lineas rectas y la
mano libre para las curvas y circulos.

e Invita a los nifios a practicar trazando las formas en sus hojas de papel,
comenzando con lineas rectas simples y avanzando a formas mas
complejas como circulos y curvas.

e Circula por la sala mientras los nifios trabajan, brindando apoyo y
alentando su precision y control en el trazado.

e Alfinalizar la actividad, invita a los nifios a compartir sus trabajos y elogia
su esfuerzo y mejora.

e Hojas de papel en blanco.
Recursos -
Didacticos: e Lapices, marcadores y reglas.

e Tarjetas o imagenes de formas geométricas basicas para referencia.
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Indicadores de Evaluacion:

Indicadores Iniciado 3L Adquirido
proceso

Habilidad para trazar lineas rectas con
precision utilizando la regla.

Precision en el trazado de curvas y circulos a
mano alzada.

Mejora progresiva en la precision y control del
trazado a lo largo de la actividad.

Participacion activa y enfoque durante la
practica de trazado de formas.
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Actividad: Construyendo con Bloques

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo de habilidades de agarre y manipulacion fina, coordinacion mano-
ojo, creatividad y resolucién de problemas.

Tiempo: 30 minutos

Procedimiento:

Organiza un espacio amplio y seguro con mesas o tapetes para que los
nifios puedan construir comodamente.

Introduce los bloques o Legos y muestra a los nifios diferentes formas de
construir y crear estructuras utilizando los materiales disponibles.

Explica a los nifios que tendran la oportunidad de construir sus propias
creaciones utilizando los bloques o Legos.

Animalos a usar su imaginacion y creatividad para hacer diferentes
disefios.

Fomenta la colaboracion entre los nifios, animandolos a trabajar juntos en
la construccion de estructuras mas grandes o en la creacion de historias
utilizando sus creaciones.

Al finalizar, invita a los nifios a compartir sus creaciones con el grupo.

Ayuda a los nifios a recoger y ordenar los bloques, ensefiandoles la
importancia de cuidar y mantener el area de juego limpia.

Recursos
Didacticos:
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Bloques de construccion o Legos de diferentes formas, colores y
tamanos.

Mesas o tapetes para construir.
Ejemplos de construcciones para inspiracion.

Musica ambiental suave para crear un ambiente relajado y creativo.
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Indicadores de Evaluacion:

Indicadores Iniciado 3L Adquirido
proceso

Habilidad para agarrar y manipular bloques o
Legos de manera precisa.

Creatividad y originalidad en la construccion
de estructuras.

Capacidad para seguir instrucciones simples 'y
resolver problemas durante la construccion.

Colaboracion y trabajo en equipo con otros
nifios.
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Actividad: Ensartando Objetos

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo de habilidades de motricidad fina, coordinacion mano-ojo y
concentracion.

Tiempo: 30 minutos

Procedimiento: e Relne una variedad de objetos pequefios y ensartables, como
cuentas de colores, botones grandes con agujeros o macarrones
crudos.

e Presenta a los nifios los materiales y explica que la tarea es ensartar
los objetos en un corddn para hacer una pulsera o collar.

e Muestra a los nifios cdmo ensartar un objeto en el cordén,
enfatizando la importancia de sujetar el objeto con firmeza y usar
movimientos precisos.

¢ Deja que los nifios practiquen ensartando los objetos en el cordén.

¢ Animalos a ser creativos y hacer patrones o secuencias con los
objetos.

e Brinda apoyo y orientacion individual a cada nifio segun sea
necesario, ayudandoles a mejorar su destreza y coordinacion.

e Unavez que los nifios se sientan cémodos con la actividad,
permiteles explorar libremente con los materiales, creando sus
propias pulseras o collares.

e Objetos pequefios y ensartables, como cuentas de colores, botones
grandes con agujeros 0 macarrones crudos.
Recursos e Cordones o hilos gruesos.
Didacticos: .
e Mesas o tapetes para trabajar.

¢ Ejemplos de pulseras o collares ensartados para inspiracion.
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Indicadores de Evaluacion:

Indicadores Iniciado gL Adquirido
proceso

Capacidad para sujetar y manipular objetos
pequefios con los dedos de manera precisa.

Habilidad para ensartar los objetos en el
corddn de forma ordenada y coordinada.

Creatividad al crear patrones o secuencias
con los objetos.

Colaboracion y comunicacién con otros nifios
durante la actividad.
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Actividad: iRecortando con Precision!

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo motor fino y formacion de la destreza para recortar siguiendo
lineas simples.

Tiempo: 30 minutos

Procedimiento: e Presenta a los nifios hojas de papel con lineas simples dibujadas,
como lineas rectas y curvas suaves.

e Explica a los nifios que realizaran una actividad donde practicaran
recortar siguiendo estas lineas simples con precision.

e Proporciona a cada nifio una hoja de papel con lineas dibujadas y
las tijeras de seguridad.

e Comienza mostrando a los nifios cdmo sostener las tijeras
correctamente y cdmo recortar siguiendo las lineas dibujadas en la
hoja.

e Invita a los nifios a practicar recortar siguiendo las lineas dibujadas
en sus hojas de papel, comenzando con lineas rectas simples y
avanzando a curvas suaves.

e Circula por la sala mientras los nifios trabajan, brindando apoyo y
alentando su precision y control en el recorte.

¢ Unavez que los nifios hayan recortado a lo largo de todas las lineas
dibujadas, invitalos a pegar sus piezas recortadas en una nueva
hoja para crear un collage o una obra de arte.

¢ Hojas de papel con lineas simples dibujadas.
Recursos

Didacticos: e Tijeras de seguridad.

e Pegamento.
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Indicadores de Evaluacion:

Indicadores Iniciado gL Adquirido
proceso

Habilidad para sostener las tijeras
correctamente.

Precision en el recorte siguiendo las lineas
simples dibujadas.

Capacidad para trabajar de manera
independiente y seguir las instrucciones.

Creatividad al pegar las piezas recortadas en
una nueva hoja para crear una obra de arte.
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Actividad: iCreando Figuras con Plastilina!

Edad: 5 afios

Destreza: Desarrollo de la coordinacién ojo-mano al manipular y moldear la plastilina.
Tiempo: 30 minutos

Procedimiento: e Prepara una variedad de colores de plastilina y superficies de trabajo,

como mesas o bandejas.

e Presenta alos nifios la plastilina y explicales que realizaran una actividad
donde crearan figuras utilizando sus manos.

e Proporciona a cada nifio un trozo de plastilina de diferentes colores y una
superficie de trabajo.

e Comienza mostrando a los nifios codmo manipular y moldear la plastilina
con sus manos para crear diferentes formas y figuras.

e Invita a los nifios a utilizar su imaginacion y creatividad para crear figuras
de animales, formas geométricas, o lo que deseen.

e Circula por la sala mientras los nifios trabajan, brindando apoyo y
alentandolos en su proceso creativo.

¢ Anima a los nifios a experimentar con diferentes técnicas, como enrollar,
aplastar, estirar y torcer la plastilina para crear texturas y formas
interesantes.

e Unavez que los nifios hayan terminado de crear sus figuras, invitalos a
compartir sus creaciones con el grupo y a describir lo que han hecho.

Recursos e Plastilina de diferentes colores.

Didacticos: e Superficies de trabajo (mesas o bandejas).

Indicadores de Evaluacion:
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Indicadores Iniciado 3L Adquirido
proceso

Habilidad para manipular y moldear la
plastilina con precision.

Creatividad y originalidad en la creacién de
figuras.

Capacidad para seguir instrucciones y trabajar
de manera independiente.

Cooperacion y participacion en la actividad
grupal.

Resultados esperados

Los resultados esperados con la aplicacion de la propuesta didactica, podemos
considerar la mejora progresiva en las habilidades motoras gruesas de los

estudiantes. Asi se tendria que:

e Los estudiantes mejoren su equilibrio y coordinacién al caminar sobre una
superficie estrecha, como una cuerda floja. Esto podria reflejarse en un
aumento en el porcentaje de estudiantes que pueden caminar sobre una

superficie elevada.

e Los estudiantes perfeccionen su precision y coordinacion al lanzar objetos
hacia un blanco. Esto podria manifestarse en un aumento en el porcentaje de

estudiantes que pueden lanzar objetos con mayor precision y control.

e los estudiantes tengan la capacidad para seguir instrucciones y realizar

movimientos coordinados al participar en esta actividad de baile.
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En relacion a las actividades ludicas para el desarrollo de las destrezas motoras finas,

los logros esperados son:

e Que todos los nifios adquieran la capacidad para sostener adecuadamente un
lapiz o crayon y trazar lineas rectas, curvas y circulos con precision. Asi como
poder reproducir trazos y para imitar patrones simples de letras, nimeros o

formas geométricas.

e Mejorar su capacidad para ensartar cuentas, botones u otros objetos en un
cordon, y para manipular objetos pequefios con los dedos de manera
coordinada y precisa. Ademas de formar las habilidades para coordinar el
movimiento de la mano con la vista para realizar tareas que requieran precision

y control.

e Perfeccionar su habilidad para recortar siguiendo lineas simples con precisién,

asi como adquirir la destreza de manipular y modelar la plastilina de diversas

formas.
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ANEXO 8: Fotografias

ENTREGA A EXPERTOS-AS PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS

03/04/2024

SE RECIBE DE EXPERTOS-AS LA VALIDACION

05/04/2024
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Actividades con los nifios-as
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