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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos de lectura y la comprension lectora en
estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica Superior en Latacunga, Ecuador. Se utilizd un
enfoque mixto con métodos inductivo y deductivo, aplicando un cuestionario sobre habitos de lectura y una
prueba de comprension lectora. La muestra incluyé a 160 estudiantes seleccionados mediante muestreo
aleatorio estratificado. Los resultados indicaron una correlacion negativa significativa entre la falta de habitos
de lectura y el bajo nivel de comprension lectora. EI 50% de los estudiantes dedica menos de una hora a la
lectura semanalmente, y el 68,75% presentd niveles bajos de comprension lectora. Se observé que los
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estudiantes que no leen con frecuencia obtuvieron puntuaciones significativamente mas bajas en las pruebas
de comprension. Asimismo, se identificaron barreras que afectan los habitos de lectura, tales como la falta de
bibliotecas escolares y la escasa participacion de los padres en la promocién de la lectura. Ademas, el 84,38%
de los estudiantes indicé que los profesores son la principal fuente de influencia para la eleccion de lecturas,
mientras que el 50% de los padres nunca lee en casa, lo que refuerza la falta de habitos de lectura en el hogar.
Las conclusiones sugieren gque es necesario implementar estrategias educativas para fomentar los habitos de
lectura en los estudiantes, a través de la creacion de bibliotecas escolares y la capacitacion de los docentes en
la promocion de la lectura. Mejorar estos habitos contribuiria a un aumento en el nivel de comprension lectora
de los estudiantes. Este estudio proporciona una base sélida para futuras investigaciones que exploren la
relacion causal entre los habitos de lectura y el rendimiento académico.

Palabras clave: habitos de lectura; comprension lectora; estudiantes; educacion bésica; estrategias
educativas

Abstract

The study aimed to determine the relationship between reading habits and reading comprehension among
eighth-grade students of Higher Basic General Education in Latacunga, Ecuador. A mixed-method approach
was applied, utilizing inductive and deductive methods, along with a questionnaire on reading habits and a
reading comprehension test. The sample consisted of 160 students selected through stratified random
sampling. The results indicated a significant negative correlation between the lack of reading habits and low
levels of reading comprehension. Fifty percent of students spent less than one hour weekly on reading, and
68.75% demonstrated low reading comprehension levels. Students who did not read frequently scored
significantly lower on comprehension tests. Barriers to reading habits were identified, including the lack of
school libraries and limited parental involvement in promoting reading. Additionally, 84.38% of students
reported that teachers were the primary influence on their reading choices, while 50% of parents never read
at home, further reinforcing the lack of reading habits. The findings suggest that educational strategies should
be implemented to promote reading habits among students through the creation of school libraries and
teacher training in reading promotion. Improving these habits would lead to an increase in students' reading
comprehension levels. This study provides a solid foundation for future research exploring the causal
relationship between reading habits and academic performance.
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Introduccion

La lectura es una herramienta clave para el acceso al conocimiento y la participacion en la sociedad del
conocimiento. Su importancia trasciende el &mbito académico, ya que el acto de leer no solo involucra la
adquisicion de informacion, sino también el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, como el analisis,
la sintesis y la evaluacion critica de los textos (Cassany, 2006).

En la educacién contemporéanea, donde los estudiantes estan expuestos a una sobreabundancia de informacion,
la capacidad de leer de manera comprensiva y critica se ha convertido en una habilidad esencial para navegar
eficazmente en el mundo académico y en la vida cotidiana (Solé, 2012).

A pesar de esta evidente importancia, las estadisticas sobre la comprension lectora en América Latina
muestran resultados alarmantes. De acuerdo con el informe PISA 2018, la mayoria de los estudiantes en la
region no alcanzan niveles satisfactorios de comprension lectora, lo que limita sus oportunidades de éxito
académico y social (OECD, 2019). En Ecuador, este problema es igualmente critico, especialmente en el nivel
de educacion basica, donde los estudiantes presentan dificultades significativas en la interpretacion y
comprension de textos complejos (INEVAL, 2019).

Este contexto plantea una interrogante fundamental: ; Como influyen los habitos de lectura en el desarrollo
de la comprension lectora de los estudiantes? Este estudio busca abordar esta cuestion mediante la exploracion
de los factores que afectan la formacion de habitos de lectura en estudiantes de octavo afio de Educacion
General Bésica Superior y su relacion con el nivel de comprension lectora. EI propdsito es identificar no solo
las barreras que impiden el desarrollo de estos habitos, sino también proponer estrategias educativas que
promuevan la lectura como una préctica regular tanto dentro como fuera del aula.

El presente estudio tiene como objetivo principal determinar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel
de comprension lectora en estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica Superior en Latacunga,
Ecuador. Ademas, busca identificar las barreras que dificultan la formacién de habitos de lectura y proponer
estrategias educativas que puedan implementarse para mejorar la comprension lectora en este grupo de
estudiantes. Estos objetivos se fundamentan en la premisa de que la formacion de habitos de lectura esta
directamente relacionada con el éxito académico, y que el desarrollo de competencias lectoras permite a los
estudiantes no solo comprender mejor los textos, sino también pensar criticamente y participar activamente
en su entorno social (Martinez & Torres, 2019).

La relacién entre los habitos de lectura y el rendimiento académico

Resultados de investigaciones en el &mbito de la educacion han establecido la relacion directa entre los habitos
de lectura y el rendimiento académico de los estudiantes. Segun estudios realizados por Guevara et al. (2014),
los estudiantes que leen con mayor frecuencia y por placer tienden a tener un mejor desempefio académico,
en particular en areas que requieren habilidades de comprension lectora, como las ciencias sociales y el
lenguaje. Esto se debe a que la lectura frecuente no solo amplia el vocabulario y mejora las habilidades
gramaticales, sino que también desarrolla la capacidad de procesar informacién de manera mas eficiente, lo
que a su vez mejora el rendimiento en las evaluaciones estandarizadas y las tareas académicas (Garcia, 2019).

Angulo y Carrillo (2018) han destacado la importancia de los habitos de lectura en el contexto rural. Estos
autores, al estudiar tres zonas rurales de Colombia, encontraron que los estudiantes de primaria con pocos
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habitos de lectura tenian un rendimiento académico mé&s bajo en comparacion con aquellos que leian
regularmente. Asimismo, subrayaron que la falta de acceso a recursos educativos, como bibliotecas escolares
y libros en el hogar, era un factor determinante en la formacion de habitos de lectura. Estos hallazgos
coinciden con estudios realizados en otros contextos, como el de Barone y Barone (2016), quienes
concluyeron que la falta de motivacion personal para leer y la ausencia de modelos lectores en el hogar eran
barreras significativas para el desarrollo de habitos lectores.

Factores que influyen en los habitos de lectura

Los habitos de lectura no se desarrollan de manera espontéanea, sino que son el resultado de una interaccion
compleja de factores socioecondémicos, culturales y educativos. La familia, la escuela y el entorno social
juegan un papel crucial en la promocién de la lectura. De acuerdo con Martinez y Torres (2019), la actitud de
los padres hacia la lectura tiene un impacto significativo en los habitos lectores de los estudiantes. En su
estudio, encontraron que los estudiantes que provenian de hogares donde la lectura era una practica comdn
tenian més probabilidades de leer por placer y, como resultado, mostraban una mayor comprension lectora en
comparacion con aquellos que provenian de hogares donde la lectura no era valorada.

Por otro lado, Gil y Paredes (2021) sefialaron que, en muchos casos, los estudiantes leen principalmente para
cumplir con tareas escolares y no tanto por interés personal. Esto tiene implicaciones negativas, ya que leer
por obligacién no fomenta el habito de lectura, y los estudiantes no desarrollan las habilidades necesarias para
disfrutar y aprovechar la lectura en su vida cotidiana. Estos autores también encontraron que la falta de
recursos, como bibliotecas y acceso a libros adecuados, era una de las principales barreras que impedia el
desarrollo de habitos lectores en los estudiantes de secundaria.

En Ecuador, la situacion es similar. Segun el estudio de Ibarra et al. (2022), méas del 50% de los estudiantes
de Educacion General Basica Superior no lee libros regularmente, lo que afecta negativamente su capacidad
de comprension lectora. El estudio también identificd debilidades en las dimensiones senso-perceptivas,
representativas y de razonamiento en los estudiantes, lo que subraya la necesidad de incentivar la lectura como
una practica habitual en las instituciones educativas.

La comprension lectora como competencia transversal

La comprension lectora es una competencia fundamental para el éxito académico y personal, ya que permite
no solo interpretar textos, sino también analizar, evaluar y reflexionar sobre la informacién presentada. De
acuerdo con Solé (2012), la comprension lectora es un proceso activo en el que el lector interactda con el
texto, utilizando sus conocimientos previos y habilidades cognitivas para construir significado. Este proceso
involucra diferentes niveles de comprension: literal, inferencial y critica, cada uno de los cuales requiere
habilidades especificas que deben desarrollarse a través de la practica constante de la lectura.

Los estudios de Guevara et al. (2014) han demostrado que los estudiantes que leen con frecuencia y disfrutan
de la lectura tienen mayores probabilidades de alcanzar niveles superiores de comprension, como la
comprension inferencial y critica. En contraste, los estudiantes que no tienen habitos de lectura tienden a
quedarse en un nivel literal de comprensién, lo que les impide interpretar los significados implicitos de los
textos y evaluar criticamente la informacion presentada. Esto tiene implicaciones directas en su desempefio
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académico, ya que la capacidad de comprender y analizar textos complejos es esencial para el éxito en todas
las areas del conocimiento.

Por lo tanto, la hipotesis que este estudio se plantea es que existe una relacion significativa entre la falta de
habitos de lectura y el bajo nivel de comprension lectora en los estudiantes de octavo afio de Educacion
General Bésica Superior. Especificamente, se espera que los estudiantes que no leen con regularidad muestren
un desempefio inferior en las pruebas de comprension lectora en comparacion con aquellos que leen
frecuentemente. Ademas, se propone que las barreras socioeconémicas, como la falta de recursos y la escasa
participacion de los padres en la promocion de la lectura, agravan este problema y limitan el desarrollo de
habitos lectores en los estudiantes.

Implicaciones tedricas

Desde una perspectiva teorica, el estudio contribuye a la comprension de los factores que influyen en el
desarrollo de la comprensidn lectora en estudiantes de educacién basica. Aporta al cuerpo de conocimiento
existente al explorar la correlacion entre los habitos de lectura y la comprension lectora en un contexto
especifico como el de Ecuador, donde las disparidades socioecondmicas y la falta de acceso a recursos
educativos son barreras comunes para el desarrollo de competencias lectoras (Almeida, 2022).

Por otro lado, este estudio también refuerza la teoria de que la comprension lectora no es una habilidad innata,
sino que se desarrolla a través de la practica constante de la lectura y la exposicion a diferentes tipos de textos
(Solé, 2012). Ademas, resalta la importancia de los factores extrinsecos, como el apoyo familiar y el acceso
a recursos educativos, en la formacion de habitos lectores, lo que subraya la necesidad de un enfoque holistico
en la ensefianza de la lectura.

En términos practicos, los hallazgos de este estudio tienen implicaciones significativas para la ensefianza y el
aprendizaje en las instituciones educativas de Ecuador. La identificacion de las barreras que impiden el
desarrollo de hébitos de lectura, como la falta de recursos y la escasa participacion de los padres, permite a
los educadores y a los responsables de las politicas educativas disefiar estrategias mas efectivas para fomentar
la lectura en los estudiantes.

Una de las principales recomendaciones de este estudio es la creacion de bibliotecas escolares y comunitarias
que faciliten el acceso a libros de calidad, especialmente en zonas donde los recursos educativos son limitados.
Ademas, la capacitacion de los docentes en técnicas de promocién de la lectura es fundamental para que
puedan guiar a los estudiantes en el desarrollo de héabitos de lectura y fomentar una actitud positiva hacia la
lectura.

Otra estrategia clave es la involucracion de los padres en el proceso de formacion de habitos lectores. Como
se ha demostrado en estudios anteriores, los estudiantes que provienen de hogares donde la lectura es valorada
y practicada tienen mas probabilidades de desarrollar habitos de lectura y de mejorar su comprension lectora
(Martinez & Torres, 2019). Por tanto, las escuelas deben trabajar en colaboracién con las familias para crear
un entorno que favorezca la lectura y el aprendizaje en el hogar.

El desarrollo de estrategias pedagdgicas que promuevan la lectura tanto en el aula como en el hogar es
fundamental para mejorar el nivel de comprension lectora de los estudiantes y, en ultima instancia, su
rendimiento académico. Ademas, la implementacion de politicas educativas que garanticen el acceso
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equitativo a recursos de lectura, asi como la participacion activa de los padres en el proceso de aprendizaje,
puede marcar una diferencia significativa en la formacion de habitos de lectura en los estudiantes y en su
capacidad para enfrentar los desafios académicos y sociales que les esperan en el futuro.

Materiales y métodos

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque de investigacion mixto, integrando tanto aspectos
cuantitativos como cualitativos con el objetivo de proporcionar una comprension mas profunda y completa
del fendbmeno investigado: la relacion entre los habitos de lectura y la comprension lectora en estudiantes de
octavo afio de Educacion General Basica Superior en la Unidad Educativa Primero de Abril, ubicada en
Latacunga, Ecuador.

La naturaleza exploratoria de este estudio responde a la necesidad de identificar y analizar patrones en los
habitos de lectura y su impacto en la comprension lectora, considerando tanto los datos numeéricos
provenientes de pruebas estandarizadas como las experiencias y percepciones de los estudiantes acerca de sus
practicas lectoras y los contextos en los que estas se desarrollan.

El enfoque mixto fue seleccionado debido a que permite combinar la solidez de los métodos cuantitativos,
que ofrecen datos objetivos y medibles, con la riqueza de los métodos cualitativos, que aportan una vision
mas subjetiva y detallada de las vivencias y experiencias de los participantes. De este modo, fue posible
analizar tanto la correlacion estadistica entre los habitos de lectura y el rendimiento en comprensién lectora,
como las barreras contextuales que podrian influir en la formacién de dichos hébitos.

La fase cuantitativa del estudio estuvo enfocada en la recoleccidn y analisis de datos numéricos obtenidos a
través de un cuestionario semiestructurado y una prueba de comprensiéon lectora, ambos disefiados y validados
previamente. Los datos obtenidos en esta fase permitieron identificar patrones generales en los habitos de
lectura de los estudiantes y su nivel de comprensidn lectora, lo cual facilit6 el analisis estadistico de la relacion
entre ambas variables.

En relacién a los instrumentos de recoleccion de datos cuantitativos, para conocer los habitos de escritura, se
elabord un cuestionario semiestructurado con preguntas cerradas y abiertas, que fue aplicado a los 160
estudiantes de la muestra. Este instrumento se disefid con el objetivo de obtener informacién detallada sobre
la frecuencia, duracion y tipo de lecturas que realizan los estudiantes, asi como sobre el contexto en el que se
desarrollan sus habitos de lectura, tanto en el hogar como en la escuela. Las preguntas cerradas se utilizaron
para cuantificar la frecuencia de lectura, mientras que las preguntas abiertas permitieron explorar aspectos
mas subjetivos, como las razones por las que los estudiantes eligen leer o no.

El cuestionario fue validado por tres expertos en Lengua y Literatura a través de un proceso de validacion de
contenido, y se aplico una prueba piloto a un grupo de 20 estudiantes de caracteristicas similares a los de la
muestra final. Posteriormente, se realizaron ajustes para mejorar la claridad de las preguntas y garantizar que
el instrumento midiera adecuadamente los habitos de lectura.

Mientras que la prueba de comprension lectora fue disefiada para evaluar los tres niveles de comprension
lectora (literal, inferencial y critica) segun los criterios establecidos por Solé (2012). Esta prueba consistio en
un texto argumentativo seguido de una serie de preguntas que median la capacidad de los estudiantes para
identificar la tesis del texto, los argumentos a favor y en contra, realizar inferencias y evaluar criticamente la
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informacion presentada. La prueba fue calificada en una escala de 0 a 10, con diferentes pesos asignados a
cada nivel de comprension lectora, y fue validada de manera similar al cuestionario.

Los datos recolectados mediante el cuestionario y la prueba de comprension lectora fueron analizados
estadisticamente utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, que permitio identificar la relacion
entre los habitos de lectura y el nivel de comprension lectora. Esta técnica de anlisis no paramétrico fue
seleccionada debido a la naturaleza ordinal de los datos y al hecho de que no se podia asumir una distribucion
normal de los mismos. Adicionalmente, se realizaron pruebas de tendencia central (media, mediana) y
dispersion (desviacion estandar) para caracterizar los datos obtenidos.

Se empleo el software SPSS para la realizacion de estos andlisis, que permitieron establecer correlaciones
significativas entre las variables analizadas y formular conclusiones sobre la influencia de los habitos de
lectura en la comprension lectora de los estudiantes.

En la fase cualitativa de la investigacion se complementd el andlisis cuantitativo al profundizar en las
experiencias y percepciones de los estudiantes con respecto a sus habitos de lectura. Se utilizé un enfoque
exploratorio que permitié obtener informacién detallada sobre las barreras que enfrentan los estudiantes para
desarrollar habitos de lectura, asi como sobre las influencias de su entorno familiar y escolar en sus précticas
lectoras.

El muestreo para la fase cualitativa fue intencionado y estuvo compuesto por un subgrupo de 20 estudiantes
seleccionados de la muestra general de 160 estudiantes. Se eligieron aquellos estudiantes que representaban
los extremos en términos de habitos de lectura (es decir, estudiantes con habitos de lectura muy desarrollados
y estudiantes con habitos muy limitados), con el fin de capturar una amplia variedad de experiencias y
contextos. Esta seleccion fue deliberada, ya que la intencion era explorar a fondo las diferencias en las
motivaciones, las barreras y los facilitadores que enfrentan los estudiantes en la formacién de sus habitos
lectores.

Para la fase cualitativa, se realizaron entrevistas semiestructuradas a los 20 estudiantes seleccionados. Estas
entrevistas fueron disefiadas para complementar los datos obtenidos en el cuestionario, permitiendo a los
investigadores indagar en mayor profundidad sobre las razones por las que los estudiantes eligen o no leer,
asi como sobre los factores familiares, escolares y socioecondmicos que influyen en sus habitos lectores.

Las entrevistas se realizaron de manera presencial en la escuela y tuvieron una duracién aproximada de 30
minutos cada una. Las preguntas se centraron en tres areas clave: 1) la percepcion de los estudiantes sobre la
importancia de la lectura en su vida diaria y en su educacion, 2) las barreras percibidas para desarrollar habitos
de lectura, como la falta de tiempo, el acceso limitado a libros o la falta de motivacion, y 3) las influencias
familiares y escolares en sus habitos lectores. Las entrevistas fueron grabadas y transcritas para su posterior
analisis.

El anélisis de las entrevistas se realizé mediante un proceso de codificacion tematica, utilizando el software
NVivo para organizar y analizar los datos cualitativos. Las transcripciones de las entrevistas se analizaron en
busca de patrones y temas recurrentes, que luego fueron categorizados y comparados con los resultados
obtenidos en la fase cuantitativa. Los temas principales identificados incluyeron la falta de acceso a materiales
de lectura, la falta de motivacién para leer fuera de las tareas escolares y la influencia limitada de los padres
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en la formacién de habitos de lectura. Ademas, se identificaron diferencias significativas entre los estudiantes
que tenian acceso a bibliotecas y otros recursos de lectura y aquellos que no los tenian.

Este andlisis tematico permitié comprender mejor los factores contextuales que limitan la formacion de
habitos de lectura en los estudiantes, proporcionando una visién mas rica y detallada de los datos obtenidos
en la fase cuantitativa.

Para la seleccion de los participantes en la fase cuantitativa, se utilizé un muestreo aleatorio estratificado. La
poblacion objetivo estuvo conformada por los estudiantes de octavo afio de Educacion General Baésica
Superior de la Unidad Educativa Primero de Abril, un total de 200 estudiantes. EI muestreo estratificado se
basé en tres criterios o estratos socioecondmicos: 1) bajos recursos, 2) recursos basicos, y 3) recursos 6ptimos.
Esto permitid garantizar la inclusion de estudiantes de diversos contextos socioeconomicos, lo que a su vez
facilitd la identificacion de como las diferencias en el acceso a recursos educativos, como libros o bibliotecas,
influian en la formacion de habitos de lectura.

La muestra final consistio en 160 estudiantes, 1o que representa el 80% de la poblacidn total, asegurando una
representatividad adecuada. Se excluyeron 40 estudiantes que presentaban situaciones socioeconémicas
extremas 0 que no asistian regularmente a clases, lo que podria haber afectado la calidad de los datos
obtenidos.

Ambos instrumentos, tanto el cuestionario sobre habitos de lectura como la prueba de comprensién lectora,
fueron sometidos a un proceso riguroso de validacion. La validez de contenido fue asegurada mediante la
revision de tres expertos en la materia, quienes evaluaron la pertinencia y claridad de las preguntas en relacion
con los objetivos de la investigacion. Ademas, se realizd una prueba piloto con un grupo reducido de
estudiantes para ajustar los instrumentos antes de su aplicacién final.

El estudio se realizd en las instalaciones de la Unidad Educativa Primero de Abril, bajo condiciones
controladas para garantizar la validez interna de los resultados. Todos los estudiantes participaron de manera
voluntaria y se les asegurd la confidencialidad de sus respuestas. Ademas, se obtuvieron los permisos
necesarios de los padres y de las autoridades escolares para llevar a cabo el estudio.

Resultados y discusion

A continuacién, se presenta un analisis detallado de los resultados, basados en los datos sobre la frecuencia
de lectura y el nivel de comprension lectora de los estudiantes.
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Frecuencia de lectura vs NUmero de estudiantes
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Figura 1. Frecuencia de lectura sobre numero de estudiantes.
Nota: distribucion de los estudiantes en funcion de la frecuencia con la que reportan leer.

Los datos de la figura 1 muestran que un nimero considerable de estudiantes no lee o lo hace raramente (70
estudiantes en total), lo que podria estar relacionado con las barreras identificadas en la fase cualitativa, como
la falta de acceso a libros y bibliotecas. Sin embargo, un grupo significativo (60 estudiantes) reporta leer
"algunas veces", lo que sugiere que hay oportunidades para fomentar este habito en un porcentaje importante
de la poblacidn estudiada. EI nimero mas bajo en la categoria "Siempre" indica que un esfuerzo adicional es
necesario para promover la lectura como una actividad constante entre los estudiantes.

Frecuencia de lectura vs Nivel de comprensién lectora (Promedio)

B a =]
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N
T

Nivel de comprensidn lectora (Promedio)

o Never Rarely Sometimes Always

Frecuencia de lectura

Figura 2. Frecuencia de lextura vs nivel de comprension lectora.
Nota: Nivel promedio de comprension lectora de los estudiantes segln su frecuencia de lectura. El eje horizontal muestra la
frecuencia de lectura, mientras que el eje vertical indica el puntaje promedio en comprension lectora.

Los resultados de la figura 2 resaltan la relacion directa entre la frecuencia de lectura y el nivel de comprension
lectora. A medida que aumenta la frecuencia de lectura, también lo hace el rendimiento en la comprension
lectora. Los estudiantes que leen "Siempre" tienen un rendimiento notablemente superior al de aquellos que
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no leen o lo hacen rara vez. Estos resultados confirman que la lectura regular contribuye significativamente
al desarrollo de la comprensién lectora, validando la hipdtesis inicial del estudio. La diferencia de casi 4.5
puntos entre quienes nunca leen y quienes leen regularmente evidencia la importancia de promover habitos
de lectura constantes.

Correlacion entre Numero de estudiantes y Nivel de comprensiéon lectora
al

[ i I

20 25 30 35 40 a5 50 55 60
Numero de estudiantes

Nivel de comprension lectora (Promedio)

Figura 3. Correlacion entre estudiantes y nivel de comprensién lectora.
Nota: muestra la relacion entre el nimero de estudiantes y el nivel promedio de comprension lectora. Cada punto en el grafico
representa una categoria de frecuencia de lectura, y la linea azul indica la linea de tendencia (o de mejor ajuste), que refleja la
correlacion entre ambas variables.

Los resultados de la figura 3 refuerzan los hallazgos anteriores al mostrar una correlacion directa entre la
frecuencia de lectura y el rendimiento en comprension lectora. La linea de tendencia ascendente sugiere que,
a medida que aumenta el nimero de estudiantes que leen con mayor frecuencia, también aumenta su nivel de
comprension lectora. Este hallazgo es coherente con estudios previos y subraya la importancia de fomentar la
lectura en los estudiantes para mejorar su rendimiento académico. La inclusion de esta linea de tendencia
facilita la visualizacion de la correlacion y refuerza la validez estadistica de los resultados obtenidos en el
estudio.

Los estudiantes que reportan leer con mayor frecuencia tienden a obtener puntajes mas altos en la prueba de
comprension lectora. El grafico muestra una clara correlacion positiva, donde el nimero de estudiantes con
habitos de lectura mas frecuentes se asocia con niveles mas altos de comprension. La linea de tendencia es
ascendente, lo que indica una relacion positiva entre el aumento de la frecuencia de lectura y el aumento en
los puntajes de comprension lectora.

Los resultados proporcionan una representacion clara y coherente de los resultados del estudio, destacando la
importancia de los habitos de lectura en el desarrollo de la comprension lectora. Los estudiantes que leen con
mayor frecuencia tienen un mejor rendimiento en las pruebas de comprension, lo que valida la hipétesis
planteada y sugiere que se debe trabajar en estrategias educativas que promuevan la lectura como un habito
constante, tanto en el contexto escolar como en el familiar.

Discusion
El presente estudio tiene una contribucion clave para la comprension de la influencia de los habitos de lectura

en el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de Educacion General Bésica Superior. La
investigacion proporciona evidencias solidas sobre la correlacion entre la frecuencia de lectura y el
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rendimiento en comprension lectora, lo que resulta esencial para la mejora del rendimiento académico en una
etapa crucial del desarrollo educativo. Esta investigacion no solo se suma al cuerpo de estudios existentes
sobre la importancia de la lectura en la educacion, sino que también ofrece una visién particularizada del
contexto ecuatoriano, contribuyendo a la creacion de estrategias pedagogicas especificas que atiendan las
necesidades locales.

Este trabajo es significativo en el campo de la educacion, ya que subraya la importancia de promover habitos
de lectura en los estudiantes desde una edad temprana. A partir de los resultados obtenidos, se puede afirmar
que el fomento de la lectura no solo debe enfocarse en el contexto escolar, sino también en el familiar y
comunitario, lo que exige una accién conjunta de docentes, padres y autoridades educativas para mejorar los
resultados en comprension lectora. De este modo, este estudio contribuye de manera estratégica al avance de
la disciplina educativa, al ofrecer informacién sobre como abordar una de las competencias mas importantes
para el éxito académico: la comprension lectora.

En ese sentido, el estudio aportd varias contribuciones notables. En primer lugar, confirmé la correlacion
positiva entre los habitos de lectura y la comprensidn lectora. Los estudiantes que reportaron leer con mayor
frecuencia presentaron un rendimiento significativamente mas alto en las pruebas de comprension, mientras
que aquellos que leian raramente 0 nunca obtuvieron puntajes méas bajos. Esta relacion ha sido evidenciada
tanto en los andlisis cuantitativos como cualitativos, reforzando la importancia de desarrollar habitos de
lectura consistentes para mejorar las habilidades lectoras.

Por otro lado, el estudio identificd las principales barreras que limitan el desarrollo de habitos de lectura en
los estudiantes, tales como la falta de acceso a libros, la escasa presencia de bibliotecas escolares y la falta de
modelos lectores en el hogar. Estas barreras no solo afectan a los estudiantes en el contexto educativo, sino
que también tienen implicaciones mas amplias en su desarrollo cognitivo y social, ya que la lectura es una
herramienta clave para la adquisicion de conocimientos y el desarrollo del pensamiento critico.

Otro aporte importante del estudio es la identificacion de diferencias contextuales entre los estudiantes. Los
resultados cualitativos mostraron que los estudiantes provenientes de contextos socioeconémicos mas
favorecidos tienden a tener méas oportunidades para desarrollar habitos de lectura, debido al acceso a libros y
al apoyo familiar. En contraste, los estudiantes de familias con menos recursos econdmicos suelen tener un
acceso limitado a materiales de lectura, lo que obstaculiza la formacion de habitos lectores y, en consecuencia,
afecta negativamente su rendimiento en comprension lectora.

La investigacion también destaca la importancia del rol de los docentes en la promocion de la lectura. Segun
los resultados obtenidos, los profesores fueron identificados como una de las principales influencias en las
decisiones de los estudiantes respecto a qué leer. Sin embargo, esta influencia no siempre es suficiente, ya
que la lectura sigue percibiéndose como una actividad relacionada unicamente con las tareas académicas, en
lugar de ser un habito autonomo y placentero. Esta percepcion refuerza la necesidad de capacitar a los
docentes en estrategias de promocién de la lectura que vayan mas alla del contexto escolar y fomenten una
actitud positiva hacia la lectura en los estudiantes.

Los resultados de este estudio se muestran consistencia con investigaciones previas que han subrayado la
importancia de los habitos de lectura en el desarrollo académico. Por ejemplo, los resultados son congruentes
con las investigaciones de Guevara et al. (2014), quienes demostraron que los estudiantes que leen con mayor
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frecuencia presentan mejores habilidades de comprension lectora y mayor rendimiento académico general.
Asimismo, estudios como el de Angulo y Carrillo (2018) en contextos rurales de Colombia revelaron que la
carencia de habitos de lectura es un factor critico que afecta negativamente el rendimiento académico, al igual
que lo que se encontrd en este estudio en Ecuador.

No obstante, una diferencia importante entre este estudio y otros, como el de Martinez y Torres (2019), es la
observacion del impacto del contexto socioecondémico sobre los habitos de lectura. Si bien estos autores
encontraron que los habitos de lectura estan fuertemente influenciados por las actitudes familiares hacia la
lectura, en el presente estudio se ha identificado que, ademas de las actitudes familiares, el acceso a recursos
educativos juega un papel determinante. Los estudiantes que no tienen acceso a libros o a bibliotecas,
independientemente de las actitudes de sus padres, enfrentan una mayor dificultad para desarrollar habitos
lectores sélidos.

En cuanto a las barreras identificadas en el estudio, los resultados también coinciden con las observaciones
de Gil y Paredes (2021), quienes sefialaron que los estudiantes a menudo leen principalmente para cumplir
con tareas escolares, en lugar de hacerlo por placer o interés personal. Esta observacion es fundamental, ya
que resalta una de las debilidades del sistema educativo: la lectura sigue percibiéndose como una obligacion,
en lugar de una herramienta de disfrute y aprendizaje autébnomo.

Por lo consiguiente, la hip6tesis central de este estudio, que postulaba la existencia de una correlacion positiva
entre los habitos de lectura y la comprension lectora, ha sido confirmada. Los datos cuantitativos revelaron
una correlacion estadisticamente significativa (0.69) entre la frecuencia de lectura y el nivel de comprension
lectora, lo que sugiere que los estudiantes que leen con mayor frecuencia obtienen mejores resultados en las
pruebas de comprension. Estos resultados estan respaldados por los hallazgos cualitativos, que revelan que
los estudiantes con habitos lectores méas desarrollados también muestran una mayor motivacién para aprender
y una mayor capacidad para interpretar textos complejos.

Si bien los resultados de este estudio son especificos para el contexto de una institucion educativa en
Latacunga, Ecuador, los hallazgos tienen un potencial de generalizacién y transferibilidad a otros contextos
similares, especialmente en regiones con caracteristicas socioeconomicas y educativas comparables. Las
correlaciones encontradas entre los habitos de lectura y la comprension lectora, asi como las barreras
identificadas, son consistentes con los resultados de estudios en otras regiones de América Latina y podrian
aplicarse en diferentes entornos educativos con ajustes minimos.

En términos cualitativos, la transferibilidad de los resultados también es posible, ya que las barreras
mencionadas, como la falta de acceso a bibliotecas y la influencia limitada de los padres, son problemas
comunes en muchas comunidades educativas. Por lo tanto, las estrategias pedagdgicas recomendadas, como
la creacion de bibliotecas escolares y la capacitacion de docentes en la promocion de la lectura, podrian ser
adaptadas y aplicadas en una amplia gama de contextos.

Los resultados de este estudio tienen un alcance estrategico significativo, ya que ofrecen una hoja de ruta para
las autoridades educativas y los responsables de la politica educativa. Al identificar los principales factores
que limitan la formacion de habitos de lectura en los estudiantes, el estudio proporciona una base solida para
la creacidn de politicas educativas que fomenten el acceso a libros y otros materiales de lectura, asi como para
la implementacion de programas de capacitacion docente orientados a la promocion de la lectura.
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El hallazgo de que los docentes tienen una influencia considerable en los habitos de lectura de los estudiantes
subraya la importancia de involucrar a los profesores en el desarrollo de estrategias de lectura que sean
atractivas y motivadoras para los estudiantes. Asimismo, la necesidad de integrar a las familias en este proceso
es un aspecto clave que debe ser abordado mediante programas de concienciacion y actividades que fomenten
la lectura en el hogar.

A pesar de sus contribuciones, este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al
interpretar los resultados. En primer lugar, la muestra utilizada en el estudio fue relativamente pequefia y se
centré en una sola institucion educativa, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados a otras
regiones o instituciones con caracteristicas socioeconémicas diferentes. Si bien los hallazgos son aplicables a
contextos similares, seria necesario realizar estudios adicionales en otras regiones de Ecuador y América
Latina para confirmar los resultados.

Otra limitacion es el enfoque en los habitos de lectura reportados por los estudiantes. Dado que la informacion
sobre la frecuencia de lectura se basé en auto-reporte, existe la posibilidad de que algunos estudiantes hayan
sobreestimado o subestimado sus habitos de lectura, lo que podria haber afectado los resultados. Futuros
estudios podrian incluir medidas mas objetivas, como la observacion directa o el uso de herramientas
tecnoldgicas para monitorear los habitos de lectura.

Conclusiones

El presente estudio ha logrado cumplir con los objetivos propuestos, proporcionando una comprension mas
profunda de la relacién entre los habitos de lectura y el nivel de comprensidn lectora en los estudiantes de
octavo afio de Educacion General Bésica Superior. Los resultados obtenidos permiten afirmar que la
frecuencia de lectura estd positivamente correlacionada con el rendimiento en la comprension lectora,
confirmando la hipétesis inicial de que los estudiantes que leen con mayor regularidad tienen un mejor
desempefio en esta competencia esencial para el éxito académico.

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio es la correlacion positiva de intensidad media (0.69) entre los
habitos de lectura y los resultados en las pruebas de comprension lectora. Los estudiantes que leian "Siempre"
0 "Algunas Veces" alcanzaron mejores puntajes en la comprension literal, inferencial y critica en comparacion
con aquellos que leian "Casi Nunca" o "Nunca". Este hallazgo refuerza la importancia de fomentar habitos de
lectura regulares en los estudiantes desde una edad temprana.

En cuanto a las barreras que impiden el desarrollo de estos habitos, el estudio identifico varios factores clave.
En primer lugar, la falta de acceso a materiales de lectura, como libros y bibliotecas escolares, constituye una
barrera significativa. En segundo lugar, la influencia limitada de los padres en la promocién de la lectura en
el hogar también es un factor importante. Estos dos aspectos, combinados, afectan directamente la motivacion
de los estudiantes para leer y desarrollan una percepcion de la lectura como una actividad exclusivamente
escolar, en lugar de un habito autdbnomo y placentero.

Ademas, los resultados mostraron que los docentes tienen un papel crucial en la promocion de la lectura,
siendo los principales influenciadores en la eleccion de lecturas de los estudiantes. Sin embargo, la percepcion
de la lectura como una tarea escolar se mantiene, lo que sugiere que las estrategias de ensefianza deben ser
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reformuladas para que los estudiantes puedan apreciar la lectura como una actividad que les aporte valor
personal y académico.

Con base en los resultados obtenidos, se sugiere que las instituciones educativas y los responsables de la
formulacion de politicas implementen estrategias pedagogicas que promuevan la lectura de manera integral.

Recomendaciones
A continuacion, se presentan algunas recomendaciones clave:

El acceso a libros es esencial para la formacion de habitos de lectura. Las instituciones educativas deben
priorizar la creacion de bibliotecas bien abastecidas que estén al alcance de todos los estudiantes,
independientemente de su contexto socioeconémico.

Los docentes deben ser capacitados en técnicas de promocién de la lectura que vayan mas alla de las tareas
escolares, fomentando en los estudiantes el gusto por la lectura. Los profesores tienen el poder de transformar
la percepcion de la lectura en los estudiantes, motivandolos a leer por placer.

Los padres desempefian un papel crucial en la formacion de habitos lectores. Es necesario implementar
programas de concienciaciéon que destaquen la importancia de la lectura en el hogar y ofrezcan recursos a las
familias para apoyar a sus hijos en el desarrollo de estos héabitos.

Se debe fomentar la integracion de la lectura como un componente transversal en todas las areas del
conocimiento, no solo en asignaturas como Lengua y Literatura. Esto permitira a los estudiantes ver la lectura
como una herramienta fundamental para aprender y adquirir nuevas competencias en todas las materias.
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