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Resumen

Las rutinas de pensamiento son estrategias cognitivas estructuradas que facilitan el analisis
de informacion, la organizacion de ideas y la creacién de soluciones innovadoras. Estas
practicas se han consolidado como herramientas efectivas en el ambito educativo,
promoviendo la autoevaluacion, potenciando habilidades y fortaleciendo el pensamiento
critico entre los estudiantes.
La investigacion se centra en como estas rutinas pueden mejorar el desarrollo cognitivo,
especialmente en estudiantes de bachillerato, como se observa en la Unidad Educativa Otto
Arosemena GoOmez. Las rutinas son definidas por Chiliquinga y Balladares (2020) como
practicas sistematicas que permiten a los individuos organizar y procesar informacion de
manera efectiva.
El enfoque metodoldgico se basa en la repeticion y la practica constante, tal como lo propone
el Proyecto Zero de la Universidad de Harvard. Esta metodologia busca integrar las rutinas
en la ensefanza diaria para que los estudiantes se acostumbren a pensar criticamente en
diversas situaciones
PALABRAS CLAVES:
Analisis de informacién, Soluciones innovadoras, Desarrollo cognitivo

Abstrac

Thinking routines are structured cognitive strategies that facilitate the analysis of information,
the organization of ideas, and the creation of innovative solutions. These practices have been
consolidated as effective tools in the educational field, promoting self-assessment, enhancing
skills and strengthening critical thinking among students.

The research focuses on how these routines can improve cognitive development, especially
in high school students, as observed in the Otto Arosemena Gémez Educational Unit.
Routines are defined by Chiliquinga and Balladares (2020) as systematic practices that allow
individuals to organize and process information effectively.

The methodological approach is based on repetition and constant practice, as proposed by

Harvard University's Project Zero. This methodology seeks to integrate routines into daily

teaching so that students get used to thinking critically in various situations.
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Introduccién

Las rutinas de pensamiento son estrategias cognitivas estructuradas que
facilitan a los individuos el analisis de informacion, la organizacion de ideas y la
creacion de soluciones innovadoras Yy reflexivas ante distintos desafios. En el
contexto educativo, estas rutinas se han establecido como herramientas
efectivas para promover la autoevaluacion, potenciar habilidades, y fortalecer el
pensamiento critico en la resolucion de problemas que los estudiantes deben

afrontar.

Las rutinas de pensamiento, entendidas como procesos cognitivos
sistematicos, se han consolidado en los Ultimos afios como una herramienta
esencial en la educaciébn moderna. Segun Pulido y Romero (2015) estas
practicas permiten a los estudiantes analizar informacion, organizar ideas y
generar soluciones creativas y criticas ante diversos problemas. Su importancia
radica en la capacidad de fomentar la metacognicion y desarrollar habilidades
que van mas alla del conocimiento superficial, centrandose en la comprension
profunda y la aplicacion practica del saber. Las rutinas de pensamiento no solo
promueven el pensamiento critico, sino que también impulsan el aprendizaje

autonomo y la responsabilidad en el proceso educativo.

Este informe de investigacién explora cémo las rutinas de pensamiento
pueden mejorar el desarrollo cognitivo de los estudiantes, centrandose en los
alumnos de bachillerato de la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez. Las
rutinas de pensamiento, segun estudios de Chiliquinga y Balladares (2020) se

refieren a practicas sistematicas y estrategias que los individuos utilizan para

organizar y procesar informacion




La implementacion de rutinas de pensamiento en las aulas tiene el
potencial de influir positivamente en las habilidades cognitivas de los
estudiantes. De acuerdo Gutiérrez y Gilar (2021) estas practicas guian el
proceso mental de los estudiantes, estructurando su pensamiento de manera
que promuevan una reflexion mas profunda, critica y creativa. Este enfoque no
solo contribuye a mejorar el rendimiento académico, sino que también prepara a
los estudiantes para enfrentar los desafios complejos de su vida cotidiana y

profesional.

Tapia et al. (2024) argumenta que estas practicas, que incluyen
actividades repetitivas y estructuradas, pueden ser aplicadas en diversas
situaciones de aprendizaje para mejorar la comprension y el analisis de la
informacion. Al integrar estas rutinas en el entorno educativo, se fomenta una
cultura de pensamiento donde los estudiantes se convierten en aprendices

auténomos, capaces de autorregular su proceso de aprendizaje.

La investigaciéon en el campo del desarrollo cognitivo ha demostrado que
las rutinas de pensamiento pueden transformar la manera en que los estudiantes
interactian con el contenido. Estas rutinas no solo promueven una mayor
autonomia en el aprendizaje, sino que también son cruciales para el desarrollo
de habilidades metacognitivas. Segun Vélez y Ruiz (2021) la metacognicion, que
abarca el conocimiento sobre los propios procesos cognitivos y la regulacién de
estos, es fundamental para el éxito académico. Las rutinas de pensamiento, al
proporcionar un marco para la reflexion sobre los propios procesos de

pensamiento, ayudan a los estudiantes a desarrollar estrategias mas efectivas

para aprender y resolver problemas.




en la practica actual, se observa una dependencia excesiva en la memorizacion
en lugar de un pensamiento profundo. Los estudiantes, al carecer de rutinas de
pensamiento estructuradas, encuentran dificultades para analizar, evaluar y
sintetizar informacion de manera efectiva, lo que impide un desarrollo completo
de sus habilidades criticas. Esta situacion no solo afecta su desempefio
académico, sino que también limita su capacidad para abordar problemas

complejos en la vida cotidiana.

La creatividad es otro componente esencial del desarrollo cognitivo que,
segun Carvalho et al. (2021) esta disminuyendo en los estudiantes debido a
enfoques educativos que no promueven la innovacion. Los estudiantes
muestran una falta de habilidades para generar ideas originales o resolver
problemas de manera creativa, lo que sugiere la ausencia de practicas
pedagogicas que fomenten el pensamiento divergente. En un mundo que valora
cada vez mas la innovacion, esta carencia es preocupante y sefiala la necesidad

de repensar las estrategias educativas.

Ademés, Garcia y Pefafiel (2023) subraya la importancia del
razonamiento légico en la toma de decisiones, una habilidad que también parece
estar subdesarrollada entre los estudiantes. Las dificultades que enfrentan para
tomar decisiones bien fundamentadas y basadas en un andlisis racional sugieren
que no se han cultivado adecuadamente rutinas de pensamiento que promuevan
el razonamiento légico y critico. En lugar de utilizar estrategias reflexivas, los

estudiantes tienden a buscar soluciones rapidas o simplistas, comprometiendo

asi la calidad de sus decisiones.




complejos. Esto sugiere que las estrategias de ensefianza actuales no estan
facilitando un aprendizaje profundo, sino que estan promoviendo un enfoque
superficial que no permite a los estudiantes internalizar y aplicar efectivamente

lo aprendido.

Finalmente, la dependencia excesiva en la memorizacion, una critica de
larga data que Demera et al. (2020) reitera, indica que los métodos educativos
actuales no estan promoviendo el pensamiento reflexivo ni un entendimiento
profundo. En un sistema educativo donde el éxito se mide principalmente por la
capacidad de reproducir informacién, los estudiantes no desarrollan las
habilidades necesarias para cuestionar, analizar o aplicar conocimientos de

manera significativa, lo cual limita su crecimiento intelectual.

Galvdn y Siado (2021) sostiene que los métodos de ensefianza
tradicionales que prevalecen en muchos contextos no promueven la reflexion,
el andlisis, y la evaluacion, elementos esenciales para un desarrollo cognitivo
sélido. Estos enfoques educativos, centrados en la transmisién unidireccional
de informacion, no proporcionan a los estudiantes las herramientas necesarias
para desarrollar su pensamiento de manera independiente y critica. La falta de
interaccion y didlogo en el aula limita la capacidad de los estudiantes para

participar en un aprendizaje activo y reflexivo.

Por otra parte, Ordofiez et al., (2024) enfatizan la importancia de las rutinas
de pensamiento como herramientas para estructurar el proceso de aprendizaje.

El ambiente educativo también es un factor crucial, como indica Cuero et
al. (2023) Un entorno educativo que no fomenta la curiosidad, la exploracién y
la autoevaluacién puede inhibir el desarrollo de habilidades cognitivas

avanzadas. Cuando los estudiantes no son desafiados a pensar mas alla de lo




evidente, sus capacidades cognitivas pueden quedar subdesarrolladas,
afectando su capacidad para aprender de manera efectiva y participar

activamente en su propio proceso de aprendizaje.

Ademas, Avila (2020) argumenta que los curriculos rigidos, que no
integran explicitamente rutinas de pensamiento, contribuyen a la falta de
desarrollo cognitivo en los estudiantes. Estos curriculos, enfocados en la
cobertura de contenidos, no ofrecen suficientes oportunidades para que los
estudiantes practiquen y perfeccionen sus habilidades cognitivas. La flexibilidad
en el curriculo es clave para integrar estrategias de pensamiento que ayuden a

los estudiantes a conectar ideas y aplicar conocimientos en contextos diversos.

Finalmente, Ravela et al. (2020) sugiere que un enfoque excesivo en
evaluaciones estandarizadas puede reducir el énfasis en el proceso de
pensamiento y reflexion. Cuando el sistema educativo prioriza la obtencion de
resultados numéricos, se corre el riesgo de desvalorizar el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores. Esto puede llevar a los estudiantes a enfocarse
en la memorizacion y la preparacion para exadmenes, en lugar de desarrollar un

pensamiento critico y creativo.

El desarrollo cognitivo de los estudiantes es crucial para su capacidad de
pensar criticamente, tomar decisiones informadas, y resolver problemas de
manera creativa. pensamiento critico y reflexivo se manifiestan en la dificultad de
los estudiantes para comprender y retener conceptos complejos, asi como en su

incapacidad para aplicar el conocimiento en situaciones nuevas.

Castelblanco et al. (2020) sugiere que la educacion debe equilibrar la
transmision de conocimientos con el desarrollo de habilidades cognitivas, lo cual

parece no estar ocurriendo en muchos contextos educativos actuales. En este
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escenario, es urgente investigar como la implementacion de rutinas de
pensamiento puede influir en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, para asi
disefiar practicas educativas que mejoren no solo los resultados de aprendizaje,
sino también la capacidad de los estudiantes para ser pensadores criticos y

creativos.

El objetivo general de esta investigacion es disefiar estrategias didacticas
mediante rutinas de pensamiento para mejorar el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Este objetivo se basa en la premisa de que, De acuerdo Fagalde
(2020) al incorporar rutinas de pensamiento en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, los educadores pueden fomentar un ambiente de aprendizaje mas
dindmico y efectivo, donde los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas
avanzadas y se conviertan en pensadores criticos y creativos.

El paradigma asumido en esta investigacion es el Positivista, con un disefio de
investigacion de metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa) y un enfoque
descriptivo- correlacional. Como menciona Pons et al. (2021), el uso de una
metodologia mixta permite una comprensién mas completa del fenémeno de
estudio, combinando la riqueza de los datos cualitativos con la robustez de los

datos cuantitativos.

Este informe se estructura en varios capitulos que abordan de manera
sistematica los distintos aspectos de la investigacion. En la Introduccién, se
presentan los fundamentos tedricos y los estudios previos relacionados con el
tema. El capitulo metodologico describe en detalle el disefio de la investigacion,
los métodos y técnicas utilizados, y los procedimientos para la recoleccion y
analisis de datos. Los capitulos de resultados y discusion analizan los hallazgos

de la investigacion y su interpretacion en el contexto del marco teorico.




Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas de los

resultados obtenidos.

El analisis de las rutinas de pensamiento y su influencia en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes es fundamental para mejorar los procesos
educativos y promover el aprendizaje profundo y significativo. Este informe
busca contribuir a la comprension de estas dindmicas y ofrecer herramientas
practicas para los educadores, con el fin de fomentar el pensamiento critico y
creativo en sus estudiantes. A través de la implementacion de rutinas de
pensamiento efectivas, es posible mejorar el rendimiento académico y preparar
a los estudiantes para enfrentar los desafios del siglo XXI con habilidades

cognitivas soélidas y bien desarrolladas.

Esta investigacion esta organizada en secciones detalladas para ofrecer
una vision clara y estructurada del tema. A continuacion, el Marco teorico
establece los fundamentos conceptuales y proporciona un contexto académico
mediante una revision exhaustiva de la literatura relevante. El Analisis de los
resultados sigue, donde se exponen y examinan los hallazgos obtenidos
durante la investigacion.

La Discusion interpreta estos resultados a la luz de la teoria y estudios
anteriores. Posteriormente, las Conclusiones resumen los principales
descubrimientos y su impacto, mientras que las Recomendaciones sugieren
posibles areas para investigaciones futuras o aplicaciones practicas basadas
en los resultados. Finalmente, se incluyen las Referencias bibliogréaficas, que

documentan todas las fuentes consultadas y utilizadas en el desarrollo del

estudio, garantizando la rigurosidad y la transparencia del informe.




Marco Teérico

Antecedentes
Evolucién de las Estrategias Didacticas

Las estrategias didacticas han pasado por una transformacion notable a
lo largo del tiempo, reflejando el desarrollo de teorias educativas y la evolucion
de las necesidades pedagdgicas. Inicialmente, la ensefianza se caracterizaba
por un enfoque tradicional centrado en la transmision directa del conocimiento,
donde los estudiantes eran considerados receptores pasivos de informacién. Sin
embargo, esta perspectiva fue gradualmente cuestionada y enriquecida por
nuevas teorias pedagoégicas que emergieron con el progreso de la investigacion

educativa.

En el contexto de la investigacion sobre la integracién de rutinas de
pensamiento en estrategias didacticas, es crucial entender que segun De Jesus
(2024) dichas estrategias representan un conjunto sistematico y deliberado de
acciones que los docentes y alumnos implementan con el fin de alcanzar objetivos
educativos especificos.

La incorporacién de rutinas de pensamiento en estas estrategias no solo
pretende estructurar el proceso educativo de manera mas eficiente, sino también
promover un enfoque mas profundo y analitico que favorezca el desarrollo de
habilidades cognitivas avanzadas. En consecuencia, la aplicacion de estas
rutinas se alinea con los objetivos de nuestra investigacion, que busca
perfeccionar la calidad educativa a través de practicas pedagodgicas que

fomenten un aprendizaje significativo y duradero.

El siglo XX fue testigo de la irrupcién de corrientes como el conductismo,

el cognitivismo y el constructivismo, cada una de las cuales aportoé elementos




distintivos a la forma en que se concebia la ensefianza y el aprendizaje. El
conductismo, impulsado por figuras como B.F. Skinner, enfatizé la importancia
del condicionamiento y el refuerzo en el aprendizaje, lo que condujo al desarrollo
de métodos centrados en la repeticion y la practica. Sin embargo, el cognitivismo
amplio este enfoque al considerar los procesos mentales internos como
elementos cruciales en el aprendizaje, destacando la importancia del

procesamiento de la informacion.

Por su parte, el constructivismo, promovido por pensadores como Jean
Piaget y Lev Vygotsky, representd un cambio paradigmatico al proponer que los
estudiantes son agentes activos en la construccion de su propio conocimiento.
Este enfoque impulsé el desarrollo de estrategias didacticas orientadas a
fomentar la exploracion, la experimentacion y la reflexién, promoviendo un

aprendizaje mas profundo y significativo.

En la actualidad, la incorporacion de la tecnologia y la globalizacién ha
dado lugar a nuevas metodologias pedagdgicas, como el aprendizaje basado en

proyectos y el pensamiento critico.

En la educacion contemporanea, la formacién de docentes es clave para
mejorar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Como menciona
Reyes (2021) es esencial que, durante su preparacion, los futuros educadores
no solo obtengan conocimientos tedricos, sino que también se familiaricen con
estrategias didacticas innovadoras que podran implementar en sus futuras
aulas. Un componente fundamental de este proceso es la incorporacion de
dichas estrategias, ya que estas no solo facilitan la creacidbn de nuevas
metodologias de trabajo, sino que también permiten a los docentes apropiarse

de practicas pedagogicas eficaces que, en el futuro, utilizaran como base para




organizar su propia practica educativa.

Desarrollo Cognitivo en la Educacion

El desarrollo cognitivo en la educacion, entendido como el proceso
mediante el cual los estudiantes adquieren y refinan habilidades mentales, ha
sido un campo de estudio central en la psicologia y la pedagogia. Jean Piaget,
uno de los principales tedricos en este ambito, postulé que los estudiantes pasan
por etapas de desarrollo cognitivo que se caracterizan por formas de

pensamiento cada vez mas complejas y abstractas.

En el contexto de nuestra investigacion sobre la implementacion de
estrategias didacticas a través de rutinas de pensamiento, resulta imperativo
reconocer que los procesos cognitivos humanos juegan un papel crucial en la
adquisicién, organizacion y adaptacién de la informacion. Cada individuo emplea
métodos cognitivos que facilitan la incorporacion de nuevos conocimientos en el
marco de lo ya conocido, a través de lo que se entiende como tendencias
basicas del pensamiento. En este sentido, Ramirez (2021) afirma que "los seres
humanos tienen la capacidad de llevar a cabo procesos mentales que permiten
adquirir, organizar y adaptar la informacion". Este proceso es esencial para el
desarrollo de estrategias educativas que promuevan un aprendizaje profundo y
significativo. Por consiguiente, la integracion de rutinas de pensamiento en
nuestras estrategias didacticas busca potenciar estas capacidades cognitivas,
optimizando asi la manera en que los estudiantes procesan y aplican la
informacion, en consonancia con los objetivos de desarrollo cognitivo

establecidos en nuestra investigacion.

Lev Vygotsky, por otro lado, subray6 la importancia del contexto social y

cultural en el desarrollo cognitivo, argumentando que el aprendizaje es un
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proceso mediado socialmente que se facilita a través de la interaccion con otros

y del uso de herramientas culturales, como el lenguaje.

Importancia de las Habilidades de Pensamiento Critico y Creativo

En el contexto educativo moderno, especialmente en el nivel de
bachillerato, la promocién de habilidades de pensamiento critico y creativo se ha
convertido en un objetivo esencial. La complejidad del mundo contemporaneo,
junto con la sobreabundancia de informacion, exige que los estudiantes no solo
adquieran conocimientos, sino que también desarrollen la capacidad de
analizarlos criticamente, evaluarlos de manera precisa y generar ideas

innovadoras.

Al implementar rutinas de pensamiento en las estrategias didacticas,
Ordofiez et al.(2024) los docentes favorecen tanto el desarrollo cognitivo como un
aprendizaje mas significativo y profundo. El pensamiento critico es indispensable
para que los estudiantes puedan cuestionar la informacién que reciben, identificar
posibles sesgos y tomar decisiones bien fundamentadas. Estas habilidades son
cruciales no solo para el éxito académico, sino también para la vida diaria, donde
los estudiantes deben ser capaces de enfrentar desafios complejos y tomar

decisiones informadas en un entorno cada vez mas cambiante.

Simultaneamente, el pensamiento creativo se ha convertido en una
habilidad fundamental en un mundo en constante cambio, donde la capacidad
de generar ideas novedosas y de abordar problemas desde perspectivas
diversas es altamente valorada. Los estudiantes que desarrollan estas
habilidades estan mejor preparados para adaptarse a nuevas situaciones,

innovar en sus respectivos campos y contribuir significativamente a la sociedad.

En este contexto, las rutinas de pensamiento, como parte integral de las
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estrategias didacticas, estan disefiadas para fomentar un entorno de
aprendizaje que promueva el pensamiento profundo y reflexivo. Al hacerlo, no
solo mejoran el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también los
preparan para enfrentar con éxito los desafios del futuro, dotandolos de las
competencias necesarias para ser ciudadanos criticos y creativos en el siglo

XXI.

El marco tedrico desempefia un papel crucial en la estructuracion y
orientacion de la investigacion, proporcionando una base conceptual que
contextualiza y sustenta el estudio. Este componente teérico se encarga de
delinear los principios y modelos conceptuales fundamentales, integrando las

teorias y estudios previos relevantes para la investigacion en cuestion.

Al articular un entendimiento profundo de los conceptos clave y su
interrelacion, el marco tedrico establece un referente académico que no solo
contextualiza la problemética investigativa, sino que también facilita la
formulacion de hipétesis y la interpretacion de resultados. En este sentido, el
marco tedrico actia como una guia metodoldgica que enriquece la comprensién
del impacto de las estrategias didacticas en el desarrollo cognitivo de los

estudiantes y fundamenta el analisis critico de las practicas pedagdgicas.

Teoria del Aprendizaje Cognitivo

La teoria del aprendizaje cognitivo se enfoca en los procesos mentales
internos a través de los cuales los individuos adquieren, organizan y almacenan
informacion. A diferencia de los enfogues conductistas que observan el
comportamiento externo como un resultado directo de estimulos y respuestas, el
aprendizaje cognitivo explora cémo el conocimiento es internalizado y

estructurado en la mente del individuo. Esta teoria sostiene que el aprendizaje es
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un proceso dinamico y constructivo en el que el individuo interpreta y reconfigura

la informacidn con base en sus experiencias y conocimientos previos.

Conforme el conocimiento se consolida en la mente de los estudiantes,
la efectividad del aprendizaje no radica Unicamente en la capacidad de adquirir
informacion, sino en como esta es procesada y empleada en contextos
diversos. Gil, (2020) Procesos cognitivos como la organizacion, el
almacenamiento, la recuperacion, el reconocimiento y la comprension
desempefian un papel central en la gestion del conocimiento. Estos procesos
no solo permiten a los estudiantes retener y recordar informacion, sino que
también facilitan su aplicacion critica y creativa en situaciones nuevas. En un
entorno educativo, organizar y estructurar el conocimiento es clave para una
comprension profunda y duradera, superando la simple memorizacion. Esta
habilidad es crucial para el pensamiento critico, ya que permite a los estudiantes
interactuar de manera significativa con el contenido y prepararse para resolver
problemas complejos. Fortalecer estos procesos cognitivos es esencial para

fomentar el pensamiento analitico y la innovacion en el aprendizaje.

Metacognicién

El concepto de metacognicién, introducido por Flavell (1979, 1987), segun
Vélez & Ruiz (2021) se refiere al conocimiento que los individuos tienen sobre
SuUs propios procesos cognitivos, enfatizando la relevancia del entendimiento
qgue los nifilos adquieren respecto a los fenbmenos que se desarrollan en su
mente. Esta autoconciencia cognitiva es de suma importancia en el dmbito
educativo, ya que permite a los estudiantes no solo participar de manera activa
en su aprendizaje, sino también desarrollar estrategias que mejoren su
capacidad de comprensiéon y retencién de la informacion. En el contexto de

nuestra investigacion, centrada en el disefio de estrategias didacticas a traves
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de rutinas de pensamiento, la metacognicién se establece como un componente
esencial. La integracion de esta conciencia sobre los procesos mentales en las
practicas pedagogicas permite a los docentes generar un entorno de aprendizaje

gue no solo promueva el desarrollo cognitivo.

El avance cognitivo de los estudiantes trasciende la mera adquisicion de
conocimientos, incorporando también la capacidad para reflexionar sobre sus
propios procesos de aprendizaje. En este marco Tovar (2022) sefiala que, la
metacognicion es entendida como la comprensién de los propios procesos
cognitivos y los resultados que estos generan, se presenta como un elemento
esencial. Este autoconocimiento no solo permite a los estudiantes adquirir y
gestionar informacion, sino también discernir las propiedades fundamentales
asociadas a dicha informacion, favoreciendo un aprendizaje mas profundo y
significativo. La integracion de rutinas de pensamiento en el ambito educativo
estimula el empleo consciente de estrategias metacognitivas, lo que no solo
optimiza la comprensién de los contenidos, sino que también potencia
habilidades criticas necesarias para una gestion eficiente del aprendizaje. Esto
refuerza el propdsito de nuestra investigacion, centrada en disefiar estrategias
didacticas que promuevan un desarrollo cognitivo integral, en el cual la

metacognicion sea un componente clave para alcanzar el éxito académico.

Aprendizaje Significativo

El concepto de aprendizaje significativo, formulado por Ausubel (1963),
subraya la importancia de conectar la nueva informacion con el conocimiento
previo del estudiante. Segun Ausubel, el aprendizaje es mas eficaz cuando la
nueva informacion se integra de manera relevante y coherente con los conceptos

ya existentes en la mente del aprendiz. Este enfoque contrasta con el aprendizaje
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memoristico, en el que la informacién se retiene de manera superficial y aislada.

En el ambito del desarrollo cognitivo estudiantil, resulta imperativo
considerar los principios conceptuales que sustentan el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Castafieda et al. (2024) menciona que, uno de estos principios
clave es la interaccion social acompafiada del cuestionamiento, donde se
prioriza la ensefianza de la formulacion de preguntas sobre la simple entrega de
respuestas, lo que estimula tanto la curiosidad intelectual como el pensamiento

critico.

Asimismo, el principio que vincula el conocimiento con el lenguaje
subraya que este ultimo es fundamental para todos los intentos humanos de
comprender la realidad, implicando que la capacidad de los estudiantes para
articular y asimilar conceptos esta profundamente conectada con su interaccion
con el entorno. A su vez, el principio que posiciona al aprendiz como perceptor
y representante del mundo destaca la relevancia de la capacidad de los
estudiantes para captar y representar su entorno, una habilidad esencial para
el desarrollo de competencias cognitivas avanzadas. Por ultimo, el principio de
la conciencia semantica recalca que el significado no reside en las palabras en
si, sino en las personas que las interpretan, subrayando la importancia de que
los estudiantes adquieran una comprension contextualizada y profunda de la
informacion recibida. Estos principios conceptuales son fundamentales para la
implementacion de estrategias didacticas basadas en rutinas de pensamiento,
permitiendo a los educadores cultivar un ambiente de aprendizaje que
promueva la reflexion critica y la construccidn activa del conocimiento.

Construccion del Conocimiento

La teoria constructivista de Piaget (1970) postula que el conocimiento se

15




construye activamente a través de la interaccion del individuo con su entorno.

En el marco de la teoria constructivista, Martinez (2021) menciona que,
se concede al estudiante un rol predominante en el proceso educativo, lo que
conlleva una reconfiguracién del papel tradicional del docente. Bajo esta
perspectiva, el educador no se limita a impartir conocimiento de manera
unilateral, sino que actia como un facilitador que guia al alumno en el transito
desde sus concepciones previas hacia nuevas estructuras de conocimiento.
Este papel de apoyo es fundamental para que los estudiantes no solo asimilen
informacion, sino que también desarrollen habilidades cognitivas avanzadas
mediante la reestructuracion y expansion de su entendimiento. En relacion con
nuestra investigacion, que se enfoca en el disefio de estrategias didacticas
basadas en rutinas de pensamiento, la teoria constructivista proporciona un
marco solido. Las rutinas de pensamiento se alinean con esta vision al ofrecer
a los estudiantes estructuras que les permiten explorar, organizar y transformar

su conocimiento, favoreciendo asi un aprendizaje mas profundo y autonomo.

Rutinas de Pensamiento

Las rutinas de pensamiento, cuando se implementan en el contexto
educativo, contribuyen significativamente a la construccion del conocimiento,
anclandose en las experiencias previas de los estudiantes. Segun Chiliquinga &
Balladares (2019) estas estrategias didacticas promueven un ambiente de
aprendizaje donde la curiosidad y la exploracion actian como motores
principales, permitiendo que los alumnos cuestionen, verifiguen y profundicen
en las probleméticas planteadas. Al hacer visibles y explicitos los procesos de
pensamiento, se fomenta una cultura académica orientada al analisis critico, la

reflexion profunda y la aplicacion efectiva del conocimiento. En el marco de
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nuestra investigacion, estas dinamicas resultan esenciales, ya que el disefio de
estrategias didacticas fundamentadas en rutinas de pensamiento no solo busca
optimizar el desarrollo cognitivo de los estudiantes, sino también instaurar en
ellos una disposicion reflexiva y analitica que trascienda los limites del entorno

escolar.

El desarrollo cognitivo de los estudiantes segun Tapia (2024) se ve
significativamente potenciado cuando se les presenta la oportunidad de formular
preguntas y participar activamente en el proceso de comprension de nuevos
conceptos. En este sentido, la implementacion de rutinas de pensamiento se
convierte en un componente crucial de las practicas pedagdgicas, orientando a
los estudiantes hacia experiencias de aprendizaje que poseen un propésito
definido. Estas rutinas no solo facilitan la asimilacién de conocimientos, sino que
también promueven un aprendizaje mas profundo y contextualizado, alineado

con el proposito de esta investigacion de disefiar estrategias didacticas.

Las rutinas de pensamiento representan instrumentos pedagdgicos
esenciales que, al ser integrados en el contexto educativo, facilitan un entorno
de aprendizaje mas profundo y reflexivo. En el marco de nuestra investigacion,
estas rutinas desempefian un papel fundamental en la configuracion de
estrategias didacticas que trascienden la mera transmisién de conocimientos,
promoviendo simultaneamente el desarrollo cognitivo de los estudiantes. A
través de la estructuracion de habitos de pensamiento critico y creativo, los
alumnos adquieren la capacidad de organizar y analizar la informacién de
manera mas efectiva, lo que refuerza sus habilidades metacognitivas y su
competencia para enfrentar desafios intelectuales complejos. Asi, la
incorporacion de rutinas de pensamiento en el proceso de ensefianza-

aprendizaje se vincula directamente con el objetivo de esta investigacion:
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optimizar el desarrollo cognitivo mediante practicas educativas que estimulen la
reflexion, el analisis y la creatividad, preparando a los estudiantes para
convertirse en individuos auténomos y cognitivamente competentes en el

entorno Contemporéneo.

Marco conceptual

La formulacion de un marco conceptual robusto es crucial para la
estructuracion y contextualizacion de cualquier estudio académico,
particularmente en el &mbito educativo. Este marco tedrico sirve como la
columna vertebral que orienta la interpretacion y el analisis de los datos, al
proporcionar una definicion clara y precisa de los conceptos clave y las teorias
relevantes para la investigacion. En el contexto de esta investigacion, es
fundamental articular claramente los conceptos esenciales que guiaran la
evaluacion de las estrategias didacticas y su impacto en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

El marco conceptual facilita la integracion de definiciones tedricas y
principios fundamentales, permitiendo una revision critica de las practicas
pedagdgicas y su efecto en el desarrollo cognitivo de los alumnos. Asi, el
marco conceptual no solo delimita el enfoque del estudio, sino que también
ofrece el contexto necesario para interpretar los hallazgos y formular
recomendaciones basadas en una comprension exhaustiva.

Estrategias Didacticas

Las estrategias didacticas se entienden como un conjunto de métodos y
enfoques pedagogicos que los educadores emplean para facilitar el aprendizaje y
alcanzar objetivos educativos especificos. Estas estrategias se caracterizan por

su naturaleza deliberada y planificada, con el fin de promover la adquisicion y
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consolidacion de conocimientos.

Pueden incluir una variedad de métodos, desde técnicas tradicionales hasta
innovaciones pedagdgicas que integran nuevas tecnologias. En el marco de esta
investigacion, se pone especial énfasis en las estrategias que incluyen rutinas de
pensamiento, con el proposito de organizar el proceso de ensefianza de manera

gue impulse el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Ademas, Herrera & Villafuerte (2023) sefiala que, el enfoque
metodoldgico implementado por el docente en el aula es fundamental para el
establecimiento de un entorno educativo que facilite un aprendizaje significativo
y la adquisicion de competencias esenciales. Este enfoque destaca la

necesidad de desarrollar procedimientos académicos

Introduccion y Exploracion de Ideas

En esta fase inicial, las rutinas estan disefiadas para facilitar la activacion
del conocimiento previo y estimular la generacion de nuevas ideas. Para optimizar
el desarrollo cognitivo en el ambito educativo, resulta imperativo investigar el
impacto de las estrategias utilizadas para introducir y explorar conceptos en el
aula. Las rutinas de pensamiento son fundamentales en este contexto, ya que
proporcionan métodos estructurados que facilitan la investigacion y la reflexién

sobre nuevos conocimientos.

Por otro lado, la evaluacion de coOmo estas rutinas contribuyen a la
asimilacion y consolidacion de la informacién permite una comprensién mas
profunda de su eficacia en el proceso de aprendizaje. Mediante la utilizacion
de estas rutinas, los estudiantes tienen la oportunidad de articular y examinar
sus ideas iniciales, asi como de explorar diferentes perspectivas, lo cual
fomenta un entorno educativo que favorece el pensamiento critico y la
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colaboracion. Por ende, un andlisis detallado de estas rutinas es esencial para
valorar su influencia en el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico de

los estudiantes.

En el contexto de la investigacion sobre el impacto de las rutinas de
pensamiento en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, es crucial examinar
la funcion de las rutinas dedicadas a la presentacion y exploracion de ideas.
Como mencidn Gonzalez (2019) estas rutinas estan disefiadas con el
propésito principal de capturar y analizar las percepciones iniciales de los
alumnos respecto a diversos conceptos y enfoques. Su objetivo es
proporcionar una vision detallada del pensamiento estudiantil sobre diferentes
propuestas y facilitar una exploracion exhaustiva de estas ideas desde

multiples perspectivas.

Por lo tanto, al implementar técnicas como la Rueda de Opciones o el
Puzle de Pensamiento (Think-Pair-Share), los docentes no solo introducen
nuevos conceptos, sino que también fomentan el pensamiento critico y el
analisis colaborativo entre los estudiantes. Este proceso permite a los
estudiantes articular y revisar sus ideas, promoviendo una comprensiéon mas
profunda y compleja de los temas tratados. Asi, estas rutinas no solo activan el
conocimiento previo, sino que también crean un entorno donde las ideas
pueden ser examinadas y perfeccionadas.
Sintesis y Organizacion de Ideas

Resulta esencial explorar el impacto de estas estrategias en el proceso
educativo de los estudiantes. Las rutinas de pensamiento desempefian un
papel fundamental no solo en la facilitacion del aprendizaje, sino también en la

mejora de la capacidad de los estudiantes para organizar y entender la
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informacion. La aplicacion de estas rutinas permite a los alumnos estructurar
sus ideas de manera mas eficaz, establecer conexiones significativas entre
conceptos y formular preguntas que profundicen en su comprensién. Evaluar
como estas metodologias afectan el desarrollo cognitivo de los estudiantes
revela diferencias notables en su capacidad para procesar y aplicar
conocimientos, destacando asi la

importancia de estas préacticas en la mejora de la capacidad reflexiva y el

aprendizaje en general.

Es fundamental comprender como estas practicas educativas facilitan la
organizacién y comprension del contenido por parte de los estudiantes. Pardo
(2019) citando a Morales & Restrepo 2015 sefala que, las rutinas de
pensamiento estan disefiadas para permitir que los alumnos estructuren la
informacion de manera coherente, articulen sus explicaciones con claridad,
establezcan conexiones significativas entre conceptos y formulen interrogantes
pertinentes. Este proceso conlleva una evolucion notable en la comprension de
los contenidos, evidenciada por la diferencia sustancial entre las concepciones
iniciales de los estudiantes y su nivel de entendimiento al concluir el proceso
educativo.

Profundizacion en Ideas

Estas practicas permiten a los estudiantes situarse frente al temay
argumentar desde una perspectiva especifica, lo que enriquece su comprension
y preparacion para futuros desafios. Ademas, hay rutinas que se enfocan en la
capacidad de los estudiantes para identificar generalizaciones y razonar con base
en la evidencia, elementos esenciales para el desarrollo de un pensamiento
matematico sélido. La aplicacion de estas rutinas proporciona una estructura que

apoya la organizacion del conocimiento, la creacion de conexiones significativas
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y la formulacion de preguntas pertinentes. En este marco, la investigacion en
curso pretende evaluar cOmo estas practicas contribuyen al desarrollo integral de
los estudiantes y medir su eficacia en la mejora de la comprension y aplicacion
del conocimiento en diversos contextos.

Es imperativo analizar como estas metodologias contribuyen al
desarrollo cognitivo de los estudiantes. Bibian (2022) meciona que en primer
lugar, algunas rutinas estan disefiadas para permitir que los alumnos adopten
diferentes perspectivas sobre los temas abordados, facilitando su aplicacion en
contextos personales y académicos futuros. Este enfoque fomenta que los
estudiantes se sitlen en una posicion particular y articulen argumentos desde
esa perspectiva, lo que no solo enriquece su comprension del contenido, sino
gue también refuerza habilidades criticas esenciales para su evoluciéon
intelectual. En segundo lugar, existen rutinas orientadas a la identificacion de
generalizaciones y al razonamiento basado en evidencia, las cuales pueden ser
especialmente beneficiosas para el desarrollo del pensamiento matematico. La
implementacion de estas rutinas proporciona una estructura que optimiza la
capacidad de los estudiantes para analizar problemas y aplicar conceptos de
manera mas efectiva. En conjunto, la incorporacién de estas practicas
metodoldgicas en el proceso de ensefianza promueve una comprension mas
profunda y una aplicacion significativa del conocimiento en una variedad de
contextos.

Antecedentes investigativos

El analisis minucioso de los antecedentes en investigacion educativa es
fundamental para contextualizar nuevas propuestas y enfoques pedagdgicos.
Los estudios previos ofrecen evidencia empirica sobre la efectividad de
diversas técnicas y estrategias, proporcionando una comprension mas
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profunda de su impacto en el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico
de los estudiantes. Ademas, al considerar los resultados de investigaciones
anteriores, se pueden identificar tendencias y cambios en el campo educativo,
asi como las mejores practicas validadas. Este conocimiento es crucial para
disefiar e implementar intervenciones educativas que respondan eficazmente a

las necesidades actuales y futuras en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Un analisis realizado por Villanueva & Prieto (2020) en su articulo: La
ensefianza de la argumentacion escrita en ciencias naturales a partir del uso
de rutinas de pensamiento desarrollado en la institucién educativa Distrital
Fanny Mikey de la Ciudad de Bogota, D.C., se centrd en la forma en que la
aplicacion de tales rutinas dinamizo el proceso de ensefianza y aprendizaje,
beneficiando tanto a los educadores como a los estudiantes. Los resultados
indicaron que la implementacion de rutinas de pensamiento permitié hacer
visibles las concepciones previas de los estudiantes respecto a la
argumentacion y sus métodos. Asimismo, se evidencié que estas rutinas
facilitaban la aplicacién de conocimientos didacticos y pedagdégicos del
docente, proporcionando una base sélida para una reflexion critica del proceso
educativo. Los hallazgos demostraron que las rutinas de pensamiento no solo
permitieron una mayor visibilidad del pensamiento de los estudiantes, sino que
también promovieron la participacion activa, revitalizaron las dinamicas de
clase y favorecieron el desarrollo del conocimiento, asi como la capacidad de

analisis y formulaciéon de argumentos y conclusiones.

En la investigacion realizada por Torres & Cruz (2020) “Proponer el
desarrollo del pensamiento critico por medio de la implementacion de la

catedra de filosofia, el trabajo colaborativo y una rutina de pensamiento con el
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fin de fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes del colegio San Pedro
Claver”, se evalu¢ la efectividad de las rutinas de pensamiento en el proceso
educativo. Este estudio se centré en la aplicacién de dichas rutinas durante
tres sesiones, con el objetivo de promover la colaboracion entre los
estudiantes y mejorar su comprension de los contenidos curriculares. Los
hallazgos revelaron que las rutinas de pensamiento facilitaban una integracion
mas coherente del conocimiento y fortalecian el desarrollo del pensamiento
critico entre los alumnos.

Ademas, el estudio demostré que estas estrategias no solo mejoraron la
estructura del aprendizaje, sino que también contribuyeron al desarrollo
integral de los estudiantes, promoviendo un entorno educativo mas

dindmico y cooperativo.

En un estudio realizado por Gémez et al. (2019) en su libro: Innovacion
didactica para la ensefianza basada en el pensamiento en la formacion inicial
docente, se analiz6 el efecto de las rutinas de pensamiento en la formacion
inicial de futuros docentes. Los hallazgos indicaron que la aplicacion de estas
rutinas facilité la creacion de una cultura de pensamiento en el entorno
académico, al promover interacciones efectivas, modelado, oportunidades,
tiempo y expectativas para los estudiantes, aunque el aspecto del ambiente
como fuerza cultural recibié menos atencion. Los resultados subrayan la
importancia de innovar en los enfoques de desarrollo profesional docente para
mejorar la ensefianza practica. La investigacion también reveld que el uso de
rutinas de pensamiento aumenté la motivacion y la disposicion de los
estudiantes para participar, ademas de fomentar una mayor reflexién y
curiosidad. Este enfoque demuestra que la valorizacion del pensamiento en la

practica docente contribuye a desarrollar la autoconciencia reflexiva en los
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estudiantes.

En sintesis, la evaluacion de los antecedentes investigativos proporciona
una vision integral sobre la eficacia y evolucion de las estrategias didacticas,
especialmente las rutinas de pensamiento, en diversos contextos educativos.
Los estudios revisados evidencian tanto los avances alcanzados como las
areas que requieren mayor atencion y desarrollo. Este cuerpo de conocimiento
es fundamental para la fundamentacion de la presente investigacion,
estableciendo una base sélida para el desarrollo de nuevas hipotesis y la
implementacion de enfoques innovadores en el proceso educativo. La
incorporacion de estos antecedentes no solo valida la pertinencia del estudio
en cuestion, sino que también orienta la formulacion de estrategias educativas
mas efectivas, con el objetivo de optimizar los resultados del aprendizaje y

mejorar la calidad educativa.

Disefio metodoldgico

La investigacion se realiz6 siguiendo un enfoque positivista, permitiendo
un analisis objetivo y cuantificable de la influencia de las rutinas de
pensamiento en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Como sefala
Miranda y Ortiz (2020) el paradigma positivista se fundamenta en la
recopilacion y andlisis de datos empiricos para identificar relaciones causales y
establecer generalizaciones. Este enfoque fue clave para medir y evaluar con
precision los efectos de las rutinas de pensamiento en los procesos de

aprendizaje, asegurando resultados rigurosos y reproducibles.

La investigacion adopto una metodologia mixta, combinando enfoques

cualitativos y cuantitativos para proporcionar una vision holistica del fenémeno
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estudiado. De acuerdo con Bagur Pons et al. (2021) la metodologia mixta es
particularmente eficaz para abordar investigaciones educativas, ya que
permite integrar y complementar datos de diferentes naturalezas, ofreciendo
una comprension mas profunda. El estudio se clasific6 como descriptivo-
correlacional, cuyo propésito fue tanto describir la implementacion de las
rutinas de pensamiento en el aula como establecer las relaciones entre estas

y el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

El estudio se centrd en caracterizar las rutinas de pensamiento utilizadas en la
clases, mientras que el correlacional explor6 como estas practicas estaban
relacionadas con diversas medidas del desarrollo cognitivo, como el
pensamiento critico y la creatividad.

Segun Hernandez, Fernandez, y Baptista (2020), un enfoque descriptivo-
correlacional es ideal para estudios que buscan no solo describir un

fendmeno, sino también explorar sus relaciones con otras variables.

En esta investigacion, se emplearon diversos métodos tedéricos para
construir una base sdlida y fundamentada. Inicialmente, se realizé una
exhaustiva revision bibliografica, donde se recopil6 y examind una amplia
gama de estudios y articulos académicos que abordaban el uso de rutinas de
pensamiento en el desarrollo cognitivo. Este proceso fue crucial para identificar
investigaciones previas y recientes que aportaran un marco tedrico robusto al

estudio.

Posteriormente, se llevé a cabo un andlisis comparativo de estudios
similares. Esta etapa permitid no solo detectar patrones comunes en la
aplicacion de las rutinas de pensamiento, sino también evaluar las

metodologias y hallazgos de investigaciones anteriores. Este analisis fue
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fundamental para establecer puntos de referencia, identificar fortalezas y
debilidades en las investigaciones existentes, y detectar posibles vacios en la

literatura que esta investigacion pudiera abordar.

Finalmente, se procedi6 a una sintesis tedrica, donde los conceptos y
teorias mas relevantes identificados en la literatura fueron integrados y
contextualizados dentro del marco de este estudio. Este proceso no solo
consolido la base tedrica, sino que también facilito la formulacidon de hipotesis y
la identificacion de variables clave a investigar, proporcionando una direccion
clara y fundamentada para el desarrollo de la investigacion.

Instrumentos

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizaron dos instrumentos
principales: la encuesta y la entrevista. Estos instrumentos fueron
seleccionados por su capacidad para recopilar tanto datos cuantitativos como
cualitativos, lo que permite una comprension integral del impacto de las rutinas

de pensamiento en el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Encuesta: La encuesta utilizada en el pre-test se disefi6 para evaluar
las percepciones iniciales de los estudiantes respecto a tres rutinas de
pensamiento propuestas: introduccién y exploracion de ideas, organizacion de
ideas, y profundizacion de ideas. Esta herramienta permitié recopilar datos
cuantitativos estructurados, proporcionando una base soélida para entender
coémo los estudiantes anticipan la posible aplicacién de estas rutinas en su

proceso de aprendizaje.

La encuesta incluyd preguntas cerradas y escalas de Likert para medir
diferentes aspectos de la percepcion estudiantil. Cada rutina de pensamiento fue

evaluada a través de tres preguntas especificas que exploraban la claridad y
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aplicabilidad esperada de las rutinas, asi como su potencial impacto en el
desarrollo cognitivo. La escala de Likert utilizada permitié a los estudiantes
expresar su nivel de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion, ofreciendo una

vision detallada de sus expectativas y predisposiciones.

La aplicacion de esta encuesta a 30 estudiantes proporciono una vision
preliminar crucial antes de la implementacion real de las rutinas de pensamiento.
Los resultados obtenidos permitieron identificar tendencias y patrones en las
respuestas, lo que facilité el ajuste y perfeccionamiento de la propuesta. Esta
informacion preliminar es esencial para adaptar las rutinas de pensamiento de
manera que se alineen con las necesidades y expectativas de los estudiantes,

garantizando asi una integracion mas efectiva en el aula en el futuro.

Entrevista: La entrevista se utiliz6 como un instrumento cualitativo para
evaluar la disposicién de los docentes a adoptar las estrategias propuestas
para mejorar el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Se realizaron
entrevistas dicotomicas con los profesores, enfocandose en su disposicion
para implementar las nuevas estrategias en sus futuras clases. Las preguntas
de la entrevista se estructuraron para obtener respuestas claras sobre si los
docentes estaban dispuestos a integrar las estrategias presentadas, si
consideraban que estas eran beneficiosas y si se sentian satisfechos con el

apoyo y los recursos proporcionados.

Estas entrevistas proporcionaron una vision precisa de la aceptacion de
las estrategias propuestas y permitieron identificar posibles areas de ajuste. La
metodologia dicotomica facilitd respuestas directas sobre la intencion de los
docentes de aplicar las estrategias y ayudo a confirmar la viabilidad de la

propuesta desde la perspectiva de los usuarios finales. La informacion
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obtenida de estas entrevistas complemento los datos cuantitativos obtenidos a
través de las encuestas, ofreciendo una comprension integral de la receptividad
y las necesidades de los docentes en relacion con la implementacion de las

rutinas de pensamiento.

Poblacién y Muestra

La poblacion objetivo de esta investigacion estuvo compuesta por
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa "Otto Arosemena Gomez".
Estos estudiantes fueron seleccionados por su disposicién y disponibilidad
para participar en el estudio, criterios esenciales para garantizar la relevancia
y la calidad de los datos recopilados. La eleccion de esta Unidad Educativa
se fundamentdé en su representatividad y en el contexto educativo que
proporciona, lo cual es crucial para la aplicacion y evaluaciéon de las rutinas

de pensamiento en el desarrollo cognitivo.

Siguiendo las recomendaciones de Creswell y Poth (2016 ), se opt6 por
un muestreo intencional, una estrategia particularmente eficaz en estudios
cualitativos. Este enfoque permitié seleccionar participantes que poseyeran
experiencias y caracteristicas especificas de interés para el estudio, facilitando
una comprension mas profunda de los fendmenos investigados. La muestra
final estuvo compuesta por 30 estudiantes, seleccionados deliberadamente
para proporcionar una variedad de perspectivas y experiencias relacionadas

con el uso de rutinas de pensamiento.

Ademas, se involucraron 5 profesores que desempefiaron un papel
clave en la implementacion de las estrategias cognitivas dentro del aula. La
participacion de estos docentes enriquecio el estudio al ofrecer una vision

integral desde la perspectiva educativa, permitiendo evaluar de manera mas
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precisa cOmo las rutinas de pensamiento se integran en la practica pedagoégica
diaria. Estos profesores fueron seleccionados en funcion de su experiencia y
disposicion para colaborar activamente en la investigacion, asegurando una
implementacion efectiva y una recoleccion de datos robusta.
Criterios de Inclusion y Exclusion

Para asegurar la pertinencia y consistencia de los datos, se establecieron
criterios especificos de inclusion y exclusion para la seleccion de la muestra.

Criterios de Inclusion:

1. Estudiantes matriculados en el bachillerato de la Unidad Educativa "Otto Arosemena
Gomez".

2. Participantes que demostraran disposicion y disponibilidad para formar

parte activa del estudio.

3.Estudiantes con un historial de asistencia regular y participacion en

actividades académicas.

4. Profesores con al menos tres afios de experiencia en la ensefianza del
bachillerato y que estuvieran dispuestos a implementar las rutinas de
pensamiento en sus clases.
Criterios de Exclusion:

1.Estudiantes con dificultades de asistencia regular o que estuvieran
involucrados en programas extracurriculares intensivos que pudieran interferir

con su participacion en el estudio.

2.Participantes que no pudieran comprometerse a participar en todas

las fases del estudio, incluyendo entrevistas y evaluaciones.

3.Profesores que no tuvieran la capacidad o disposicién para

implementar las estrategias cognitivas de manera consistente durante el

30




periodo del estudio.

4.Estudiantes o profesores que tuvieran impedimentos
significativos que afectaran la capacidad de participar de manera
efectiva en la investigacion, como problemas de salud o cargas

académicas excesivas.

Pre test:

La encuesta, disefiada como un pre-test, tenia el propdsito de capturar
las percepciones iniciales de los estudiantes sobre tres rutinas de pensamiento
especificas: introduccidn y exploracion de ideas, organizacion de ideas, y
profundizacién de ideas. Este instrumento permitié una evaluacion estructurada
y cuantitativa, brindando una visién general de como los estudiantes anticipan

la utilidad y aplicabilidad de estas rutinas en su proceso de aprendizaje.

o Caracteristicas: La encuesta constd de un total de 9 preguntas,
distribuidas equitativamente entre las tres rutinas de pensamiento, con 3
preguntas para cada una. Cada pregunta fue formulada para evaluar la
percepcion de los estudiantes sobre la introduccion de nuevas ideas, la
organizacion y estructuracion de informacion, y la profundizacion en los
temas tratados.

o Escala de Medicidn: Se utiliz6 una escala de Likert de 5 puntos para
medir el grado de acuerdo o desacuerdo de los estudiantes con las
afirmaciones presentadas. Los puntos de la escala fueron los siguientes:

o 1: Totalmente en desacuerdo
o 2: En desacuerdo

o 3: Neutral

o 4: De acuerdo

o 5: Totalmente de acuerdo

Esta escala permitié a los estudiantes expresar con precision su nivel de

conformidad con cada aspecto de las rutinas de pensamiento. La aplicacion de
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la encuesta a 30 estudiantes proporcioné datos estandarizados que facilitaron

el andlisis estadistico y la identificacion de patrones emergentes.

El andlisis de los resultados obtenidos de la encuesta sobre la rutina de
pensamiento "Introduccion y Exploracion de Ideas" nos proporciona una vision

detallada de cédmo los estudiantes perciben estas practicas en sus clases:

Pregunta 1: "En mis clases, los docentes suelen comenzar las lecciones

introduciendo nuevas ideas y conceptos."

En esta pregunta, la tabla 1 muestra que 6 estudiantes respondieron
"Totalmente en desacuerdo”, indicando que no perciben que los docentes
comiencen las lecciones con nuevas ideas y conceptos. Ocho estudiantes se
inclinaron por "En desacuerdo”, mientras que la mayoria, 10 estudiantes, se
ubicaron en la categoria "Neutral". Esta respuesta sugiere que muchos
estudiantes no tienen una opinion clara sobre si esta practica ocurre o no en
sus clases. Solo 4 estudiantes estan "De acuerdo" y 2 "Totalmente de
acuerdo”, lo que sefala que una pequeiia parte del alumnado considera que
esta practica es comun. En general, los datos sugieren que la introduccion de
nuevas ideas y conceptos al inicio de las lecciones no es una caracteristica

evidente o consistente en las experiencias de los estudiantes.

Pregunta 2: "Durante las clases, se nos invita a explorar y discutir ideas

antes de llegar a una conclusion o respuesta.”

Para esta pregunta, la tabla 1 revela que 7 estudiantes estan
"Totalmente en desacuerdo” y 7 mas estan "En desacuerdo” con la afirmacion
de que se fomenta la exploracion y discusion de ideas durante las clases. Diez
estudiantes se encuentran en la categoria "Neutral”, lo que indica que no

tienen una opinion definida al respecto. Solo 5 estudiantes estan "De acuerdo”
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y 1 "Totalmente de acuerdo”, lo que sugiere que la practica de invitar a los
estudiantes a explorar y discutir ideas antes de llegar a conclusiones no es
ampliamente implementada. La alta proporcion de respuestas en las
categorias de desacuerdo y neutral sugiere que esta rutina no es una practica

comunmente observada en las clases de los estudiantes.

Pregunta 3: "Los docentes fomentan el uso de esta rutina para desarrollar
una comprension mas profunda del contenido."

En cuanto a esta pregunta, la tabla 1 muestra que 8 estudiantes estan
"Totalmente en desacuerdo”, 9 estan "En desacuerdo”, y 8 se mantienen en
"Neutral”. Solo 4 estudiantes se sienten "De acuerdo” y 1 "Totalmente de
acuerdo” con la afirmacién de que los docentes fomentan el uso de la rutina
para una comprension mas profunda del contenido. Estos resultados indican
gue una mayoria significativa de los estudiantes no percibe que se esté
promoviendo efectivamente esta rutina para profundizar en su comprension del
material. La prevalencia de respuestas negativas y neutrales sugiere que los
docentes podrian no estar implementando esta rutina de manera efectiva para

mejorar la comprensién de los estudiantes.

Como se muestra en la tabla 1, la percepcion de los estudiantes sobre
la rutina de pensamiento "Introduccion y Exploracién de Ideas" muestra una
tendencia general hacia opiniones neutrales o negativas. Esto sugiere que las
practicas asociadas con la introduccion y discusion de ideas no son
ampliamente reconocidas o aplicadas de manera consistente en el aula. La
falta de un consenso claro sobre estas practicas destaca una posible area de
mejora en la metodologia docente, lo que podria llevar a considerar

estrategias mas efectivas para integrar estas rutinas y mejorar la participacion
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y comprension de los estudiantes.

Tabla 1 Matriz Rutina de Pensamiento: Introduccién y Exploracion de Ideas

Pregunta 12 3 45Total

1. En mis clases, los docentes suelen comenzar las
lecciones 681042 30

introduciendo nuevas ideas y conceptos.

2. Durante las clases, se nos invita a explorar y discutir
771051 30

ideas antes de llegar a una conclusion o respuesta.

3. Los docentes fomentan el uso de esta rutina para
89841 30

desarrollar una comprensién mas profunda del

contenido.

El analisis de los resultados de la encuesta sobre la rutina de
pensamiento "Organizacion de Ideas" proporciona una vision critica de como
los estudiantes perciben la implementacion de esta practica en sus clases. La
tabla 2, muestra las respuestas de los estudiantes a tres preguntas clave,

reflejando sus experiencias con la organizacion de ideas en el aula.

Pregunta 4: "En mis clases, los docentes nos guian para organizar

nuestras ideas antes de resolver problemas o proyectos."

La tabla 2 muestra que 6 estudiantes respondieron "Totalmente en
desacuerdo", y 7 estan "En desacuerdo” con la afirmacion de que los docentes
guian la organizacién de ideas antes de abordar problemas o proyectos. La
mayoria, con 10 estudiantes, se ubicé en la categoria "Neutral", lo que indica que
no tienen una opinion definida sobre esta practica.

Solo 6 estudiantes estan "De acuerdo" y 1 "Totalmente de acuerdo”, lo que
sugiere que la guia de los docentes para organizar ideas no es una practica

ampliamente implementada o percibida consistentemente en el aula. La
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respuesta predominante en las categorias de desacuerdo y neutral sugiere que
la organizacion de ideas no es una prioridad clara en las practicas docentes

observadas por los estudiantes.

Pregunta 5: "Se nos ensefia a clasificar y estructurar la informacién para

facilitar nuestra comprension y analisis."
Para esta pregunta que se encuentra en la tabla 2, los resultados indican que

estudiantes estan "Totalmente en desacuerdo” y 8 estan "En desacuerdo"” con
la afirmacidn de que se les ensefia a clasificar y estructurar la informacion.
Nueve estudiantes estan en la categoria "Neutral”, lo que refleja una falta de
opinion clara sobre el tema. Solo 4 estudiantes estan "De acuerdo”y 2
"Totalmente de acuerdo”, lo que sefiala que la ensefianza de la clasificacion y
estructuracién de la informacién para facilitar la comprension y andlisis no es
una practica comunmente reconocida. La alta proporcion de respuestas en
desacuerdo y neutral indica que esta rutina podria no estar siendo
efectivamente ensefiada en las clases, afectando la capacidad de los

estudiantes para organizar la informacion de manera efectiva.

Pregunta 6: "Los docentes promueven la organizacion de ideas para

mejorar la claridad y efectividad en nuestro trabajo."

En esta pregunta, la tabla 2 muestra que 5 estudiantes estan
"Totalmente en desacuerdo” y 9 estan "En desacuerdo" con la afirmacion de
gue los docentes promueven la organizacion de ideas para mejorar la claridad
y efectividad del trabajo. Diez estudiantes se encuentran en la categoria
"Neutral", mientras que 5 estan "De acuerdo" y 1 "Totalmente de acuerdo".
Estos resultados sugieren que, en general, los estudiantes no perciben una

promocién significativa de la organizacion de ideas por parte de los docentes
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para mejorar el trabajo. La predominancia de respuestas negativas y neutrales
sugiere una falta de énfasis en la promocioén de la organizacion de ideas como

una herramienta para mejorar la claridad y efectividad en el trabajo estudiantil.

Como se muestra en la tabla 2, la percepcion de los estudiantes sobre la
rutina de pensamiento "Organizacion de ldeas" indica una tendencia hacia
opiniones neutrales o negativas. Esto sugiere que la practica de guiar y ensefar
la organizacion de ideas no es ampliamente reconocida ni implementada de
manera efectiva en el aula. Los resultados destacan la necesidad de revisar y
potencialmente fortalecer las practicas docentes relacionadas con la organizacion
de ideas para mejorar la comprension y el desempefio académico de los
estudiantes. La falta de claridad y efectividad en la ensefianza de estas rutinas
podria ser un area clave para la mejora en la metodologia educativa.

Tabla 2 Rutina de Pensamiento: Organizacion de Ideas

Pregunta 12 3 45Total
4. En mis clases, los docentes nos guian para organizar
_ 671061 30
nuestras ideas antes de resolver problemas o
proyectos.
5. Se nos ensefa a clasificar y estructurar la
informacion para 78942 30
facilitar nuestra comprension y andlisis.
6. Los docentes promueven la organizacion de ideas
591051 30

para mejorar la claridad y efectividad en nuestro
trabajo.

El analisis de los resultados de la encuesta sobre la rutina de pensamiento
"Profundizacion de ldeas" ofrece una vision detallada de como los estudiantes

perciben la implementacion de esta estrategia en sus clases.

Pregunta 7: "En mis clases, los docentes nos motivan a explorar las
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ideas con mayor profundidad.”

La tabla 3 muestra que 7 estudiantes respondieron "Totalmente en
desacuerdo" y 6 "En desacuerdo” con la afirmacion de que los docentes
motivan la exploracion profunda de las ideas. La mayoria, con 11 estudiantes,
se ubico en la categoria "Neutral”, lo que indica que no tienen una opinién
definida sobre la profundidad de la exploracion de ideas en sus clases. Solo 5
estudiantes estan "De acuerdo" y 1 "Totalmente de acuerdo”, o que sugiere
gue, en general, la motivacion para explorar ideas con mayor profundidad no
es una practica destacada en el aula. La alta proporcion de respuestas
neutrales y negativas indica que los estudiantes pueden no estar recibiendo un
estimulo consistente para profundizar en los temas abordados en sus

lecciones.

Pregunta 8: "A menudo se nos desafia a justificar nuestras ideas y

considerar diferentes perspectivas."

Para esta pregunta, la tabla 3 muestra que 6 estudiantes estan
"Totalmente en desacuerdo” y 8 estan "En desacuerdo" con la afirmacién de
gue se les desafia a justificar sus ideas y considerar diferentes perspectivas.
Nueve estudiantes se encuentran en la categoria "Neutral", lo que refleja una
falta de opinion clara sobre esta practica. Solo 6 estudiantes estan "De
acuerdo" y 1 "Totalmente de acuerdo”, indicando que el desafio a justificar
ideas y considerar perspectivas alternativas no es una practica ampliamente
implementada. La predominancia de respuestas negativas y neutrales sugiere
que los docentes podrian no estar fomentando suficientemente el

pensamiento critico y la evaluacion de maltiples puntos de vista en las clases.

Pregunta 9: "Los docentes utilizan preguntas y actividades disefiadas
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para ayudarnos a profundizar en los temas."

En esta pregunta, la tabla 3 muestra que 8 estudiantes estan "Totalmente
en desacuerdo" y 7 estan "En desacuerdo” con la afirmacién de que los docentes
utilizan preguntas y actividades para profundizar en los temas. Ocho estudiantes
se encuentran en la categoria "Neutral", mientras que 5 estan "De acuerdo" y 2
"Totalmente de acuerdo”. Estos resultados sugieren que el uso de preguntas y
actividades disefiadas para fomentar la profundizacion en los temas no es una
practica generalizada en el aula. La alta proporcidén de respuestas negativas y
neutrales indica que los estudiantes podrian no estar experimentando suficientes
oportunidades para profundizar en el contenido a través de estrategias disefiadas

especificamente para este propdsito.

Como se muestra en la tabla 3, la percepcion de los estudiantes sobre
la rutina de pensamiento "Profundizacion de Ideas" revela una tendencia hacia
opiniones neutrales o negativas. Esto sugiere que la practica de motivar a los
estudiantes a explorar ideas en profundidad, justificar sus ideas y utilizar
actividades disefiadas para profundizar en los temas no esta claramente
establecida ni efectivamente implementada en el aula. Los resultados
destacan la necesidad de mejorar las practicas docentes relacionadas con la
profundizacién de ideas para fomentar un pensamiento critico mas robusto y
un analisis mas profundo de los temas académicos. La falta de motivacion y
desafios para profundizar en los contenidos puede limitar el desarrollo
cognitivo de los estudiantes y su capacidad para abordar problemas

complejos. A continuacién, se presentan los hallazgos clave, reflejados en

siguiente tabla.




Tabla 3 Rutina de Pensamiento: Profundizacion de Ideas

Pregunta 12 3 45Total
7. En mis clases, los docentes nos motivan a explorar
las ideas con mayor profundidad. 761151 30
8. A menudo se nos desafia a justificar nuestras ideas
y considerar diferentes perspectivas. 68961 30
9. Los docentes utilizan preguntas y actividades 87852 30

disenadas para ayudarnos a profundizar en los temas.

Entrevista de satisfaccion paralos docentes

Los resultados de la entrevista de satisfaccidon, que se resumen en la
tabla 4, revelaron una respuesta abrumadoramente positiva de los cinco
docentes que participaron en el estudio. Todos los docentes coincidieron en
que la presentacién de las nuevas estrategias didacticas habia sido clara y
comprensible, lo cual facilitd su disposicién a integrarlas en sus futuras clases.
Este acuerdo general resaltd que los docentes consideraron las estrategias
adecuadas para fomentar el desarrollo cognitivo de sus estudiantes y
confiaron en que su aplicacion podria mejorar significativamente el rendimiento
académico. Los docentes también apreciaron la facilidad con la que pudieron
adaptar las estrategias a sus metodologias actuales y expresaron interés en
recibir formacion adicional para una implementacion més efectiva. Ademas,
evaluaron de manera positiva los recursos proporcionados, indicando que

estos habian sido suficientes y adecuados para sus necesidades.

En cuanto al apoyo ofrecido para la adaptacién de las nuevas
estrategias, los docentes se mostraron satisfechos y sugirieron que serian
beneficiosos algunos ajustes para ajustar aun mejor las estrategias a sus

contextos y necesidades especificas. Estos comentarios reflejaron no solo una
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receptividad entusiasta hacia las nuevas propuestas, sino también un
compromiso genuino con su integracion efectiva en la practica docente. La
disposicion de los docentes para adoptar las estrategias y su apertura a la
formacion adicional y a la personalizacion de las propuestas indicaron un
entorno muy favorable para la implementacion exitosa de las nuevas
metodologias en el aula.

Tabla 4 Evaluacion de la Percepcion Docente sobre la Implementacion y Adaptacion de
Nuevas Estrategias Didacticas

# Pregunta SiNo Total
¢, Cree que la presentacion de las nuevas estrategias didacticas ha
sido clara

y comprensible para su implementacion en el aula?
8Considera gue las estrategias propuestas son adecuadas para el

1 50 5

2 desarrollo cognitivo de sus estudiantes? 50 5
3 ¢ Esta dispuesto a integrar las estrategias presentadas en sus 0 5
clases futuras?
¢ Confia en que la aplicacion de estas estrategias beneficiara el
4 rendimiento académico de sus estudiantes? 50 5

¢Ha encontrado que las estrategias propuestas son faciles de
S adaptar a su metodologia de ensefianza actual?

¢Cree que las estrategias presentadas contribuiran 50 5
6 Ssignificativamente al desarrollo cognitivo de los estudiantes?

¢ Esté interesado en recibir formacion adicional sobre la
7 implementacion de estas estrategias? 50 5

¢,Considera que los recursos proporcionados para la
8 Implementacion de las estrategias son suficientes y adecuados? 50 5

¢ Esté satisfechag con el apoyo ofrecido para la adaptacion de las
9 nuevas estrategias en su practica docente?

¢Le gustaria que se realizaran ajustes o0 mejoras en las 50 5

10 gstrategias propuestas para mejor adaptarse a sus necesidades y
las de sus estudiantes? 50 5
50 5

Andlisis de resultados
En esta investigacion, se abordo la premisa de que las rutinas de

pensamiento son fundamentales para el desarrollo cognitivo de los

estudiantes. De acuerdo Ramirez (2021) La teoria cognitiva sugiere que las
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estrategias sistematicas para explorar, organizar y profundizar en ideas son
esenciales para un aprendizaje significativo y para desarrollar habilidades
cognitivas avanzadas. Los resultados obtenidos en este estudio respaldan esta
teoria, ya que indican que los estudiantes encontraron tiles las rutinas de
pensamiento para estructurar y comprender mejor el contenido. Estos hallazgos
se alinean con los postulados de la teoria cognitiva, que enfatiza la importancia
de los procesos metacognitivos en el aprendizaje, y demuestran que las
rutinas de pensamiento facilitan la adquisicién de conocimientos y fomentan

una reflexion méas profunda.

La revision tedrica realizada en el estudio de Garcia (2020) proporciond
un marco sélido para interpretar los resultados. La literatura revisada respalda
la eficacia de las rutinas de pensamiento, como la introduccion y exploracion
de ideas, la organizacién de ideas y la profundizacion de ideas, para mejorar el
aprendizaje y el rendimiento académico. La coincidencia entre los hallazgos de
este estudio y las investigaciones previas refuerza la validez de las rutinas de
pensamiento como herramientas educativas efectivas. La revision tedrica
subraya que estas rutinas no solo facilitan la adquisicion de conocimiento, sino
que también fomentan habilidades de pensamiento critico y metacognitivo. Los
resultados obtenidos en este estudio son consistentes con estas perspectivas,
sugiriendo que las rutinas de pensamiento ofrecen beneficios significativos

para el proceso educativo.

El pre-test aplicado a los 30 estudiantes reveld perspectivas valiosas
sobre la aplicacion actual de las rutinas de pensamiento en el aula. Los
resultados mostraron que los estudiantes tienen una percepcion moderada

sobre la implementacion de estas rutinas, especialmente en la introduccion y
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exploracién de ideas. Sin embargo, también se identificaron areas que
requieren mejora, particularmente en la organizacion y profundizacion de
ideas. Estos hallazgos sugieren que, aunque los estudiantes reconocen la
relevancia de estas rutinas, su aplicacion efectiva podria estar limitada por la
falta de consistencia en su uso. Este analisis destaca la necesidad de
proporcionar formacion adicional y un apoyo mas robusto para los docentes,
asi como de integrar las rutinas de manera mas sistematica en el curriculo para
maximizar su impacto en el desarrollo cognitivo de los estudiantes.
Discusion

Las entrevistas realizadas con los docentes proporcionaron una
perspectiva cualitativa enriquecedora que complementa los resultados del
pretest. Los docentes expresaron una clara aceptacion de las estrategias
didacticas planteadas en la propuesta, afirmando que las consideraron claras y
adecuadas para el desarrollo cognitivo de sus estudiantes. La disposicion
general de los docentes a integrar estas estrategias en sus futuras clases, asi
como su confianza en que estas contribuirdn positivamente al rendimiento
académico, es notable. Ademas, los docentes valoraron positivamente los
recursos y el apoyo proporcionado y mostraron interés en recibir formacion
adicional para implementar las estrategias de manera mas efectiva. Estos
comentarios reflejan una receptividad favorable hacia las rutinas de
pensamiento y resaltan la importancia de ofrecer recursos adecuados y un
apoyo continuo para asegurar la integracion exitosa de las nuevas practicas en

el aula.

La investigacion realizada tiene una relevancia significativa en el
contexto educativo, al ofrecer una comprension mas profunda sobre la

implementacion y el impacto de las rutinas de pensamiento en el desarrollo
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cognitivo de los estudiantes. En un entorno educativo en constante evolucion,
identificar y aplicar estrategias efectivas para mejorar el aprendizaje es crucial.
Esta investigacion aborda la necesidad de estrategias didacticas innovadoras y
proporciona informacién sobre cdmo estas rutinas pueden ser utilizadas para
optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Propuesta de solucién

Disefio de Estrategias Didacticas Basadas en Rutinas de Pensamiento para el

Desarrollo Cognitivo

Descripcién: Esta propuesta se enfoca en el disefio de estrategias didacticas
fundamentadas en rutinas de pensamiento para promover el desarrollo cognitivo
de los estudiantes. Las estrategias estan disefladas para estimular el
pensamiento critico, la organizacion de ideas, y la reflexion profunda. Las
estrategias propuestas incluyen la Rueda de Opciones, el Diagrama de Venn,
Pensar, Compartir, Comparar, el Mapa Mental, Lo que Observamos, Lo que
Sabemos, Lo que Preguntamos, el Puzle de Pensamiento (Think-Pair-Share), el
Razonamiento a través de la Evidencia, el Cuadro Sinéptico, la Lectura Reflexiva,

y la Diana de Ideas.

Objetivo General:

Disefar estrategias didacticas que integren rutinas de pensamiento para

potenciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Objetivos Especificos:

e Disefiar la Rueda de Opciones y otras estrategias que estimulen la
generacion de multiples enfoques y soluciones a problemas,
desarrollando el pensamiento creativo y la capacidad de considerar

diversas perspectivas.

e Crear el Diagrama de Venn, el Mapa Mental y el Cuadro Sindptico para
facilitar la comparacion, el analisis, y la organizacion estructurada de

conceptos y eventos, promoviendo habilidades de sintesis y
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organizacion.

e Disefiar el Pensar, Compartir, Comparar y el Puzle de Pensamiento para
fomentar la reflexion individual, la discusién en pareja o grupo, y la

integracion de conocimientos a través de la colaboracion.

Metodologia de Disefio:

Investigacion y Revision: Realizar una revision exhaustiva de la literatura
sobre rutinas de pensamiento y estrategias didacticas para identificar enfoques
efectivos y adaptaciones en contextos educativos.

Disefio de Estrategias:

Rueda de Opciones: Desarrollar una herramienta que permita a los

estudiantes generar y explorar diversas alternativas para abordar un problema o

tema, promoviendo el pensamiento creativo.

Diagrama de Venn y Cuadro Sindptico: Crear plantillas que faciliten la
comparacion de conceptos, la identificacion de similitudes y diferencias, y la

organizacion jerarquica de la informacion.

Pensar, Compartir, Comparar y Puzle de Pensamiento: Disefar
guias que estructuren la reflexion individual, la discusién en pareja o grupo, y la
presentacion de ideas al grupo completo para consolidar y ampliar la
comprension.

Desarrollo de Herramientas de Reflexion Critica:

Lo que Observamos, Lo que Sabemos, Lo que Preguntamos: Crear
formularios y actividades que ayuden a los estudiantes a analizar conceptos a
través de observaciones detalladas, conexion con conocimientos previos y

formulacion de preguntas.
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Lectura Reflexiva: Disefar actividades que promuevan el andlisis detallado

y la interpretacion critica de textos complejos.

Diana de Ideas: Desatrrollar graficos circulares para ayudar a los

estudiantes a organizar y priorizar ideas, ya sea al inicio de una unidad para

identificar conocimientos previos o al final para reflexionar sobre el aprendizaje.




Tabla 5 Estrategias Didacticas Basadas en Rutinas de Pensamiento para el Desarrollo

Cognitivo
Estrategia . . Objetivos .
S Descripcion o, Aplicacion
Didactica Cognitivos Practica
Estimular el
Proponer un
Fomenta la generacion pensamiento
o ' _ problema o tema y
Rueda de multiples alternativas creativo 'y la :
de . pedir a los
para resolver un capacidad de _
Opciones estudiantes
problema o abordar un ver
- qu
tema. multiples
_ e generen diferentes
perspectivas.
enfoques o]
soluciones.
y Comparar dos
Comparacion y ] ) )
_ _ Desarrollar teorias literarias,
Diagramade contraste de ideas, B o
habilidades modelos cientificos,
Venn conceptos 0 eventos o
. N d o eventos histéricos
para identificar o -
o ) ~eandlisisy utilizando el
similitudes y diferencias. =~ _
sintesis. diagrama.
Reflexion individual Aplicar después de
seguida de discusion en Fomentar la una lectura o]
Pensar,
. areja o rupo, reflexion exposicion ara
Compartir, pare] grup y P P
finalmente comparacion individual y laconsolidar y ampliar
Comparar
de ideas con el grupo colaboracion en el la
completo. aprendizaje. comprension del
contenido.
o . Crear mapas
Organizacion visual de Facilitar la

_ y mentales sobre un
ideas en un esquema comprension y la _
Mapa Mental _ L tema de estudio,
gue muestra relaciones organizacion de la
_ . como una obra
entre conceptos clave. informacion. _ _
literaria o] un

proceso

cientifico.




Lo que Andlisis de un objeto o

. Desatrrollar la Utilizar con objetos
Observamos, concepto mediante la
. Capacidad de fisicos, imagenes, o
Lo que observacion detallada, . )
» observacion fenomenos
Sabemos, Lo  la conexion con .-
critica. naturales.
que
Preguntamos
conocimientos previosyy la para explorar en
la curiosidad .
profundidad.
formulacion de intelectual.
preguntas.
Divide un tema en Implementar en
Puzle de Promover el o
_ partes que los . clases de ciencias
Pensamien _ andlisis profundo
) estudiantes deben ) __ sociales o naturales
to (Think- y la integracion _ _
. explorar s al investigar un
Pair- o del conocimiento. ]
individualmente, en evento o fenomeno
Share) _ _ .
pareja y finalmente complejo.
compartir con el grupo.
Analizar una afirmacion Utilizar en debates,
Fortalecer el
Razonamiento ao hipdtesis basandose . andlisis de textos
pensamiento
travées de laen la evidencia .. histoéricos, o]
critico y la
Evidencia disponible, discutiendo ) experimentos
) capacidad o
su validez y _ cientificos.
_ argumentativa.
las posibles
conclusiones.
Aplicar al final de un
Resumen visual de la Mejorar la
. . ) tema para que los
informacion donde se capacidad de _
) ] _ estudiantes
Cuadro organizan conceptos de sintesis 'y la )
Sinéptico resuman y organicen

manera jerarquica Yy estructuracién del |
a

estructurada. conocimiento. ) .
informacion

aprendida.




Andlisis  detallado y Desarrollar Implementar en la

repetido de un texto habilidades lectura de textos
Lectura

para extraer significados de complejos, como

Reflexiva (Close
profundos y formular lectura critica Yy ensayos, poemas 0

Reading)
interpretaciones criticas. comprension textos cientificos.
profunda.
. . Mejorar la Utilizar al inicio de
Organizar ideas o
... organizacion deuna unidad para
respuestas en un grafico
Diana de ldeas o ideas yla identificar
circular para priorizar o . = r
_ priorizaciéon conocimientos
categorizar la _ _
_ . d previos oal final para
informacion. ) _ )
e informacion. reflexionar sobre el

aprendizaje




Conclusiones y Recomendaciones

e Las estrategias propuestas proporcionaron meétodos efectivos para
consolidar el aprendizaje y ampliar la comprensién del contenido. La asuncion
es que estas estrategias permitirian a los estudiantes integrar y aplicar el
conocimiento de manera mas completa. El uso de mapas mentales y la Diana
de Ideas, por ejemplo, facilitaria la organizacién de la informacion y la
conexion de conceptos, contribuyendo a una comprension mas profunda y

duradera de los temas.

e Se reconocieron algunas limitaciones en la investigacion,
principalmente la falta de una implementacién practica de las estrategias
disefiadas. Esta limitacidn significé que la evaluacion del impacto real en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes no se llevé a cabo. La ausencia de
datos empiricos directos impidié medir la efectividad concreta de las

estrategias en un entorno real de aprendizaje.

e Lainvestigacion subrayo la importancia de disefar estrategias
didacticas basadas en rutinas de pensamiento para mejorar el desarrollo
cognitivo. Este enfoque tedrico contribuyd a la literatura existente sobre
métodos de ensefianza efectivos, destacando la necesidad de enfoques
pedagogicos innovadores que puedan promover un aprendizaje mas

profundo y significativo.

e Se recomienda llevar a cabo estudios futuros que incluyan la
implementacion practica de las estrategias disefladas. Evaluar su impacto
real en el aula permitira confirmar su efectividad y ajustar los métodos segun
sea necesario. La implementacion practica proporcionaria una vision mas

precisa de cOmo estas estrategias afectan el aprendizaje y facilitaria su
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perfeccionamiento.

e Lainvestigacion resalto la necesidad de explorar como las
estrategias did4cticas basadas en rutinas de pensamiento podrian
ajustarse a diferentes disciplinas. Investigar su aplicacion en areas
especificas del conocimiento permitiria determinar su eficacia en distintos
contextos y adaptar las estrategias para maximizar su impacto en el

aprendizaje.

e Evaluar la capacidad de los docentes para integrar nuevas
estrategias en su practica diaria es fundamental. Examinar como los
docentes ajustarian y aplicarian las estrategias en funcién de sus
experiencias y de los resultados obtenidos de los estudiantes ofreceria
informacion valiosa sobre la viabilidad y efectividad de las rutinas de

pensamiento en diversos entornos educativos.

e Lainvestigacion sugiere que el establecimiento de un
seguimiento continuo y una retroalimentacién sistematica podrian ser
beneficiosos para mejorar la aplicacion de las estrategias. Evaluar
regularmente la implementacion y los resultados permitiria realizar ajustes
necesarios y asegurar que las estrategias se mantengan alineadas con los

objetivos educativos.

e Lainvestigacion indica que se deben establecer criterios claros
para evaluar la efectividad de las estrategias en diferentes contextos.
Desarrollar indicadores de éxito permitiria medir de manera mas precisa el

impacto de las rutinas de pensamiento y ajustar las estrategias en funcion de los

resultados obtenidos.

¢ Finalmente, se recomienda que los estudios futuros exploren la
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interaccion entre las rutinas de pensamiento y otras metodologias
pedagogicas. Investigar coOmo estas estrategias pueden complementar o
integrarse con enfoques pedagdgicos existentes podria ofrecer una vision mas

completa de su impacto en el aprendizaje y la ensefanza.
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