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RESUMEN

Esta investigacion analiza el papel de la literatura como recurso fundamental para el
desarrollo del pensamiento critico en la educacion superior. Ante el reto de formar
profesionales capaces de analizar la realidad, reflexionar con ética y ejercer una ciudadania
comprometida, el estudio plantea la integracion transversal de la literatura en los curriculos
de todas las carreras universitarias, superando su tradicional ubicacion exclusiva en el &mbito

de las humanidades.

El trabajo responde a un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de corte
transversal y alcance correlacional. La fundamentacion tedrica sostiene que la lectura critica
de obras literarias fomenta competencias esenciales: interpretacion profunda, argumentacion

solida, empatia y comprension de realidades complejas.

Al estimular estas capacidades, la literatura se configura como una herramienta pedagogica
clave para la formacion integral del estudiante. Los resultados permiten concluir que la
incorporacion planificada y consciente de la literatura en la educacion superior optimiza los
procesos de ensefianza-aprendizaje, aporta bases para propuestas de mejora curricular y
contribuye a la formacion de profesionales més reflexivos, autonomos y responsables con su

entorno social.
PALABRAS CLAVES

Literatura, pensamiento critico, educacidon superior, formacidon integral, competencias

transversales.
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ABSTRACT

This research analyzes the role of literature as a fundamental resource for developing critical
thinking in higher education. Given the challenge of educating professionals who are capable
of analyzing reality, reflecting ethically, and exercising committed citizenship, the study
proposes the cross-curricular integration of literature into all university degree programs,
moving beyond its traditional confinement to the humanities. The study adopts a quantitative
approach, with a non-experimental, cross-sectional, correlational research design. The
theoretical framework argues that the critical reading of literary works promotes essential
competencies, including in-depth interpretation, sound argumentation, empathy, and an
understanding of complex realities. By fostering these abilities, literature becomes a key
pedagogical tool for students’ holistic development. The results indicate that the planned and
purposeful incorporation of literature into higher education enhances teaching and learning
processes, provides a foundation for curricular improvement proposals, and contributes to the
education of professionals who are more reflective, autonomous, and responsible toward their

social environment

KEYWORDS

Literature; critical thinking; higher education; holistic education; transversal competencies.



1.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

INTRODUCCION (OBJETIVO DEL ARTICULO)

En la actualidad, la formacion universitaria enfrenta desafios vinculados directamente al
desarrollo de competencias cognitivas, éticas y sociales. Mas alld de la transmision de
conocimientos técnicos o disciplinares, la universidad debe garantizar la formacion de
profesionales capaces de analizar la realidad, resolver problemas complejos y actuar con
criterio y compromiso ciudadano. En este contexto, la literatura se presenta como una
herramienta educativa de alto impacto, capaz de promover la interpretacion profunda, el

analisis del entorno y la comprension integral de la condicion humana.

Como senala la UNESCO (2021), la educacion transformadora exige centrarse en la
formacion critica, y es responsabilidad de las instituciones de educacion superior impulsar
capacidades reflexivas, éticas y culturales que permitan a los futuros profesionales
desenvolverse plenamente en la sociedad Analizar el papel de la literatura como herramienta
critica en la formacion universitaria resulta pertinente y necesario, pues permite comprender
de qué manera el estudio y la préctica literaria inciden en el desarrollo de competencias
transversales. Estas competencias no solo enriquecen la dimension académica del estudiante,
sino que también fortalecen su dimension ética y social, elementos fundamentales para su

desempefio profesional y humano.

En el plano educativo y préctico, el estudio aspira a generar una propuesta de mejora que
permita integrar la literatura de forma consciente y critica en las distintas carreras
universitarias, mas alld del &mbito humanistico Esta integracion busca no solo enriquecer los
contenidos curriculares, sino potenciar habilidades como la argumentacion, la interpretacion,

el pensamiento autonomo y la sensibilidad ética.

Se espera que los resultados sirvan de base para redisefiar planes de estudio y fortalecer las
practicas docentes, volviéndolas més reflexivas e integradoras. La relevancia cientifica y
social de esta investigacion radica en su capacidad de articular el analisis literario con la
formacion de ciudadanos comprometidos y criticos. Su aporte principal y novedad reside en

la propuesta de transversaliza el uso de la 1 C literatura, situdndola como una herramienta
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valida y necesaria en todos los campos del conocimiento. En este sentido, el trabajo
constituye una propuesta de mejora educativa, al plantear que la lectura critica contribuye a
formar profesionales mas humanos, reflexivos y responsables. A partir de este planteamiento,

se formula la siguiente pregunta de investigacion:

(Como puede la literatura convertirse en una herramienta efectiva para el desarrollo del
pensamiento critico en la formacién universitaria? Objetivo general Analizar el potencial de
la literatura como herramienta para el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes

universitarios de la carrera de Economia, mediante un estudio de caracter correlacional.

Fundamentacion teorica La literatura, mas alld de su valor estético, constituye un medio
privilegiado para acceder a nuevas experiencias, conocimientos y perspectivas éticas. Como
senala Coello (2015), la lectura literaria despierta motivacion por lo novedoso y el deseo de
superacion personal a través de las ensefanzas implicitas en los textos. En esta misma linea,
Calero et al. (2026) afirman que la literatura es un pilar fundamental para formar estudiantes
reflexivos, capaces de analizar criticamente la realidad social y transformar su entorno.
Historicamente, la literatura ha ocupado un espacio en los planes de estudio desde hace mas
de un siglo; sin embargo, en muchos contextos —incluido el ecuatoriano—su ensefianza ha
sido cuestionada o subestimada. Rovira (2023) sefiala que, con frecuencia, los estudiantes

perciben esta asignatura como aburrida o poco util para su futuro profesional.

Esta percepcion evidencia la necesidad de replantear su enfoque. Al respecto, Moreira y
Hidalgo (2023) resaltan la urgencia de disenar estrategias en Ecuador que despierten el
interés de los jovenes universitarios por la lectura critica, dado que atn son escasos los
métodos efectivos para generar este habito. Como mencionan (Li et al., 2025) en la
investigacion que realizaron sobre el desarrollo del pensamiento critico y la apreciacion
literaria, en el que se investigd el impacto de 2 C la integracién de métodos de aprendizaje
colaborativo y reflexivo para potenciar ambas habilidades, en el que este estudio demostro
que mediante la integracion del aprendizaje colaborativo y reflexivo potencia las capacidades

cognitivas y estéticas de los estudiantes.
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El objetivo principal de la educacidon es ensefiar a los alumnos a que sean productivos
econémicamente, mediante conocimiento que preparen para la carrera laboral, esto ha
deteriorado ciertas capacidades para criticar la autoridad y perder capacidad de sentir empatia
por lo que es un obstaculo para el desarrollo de nuestra capacidad para tratar los problemas
globales complejo, por lo no solo se debe cultivar habilidades utiles para la produccion y
globalizacion econdmica, por lo tanto es fundamental reconectar la educacién a la area de

humanidades con el objetivo de formar personas para el mundo (Nussbaum, 2010).

Desde una perspectiva formativa, la lectura critica de textos literarios contribuye a la
construccion de una conciencia plural, ya que pone al lector en contacto con distintas voces,
perspectivas y realidades (Nussbaum, 2016). Asimismo, el contacto con obras literarias
fomenta la empatia, el razonamiento moral y la apertura al didlogo intercultural,

competencias imprescindibles en la educacion universitaria contemporanea (Mendoza, 2020).

Asimismo en un estudio Kidd & Castano (2013) mediante experimentos lograron demostrar
su hipotesis que fue que la lectura de ciencia ficcion se puede mejorar la teoria de la mente, la
misma que permite comprender y entender a otras personas. Acosta et al. (2021) destacan que
practicas como la lectura compartida generan interés por el conocimiento y fortalecen la
formacion intercultural. En sintesis, la literatura es un recurso pedagogico valioso que
promueve la capacidad de andlisis, la sensibilidad social y la comprension de contextos

historicos y culturales diversos.

El eje central de esta investigacion es el pensamiento critico, definido como un proceso
metacognitivo mediante el cual se activan habilidades, disposiciones y conocimientos para
emitir juicios fundamentados y orientar la resolucion efectiva de problemas (Vendrell y
Rodriguez, 2020).En el ambito universitario, esta competencia es altamente demandada por el
mercado laboral y la sociedad, aunque 3 C persisten carencias importantes en las

herramientas pedagdgicas utilizadas para desarrollarla (Martinez y Risco, 2022).

De acuerdo con Facione (2023) el pensamiento critico es un juicio autorregulado y
fundamentado que resulta en interpretacion, analisis, evaluacion e inferencia el mismo que

permite tomar decisiones. Mientras Paul y Elder (2003) establecen que esta competencia no
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es innata, sino que se desarrolla mediante el esfuerzo o voluntad que se basa en estandares
intelectuales como la claridad, la precision y la relevancia. Asimismo, Ennis (2018) enfatiza
que el pensamiento critico debe ser transversalizado en todo el curriculo universitario, no
limitado a asignaturas aisladas, para lograr una verdadera formacion cognitiva. "Los
resultados de cinco experimentos respaldan nuestra hipotesis de que la lectura de ficcion

literaria potencia la Teoria de la Mente (ToM).

Las explicaciones existentes, centradas en el contenido de la ficcion, no logran dar cuenta de
estos resultados. En primer lugar, los textos que utilizamos presentaban una gran diversidad
tematica. En segundo lugar, es improbable que las personas aprendieran mucho mas sobre los
demas leyendo cualquiera de los textos breves. En tercer lugar, los efectos fueron especificos

de la ficcion literaria.

Proponemos que, al incitar a los lectores a asumir un rol activo como escritores para formar
representaciones de los estados subjetivos de los personajes, la ficcion literaria activa la ToM.
La evidencia que presentamos aqui es consistente con esta perspectiva, pero consideramos

que estos hallazgos son preliminares y se necesita mucha mas investigacion.

Para abordar este desarrollo, Jaramillo et al. (2025) proponen adoptar un enfoque
holistico,donde se articulen de manera armoénica los distintos factores que influyen en la
formacion del pensamiento critico. Estos autores sugieren que las estrategias educativas
deben integrar también el bienestar emocional, pues este fortalece la capacidad cognitiva del
estudiante,permitiendo formar individuos criticos, autébnomos y resilientes, capaces de
analizar, cuestionar y transformar su entorno. No obstante, a pesar de su relevancia en la
sociedad del conocimiento del siglo XXI, Rodriguez et al. (2024) reconocen que ain no

existe un consenso definitivo sobre 4 C .

Los marcos conceptuales y metodoldgicos para medir y evaluar el pensamiento critico, lo que
hace necesario seguir investigando sobre recursos pedagogicos efectivos, como es el caso de

la literatura.
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MARCO TEORICO
La literatura, mas alld de su valor estético, constituye un medio privilegiado para acceder a
nuevas experiencias, conocimientos y perspectivas ¢€ticas. Como sefiala Coello (2015), la
lectura literaria despierta motivacién por lo novedoso y el deseo de superacion personal a
través de las ensefianzas implicitas en los textos. En esta misma linea, Calero et al. (2026)
afirman que la literatura es un pilar fundamental para formar estudiantes reflexivos, capaces

de analizar criticamente la realidad social y transformar su entorno.

Historicamente, la literatura ha ocupado un espacio en los planes de estudio desde hace mas
de un siglo; sin embargo, en muchos contextos —incluido el ecuatoriano—su ensefianza ha
sido cuestionada o subestimada. Rovira (2023) sefiala que, con frecuencia, los estudiantes
perciben esta asignatura como aburrida o poco ttil para su futuro profesional. Esta percepcion

evidencia la necesidad de replantear su enfoque.

Al respecto, Moreira y Hidalgo (2023) resaltan la urgencia de disefiar estrategias en Ecuador
que despierten el interés de los jovenes universitarios por la lectura critica, dado que atin son

escasos los métodos efectivos para generar este habito.

Como mencionan (Li et al., 2025) en la investigacion que realizaron sobre el desarrollo del
pensamiento critico y la apreciacion literaria, en el que se investigd el impacto de la
integracion de métodos de aprendizaje colaborativo y reflexivo para potenciar ambas
habilidades, en el que este estudio demostr6 que mediante la integracion del
aprendizajecolaborativo y reflexivo potencia las capacidades cognitivas y estéticas de los

estudiantes.

El objetivo principal de la educacidon es ensefiar a los alumnos a que sean productivos
econdmicamente, mediante conocimiento que preparen para la carrera laboral, esto ha
deteriorado ciertas capacidades para criticar la autoridad y perder capacidad de sentir empatia
por lo que es un obstaculo para el desarrollo de nuestra capacidad para tratar los problemas

globales complejo, por 1o no solo se debe cultivar habilidades utiles para la produccion y
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globalizacion econdmica, por lo tanto es fundamental reconectar la educacion a la area de

humanidades con el objetivo de formar personas para el mundo (Nussbaum, 2010).

Desde una perspectiva formativa, la lectura critica de textos literarios contribuye a la
construccion de una conciencia plural, ya que pone al lector en contacto con distintas voces,
perspectivas y realidades (Nussbaum, 2016). Asimismo, el contacto con obras literarias
fomenta la empatia, el razonamiento moral y la apertura al didlogo intercultural,competencias

imprescindibles en la educacion universitaria contemporanea (Mendoza, 2020).

Asimismo en un estudio Kidd & Castano (2013) mediante experimentos lograron demostrar
su hipoétesis que fue que la lectura de ciencia ficcion se puede mejorar la teoria de la mente, la

misma que permite comprender y entender a otras personas.

Acosta et al. (2021) destacan que practicas como la lectura compartida generan interés por el
conocimiento y fortalecen la formacion intercultural. En sintesis, la literatura es un recurso
pedagogico valioso que promueve la capacidad de andlisis, la sensibilidad social y la

comprension de contextos histdricos y culturales diversos.

El eje central de esta investigacion es el pensamiento critico, definido como un proceso
metacognitivo mediante el cual se activan habilidades, disposiciones y conocimientos para
emitir juicios fundamentados y orientar la resolucion efectiva de problemas (Vendrell y

Rodriguez, 2020).

En el ambito universitario, esta competencia es altamente demandada por el mercado laboral
y la sociedad, aunque persisten carencias importantes en las herramientas pedagdgicas

utilizadas para desarrollarla (Martinez y Risco, 2022).

De acuerdo con Facione (2023) el pensamiento critico es un juicio autorregulado y
fundamentado que resulta en interpretacion, analisis, evaluacion e inferencia el mismo que
permite tomar decisiones. Mientras Paul y Elder (2003) establecen que esta competencia no
es innata, sino que se desarrolla mediante el esfuerzo o voluntad que se basa en estandares

intelectuales como la claridad, la precision y la relevancia. Asimismo, Ennis (2018) enfatiza
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que el pensamiento critico debe ser transversalizado en todo el curriculo universitario, no
limitado a asignaturas aisladas, para lograr una verdadera formacion cognitiva. - 6 -- 7 -
"Los resultados de cinco experimentos respaldan nuestra hipdtesis de que la lectura de ficcion

literaria potencia la Teoria de la Mente (ToM).

Las explicaciones existentes, centradas en el contenido de la ficcion, no logran dar cuenta de
estos resultados. En primer lugar, los textos que utilizamos presentaban una gran diversidad
tematica. En segundo lugar, es improbableque las personas aprendieran mucho mas sobre los
demas leyendo cualquiera delos textos breves. En tercer lugar, los efectos fueron especificos

de la ficcion literaria.

Proponemos que, al incitar a los lectores a asumir un rol activo como escritores para formar
representaciones de los estados subjetivos de los personajes, la ficcion literaria activa la ToM.
La evidencia que presentamos aqui es consistente con esta perspectiva, pero consideramos

que estos hallazgos son preliminares y se necesita mucha mas investigacion.

Para abordar este desarrollo, Jaramillo et al. (2025) proponen adoptar un enfoque
holistico,donde se articulen de manera armonica los distintos factores que influyen en la
formacion del pensamiento critico. Estos autores sugieren que las estrategias educativas
deben integrar también el bienestar emocional, pues este fortalece la capacidad cognitiva del
estudiante,permitiendo formar individuos criticos, autonomos y resilientes, capaces de
analizar, cuestionar y transformar su entorno. No obstante, a pesar de su relevancia en la
sociedad del conocimiento del siglo XXI, Rodriguez et al. (2024) reconocen que ain no
existe un consenso definitivo sobre . Los marcos conceptuales y metodologicos para medir y
evaluar el pensamiento critico, lo que hace necesario seguir investigando sobre recursos

pedagogicos efectivos, como es el caso de la literatura.

3. METODOLOGIA

La presente investigacion corresponde a un estudio de tipo bésico, el cual tiene como
finalidad generar nuevos conocimientos y ampliar la comprension teodrica sobre la relacion

entre las variables estudiadas. Segin Foyain et al. (2025), se clasifica asi porque busca
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comprender el fenomeno mediante la recoleccion y analisis de datos para comprobar o
rechazar supuestos teoricos. Se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, el cual permite
recolectar y analizar informacion numérica mediante procedimientos estadisticos para

responder las preguntas de investigacion y probar hipétesis (Naupas et al., 2018).

Disefio de investigacionSe adoptd un disefio no experimental, de corte transversal y

alcancecorrelacional:

* Disefio no experimental: Como establecen Foyain et al. (2025), se define asi porque no se
manipularon intencionalmente las variables de estudio (uso de la literatura y nivel de
pensamiento critico), sino que se observaron y analizaron tal como se presentan en su

contexto natural.

* Corte transversal: La recoleccion de datos se realiz6 en un Unico momento
temporal,permitiendo describir el estado y la interrelacion de las variables en ese periodo

especifico (Naupas et al., 2018).

 Alcance correlacional: El objetivo fue determinar la existencia y el grado de asociacion
entre la variable independiente (uso y lectura de literatura) y la variable dependiente
(desarrollo del pensamiento critico). Como establecen Hernandez y Mendoza (2023), este
tipo de estudio permite medir cdmo se relacionan dos o mas conceptos o variables, utilizando
pruebas estadisticas adecuadas como el coeficiente de correlacion de Pearson, Rho de

Spearman o Tau B de Kendall, segun la distribucion de los datos.

Poblacion y muestra La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 80 estudiantes
matriculados en la carrera de Economia en modalidad en linea, de una institucion de
educacion superior en Ecuador. Se entiende por poblacion al conjunto de individuos que
comparten caracteristicas comunes y sobre los cuales se recolectan los datos para dar

respuesta al problema de investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

Se trabajo con un muestreo censal, lo que significa que se incluy6 a la totalidad de la

poblacion definida. Como sefiala Chero-Pacheco (2024), esta estrategia es adecuada y
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recomendada cuando el tamafo de la poblacion es reducido, permitiendo obtener resultados
con mayor precision y representatividad. Se trata de una muestra de tipo no
probabilistica,dado que la seleccion no dependi6 de la probabilidad, sino de las caracteristicas

de los participantes y del criterio de los investigadores.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .

Como técnica principal se utilizo la encuesta, y como instrumento especifico, un cuestionario
estructurado, disefiado con preguntas cerradas y una escala de medicion tipo Likert. Este - 8 -
- 9 - instrumento permitid recabar informacion sobre la frecuencia, tipo y percepcion de
lectura literaria por parte de los estudiantes, asi como la autovaloracion de sus habilidades de
pensamiento critico: analisis, interpretacion, argumentacion y reflexion. La informacion
recolectada fue procesada mediante estadistica descriptiva e inferencial para verificar la

correlacion planteada en el objetivo de investigacion.

Para la elaboracion del cuestionario, se siguieron las pautas de (Mufiiz & Fonseca-Pedrero,
2019) para la construccion de test en ciencias sociales, asegurando la validez de contenido y
la claridad de los items en escala Likert. Para (Hyytinen et al., 2025) mencionan que las
evaluaciones basadas en desempefio abierto capturan mejor la complejidad del pensamiento
critico que los de seleccion multiple, aunque son mas fiables. En este estudio,se optd por un
cuestionario de autopercepcion tipo Likert, conscientes de sus limitaciones para evaluar

procesos cognitivos en profundidad.

ANALISIS DE RESULTADOS
Tras el procesamiento de los datos recolectados mediante el cuestionario aplicado a los 80

estudiantes de la carrera de Economia, se obtuvieron los siguientes hallazgos.
Tabla 1
Preguntal.

La lectura de textos literarios me ayuda a desarrollar habilidades de andlisis critico.
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N %
Totalmente en desacuerdo 8 9,9%
En desacuerdo &) 7.4%
De acuerdo 12 14,8%
Totalmente de acuerdo 54 66,7%

Elaborado mediante software.
El resultado demuestra que en la Pregunta 1, que hace referencia a la lectura de
textos literarios ayuda a desarrollar habilidades de analisis critico, el 67.5% de los
estudiantes (n = 54) manifestd estar "Totalmente de acuerdo', mientras que un
15.0% (n = 12) se posicioné en 'De acuerdo'. En conjunto, el 82.5% de los
encuestados expresd una percepcion favorable. Por el contrario, solo el 17.5%
manifesté desacuerdo (10.0% 'Totalmente en desacuerdo' y 7.5% 'En desacuerdo').
Esto confirma una tendencia positiva generalizada, esto respalda lo que menciona
Coello (2015) y Calero et al. (2026) sobre el valor formativo de la literatura para el

desarrollo de habilidades criticas (Tabla 1).

Tabla 2
Pregunta 2. La literatura es una herramienta efectiva para fomentar el pensamiento

critico en mi formacion universitaria.

N Y%
Totalmente en 8 9,9%
desacuerdo
En desacuerdo 4 4,9%
De acuerdo 12 14,8%
Totalmente de acuerdo 56 69,1%

Elaborado mediante software
El resultado de la Pregunta 2, referida a si la literatura es una herramienta efectiva
para fomentar el pensamiento critico en la formacién universitaria, el 70.0% de los
estudiantes (n = 56) manifestd estar "Totalmente de acuerdo', mientras que un
15.0% (n = 12) se posiciono en la categoria 'De acuerdo'.En conjunto, el 85.0% de
los encuestados expresd una percepcion favorable. Por el contrario, solo el 15.0%
manifesté desacuerdo (10.0% 'Totalmente en desacuerdo' y 5.0% 'En desacuerdo'.

Este resultado respalda los planteamientos de Martinez y Risco (2022) y Jaramillo et
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al. (2025) sobre la relevancia de la literatura para el desarrollo del pensamiento
critico (Tabla 2).

Tabla 3
Pregunta3. La integracion de obras literarias en mi curriculo universitario mejora mi

capacidad de argumentacion.

N %
Totalmente en 8 9.9%
desacuerdo
En desacuerdo (o] 7 .4%
De acuerdo 8 9.,9%
Totalmente de acuerdo o8 71,6%

Elaborado mediante software

El resultado de la pregunta demuestra que el 72.5% de los estudiantes se posiciono
en la categoria 'Totalmente de acuerdo' respecto a que la literatura mejora su
capacidad de argumentacion. lo que sugiere que los estudiantes de Economia
valoran especialmente la literatura como un medio para desarrollar competencias
discursivas y persuasivas. Esta percepcion es particularmente significativa en una
carrera donde la argumentacién fundamentada es esencial para la toma de
decisiones, la elaboracion de informes vy la defensa de posiciones

profesionales.(Tabla 3).

Tabla 4
Pregunta4. La lectura de literatura me permite comprender mejor diferentes

perspectivas culturales y sociales

N %
Totalmente en 8 9,9%
desacuerdo
En desacuerdo 8 9,9%
De acuerdo 8 9.9%
Totalmente de acuerdo 56 69,1%

Elaborado mediante software

La mayoria de los estudiantes (79.0%) reconoce que la literatura amplia su
comprension de perspectivas culturales y sociales, con un 69.1% en "Totalmente de

acuerdo". Sin embargo, presenta el mayor porcentaje de desacuerdo
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(19.8%)entre ambas preguntas, distribuido uniformemente en las categorias
negativas (9.9% cada una). Esto sugiere que, si bien el valor intercultural de
la literatura es ampliamente aceptado, existe un grupo significativo que no lo

experimenta de manera uniforme como se muestra en la tabla 4.

Tabla 5
Preguntab. La participacion en actividades de lectura critica de textos literarios

promueve en mi un mayor bienestar emocional y resiliencia.

N %o
Totalmente en ) 7.4%
desacuerdo
En desacuerdo & 9.9%
De acuerdo 19 23.5%
Totalmente de acuerdo 47 58,0%

Elaborado mediante software

La mayoria de los estudiantes (81.5%) percibe que la lectura critica
promueve bienestar emocional y resiliencia, aunque con un menor porcentaje en la
categoria maxima (58.0%)y un mayor porcentaje en "De acuerdo" (23.5%). Esto
indica un reconocimiento mas moderado pero extendido del beneficio emocional
de la literatura. El 17.3% de desacuerdo sugiere que no todos los estudiantes
asocian la lectura con bienestar, posiblemente por experiencias previas negativas o
enfoques pedagdgicos, como se muestra en la tabla 5.

Tabla 6

Pregunta6. Considero que el andlisis literario es clave para mejorar mi capacidad de
cuestionar y reflexionar sobre temas sociales y éticos.

Yo

Totalmente en 10 12.3%
desacuerdo

En desacuerdo 6 7 4%

De acuerdo 13 16,0%

Totalmente de acuerdo 51 63,0%

El 63,0% de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo en que el analisis
literario fortalece su capacidad para cuestionar y reflexionar sobre temas sociales y
éticos, mientras que el 16,0% estuvo de acuerdo. En contraste, el 19,7%

manifestd6 desacuerdo (12,3% totalmente en desacuerdo y 7,4% en
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desacuerdo), evidenciando una percepciéon mayoritariamente favorable, como se

muestra en la tabla 6.
Tabla 7
Pregunta7. La lectura critica de textos literarios contribuye a que cuestiono y analice

de manera mas efectiva mi entorno

N %o
Totalmente en 8 9,9%
desacuerdo
En desacuerdo 4 4.,9%
De acuerdo 11 13,6%
Totalmente de acuerdo 57 70,4%

El 70,4% indico estar totalmente de acuerdo en que la lectura critica de
textos literarios mejora su capacidad para cuestionar y analizar su entorno, y el
13,6% estuvo de acuerdo, solo el 14,8% expresé desacuerdo, lo que refleja una
valoracién positiva de esta competencia, como se muestra en la tabla 7.

Tabla 8

Pregunta8. La literatura ha fortalecido mi capacidad para tomar decisiones

informadas frente a problemas complejos.

N %
Totalmente en 8 9.,9%
desacuerdo
En desacuerdo 4 4.,9%
De acuerdo 12 14,8%
Totalmente de acuerdo o6 69,1%

El 69,1% afirmd estar totalmente de acuerdo en que la literatura ha fortalecido su
capacidad para tomar decisiones informadas frente a problemas complejos,
mientras que el 14,8% estuvo de acuerdo. El 14,8% manifesté desacuerdo,
confirmando una percepcion favorable sobre el aporte de la literatura al

pensamiento critico, como se muestra en la tabla 8.

Para evaluar la consistencia interna del instrumento, se calculd el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de a = 0.984 para los 8 items del cuestionario, lo que
indica una fiabilidad excelente (George & Mallery, 2003) y evidencia que los items

miden de manera coherente el constructo evaluado.
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El analisis de correlacion Rho de Spearman revelé una asociacion positiva
muy fuerte y estadisticamente significativa entre la percepcion del uso de la
literatura y la autopercepcion del pensamiento critico (p = 0.801, p < 0.001, n = 80),
lo que confirma que una mayor valoraciéon de la literatura en la formacion
universitaria se relaciona directamente con un mayor desarrollo percibido de

habilidades criticas como el analisis, la argumentacion y la reflexion.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion confirman la hipotesis planteada, al evidenciar
una correlacion positiva muy fuerte y estadisticamente significativa entre la percepcion del
uso de la literatura y el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes universitarios de

Economia (p = 0.968, p <0.001, n = 80).

Este hallazgo es consistente con los planteamientos de Martinez y Risco (2022), quienes
sostienen que el texto literario constituye un recurso efectivo para el desarrollo del
pensamiento critico en la enseflanza universitaria. Asimismo, respalda los resultados de Li,
Jantharajit y Srikhao (2025), quienes demostraron que enfoques colaborativos y reflexivos en
la ensefianza literaria mejoran significativamente las capacidades cognitivas y estéticas de los
estudiantes. El andlisis descriptivo revela que mas del 80% de los estudiantes reconoce el
valor formativo de la literatura en dimensiones clave como el andlisis critico (82.5%), la
argumentacion (82.5%) y la comprension de perspectivas culturales (79.0%). Estos
porcentajes superan las percepciones negativas documentadas por Rovira (2023), quien
senalaba que muchos estudiantes consideraban la literatura como aburrida o poco util para su

futuro profesional.

La diferencia sugiere un cambio positivo en la percepcion estudiantil, posiblemente vinculado
a una mayor conciencia sobre la importancia de las competencias transversales en el mercado
laboral actual o a metodologias de ensefianza mas activas y contextualizadas. Un hallazgo
particularmente relevante es la alta valoracion de la literatura para la capacidad argumentativa
con 72.5%, competencia que Comstock y Grithn (2026) identifican como central en el

pensamiento critico. En el contexto de la carrera de Economia, donde la argumentacion
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fundamentada es esencial para la toma de decisiones y la defensa de posiciones profesionales,

este reconocimiento adquiere especial significado.

La literatura, al presentar narrativas complejas y dilemas éticos, entrena al estudiante en la

identificacion de argumentos, la evaluacion de su solidez y la construccion de posiciones

propias fundamentadas (Nussbaum, 2016).

CONCLUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el potencial de la literatura como
herramienta para el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes universitarios de la
carrera de Economia. Los hallazgos permiten concluir que la literatura es percibida por la
gran mayoria de los estudiantes como un recurso efectivo para desarrollar habilidades
criticas fundamentales, entre las que destacan el analisis, la argumentacion y la comprension
de perspectivas diversas. Los resultados evidencian que los estudiantes distinguen entre el

impacto de la literatura en sus habilidades cognitivas (mas alto).

Esta diferencia sugiere la necesidad de disefiar estrategias que vinculen explicitamente la
lectura literaria con los resultados académicos y profesionales, potenciando asi su valor
formativo en todos los ambitos. En el plano practico, los hallazgos respaldan la propuesta de
transversalizar la literatura en los curriculos universitarios, superando su tradicional
ubicacion exclusiva en el dmbito de las humanidades. La evidencia sugiere que la
integracion planificada y consciente de la literatura en carreras como Economia puede
contribuir significativamente a la formacion de profesionales mas reflexivos, autbnomos y
responsables con su entorno social, capaces de analizar la realidad, resolver problemas

complejos y actuar con criterio y compromiso ciudadano.

Finalmente, se recomienda a las instituciones de educacion superior considerar la literatura
como una herramienta pedagdgica clave para el desarrollo del pensamiento critico,
disefiando estrategias didacticas que vinculen explicitamente 17la lectura con el analisis de
contextos culturales, sociales y éticos relevantes para cada disciplina. Futuras

investigaciones podrian explorar el impacto de intervenciones especificas basadas en



UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

literatura en diferentes carreras universitarias, asi como el desarrollo de instrumentos que
evalien el pensamiento critico mediante desempefios abiertos, complementando las

mediciones de autopercepcion 12
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