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RESUMEN

La caries dental en los primeros molares permanentes constituye uno de los principales
problemas de salud bucal durante la infancia debido a su elevada prevalencia y a las
repercusiones funcionales que ocasiona cuando no se implementan medidas preventivas
oportunas. El objetivo de esta revision sistematica fue sintetizar la evidencia cientifica sobre
las estrategias preventivas frente a la caries en los primeros molares permanentes de nifios de
seis aflos en el contexto del primer nivel de atencion sanitaria. Se realizd una busqueda
bibliografica en las bases de datos PubMed y ScienceDirect utilizando descriptores MeSH y
DeCS relacionados con caries dental, primeros molares permanentes, prevencion y atencion
primaria de salud. La busqueda identifico 139 estudios, de los cuales 22 estudios cumplieron
los criterios de inclusion y fueron analizados. La evidencia analizada mostré resultados
favorables para los sellantes de fosas y fisuras, el barniz de fltior y el diamino fluoruro de plata
como estrategias para la prevencion y el control de la caries en los primeros molares

permanentes.

Asimismo, los estudios destacan la importancia de implementar estas intervenciones

desde la atencion primaria, acompanadas de programas de educacion para la salud bucal y
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controles periddicos. Se concluye que la aplicacion temprana de estrategias preventivas
basadas en evidencia favorece la conservacion de los primeros molares permanentes y

contribuye a disminuir la carga de caries durante la infancia.

Palabras clave: caries dental; primeros molares permanentes; prevencion;

atencion primaria de salud; revision sistematica

ABSTRACT

Dental caries affecting first permanent molars remains one of the most prevalent oral
diseases during childhood, with important consequences for oral health if preventive measures
are not implemented at an early stage. To synthesize the available scientific evidence on
preventive strategies against dental caries in first permanent molars among six-year-old
children within the context of primary health care. A systematic review was conducted using
PubMed and ScienceDirect databases. The search strategy included MeSH and DeCS terms
related to dental caries, first permanent molars, prevention, and primary health care. A total of
139 studies were identified. After the selection process 22 studies met the eligibility criteria
and were included in the review. The evidence analyzed showed favorable results for pit and
fissure sealants, fluoride varnish, and silver diamine fluoride as strategies for the prevention
and control of dental caries in first permanent molars. Preventive programs implemented in
primary health care, together with oral health education and regular follow-up, were also
associated with improved oral health outcomes. Early implementation of evidence-based
preventive strategies contributes to preserving first permanent molars and reducing the burden
of dental caries during childhood, highlighting the essential role of primary health care in oral

disease prevention.

Keywords: dental caries; first permanent molars; prevention; primary health care;

systematic review
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INTRODUCCION

La caries dental continta siendo una de las enfermedades cronicas de mayor
prevalencia durante la infancia y representa un importante desafio para los sistemas de salud
debido a sus repercusiones sobre la calidad de vida, el bienestar y el desarrollo de los nifios.
Mubaraki et al. (2022) reportaron una elevada frecuencia de lesiones cariosas en los primeros
molares permanentes de escolares, lo que evidencia que estas piezas dentarias constituyen uno
de los sitios con mayor riesgo de desarrollar caries desde los primeros afios posteriores a su
erupcion. Asimismo, Que et al. (2021) identificaron que la experiencia de caries en los primeros
molares permanentes se relaciona estrechamente con factores como la higiene oral deficiente,
el nivel socioecondmico y los habitos de salud bucal. En concordancia con estos hallazgos, He
et al. (2026) demostraron mediante una revision sistematica y metaanalisis que la caries en los
primeros molares permanentes continiia siendo un problema de alcance mundial, con una

elevada prevalencia en nifios y adolescentes.

Los primeros molares permanentes desempefian un papel esencial en el desarrollo de la
oclusidn, la funcién masticatoria y el equilibrio del sistema estomatognatico. Zhao et al. (2024)
sefialaron que estas piezas comienzan a erupcionar alrededor de los seis afios, etapa en la que
aun existen dificultades para mantener una higiene oral adecuada debido a la edad del nifio y
al proceso eruptivo incompleto. De forma complementaria, Que et al. (2021) explicaron que la
presencia de fosas y fisuras profundas favorece la retenciéon del biofilm bacteriano,
incrementando considerablemente el riesgo de aparicion de lesiones cariosas. Esta
susceptibilidad convierte a los primeros molares permanentes en una prioridad para los

programas preventivos desarrollados desde la atencion primaria de salud.

En los ultimos afios se han evaluado diferentes estrategias preventivas dirigidas a
conservar la integridad de los primeros molares permanentes. Li et al. (2020), mediante una

revision sistematica y metaanalisis, concluyeron que tanto los sellantes de fosas y fisuras como
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el barniz de flior son intervenciones eficaces para reducir la incidencia de caries, sin evidenciar
diferencias clinicamente relevantes entre ambas estrategias cuando se aplican correctamente.
Estos resultados respaldan la utilizacion de cualquiera de estas medidas dentro de programas

preventivos segun las caracteristicas de la poblacion y la disponibilidad de recursos.

Diversos estudios clinicos han fortalecido la evidencia sobre la eficacia de los sellantes.
Gyati et al. (2023) demostraron que los sellantes hidrofilicos presentan una adecuada retencion
clinica hasta los dieciocho meses de seguimiento, favoreciendo la proteccion de los primeros
molares permanentes recientemente erupcionados. De manera similar, Nazir et al. (2024)
observaron resultados favorables con los sellantes de iondmero de vidrio, especialmente en
situaciones donde el aislamiento absoluto resulta dificil de conseguir. Por otra parte, Balian et
al. (2022) evidenciaron que la combinacion de sellantes con barniz de flior proporciona una
proteccion prolongada frente al desarrollo de nuevas lesiones de caries, particularmente en

poblaciones infantiles con alto riesgo.

Ademas de los sellantes y del barniz de flior, el diamino fluoruro de plata ha adquirido
relevancia como alternativa preventiva y terapéutica. Sabino E Andrade et al. (2026)
comprobaron que esta intervencion mostro una elevada eficacia para detener la progresion de
lesiones cariosas iniciales en primeros molares permanentes, constituyendo una opcion
especialmente util en contextos comunitarios y en programas desarrollados desde el primer
nivel de atencion. Paralelamente, Zou et al. (2022), mediante un consenso internacional de
expertos, recomendaron fortalecer las estrategias preventivas desde edades tempranas mediante

intervenciones individualizadas segtn el nivel de riesgo de cada paciente.

No obstante, la implementacion de estas estrategias aun presenta desafios. Lin et al.
(2024) reportaron una disminucidén reciente en la utilizacion de sellantes en nifos

estadounidenses, lo que podria incrementar el riesgo futuro de caries en los primeros molares

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



permanentes. Asimismo, Emmanuelli et al. (2023) sefialaron que la correcta identificacion de
los nifios con mayor riesgo permite optimizar la indicacion de medidas preventivas y mejorar
la eficiencia de los programas de salud bucal. En este sentido, Afzal et al. (2024) destacaron
que alteraciones del esmalte, como la hipomineralizacién molar-incisivo, aumentan

significativamente la susceptibilidad a la caries y requieren estrategias preventivas especificas.

Aunque la literatura cientifica demuestra la efectividad de diversas intervenciones
preventivas, los estudios presentan diferencias respecto a los materiales utilizados, los tiempos
de seguimiento, las poblaciones estudiadas y los desenlaces evaluados. Estas diferencias
dificultan establecer recomendaciones uniformes para su implementacion en la atencion
primaria de salud. En consecuencia, resulta necesario integrar criticamente la evidencia
cientifica disponible para identificar las estrategias con mayor respaldo y aplicabilidad clinica

en nifios de seis anos.

Por ello, el objetivo de la presente revision sistematica fue sintetizar la evidencia
cientifica disponible sobre las estrategias preventivas frente a la caries de los primeros molares
permanentes en nifios de seis afios, con énfasis en aquellas aplicables en el primer nivel de

atencion sanitaria.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una revision sistematica de la literatura cientifica sobre las estrategias
preventivas frente a la caries de los primeros molares permanentes en nifios de seis afios,

siguiendo las recomendaciones de la declaracion PRISMA 2020.
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La busqueda bibliografica se efectud entre junio y julio de 2026 en las bases de datos
PubMed y ScienceDirect, utilizando descriptores MeSH y DeCS relacionados con dental
caries, first permanent molar, pit and fissure sealants, fluoride varnish, silver diamine fluoride,

prevention 'y primary health care, combinados mediante los operadores booleanos AND y OR.

Se incluyeron articulos originales, ensayos clinicos, estudios observacionales,
revisiones sistematicas y metaanalisis publicados entre 2016 y 2026, en idioma inglés, que
incluyeran poblacion infantil desde los seis afios de edad y abordaran la prevencion, el riesgo,
el diagnostico temprano o las estrategias preventivas relacionadas con la caries en los primeros
molares permanentes. Se excluyeron editoriales, cartas al editor, protocolos, estudios
duplicados y publicaciones sin acceso al texto completo o no relacionadas con el objetivo de

la investigacion.

Tras la aplicacion de los criterios de seleccion, 22 estudios fueron incluidos para la
sintesis cualitativa. La informacion extraida comprendié autor, aio, pais, disefio metodologico,
estrategia preventiva y principales hallazgos, los cuales fueron analizados mediante sintesis

narrativa.

RESULTADOS Y DISCUSION

La estrategia de busqueda identifico 139 registros en las bases de datos PubMed y
ScienceDirect. Tras la eliminacion de registros duplicados y la aplicacion de los criterios de
inclusion y exclusion, 30 articulos fueron evaluados a texto completo. Finalmente, 22 estudios
cumplieron los criterios establecidos y fueron incluidos en la sintesis cualitativa. El proceso de

seleccion de los estudios se presenta en la Figura 1.

Figura 1. Proceso de seleccion de estudios segtin la declaracion PRISMA 2020.
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Proceso de seleccion de estudios segin PRISMA 2020

Identificacidn

Estudios identificados en la busquada:
PubMed (n=70)
ScienceDirect (n=69)

Documentos adicionales encontrados
en otras fuentes (n=0)

Total (n=139)

Registros duplicados eliminados (n=1)

Registros excluidos (n=29)
Mo cumplieron los criterios trasla
revision de titulo y rtesumen

Seleccion Registros tras aplicar los filtros de busqueda (n=60}
Elegibilidad Articulos evaluados a texto completo (n=30)
: Estudios incluidos (n=22)
Incluidos

Articulos excluidos (n=8)
Mo cumplen criterios de lectura de
texto completo

Los 22 estudios incluidos correspondieron principalmente a ensayos clinicos, estudios

observacionales, cohortes, revisiones sistematicas y metaanalisis realizados en diferentes

paises. Las caracteristicas generales de los estudios seleccionados se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistemadtica.

Autor (afo)

Christian et al.
(2023)

Internacional

Li et al. (2020)

Mubaraki et al.

China

Pais Diseio del Estrategia
estudio preventiva
. Integracion de la
Revision

salud bucal en

sistematica
APS

Revision
sistematica y
metaanalisis

Sellantes vs.
barniz de flior

Prevalencia de

Estudio

Arabia Saudita

(2022)

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

caries

retrospectivo

Hallazgo principal

La integracién en
atencién primaria
mejoré la prevenciony el
acceso a los servicios.

Ambos métodos fueron
eficaces para prevenir
caries, sin diferencias
significativas.

Se observé una elevada
prevalencia de caries en
primeros molares
permanentes.



Autor (afo)

Gudipaneni et
al. (2022)

Que et al.
(2021)

Balian et al.
(2022)

Emmanuelli et
al. (2023)

Gyati et al.
(2023)

Lin et al. (2024)

Saravanan et
al. (2024)

Nazir et al.
(2024)

Zhao et al.
(2024)

Rajkumari et al.
(2024)

Alharthy et al.
(2024)

Sabino E
Andrade et al.
(2026)
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Arabia Saudita

Santo Toméy
Principe

Italia

Brasil

India

Estados
Unidos

India

Pakistan

China

India

Arabia Saudita

Brasil

Disefio del
estudio

Estudio
transversal

Estudio
transversal

Cohorte
retrospectiva

Cohorte
prospectiva

Ensayo clinico
aleatorizado

Estudio
transversal

Ensayo clinico

Estudio clinico

Estudio
transversal

Ensayo clinico

Ensayo clinico
aleatorizado

Ensayo clinico
aleatorizado

Estrategia
preventiva

ICDAS I, CAST y
DMFT

Factores de
riesgo

Sellantes + barniz

de fldor

Indicacion de
sellantes

Sellantes
hidrofilicos e
hidrofébicos

Cobertura de
sellantes

Compdmeros vs.

ormaoceros

Sellante de
iondmero de
vidrio

Erupcion y caries

Cuatro tipos de
sellantes

Sellantes
hidrofilicos e
hidrofébicos

Diamino fluoruro

de plata vs.
barniz de flior

Hallazgo principal

ICDAS detectd con
mayor sensibilidad las
lesiones iniciales de
caries.

Baja cobertura de
sellantes y mayor riesgo
de caries.

La combinacidn
proporciond proteccion
a largo plazo.

La evaluacion del riesgo
mejora la seleccion de
pacientes para sellantes.

Ambos presentaron
buena retencion clinica
durante 18 meses.

Se observé una
disminucidn reciente en
la aplicacidn de sellantes.

Ambos materiales fueron
eficaces como sellantes.

Mostré adecuada
retenciéon y efecto
preventivo.

La erupcion temprana
increment? la
susceptibilidad a caries.

Todos fueron efectivos,
con diferencias en
retencion clinica.

Los sellantes hidrofilicos
presentaron mejor
comportamiento clinico.

El diamino fluoruro
mostré mayor eficacia
para detener lesiones



- , Disefo del Estrategia L
Autor (afo) Pais ) g Hallazgo principal
estudio preventiva
iniciales.
Diamino fluoruro Ambos redujeron la
Machado et al. Brasil Ensayo clinico de plata vs. incidencia de caries; los
(2026) aleatorizado sellantes de sellantes mostraron

resina mejor retencion.

Confirmo una elevada

Revision . ) .
. . L. Prevalencia carga mundial de caries
He et al. (2026) Internacional sistematicay . :
. mundial en primeros molares
metaanalisis
permanentes.

Ambas estrategias
fueron eficaces; los
sellantes mostraron una

Fernandez- L Sellantes de fosas . . .
, . Ensayo clinico .  eficacia parcialmente
Barreraetal. México . y fisuras vs barniz . .
aleatorizado i superior al barniz de
(2024) de fldor ) . .
fldor para prevenir caries
en primeros molares
permanentes.
Resume la evidencia
Sreedevi et al. Estados L . Sellantes de fosas disponible sobre
) Revisién narrativa .
(2026) Unidos y fisuras sellantes en primeros
molares permanentes.
., Recomienda prevencién
Zou et al. . Consenso de Prevencién de
China o ] temprana e
(2022) expertos caries infantil

individualizada.

Los sellantes

Thitasomakul . . .
y Ensayo clinico por Calidad de los mantuvieron una

Tianviwat Tailandia L.
(2023) conglomerados  sellantes adecuada calidad clinica
en escolares rurales.
. . Sistemas ICDAS permitié detectar
Houchaimi et i Estudio . L .
Libano diagnésticos lesiones tempranas con
al. (2020) transversal

(DMF e ICDAS)  mayor precision.

La presente revision sistematica permitié identificar que las estrategias preventivas
dirigidas a los primeros molares permanentes presentan evidencia consistente para reducir la
aparicion y progresion de la caries durante la infancia. En conjunto, los estudios incluidos

respaldan la importancia de la prevencion temprana para conservar los primeros molares
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permanentes, especialmente cuando las intervenciones se implementan desde el momento de
la erupcion y se integran dentro de los programas de atencion primaria de salud. Sin embargo,
las diferencias en los disefios metodologicos, los tiempos de seguimiento y los criterios

diagnosticos explican parte de la variabilidad observada entre los resultados.

En relacion con los sellantes de fosas y fisuras, la evidencia analizada confirma que
continian siendo una de las intervenciones preventivas con mayor respaldo cientifico. El
metaandlisis de Li et al. (2020) concluy6 que los sellantes y el barniz de flior presentan una
eficacia comparable para prevenir la caries. De manera similar, Fernandez-Barrera et al. (2024)
encontraron que tanto los sellantes de fosas y fisuras como el barniz de fltor fueron eficaces
para prevenir la caries en primeros molares permanentes, con resultados favorables para los
sellantes, mientras que los ensayos clinicos desarrollados por Gyati et al. (2023), Rajkumari et
al. (2024) y Alharthy et al. (2024) demostraron que tanto los materiales hidrofilicos como los
hidrofobicos ofrecen adecuados niveles de retencion clinica. Asimismo, Saravanan et al. (2024)
encontraron resultados favorables tanto para los compdémeros como para los ormoceros
utilizados como sellantes, ampliando las alternativas disponibles para la prevencion de caries
en las superficies oclusales. Estos resultados pueden variar segun las condiciones operatorias
y el grado de cooperacion del paciente. De forma similar, Nazir et al. (2024) evidenciaron que
los sellantes de ionomero de vidrio constituyen una alternativa eficaz cuando el control de la
humedad resulta limitado, situacion frecuente en la atencion odontoldgica infantil. En conjunto,
estos hallazgos respaldan la utilizacion de sellantes como una intervencion preventiva eficaz
para proteger las superficies oclusales de los primeros molares permanentes. Sreedevi et al.
(2026) destacaron que los sellantes de fosas y fisuras constituyen una medida preventiva eficaz
para los primeros molares permanentes, especialmente cuando se aplican de manera temprana.

Thitasomakul y Tianviwat (2023) encontraron resultados favorables en la calidad clinica de los
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sellantes aplicados en escolares de zonas rurales, lo que respalda su utilizacion en programas

preventivos desarrollados en contextos con acceso limitado a servicios odontologicos.

Respecto a las terapias basadas en fluor, los estudios analizados muestran resultados
favorables tanto para el barniz de flior como para el diamino fluoruro de plata. Mientras Li et
al. (2020) observaron una eficacia preventiva semejante entre los sellantes y el barniz de fluor,
Sabino E Andrade et al. (2026) reportaron una mayor capacidad del diamino fluoruro de plata
para detener lesiones iniciales de caries. Machado et al. (2026) observaron que tanto el diamino
fluoruro de plata como los sellantes de resina redujeron la incidencia de caries, aunque los
sellantes presentaron una mejor retencion clinica. Por otra parte, Balian et al. (2022)
demostraron que la combinacion de sellantes con barniz de flior proporciona una proteccion
prolongada en nifios con alto riesgo de desarrollar caries. Estas diferencias indican que la
eleccion de la estrategia preventiva debe individualizarse segun el riesgo de caries, el estado

eruptivo del molar y las condiciones clinicas del paciente.

Los estudios epidemioldgicos incluidos también ponen de manifiesto que la elevada
prevalencia de caries en los primeros molares permanentes continia representando un
importante desafio para la salud publica. Murabaki et al. (2022) reportaron una elevada
prevalencia de caries en los primeros molares permanentes, mientras que Que et al. (2021)
identificaron factores de riesgo asociados y una baja cobertura de medidas preventivas. De
manera complementaria, Zhao et al. (2024) sefialaron que el proceso de erupcion de los
primeros molares permanentes constituye un periodo de especial susceptibilidad al desarrollo
de caries, reforzando la necesidad de implementar intervenciones preventivas desde edades

tempranas.

Otro aspecto relevante fue el papel del diagnostico precoz en la prevencion de la

enfermedad. Gudipaneni et al. (2022) y Houchaimi et al. (2020) evidenciaron que el sistema
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ICDAS permite identificar lesiones cariosas en etapas tempranas con mayor sensibilidad que
los métodos tradicionales basados unicamente en la experiencia de caries. La deteccion
temprana de estas lesiones facilita la implementacion oportuna de medidas preventivas y
permite evitar su progresion hacia estadios mas avanzados. En concordancia con estos
resultados, Emmanuelli et al. (2023) destacaron que la evaluacion individual del riesgo de
caries mejora la seleccion de los nifios candidatos a recibir sellantes, favoreciendo una

indicacion preventiva mas individualizada.

Desde la perspectiva de la atencion primaria, la evidencia sintetizada demuestra que las
intervenciones preventivas obtienen mejores resultados cuando forman parte de programas
organizados de promocion de la salud. Christian et al. (2023) sefialaron que la integracion de
la salud bucal dentro de la atencion primaria favorece la prevencién y el acceso oportuno a los
servicios de salud bucal. No obstante, Lin et al. (2024) describieron una disminucién reciente
en la utilizacion de sellantes en la poblacion infantil estadounidense, situacion que podria
comprometer los avances alcanzados en la prevencion de la caries si no se fortalecen las

politicas publicas orientadas a la promocion y prevencion.

Aunque los estudios analizados aportaron evidencia favorable sobre las estrategias
preventivas, la revision identificod diferencias metodologicas relacionadas con el tipo de
intervencion evaluada, la duracion del seguimiento, los materiales utilizados y los criterios
diagnodsticos empleados. Esta heterogeneidad limita la comparacion directa entre
investigaciones y sugiere la necesidad de desarrollar estudios clinicos con protocolos
estandarizados y seguimientos prolongados que permitan fortalecer la evidencia disponible. A
pesar de estas limitaciones, los resultados obtenidos apoyan la implementacion de programas

preventivos integrales dirigidos a los primeros molares permanentes desde el primer nivel de

atencion.
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En conjunto, la evidencia analizada respalda la importancia de la prevencion temprana
mediante estrategias como los sellantes de fosas y fisuras, el barniz de fluor, el diamino fluoruro
de plata, la educacion para la salud bucal y la evaluacion periddica del riesgo de caries. Estas
intervenciones, seleccionadas de acuerdo con las necesidades y el riesgo individual del nifio,
pueden contribuir a prevenir la aparicion y progresion de lesiones cariosas en los primeros
molares permanentes y favorecer su conservacion durante la infancia. Asimismo, su
incorporacion en los programas preventivos fortalece el papel de la atencion primaria de salud

en la promocion y proteccion de la salud bucal infantil.

CONCLUSIONES

La evidencia cientifica analizada respalda la importancia de implementar estrategias
preventivas dirigidas a los primeros molares permanentes desde las primeras etapas posteriores
a su erupcion. Entre las intervenciones estudiadas, los sellantes de fosas y fisuras, el barniz de
fltor y el diamino fluoruro de plata mostraron resultados favorables para la prevencion y el
control de la caries, aunque su efectividad puede variar segiin el riesgo individual, las

condiciones clinicas y las caracteristicas de la poblacion infantil.

Asimismo, la revisidbn permiti6 identificar la importancia de integrar estas
intervenciones con la evaluacion periddica del riesgo de caries, el diagnostico precoz y la
educacion para la salud bucal. Su incorporacion en programas preventivos desarrollados desde
el primer nivel de atencidn sanitaria puede favorecer la conservacion de los primeros molares

permanentes y fortalecer las acciones de promocion y prevencion en salud bucal infantil.

Finalmente, la heterogeneidad observada entre los estudios incluidos, particularmente

en los disefios metodologicos, las poblaciones evaluadas, los materiales utilizados y los tiempos
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de seguimiento, evidencia la necesidad de desarrollar estudios clinicos con metodologias
estandarizadas y seguimientos a largo plazo que permitan fortalecer la evidencia disponible y

orientar la toma de decisiones en la practica odontoldgica y en los servicios de atencion

primaria.
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