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INNOVACION DEL PROCESO METODOLOGICO EN LA
APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA
GRAFOMOTRICIDAD EN PREESCOLARES

RESUMEN

El estudio trata sobre la innovacidn que debe practicar el docente en su reducto
escolar; por lo que los ambientes digitalizados en el hogar, dificultan el proceso
grafomotor, a ello también se adiciona el desconocimiento de los padres y su deficiente
involucramiento en el proceso de motricidad, las insuficientes estrategias innovadoras en
grafomotricidad de los docentes en el aula de clases, dando como consecuencias
dificultades en el desarrollo de habilidades cognitivas, procedimentales, actitudinales; los
cuales se evidenciadas en los primeros trazos de escritura como la articulacién de fonemas
simples, ademas los efectos irreversibles en la escritura o caligrafia, y mala diccién; el
objetivo del estudio se centra en analizar la Innovacion del proceso metodoldgico en la
aplicacion de estrategias para el desarrollo de la grafomotricidad en preescolares; por lo
que la investigacion es de tipo investigativo documental, ya que proporciona informacién
en un problema circunscrito en los estudiantes de preescolar como sujetos de estudio y su
deficiente desarrollo en grafomotricidad, sobre el desarrollo y la ejecucion de habilidades
grafomotoras, como base problémico que se intenta resolver a través del aprendizaje,
mediante el analisis hermenéutico de los antecedentes significativos en el contexto de
educacion inicial. Al final se establecen como conclusiones del estudio que las estrategias
de grafomotricidad estan relacionadas a los niveles de la metodologia implementada y
tiene que ver con la vivenciacion, interiorizacion y representacion las cuales estan ligadas a
una serie de actividades que se deben desarrollar en los infantes como garantia de un

posterior manejo de la lectoescritura.

PALABRAS CLAVE: innovacion educativa, metodologia, grafomotricidad.



INNOVATION OF THE METHODOLOGICAL PROCESS IN
THE APPLICATION OF STRATEGIES FOR THE DEVELOPMENT
OF GRAPHOMOTRICITY IN PRESCHOOLS

ABSTRACT

The study is about the innovation that the teacher should practice in his school
unit; so that the digitalized environments in the home, hinder the grafomotor process, it is
also added the ignorance of parents and their poor involvement in the motor process, the
insufficient innovative strategies in grafomotricity of teachers in the classroom, resulting in
difficulties in the development of cognitive, procedural, attitudinal skills; which are
evidenced in the first lines of writing such as the articulation of simple phonemes, in
addition to the irreversible effects on writing or calligraphy, and bad diction; The objective
of the study is to analyze the innovation of the methodological process in the application of
strategies for the development of grafomotricity in preschoolers; Therefore, the research is
of a documentary investigative type, since it provides information on a problem
circumscribed in preschool students as subjects of study and their deficient development in
graphomotor skills, about the development and execution of grafomotor skills, as a
problem base It tries to solve through learning, through the hermeneutical analysis of the
significant antecedents in the context of initial education. In the end, it is established as
conclusions of the study that the grafomotricity strategies are related to the levels of the
methodology implemented and has to do with the experience, internalization and
representation which are linked to a series of activities that should be developed in infants

such as guarantee of further handling of literacy.

KEY WORDS: educational innovation, methodological, graphomotor.



INTRODUCCION

El desarrollo del proceso de la grafomotricidad en el proceso de aprendizaje en
nifios preescolares, implica una practica educativa dinamica, que integre la aplicacion de
estrategias que favorezcan a los infantes potenciar sus destrezas y habilidades. Ante
aquello el presente documento se genera a partir del deficiente desarrollo de la
grafomotricidad detectado en nifios preescolares, por lo tanto, este estudio se centra en el
proceso metodologico para el desarrollo de la grafomotricidad. Primero se discuten los
conceptos comunes al dibujo y la escritura a mano, como la teoria del aprendizaje motor y
los conocimientos utilizados con las herramientas de escritura y dibujo. A continuacién, se
presentan secciones detalladas sobre dibujo y escritura a mano. El énfasis en estas
secciones esta en describir la investigacion que amplia el conocimiento del desarrollo del
dibujo y la escritura a mano y profundiza la comprensién de los factores que estan

asociados con las dificultades grafomotoras.

Las habilidades grafomotoras comprenden aquellas habilidades conceptuales y
perceptuales-motoras necesarias para dibujar y escribir a mano (Duda, Casey, O’Brien,
Frost, & Phillips, 2019). Por cuanto el desarrollo de tales habilidades es importante para
que en el futuro el infante se inicie en sus procesos formales cognitivos respecto a la

escritura.

La escritura a mano es el proceso de formar letras, figuras u otros simbolos
significativos, predominantemente en papel (Heuer, 2016). En los primeros afios de estudio
de la educacion formal comienza con la estructura de fonemas o silabas simples, las
mismas que se desarrollan como producto de la ejercitacion de los mismos por lo que, “el
dibujo se define como el arte de producir una imagen o un plano con implementos como

lapices, boligrafos o crayones” (Perrault et al., 2019).

Asi mismo “el dibujo y la escritura a mano son comportamientos motores
complejos en los que los procesos psicomotores, linguisticos y biomecanicos interactiian

con los procesos de maduracion, desarrollo y aprendizaje” (Duda et al., 2019).



La necesidad de desarrollar competencia en actividades tan fundamentales como
el dibujo y la escritura a mano puede cuestionarse en relacion con la creciente dependencia
de los dispositivos de comunicacion electronica y aunque los temas de esta indole estan en
apogeo empirico (Barriga, 2006; Edufichas, 2019; Ruiz, 2018), la posicion de este
documento es que las habilidades grafomotoras representan mas que un medio para

registrar pensamientos o transmitir experiencias.

Vygotsky se opuso a los psicélogos que creian que el desarrollo de los nifios
ocurre espontaneamente y no puede verse afectado por la educacion. También diferia con
aquellos que afirmaban que la ensefianza tenia el poder de alterar el desarrollo en cualquier
momento, independientemente de la edad o las capacidades del nifio (Gamboa Jiménez,
Jiménez Alvarado, Pefia Gonzélez, Gaete Navarro, & Aguilera Ubeda, 2018). En cambio,
Vygotsky sintio que el aprendizaje podria liderar el desarrollo si ocurre dentro de la Zona
de Desarrollo Préxima del nifio, debido a que el nifio contiene habilidades y conceptos que
aun no estan completamente desarrollados, pero que estan al borde de emerger solo si el
nifio recibe el apoyo adecuado. Para las habilidades y conceptos que se encuentran fuera de
la zona proxima de desarrollo de un nifio, los esfuerzos de instruccion significativos

pueden no producir ganancias de desarrollo (Harris et al., 2019).

Vygotsky reconoci6 que el tipo de asistencia necesaria para ayudar a los nifios a
desarrollar nuevas habilidades y conceptos dentro de su Zona de desarrollo tomo diferentes
formas para nifios de diferentes edades. Por ejemplo, fomentar el juego de fantasia con
nifios en edad preescolar podria proporcionar el mismo apoyo que ofrece la instruccion
formal para los estudiantes mayores. Los mayores logros de un nifio son posibles en el

juego, logros que mafiana se convertiran en su nivel basico de accién real (Kangas, 2010).

Lamar et al., (2016) mencionan que, en el desarrollo del nifio en edad preescolar,
estas habilidades permiten la experimentacion y la autoexpresion en la forma en que un
nifio interactta con el entorno. Ademas, son un medio por el cual ellos aprenden el uso de
herramientas basicas y pueden producir un producto que es socialmente reconocido y

recompensado. Como tales, forman una parte importante del desarrollo de un individuo.



CAPITULO 1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Para la investigacion se ha planteado que existe un deficiente desarrollo de la
grafomotricidad detectado en nifios preescolares, que vincula a docentes con su desempefio
profesional, asi como el acompafiamiento de los padres, pues el nifio pierde el desarrollo de
habilidades y destrezas cuando desde el hogar se le cambia el papel por la pantalla de
cristal de dispositivos electronicos, para esto se destaca que se desarrollé una ruta de la
ruptura del flujo de aprendizaje debido a que el uso de los dispositivos tecnoldgicos en
edad temprana en el infante complica o hacen complejo el normal proceso motriz, lo cual
es relevante por cuanto al no desarrollarse adecuadamente las habilidades motoras van a
afectar los procesos de asimilacién cognitiva, y procedimental, implicando directamente en

su aprendizaje formal.

Es relevante mencionar que el desarrollo motriz empieza en edades tempranas, es
asi que a los tres meses, el bebé estara interesado en agarrar y agarrar sus propias manos, y
a los cuatro meses, trabajara muy duro para meter ambas manos en la boca al mismo
tiempo, tiene que hacer espacio alli, porque alrededor de cinco o seis meses, intentara
llevarse el pie a la boca desde ahi a la pre escolaridad, este ejercicio se habréa convertido en

desarrollo de la motricidad y ayudara a la grafomotricidad (Diaz, 2019).

Alamargot y Morin, (2015) en un ensayo intitulado ¢La escritura a mano en la
pantalla de una tableta afecta la ejecucion de los grafomotores de los estudiantes? Intentan

determinar como la escritura a mano con un boligrafo con punta de plastico en la pantalla



de una tableta digital afecta la ejecucién de los grafomotores en los estudiantes, en
comparacion con la escritura a mano en papel con un lapiz. Ya este es un pequefio
predictor de las novedades que se estan presentando en las aulas de los nifios preescolares
de la generacion que se audita y que constituye sin duda un motivo de preocupacion para

investigadores en desarrollar estudios en otras realidades como por ejemplo la ecuatoriana.

Cancino y Sanchez, (2015) predicen que la modificacién de la retroalimentacién
propio-quinestésica inducida por la combinacion de pantalla / punta de plastico molestaria
de manera diferente a los estudiantes méas jovenes y mayores, que dependen de la
retroalimentacion perceptiva para formar letras (primero) o para ajustar la ejecucion del

movimiento (Gltimo).

Por otro lado en el aula, los docentes deciden aplicar métodos tradicionales y(0)
mecanicos, teniendo con un deficiente desarrollo en los nifios y nifias, afectando al proceso
de las actividades grafomotoras que estan destinadas a desarrollar la coordinacion,
precision y distension y control de los movimientos finos (Perrault et al., 2019). De alli que
la investigacion se ha planteado que existe un deficiente desarrollo de la grafomotricidad
detectado en nifios preescolares, que vincula a docentes con su desempefio profesional y la
resistencia a salir del docente del confort de un método tradicional, que ha generado por
afios aprendizajes poco significativos que se evidencian en el inicio y desarrollo de la etapa

de lectoescritura.

A esto se afiade que las causalidades se dan en el hogar pues el nifio del siglo
veintiuno vive una realidad digitalizada que si bien es la panacea cognitiva de la
generacion que maneja la computadora, el ente como ser humano jamas podra de dejar de
utilizar su cuerpo para relacionarse con la sociedad, por ello hay que considerar en los
procesos metodoldgicos se incluyan a las estrategias como el juego, las artes plasticas y la

musica.



Figura 1. Diagrama de causalidad

Impactos posteriores |Err0res de comprension y lectoescritura

Dificultad en el aprendizaje de habilidades

Efectos =P |Lentitud en el disefio de las letras

Caligrafia deficiente

No se incluyen otras actividades como el canto o el
instrumento musical

Deficiente desarrollo de la grafomotricidad en el nifio
Problema central » |que cursa el preescolar

Ambientes digitalizados en el hogar

Nifio utiliza el dedo en lugar de la mano para dibujar
— Falta de preparacion de padres en el desarrolio de la
grafomotricidad

Falta de estrategias innovadores en grafomotricidad

Causas

Fuente: Recopilacion varios autores entre ellos: Perrault et al., 2019 ; Zamora L., Zamora G., & Andrade,
2018; Alamargot y Morin, 2015; Castillo, Montoya y Fuentes, 2013

Las causalidades establecidas en este documento ya tienen efectos posteriores que
ya se van observando en la fase escolar, en el Ecuador la educacidn se ve avocada a errores
pedagdgicos que son propios de la educacion tradicional, asi lo evidencia la publicacién de
Castillo, Montoya y Fuentes (2013) en su investigacion, citan que la metodologia utilizada
en la praxis del proceso de ensefianza aprendizaje, generalmente es verbalista, con altos
porcentajes de docentes se preocupan estrictamente por el avance de contenidos,
esporadicamente se realizan dindmicas o juegos de recreacion, mas que de motivacion con

respecto a los contenidos a tratar (p. 108).

Por lo que los ambientes digitalizados en el hogar, dificultan el proceso
grafomotor, a ello también se adiciona el desconocimiento de los padres y el deficiente
involucramiento en el proceso de motricidad, y las insuficientes estrategias innovadoras en
grafomotricidad de los docentes en el aula de clases. Ello da como consecuencias
dificultades en el desarrollo de habilidades cognitivas, procedimentales, actitudinales;

evidenciadas en los primeros trazos de escritura como la articulacion de fonemas simples,
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el infante debera primero realizar ciertos trazos para en un futura escribir las consonantes s,
m o p; Yy luego podra incluir con sus respectivas vocales, asi por ejemplo s con la a, hara
Sa, m con la Ma, y la p con la Pa; ademas los efectos irreversibles en la escritura o
caligrafia, seran visibles ya que la escritura de las palabras no serd legible; ademas
mostrara problemas de diccion, debido a la mala pronunciacion, o al padecimiento de
dislexia, confundiendo la b con la d, con la p, m con n; ocasionando dificultades en la

comprension de la lectoescritura.

Entre los objetivos del estudio se plantearon como el objetivo general; analizar la
innovacion del proceso metodoldgico en la aplicacion de estrategias para el desarrollo de la
grafomotricidad en preescolares, los especificos incluyen: a. identificar los antecedentes
tedricos conceptuales de la grafomotricidad, b. describir las estrategias que permiten
dinamizar la ensefianza de la grafomotricidad, y c. inferir en el proceso metodologico para

el desarrollo de la grafomotricidad.

Los educadores deben ser conscientes que los nifios desde muy pequefios
manipulan objetos, se mueven en varios espacios, emiten todo tipo de sonido relacionado
al entorno que los rodea, dan soluciones a problemas sencillos, y un sin nimeros de
actividades que para los adultos son insignificantes, pero todas estas acciones son sefiales

de un pensamiento creativo (Huau, Velay, & Jover, 2015).

Es por esto que, los docentes deben estar en constante innovacion en el desarrollo
de su préactica educativa, con experiencias de aprendizaje variadas, del mismo modo deben
planificar sus actividades con base a la metodologia emancipadora (Zamora L., Zamora G.,
& Andrade, 2018) que es la que se deberia emplear en el nivel inicial, y que a su vez
dichas actividades planteadas deben estar secuenciadas y organizadas de manera sistémica,
permitiendo la adquisicion y construccion del conocimiento a partir de la accion o
situacién de aprendizaje (Edith Litwin, 1993). A través de la revision bibliografica sobre el
problema encontrado, se pudo realizar un analisis en el cual se ha determinado que hay que
propiciar una estrategia en el aula que favorezca los procesos grafomotores del mismo

modo que se esta afirmando las bases para futuros procesos de escritura.



La investigacion se justifica con base al interés de tratar el tema de innovacion en
los procesos de ensefianza en la grafomotricidad, en efecto la utilizacién de estrategias
debe ser significativas, siguiendo como lineamiento el juego lddico. Al ser un estudio
documental se considera relevante la investigacién porque se trata de alertar y prevenir
posibles implicaciones educativas y sociales dentro de un espacio que es controlado como
lo es el aula escolar y aunar esfuerzos para que psicologos, psicopedagogos, educadores
iniciales y autoridades de la educacion tomen como ejemplo estas edificaciones tedricas
con la intencionalidad de lograr cambios significativos en los procesos de ensefianza

aprendizaje.



CAPITULO 2

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A través de esta investigacion se pretende aportar tanto en lo tedrico en el encuentro
de los conocimientos de los autores que hayan investigado sobre el tema en cuestion y en
lo practico pues se persigue hacer de esta investigacion un recurso Util para educadores y
para padres de familia que se preocupan por el aprendizaje significativo de los nifios.

Los antecedentes de la presente investigacion y las teorias que se presentaran se
basan en la importancia de emplear estrategias innovadoras en el proceso de ensefianza de

la grafomotricidad, por lo que consideramos las siguientes posturas como marco tedrico:

El Aprendizaje Psicomotor

El aprendizaje psicomotor y los métodos de ensefianza pretenden fortalecer la
motivacion intrinseca. Esta es la motivacion interna y la curiosidad de los estudiantes, que
los lleva a crear sus propias ideas y a tomar sus propias decisiones autdbnomas sobre qué
hacer, en funcion de lo que les gusta y disfrutan, y de lo que encuentran significativo.

Una cultura de aprendizaje basada en la motivacion intrinseca se basa en la mejora
de las relaciones sociales entre profesores y alumnos, lo que significa que se respetan las
necesidades e intereses de los alumnos. Sobre todo, la necesidad de moverse debe tenerse
en cuenta en el aula. EI movimiento es el motor para el desarrollo mental y fisico de los
estudiantes. Las cosas aprendidas durante el movimiento o en relacion con el movimiento
se memorizaran mas facilmente y durante un periodo de tiempo mas largo (Unal &
Canbeyli, 2019).
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El aprendizaje psicomotor y los métodos de ensefianza pretenden fortalecer la
motivacion intrinseca. Esta es la motivacion interna y la curiosidad de los estudiantes,
llevandolos a crear sus propias ideas y a tomar sus propias decisiones automaticas sobre

qué hacer, en funcidn de lo que les gusta y disfrutan, y de lo que encuentran significativo.

La motivacion es la que impulsa a realizar a ejecutar una accion, y en el caso de la
ensefianza se refiere a la estimulacion del deseo por aprender, el interés se puede mantener

o0 acrecentar en funcion de los elementos intrinsecos de la persona.

Psicomotricidad

La psicomotricidad es la relacion entre la psique (procesos mentales) y la motora
(actividades fisicas). Ademas, por sus componentes bésicos, la psicomotricidad posibilita
el ajuste pragmatico (aprendizaje de técnicas profesionales, manuales, intelectualidad),
ajuste social (comunicacion interpersonal), ajuste estético (técnicas de expresion corporal)
y ajuste educativo. Ademas, se ha asociado la idea de que dominar el cuerpo es la primera
condicion para dominar el comportamiento. Por lo tanto, la relacion entre la psique y la
motricidad es necesaria para que el individuo se adapte con éxito en el entorno cercano.
Finalmente, para comprender profundamente el término de psicomotricidad, es relevante
conocer sus aspectos evolutivos, como construye el cuerpo y como se desarrolla el gesto
gréafico. (Wang et al., 2019).

En la actualidad, todos saben que el movimiento juega un papel esencial no solo en
el desarrollo fisico del nifio, sino también en el mental, motor, artistico y socioafectivo,
respondiendo asi a estas necesidades fundamentales. En consecuencia, unifica todo el
aprendizaje y se convierte en el factor de aprendizaje y desarrollo temprano.  Ofrece
conocimientos y habilidades (Tan, 2007). La practica psicomotora puede tomar dos
orientaciones; terapéutica y educativa. La edad de oro de la "psicomotricidad" se sitla

desde el nacimiento hasta los 8 0 9 afios (Fagaras, Rus, & Vanvu, 2014).

A través del cuerpo, el juego y el movimiento, el nifio aprende a controlar su
espacio, tiempo y movimientos dentro de un proceso altruista. Ademas del aspecto motor

que permite la adquisicion de nociones como la orientacion espaciotemporal, el
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conocimiento de la imagen corporal, las nociones de altura, que permiten el desarrollo del
lenguaje, la ortografia maestra (dar sentido a las letras, escribir, leer) aritmética (nocion de
tiempo, cantidad) y que parecen fijar el conocimiento y las habilidades escolares: la
psicomotricidad grupal también propone un trabajo relacional (Roméan Sacon, Calle
Contreras, Roman Sacon, & Calle Contreras, 2017).

Los nifios, a través del juego y la intervencion del maestro psicomotor con el nifio o
el marco establecido durante la sesién, viviran una serie de experiencias motoras. No solo
esto, sino que viviran experiencias relacionales, lo que les permitird expresar sus
emociones, controlarlas y ser conscientes de si mismos y de los demés. La sesion de
psicomotricidad involucra una serie de nociones sociales, como tomar turnos, no lo esta
haciendo asi, es demasiado fécil, demasiado dificil para mi, tengo miedo, los demas me
estdn mirando todo para lo cual es necesario adaptarse y trabajar hacia una buena
organizacion del yo (Unal & Canbeyli, 2019).

Teoria Psicomotora

Entonces, la teoria psicomotora rechaza la dualidad mente-cerebro y, en cambio,
promueve la unidad del sistema psicomotor, lo que tendra importantes consecuencias en la
comprension y mejora de la mente, el cerebro y el cuerpo humano en todos sus estados.
porgue la mente no termina en el cerebro, sino que controla ain mas los movimientos, de
manera reciproca; los eventos mentales y motores comparten el mismo sustrato neural,

motoneuronas corticales y espinales (Wang et al., 2019).

Habilidades Psicomotoras

Las habilidades psicomotoras van desde tareas manuales, como cavar una zanja o
lavar un automavil, hasta tareas mas complejas, como operar una maquinaria compleja o
bailar (Barriga, 2006). La teoria psicomotora se centra principalmente en las habilidades
fisicas y cognitivas multiparte adquiridas en coordinacién entre si. Como resultado, consta

de aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales del aprendizaje.
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El objetivo principal de esta teoria es promover el desarrollo de habilidades
psicomotoras para todas las circunstancias (Arceo & Rojas, 2006). Segin los mismos
autores, las cinco fases del proceso de aprendizaje resultan ser muy fundamentales y muy
atiles: Obtiene conocimiento de lo que debe completarse, por qué, en qué orden y cémo.
Realiza las acciones, en orden, para cada parte del procedimiento. Transfiere el poder de
los ojos al cinestésico u otros sentidos. Automatiza la habilidad y el talento (a través de la

repeticion). Generaliza la habilidad a una aplicacion y propdsito mas amplios.

Tipologias basicas para el desarrollo de las habilidades psicomotoras

Las tipologias basicas que debe desarrollar el nifio estan diferenciadas por
ejercicios que involucran movimientos de brazo, antebrazo y mano. Todos estos ejercicios,
estan respaldado por la teoria psicomotriz, conductual y responsiva de las investigaciones
cientificas, que como ya se dijo antes se sustentan en Vygotsky y Piaget en el desarrollo
motriz del nifio. Luego de esta etapa pasa a una de desarrollo mas largo y se desarrolla en
su zona de confort, el nifio debe aplicar algunos factores necesarios para la escritura a
mano y entre estos se incluyen los siguientes: Desarrollo muscular pequefio en las manos.
Coordinacion mano-ojo. La capacidad de sostener utensilios o herramientas de escritura.
La capacidad de formar trazos basicos sin problemas, como lineas y circulos. Percepcion
de letras: la capacidad de reconocer formas, notar semejanzas y diferencias, planificar
motores los movimientos necesarios para la produccion de las formas. Orientacion al
lenguaje impreso, que requiere analisis visual de letras y palabras junto con discriminacion

izquierda-derecha.

Grafomotricidad

Camacho, K (s.f.) cita a Estrada (2006) y menciona que la grafomotricidad es un
acto motorico cuyo fin es iniciar la ejecucion de los movimientos basicos, que permiten al
nifo expresar mediante signos graficos lo que emerge de su interior por medio de la
manipulacion de objetos externos, de este modo la grafomotricidad se convierte en una

fase previa al proceso de escritura.
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Dicho lo anterior los humanos dan forma a su entorno més que cualquier otra

especie, y el ambiente, a su vez, da forma al perfil de las habilidades humanas. A pesar de

la especificidad general de la practica de las habilidades sensoriomotoras, el aumento y

disminucion de las habilidades especificas va junto con la modulacién de una gama mas

amplia de habilidades o habilidades sensoriomotoras.

Cuadro 1. Tipos de actividades grafoldgicas

Nomenclatura

Ejercicio a lustracion
grafologica
basica
Movimientos de brazo y hombro en la Vaivén
aplicacion manual de vaivén
Rayado
Movimientos de articulacion del codo
Movimientos de articulacion del codo
con avance y retroceso del brazo Circulo
Movimientos del brazo entero desde el
hombro, articulacion del codo con avance Elipses
y retroceso del brazo con rotacion del
pufio a partir de la mufieca
______ &
Movimiento de lado a lado de la mano y El trazado @
brazo lineal. S
!\/Iowmmntos circules _ regulares e Semicirculo
irregulares: Punto de partida y llegada.
Ejercicios aplicados Mix de
aplicaciones

EE

£ e e e et T
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Fuente: https://articulosdiazvittar.wordpress.com/grafomotricidad/

Autor: Claudia Roxana Diaz Vittar



https://articulosdiazvittar.files.wordpress.com/2015/05/circular.jpg
https://articulosdiazvittar.files.wordpress.com/2015/05/vaivc3a9n.jpg
https://articulosdiazvittar.files.wordpress.com/2015/05/barridos.jpg
https://articulosdiazvittar.files.wordpress.com/2015/05/bucles.jpg
https://articulosdiazvittar.wordpress.com/grafomotricidad/
https://articulosdiazvittar.files.wordpress.com/2015/05/circulos.jpg
https://articulosdiazvittar.files.wordpress.com/2015/05/lineas-rectas.jpg
https://articulosdiazvittar.files.wordpress.com/2015/05/combinados.jpg

Rol de docente en la etapa preescolar

Segun E. Litwin, (2008) el papel del docente en el proceso de ensefianza va
disminuyendo con el tiempo en la edad preescolar, hasta que los nifios sepan leer,
desarrollan rutinas y muestran una mayor capacidad de atencidn. Al comienzo de esta
etapa, los nifios desarrollan su atencién, memoria a corto y largo plazo. A medida que los
nifios crecen, aprenden a controlar su atencion y a usar sus habilidades cognitivas para
ayudarlos a resolver problemas y alcanzar sus objetivos. También durante esta etapa de
desarrollo, el procesamiento auditivo se refina ain mas y con ello se define la importancia

de este marco tedrico.

Habilidad de percepcién visual

Poca Silvestre (2011) menciona que las habilidades de percepcion visual implican
la capacidad de interpretar con precision o dar sentido a lo que se ve. Codificacion
ortografica que se refiere a la capacidad de almacenar en la memoria y recuperar de la
memoria letras y patrones de palabras, planificacion y ejecucion motora principalmente la

capacidad de concebir / idear, organizar / planificar y ejecutar una tarea novedosa.

Ademas, retroalimentacion Kinestésica: proviene del sistema sensoriomotor y se
requiere para cualquier accién motora. La kinestesia es el conocimiento de dénde esta cada
parte del cuerpo y la direccion en la que se mueve. Es un componente del control motor
para la escritura legible producida a una velocidad aceptable; y coordinacion visual-
motora: la capacidad de combinar la salida del motor con la entrada visual. Es este
monitoreo grosero el que nos impide escribir en el escritorio o cruzar lineas, y mantiene al

margen.

Habilidades grafomotoras

El desarrollo de las habilidades grafomotoras comienza con garabatos en papel a
los 10-12 meses. A los 2 afios, el nifio comienza a imitar lineas verticales, horizontales y
circulares. A los 3 afios, el nifio copia lineas claramente. Cuando un nifio tiene 4-5 afios,

copia una cruz, lineas diagonales, cuadrados y algunas letras.
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También puede escribir su nombre. A los 5-6 afios, un nifio copia un triangulo,
imprime su propio nombre y copia la mayoria de las letras minasculas y mayusculas. Mas,
Jiménez, y Riera, (2017) aseguran que, para mejorar las habilidades grafomotoras y la
preparacion para la escritura a mano, incorporamos actividades destinadas a mejorar el
control motriz fino, los movimientos aislados de los dedos, la fuerza motriz fina, mejorar la
discriminacion derecha-izquierda y la percepcion visual, los terapeutas utilizan varios
modelos de practica para mejorar las habilidades grafomotoras como estrategias de los

docentes parvularios en la ensefianza tales como:

El enfoque del neurodesarrollo: este enfogue se centra en la capacidad del nifio
para ejecutar respuestas posturales eficientes, patrones de movimiento, control de

extremidades, tono muscular y estabilidad proximal.

El enfoque de adquisicion: este enfoque considera la escritura a mano como una
habilidad motora compleja que puede mejorarse con orientacion instructiva, practica,

repeticion, retroalimentacion y refuerzos.

El enfoque sensoriomotor: este enfoque incorpora una vision integradora
sensorial de la intervencion de escritura a mano al proporcionar diversas oportunidades
sensoriales para que el sistema nervioso del nifio pueda integrar la informacion de manera

mas eficiente para producir una produccion motora satisfactoria.

El enfoque biomecanico: este enfoque aborda el rendimiento en términos de
rango de movimiento, fuerza, resistencia y postura. Este enfoque también tiene en cuenta el
posicionamiento del papel, el agarre del lapiz, el tipo de herramienta de escritura utilizada

y el tipo de papel utilizado.

Finalmente, el enfoque psicosocial para la intervencion de escritura a mano se
enfoca en mejorar el autocontrol, las habilidades de afrontamiento y los comportamientos

sociales del nifio.
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Proceso metodoldgico de Grafomotricidad

Es un proceso por el cual incluye secuencia de actividades planificadas y
organizadas de forma sistematica con la intencién de potenciar y mejorar los procesos
espontaneos de aprendizaje y ensefianza; como lo menciona: Camacho, K (s.f.) cita a
Estrada (2006) en que la propuesta metodoldgica para desarrollar la grafomotricidad se
resume y adapta en el nivel inicial cumpliendo las siguientes etapas: vivenciacion, ello
incluye la psicomotricidad que significa vivenciar con el cuerpo el trazo; la interiorizacion
que es el proceso de asimilacién y acomodacion mediante juegos simbdlicos haciendo uso
de sus correspondientes elementos; y la fase de representacion que es el dibujo libre del

trazo.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

La investigacion es considerada de tipo documental, se define como una
investigacion utilizada para investigar un problema basado en la lectura y analisis de
documentos de diferentes fuentes. ElI Analisis de documentos se lleva a cabo para
comprender mejor el problema existente, pero no proporcionara resultados concluyentes
(Hew, Lan, Tang, Jia, & Lo, 2019). Para la investigacion, se comienza con una idea
general y utiliza el empirismo como un medio para identificar problemas, que pueden ser

el foco para futuras investigaciones.

Un aspecto importante aqui es que el investigador debe estar dispuesto a cambiar
su direccion sujeto a la revelacion de nuevos datos o ideas. Tal investigacion generalmente
se lleva a cabo cuando el problema se encuentra en una etapa preliminar. A menudo se le
conoce como enfoque de teoria fundamentada o investigacion interpretativa, ya que solia

responder preguntas como qué, por que y como (Kawulich, 2005).

Una bibliografia no es simplemente una serie de resimenes de publicacion. Los
articulos generales se utilizan para hacer clasificaciones y extraer una estructura Iégica (un
proceso que naturalmente involucra una variedad de métodos) (Paneque, 2015). Durante
esta etapa, las discusiones con su supervisor pueden guiar al estudiante en su trabajo. Los

articulos detallados sirven como ilustraciones.

Si uno o mas articulos son de suma importancia, es posible dedicarles mas del
informe: explicaciéon de los resultados principales, estudio critico detallado, etc. (Paul,
Thomas, & Paul, 2019). Cuando varios articulos pertenecen al mismo grupo de articulos,

no siempre es Util. para dar detalles de todos ellos; en este caso, se debe describir el grupo,
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y tal vez un articulo presentado en detalle y los otros simplemente mencionados (Onstein,

Tavasszy, & Damme, 2019).

El interpretivismo que se utiliza durante todo el proceso de lectura de bibliografia,
incluidos en este método al constructivismo social, la fenomenologia y la hermenéutica;
enfoques que rechazan la vision objetivista de que el significado reside en el mundo

independientemente de la conciencia.

Segun el enfoque interpretativo, es importante que el investigador como actor
social aprecie las diferencias entre las personas. Ademas, los estudios de interpretivismo
generalmente se centran en el significado y pueden emplear maltiples métodos para reflejar

diferentes aspectos del problema.

El objetivo de un estudio bibliografico, una etapa preliminar vital para cualquier
trabajo académico es familiarizarse con el corpus de trabajo para el tema en el que
trabajara durante su contexto. Por lo tanto, la bibliografia no solo debe presentar articulos
sobre las opciones exactas que tomara durante la investigacion, sino que debe proporcionar
una vision general de las diversas alternativas posibles en cada etapa, de las cuales solo
algunas seran seleccionadas para su propio trabajo. El propdsito de esto es demostrar el

conocimiento y comprension del campo de estudio (Srihari et al., 2019).

El aporte cientifico de esta investigacién radica en fundamentar que la
grafomotricidad es un recurso para el aprendizaje y desarrollo de los primeros trazos y
posterior escritura en los nifios de 3 a 5 afios, debido a que permite al infante a dominar
continuamente el espacio y adquirir soltura. Los beneficiarios directos de esta
investigacion seran los nifios y los profesionales de la educacién y servira de apoyo para

consultas a estudiantes y docentes de educacion inicial.
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CAPITULO 4

DESARROLLO DEL TEMA

El primer trabajo que se usé como referencia, tomd en consideracion que el
estudio era descriptivo y que se basé en el acto de escribir a mano como una habilidad
motora perceptiva compleja que depende del aprendizaje e integracién de habilidades socio
cognitivas, ademds de perceptivas y las motoras, y se desarrollan estas a través de la

instruccioén.

El resultado del trabajo denominado “La implementacion de la Grafomotricidad
como técnica para el fortalecimiento de la grafia en los nifios y nifias del grado transicién
de la institucion educativa San Lucas”, escrito por Batista, Bossio, y Mercado (2014)
encontraron que por medio de la aplicacion del Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI,
(Pretest) se evaluo el desarrollo de la preescritura a nifios y nifias de 3 a 4 afios de los
cuales el 56 % presentan un nivel de riesgo, el 33 % se encuentran en un nivel normal, y el

11% en un nivel de retraso en el desarrollo motriz fino.

Por otra parte los nifios del estudio mostraron dificultades al momento de copiar
lineas recta, circulo, cruz, triangulo, cuadrado y dibujar las partes de una figura humana,
previos a la aplicacion de actividades grafomotrices. Por esta razon se detallé un plan de
actividades de grafomotricidad como garabateo, arrugado, trozado, rasgado, trazo de lineas
rectas, diagonales y zigzag, evidenciando que el 100% de los nifios realizan ejercicios para
el hombro, manos y dedos, el 78% realizan ejercicios de presion — agarre, el 89% realizan

ejercicios de garabateo, 33% realizan ejercicios para trazos, de este modo estos ejercicios
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favorecen en el desarrollo de las habilidades y destrezas de movimientos que son

indispensables para el desarrollo de la preescritura.

Posterior a la aplicacién de actividades de grafomotricidad en nifios con Retardo
Mental Leve, se logrd evidenciar mediante la aplicacion de un posttest del Test de
Desarrollo Psicomotor Tepsi, que los nifios que se encontraban en un nivel de retraso
pasaron a un nivel de riesgo con un 22% y los nifios del nivel de riesgo a normalidad con
un 78%. Demostrando que al realizar una serie de ejercicios grafomotrices los nifios con
Retardo Mental Leve podran expresarse mediante signos escritos, concluyendo que existio
un avance en el desarrollo de la grafomotricidad, como aporte cientifico detallaron una
estrategia para la mejora de los procesos grafolégicos en el nifio que consiste en que el
profesor lee en voz alta una cadena aleatoria de nimeros de entre 1y 3 digitos de longitud.
Se pide a los nifios de 4 y 5 afios que, seguln el silabo de la educacion inicial en el Ecuador,
ya han estudiado hasta este momento hasta el nimero 10, que repitieran la cadena de

numeros en el mismo orden.

En realidad, esta prueba no mide el tipo o grado de recordacion, lo que sucede es
que a esta edad ellos, mas que un nimero ven una figura o dibujo (importante aclarar que
el dibujo esta mas implicado en el espacio geo temporo espacial del nifio que el nimero
porque es como él lo ve en su cosmos, en cambio el nimero la sociedad se lo esta
proporcionando), en el preescolar es posible que algunos no entiendan que dos frutas son
dos manzanas o dos tipos diferentes de frutas (manzana y uva serian dos frutas también,
aungue lo sean dos manzanas al unisono) por lo tanto el ejercicio es practico en alimentar a

su espiritu grafolégico mental.

Un segundo estudio hecho por Toro, Torres, y Gamboa, (2018) encontraron que
antes de cualquier desarrollo motor al compartir la grafomotricidad con el nifio, se deben
desarrollar una secuencia de actividades que sirvan para sensibilizar de forma general al
grupo de nifios que iniciaran una nueva etapa de la vida, esta sensibilizacion servird de

induccion por lo tanto es probable que se desarrolle toda la primera semana.
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Los primeros ejercicios introductorios estaran relacionados con la motricidad fina,
donde sin saberlo los nifios empiezan a desarrollar movimientos de antebrazo, mano y
dedos, se realizan de forma tan agradable que querran volver a repetirlos, pero a la vez el
nifo empieza a adquirir habilidades, por ejemplo: a los nifios se les presenta una secuencia
aleatoria de movimientos de la mano (hechos con el pufio, la palma o el costado de la
mano) de diferentes longitudes (entre 2 y 5 movimientos) y se les pide que imitaran los

movimientos. La prueba continta hasta que el nifio cometio tres errores consecutivos.

En este ejercicio, el nifio evoluciona de la letra dibujada en el aire a tratar de
figurar escenas, situaciones y pensamientos, no todos tienen el don innegable del ser
dibujante, por lo tanto, habra nifios que lo hagan muy bien, pero aquellos que no tienen el
don tendran que resolver en un aprendizaje muy intuitivo como seguir la secuencia sin
equivocarse. Otro ejercicio o aporte de estos autores es el del juego que consiste en
movimientos planos punto a punto y no requiere una carga de memoria porque los
estimulos visuales y la direccién del movimiento estan disponibles para los participantes a
lo largo de la tarea por letras, luego con el mismo dibujo quite las letras y pida que formen
la misma gréafica, esto hara que su percepcion halle la forma de encontrar una figura y no

una secuencia.

Finalmente Toro et al. (2018) afiaden una lista de técnicas pero las que sobresale
consisten en que se cante las canciones de nifios que se ajusten a figuras sin nombrarlas,
haga que los nifios dibujen la figura en sus hojas, al final de un tiempo prudente ensefie la
figura de la cancion, haga las comparaciones con cada uno de los nifios, ademas cantar
rondas infantiles que permitan a los nifios disfrutar de mdsica, baile y jugar con sus manos
haciendo palmadas, iniciando con una mano, luego con las dos y sucesivamente, se puede
crear sonidos, puede ser la de un caballo cabalgando o de un tren, esta actividad ayuda a que
el nifio tenga movilidad en sus articulaciones y logre sostener objetos con su palma de mano
uno 0 Mas objetos, se trabajara primero con una palma y luego con las dos palma, colocarlos
a los nifios en forma horizontal y que coloque su brazo en el hombro de su compariero para
que forme un circulo, después el ultimo nifio que cerro el circulo ara inicio del caracol, sin

soltarle la mano de su compariero estas y otros ejercicios se realizara en clase.
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Se realizard un dia a la semana ejercicios de movimientos con la colaboracion de los
nifios y para ello es necesario que utilicen ropa adecuada y puedan desarrollar sin ningin
problema dicha actividad, primero se dard las indicaciones para que lo puedan realizar,
empezamos a caminar sobre arena y /o sobre agua seguido del otro compariero, lo haremos

con pasos lentos y luego va aumentando la caminata hasta lograr casi una maraton.

Rotar las manos, con los pufios cerrados en primer lugar, después con los
dedos extendidos, realizando movimientos hacia arriba-abajo, derecha-izquierda y
movimientos circulares en varias direcciones con las dos manos al mismo tiempo; ademas
al ritmo de una cancién jugar abriendo una mano mientras se cierra la otra, se lo realiza al
inicio despacio y luego mas rapido, luego representar con las manos acciones de animales,
como el movimiento de las garras del ledn , imitar el vuelo de una ave o de objetos como el

giro de las aspas de un molino, las hélices de helicdptero entre otros.

En un tercer estudio aplicado por Barahona Arellano Ménica Marilyn Menéndez,
Aguilar Ibeth Katherine de la Universidad de Guayaquil, de la Facultad de Filosofia, Letras
y Ciencias de la Educacion sobre la Grafomotricidad en el desarrollo de la pre escritura en
nifios de4 a 5 afios, disefio de un cuadernillo de trabajo, cuyo proyecto tuvo como fin el
proceso adecuado de la grafo motricidad, mostrando la importancia que tiene el ensefiar
los trazos, en un orden establecido, el problema que se encontré en la Escuela de
Educacion Basica de la “Ciudad de Babahoyo” en nifios de 4 a 5 afios, es la falta de
estimulacion grafica, donde se trabajan poco las actividades que se deben realizar para el
desarrollo en la preescritura.

Hay que mencionar ademas que las investigadoras tomaron las teorias de Jean
Piaget y Ausubel como referencia para el aporte de la base del aprendizaje significativo y

la facultad que cada nifio tiene al aprender.

Por otra parte en el trabajo investigativo mencionado elaboraron una encuesta
dirigida a padres de familia, que en su totalidad fueron 46 y se realiz6 ademas una
entrevista a 4 docentes; lograndose evidenciar que los padres desconocen sobre el manejo
de métodos para el desarrollo de las habilidades grafomotoras en sus representados; el

trabajo concluye en la elaboracion de un cuadernillo de trabajo que sirve para adquirir
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habilidades grafomotrices se empieza por el trazo préacticamente libre, que permite al nifio
dominar el espacio y adquirir soltura con los utensilios basicos, para ir introduciendo
progresivamente pautas y trazos dirigidos, para que los padres tengan una guia a ser
aplicada desde sus hogares, incluyéndoselos en el proceso de desarrollo de dichas
habilidades.

La Innovacion del proceso metodoldgico en la aplicacion de estrategias para el
desarrollo de la grafomotricidad muestra su innovacion en cuanto se debe establecer un
proceso dirigido y organizado, incluyendo una serie de actividades planificadas y
organizadas de forma sistematica con la intencion de potenciar y mejorar los procesos
espontaneos de aprendizaje y ensefianza; como lo menciona: Camacho, K (s.f.) cita a
Estrada (2006) en que la propuesta metodoldgica para desarrollar la grafomotricidad se
resume y adapta en el nivel inicial cumpliendo las siguientes etapas: vivenciacion, la
interiorizacion y representacion, las cuales inician con los movimientos del cuerpo o
desarrollo de la psicomotricidad gruesa; porque es alli que se predispone al infante al
aprendizaje, luego la estimulacion hacia el desarrollo de actividades ludicas o de juego; y
por ultimo la etapa en la cual el nifio debe dibujar el trazo incluyendo los nivel de

construccion de la escritura mencionado por Ferreiro Emilia.

En relacion a los niveles de escritura es importante realizar multiples acciones
relacionadas al nivel pre-silabico; silabico y silabico alfabético, de este modo en el primer
nivel es imprescindible que los nifios tengan contacto con materiales escritos como
cuentos, revistas, periédicos, afiches, cartas, recibos y otros, para que incrementen su
informacion sobre el lenguaje escrito; en el segundo nivel el nifio fortalece su “conciencia
fonologica”, comienza a asociar sonidos y grafias, se pregunta por qué determinadas letras
son necesarias para “decir” una palabra y no otras, por ejemplo relaciona lam con laay
los dos forman ma; la m con la i y forman mi; entonces las dos silabas juntas diran mami; y
el tercer nivel tiene que ver con un periodo de transicion por lo que es una etapa
heterogénea, en donde el nifio relaciona la grafia y los fonemas; en donde ya puede

relacionar las palabras con los sonidos y el dibujo de la letra.
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CAPITULO5

CONCLUSIONES

Basado el estudio en fuentes de autores de relevancia en la investigacion, que han
demostrado el interés y la cultura por los nifios y buscar establecer nuevos paradigmas a
partir de los ya existentes es que se llega a la conclusién que, el dogma planteado por la
academia, en cuanto al estilo grafoldgico y su necesidad, fue ampliamente sustentado por
Piaget, pero que su repercusion en la cultura moderna viene representado por el estudio de
(Cancino & Sanchez, 2015; Duda et al., 2019; Huau et al., 2015 y Ruiz, 2018).

Ciertas actividades se pueden realizar con solo 1 nifio 0 en un grupo, y las
actividades grupales son buenas para ayudar en la interaccion social que también es
importante para el desarrollo motor y cognitivo en la infancia. Es el siglo XXI, y la
mayoria de las escuelas no tienen la clase de "Caligrafia” que antes se tenian. Pero si existe
acceso a computadoras, computadoras portatiles y otros dispositivos de procesamiento de
texto que pueden facilitarlo tanto para el estudiante como para el adulto docente pero el
exagerar de esta bendicion de la civilizacion puede ser contraproducente para los nifios del

futuro.

Se concluye ademéas que la psicomotricidad tiene un papel importante en el
desarrollo de los nifios en edad preescolar y es una necesidad del proceso educativo de esta
edad. Desde una perspectiva social los docentes no logran atinar con estrategias
innovadoras o adecuadas a atenuar el problema, el aprendizaje muy importante del nifio y
es esta relacion que, aunque esta esta considerando en la planificacion curricular actual, su
aplicabilidad no es eficiente; por lo que es necesario la aplicacion de la vivenciacion,
interiorizacion y representacion como metodologia para el desarrollo eficiente de la

grafomotricidad.
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