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Glosario de términos

Uso del teléfono celular. - Se refiere a la utilizacion de un dispositivo electronico que
nos ofrece varias funciones, como realizar llamadas telefonicas, acceso a internet y aplicaciones
ademas se puede interactuar con otras personas de diferentes maneras, entre ellas, las redes
sociales que se han convertido en uno de los principales medios de distraccion y
esparcimiento.(Valencia-Sandoval et al., 2022)

Adolescente.- Persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad(C. Nacional,
2017)

Desarrollo social. - Se refiere a las pautas conductuales, sentimientos, actitudes y
conceptos que los seres humanos manifiestan en relacion con los demas y la manera en que estos
con sus diversos aspectos cambian con la edad.(Schaffer, 2000)

Clases virtuales. - Educacion no presencial vinculada a la utilizacion de tecnologias de la
informacion y la comunicacion para la creacion de la ensefianza aprendizaje. Suele ser percibida
como un sistema de aprendizaje innovador, basado en la red online, que ha roto con las brechas
de tiempo y de espacio que suponen la educacion presencial.(Lovon Cueva & Cisneros Terrones,
2020)

Pandemia covid 19.- Epidemia extendida a nivel mundial es una enfermedad infecciosa
causada por el virus SARS-CoV-2.(Salud, 2022)

Uso de las Tic: Utilizacion de tecnologias de la informacion y la comunicacion por
millones de personas ya sea con el fin de trabajar, estudiar, conversar, pagar impuestos, jugar,
hacer compras, mantener vinculos, entre otras razones.(P6lemos, 2022)

Funciones cognitivas.- Se refiere a las actividades del sistema nervioso explican la

capacidad que tienen los seres humanos para servirse de la experiencia previa en su adaptacion a
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nuevas situaciones (Arciniegas Paspuel, O. G., Alvarez Hernandez, S. R., Castro Morales, L. G.,

& Maldonado Gudifo, 2021).



Resumen

El presente estudio tiene el objetivo de determinar la relacion entre el uso del teléfono
celular y la frecuencia de la atencion en adolescentes de 15 a 17 afios. Disefio cuantitativo, un
estudio descriptivo y correlacional, se lo realiz6 en una muestra de 182 estudiantes
especificamente de la unidad educativa Eloy Alfaro, perteneciente al canton San Jacinto de
Yaguachi, se aplicaron dos instrumentos una escala de uso de problemas de teléfonos moviles
(MPPUS) adaptacion espafiola para adolescentes con la finalidad de identificar los niveles del
uso del teléfono celular de los adolescentes y un cuestionario para medir la frecuencia de la
atencion el mismo que fue elaborado por el investigador, adicional a ello se agreg6 una ficha de
levantamiento de informacion con informacion sociodemografica y una acta de consentimiento
informado porque la poblacion estudio es adolescente. De acuerdo a los resultados obtenidos
mediante los andlisis estadisticos se evidencia que en el ambito de estudio existe correlacion
positiva media, con un nivel muy significativa entre las variables uso del teléfono celular y la
frecuencia de la atencion en adolescentes. Referente al promedio de puntuacion en el uso del
teléfono celular se evidencia que la dimension de deseo posee niveles significativos el cual es
seis que equivale a neutral el mismo que esta por encima del dominio medio, en la variable
atencion se evidencia en los resultados promedios que la dimension de atencion alternante tiene
un puntaje de tres que significa que ocasionalmente su atencion alternante ha sido afectada. En
cuanto a los datos sociodemograficos el cincuenta coma ocho por ciento (50,8 %) de la muestra
que participaron en la presente investigacion son de sexo masculino, seguido de un cuarenta y
ocho comas seis por ciento (48,6%) de sexo femenino.

Palabra clave: Uso del teléfono celular, frecuencia de la atencion y adolescente
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Abstract

The objective of this study is to determine the relationship between the use of cell phones
and the frequency of attention in adolescents aged 15 to 17 years. Quantitative design, a
descriptive and correlational study, it was carried out in a sample of 182 students specifically
from the Eloy Alfaro educational unit, belonging to the San Jacinto de Yaguachi canton, two
instruments were applied, a scale of use of mobile phone problems (MPPUS) Spanish adaptation
for adolescents with the purpose of identifying the levels of cell phone use of adolescents and a
questionnaire to measure the frequency of attention, which was prepared by the researcher, in
addition to this, an information gathering sheet was added with sociodemographic information
and an informed consent document because the study population is adolescent. According to the
results obtained through the statistical analysis, it is evident that in the study area there is a
medium positive correlation, with a very significant level, between the variables of cell phone
use and the frequency of attention in adolescents. Regarding the average score in the use of the
cell phone, it is evident that the dimension of desire has significant levels, which is six, which is
equivalent to neutral, which is above the average domain, in the attention variable, it is
evidenced in the average results that the alternating attention dimension has a score of three
which means that occasionally their alternating attention has been affected. Regarding the
sociodemographic data, fifty-point eight percent (50.8%) of the sample that participated in the
present investigation are male, followed by forty-eight-point six percent (48.6%) male. feminine.

Keyword: Cell phone use, frequency of attention and adolescent.
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Introduccion

Son millones de personas en todo el mundo, con gran énfasis adolescentes y jovenes, que se han
dejado encantar por las nuevas tecnologias e internet, incorporandolos en su diario vivir, en sus
comunicaciones y en sus vinculos, entre esa tecnologia podemos identificar al teléfono celular quien
mediante sus diferentes apps brinda una extensa alternativa de entretenimiento, que debido a que su uso
provoca una sensacion de bienestar puede causar conductas adictivas, asimismo como otras consecuencias
negativas entre estas un déficit atencional(Arab & Diaz, 2015).

El ingreso del internet y de los dispositivos moviles en nuestra vida nos da la oportunidad de
mantenernos en contacto e informados con el mundo, de la misma manera estamos cultivando una cultura
hiperveloz, sobrecargada, desenfocada y de fragmentacion intelectual en la que la funcidn atencional esté
en problemas, pues vivimos en una cultura de la interrupcion constante (Jackson, 2018). La afectacion en
la capacidad para prestar atencion a un estimulo de manera sostenida pone en riesgo la realizacion de
actividades o tareas que requieran de una concentracion profunda y organizada (Ramirez, 2014), a pesar
que se ha encontrado evidencia que muestra que el uso constante del teléfono inteligente mejora las
habilidades visoespaciales y de memoria en poblaciones de adultos mayores de 60 afios (Yuan et al.,
2019), es importante mencionar que gran parte de las investigaciones con poblaciones jovenes sefialan el
posible deterioro en las funciones cognitivas (Alberto et al., 2022).

El uso de teléfono movil en Ecuador ha incrementado de manera significativa lo cual se refleja en
una infografia publicada en enero del 2021 por la Agencia de Regulacion y Control de las
Telecomunicaciones (ARCOTEL), el cual refiere que en el afio 2020 existio 9.55 millones de usuarios con
acceso de servicios de internet movil, en comparacion al aiio 2017 en el cual solo existia 8,1 millones de
usuarios (ARCOTEL | Infografia Cierre 2020, 2021), cabe mencionar que debido a la emergencia sanitaria

por el covid-19 el sistema Educativo debi6 adaptarse de forma abrupta a una nueva modalidad virtual con



el Programa impulsado por el Ministerio de Educacion “Aprendamos juntos en casa”, segun la publicacion
realizada por el Sistema Econdmico latinoamericano y el Caribe (2020) “ mas de 1,8 millones de
estudiantes del régimen Sierra y Amazonia de Ecuador iniciaron el martes el nuevo ciclo escolar 2020-
2021 con clases virtuales debido a la enfermedad del nuevo coronavirus (COVID-19), pandemia que lleva
seis meses en el pais.” (SELA, 2020). Las familias se vieron en la necesidad de adquirir teléfonos
celulares avanzados, en el cual facilito el acceso del teléfono celular de las y los adolescentes de 15a 17
anos.

La propuesta de investigacion se desarrolla dentro de las lineas de investigacion Psicologia en el
proceso salud enfermedad y sublinea neuropsicologia de las funciones mentales y de la personalidad, con
bases conceptuales en la neurociencia cognitiva la cual estudia los procesos mentales superiores como el
pensamiento, la memoria, la atencion o los procesos de percepcion complejos (José Antonio Portellano,
2007), la presente investigacion esta direccionada a el estudio del uso del teléfono celular y su relacion en
la frecuencia de la atencion de adolescentes de 15 a 17 anos de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del

Canton San Jacinto de Yaguachi.



Capitulo I: El problema de la Investigacion
1.1 Planteamiento del Problema

El entorno de esta investigacion se desarrolla en la Unidad Educativa Eloy Alfaro del canton San
Jacinto de Yaguachi, el cual acoge aproximadamente a 1600 estudiantes entre estos 200 adolescentes que
oscilan entre edades de 15 a 17 afios a los que ofrecen sus servicios educativos de bachillerato, que debido
al contexto de pandemia nivel mundial se ha estado desarrollando a través de modalidad virtual con el
programa implementado por Ministerio de Educacion del Ecuador aprendamos juntos en casa que tiene
como objetivo que los estudiantes contintien con sus actividades académicas desde sus hogares, el mismo
contempla varias acciones didacticas en la que los docentes deben trabajar en forma conjunta para la
aplicacion de los recursos educativos, mientras que los departamentos especializados realizardn apoyo
psicoemocional y pedagogico (Ministerio de Educacion, 2020).

Segun Ministerio de Educacion en su informe preliminar de rendicién de cuentas 2020 indica que
en los hogares que cuentan con un nifio, nifia o adolescente en edad escolar, el 81% poseen por lo menos
uno de estos dispositivos electronicos: celular inteligente, tablet o computadora. De ellos, el celular es el
que presenta mayor disponibilidad, cerca de la mitad comparten el dispositivo entre los miembros del
hogar y un 20% lo usan de forma exclusiva. (Fuente: ENEMDU dic 2020)(Samaniego Chacha, 2020), es
decir que la gran cantidad de la poblacion estudiantil tiene a disposicion un teléfono celular del cual puede
hacer uso correcto o recaer en un habito inadecuado de uso del mismo.

Es importante mencionar que el teléfono celular es un dispositivo pequefio y movil que se ha
convertido en un recurso imprescindible para el desarrollo social, personal y profesional en nuestro dia a
dia, a pesar de todas las oportunidades positivas que este dispositivo nos brinda, su uso puede crear en
algunas personas conductas desadaptativas debido a su facilidad de generar sentimientos agradables, como

son: la seguridad, la libertad, la independencia, la conexion con el resto de personas, el poder (estatus



social). Estas caracteristicas que le son propias al dispositivo, son condicionantes perfectos para su uso
abusivo, dependiente o problematico (Sim6 Sanz et al., 2017).

Por otra parte, la atencidon produce una interpretacion de los objetos y sucesos con especial claridad
y precision; pudiéndose ejemplificar un adecuado cuadro de atencidon cuando el individuo pasa del estado
de oir hacia el de escuchar y del estado de mirar al de observar (Boujon y Quaireau, 2004). En este
contexto, la constancia y estabilidad de la atencion resultan fundamentales. Dentro de un contexto de
ensefianza formal, por tanto, para que se produzca una atencion estable, que promueva un viaje del
pensamiento de un tema a otro en forma ordenada es necesario que los topicos de ensefianza formen un
universo cognoscitivo cuyos elementos se encuentren enlazados (Yanez M P, 2016).

En el Ecuador no han realizado investigaciones publicadas en el actual contexto que relacionen el
uso teléfono celular y la frecuencia de la atencion, por tal motivo se considera importante investigar
(Existe relacion entre el uso del teléfono celular y la frecuencia de la atencion en adolescentes de 15 a 17
afnos de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del Canton San Jacinto de Yaguachi?

1.2 Delimitacion del problema

Esta investigacion se desarrolla dentro de la linea de investigacion de salud publica y bienestar
humano integral y sublinea: desarrollo psicosocial y calidad de vida con bases conceptuales en la
neurociencia cognitiva la cual estudia los procesos mentales superiores como el pensamiento, la memoria,
la atencion o los procesos de percepcion complejos (José Antonio Portellano, 2007), la presente
investigacion esta direccionada a el estudio del uso del teléfono celular y su relacion en la frecuencia de la
atencion de adolescentes de 15 a 17 anos de la Unidad Educativa ELOY ALFARO del Canton San Jacinto

de Yaguachi.



1.3 Formulacion del problema

El presente trabajo de investigacion esta enfocado en determinar la relacion entre el uso del
teléfono celular y la frecuencia en la atencion en la poblacion adolescentes con edades que oscilan entre
15 a 17 afios, es importante caracterizar la poblacion de estudio en relacion a las variables de la presente
investigacion.

Asimismo, con el objetivo de formular el problema se plantean las siguientes interrogantes de
investigacion:

a) (Cuadles son los niveles del uso del teléfono celular de los adolescentes de 15 a 17 afios? b) ;Cual
es la frecuencia de la atencion que poseen los adolescentes de 15 a 17 afios? c¢) ;Cudl es la relacion entre
el uso del teléfono celular y la frecuencia de la atencidon en adolescentes de 15 a 17 afios?

1.4 Preguntas de investigacion

(Existe relacion entre el uso del teléfono celular y la frecuencia de la atencion en adolescentes de
15 a 17 afios de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del Canton San Jacinto de Yaguachi?

1.5 Determinacion del tema

El uso del teléfono celular y su relacion en la frecuencia de la atencidon de adolescentes 15 a 17
anos de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del canton San Jacinto de Yaguachi.
1.6 Objetivo general

Determinar la relacion entre el uso del teléfono celular y la frecuencia de la atencion en
adolescentes de 15 a 17 afios de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del Cantén San Jacinto de Yaguachi.
1.7. Objetivos especificos

1.- Identificar los niveles del uso del teléfono celular de los adolescentes de 15 a 17 afios de la

Unidad Educativa Eloy Alfaro del Canton San Jacinto de Yaguachi.



2.- Analizar la frecuencia de la atencion que poseen los adolescentes de 15 a 17 afios de la Unidad
Educativa Eloy Alfaro del Cantén San Jacinto de Yaguachi.

3.- Realizar una sistematizacion entre el uso del teléfono celular y la frecuencia de la atencién en
adolescentes de 15 a 17 afios de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del Cantén San Jacinto de Yaguachi.
1.8. Hipaotesis

H1: El uso del teléfono celular se relaciona positivamente con la frecuencia de la atencion en
adolescentes de 15 a 17 afios de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del Canton San Jacinto de Yaguachi.

HO: El uso del teléfono celular no se relaciona positivamente con la frecuencia de la atencion en
adolescentes de 15 a 17 afios de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del Canton San Jacinto de Yaguachi.
1.9. Declaracion de las variables (operacionalizacion)

1.9.1 Variable 1: Niveles de uso del teléfono celular

El teléfono celular es un dispositivo pequefio y movil que se ha convertido en un recurso
imprescindible para el desarrollo social, personal y profesional en nuestro dia a dia, a pesar de todas las
oportunidades positivas que este dispositivo nos brinda, su uso puede crear en algunas personas conductas
desadaptativas debido a su facilidad de generar sentimientos agradables, como son: la seguridad, la
libertad, la independencia, la conexion con el resto de personas, el poder (estatus social). Estas
caracteristicas que le son propias al dispositivo, son condicionantes perfectos para su uso abusivo,
dependiente o problematico (Simé Sanz et al., 2017).

1.9.2 Variable 2: Frecuencia de la atencion

La atencion es una funcion neuropsicologica basica para llevar a cabo toda actividad de tipo
comportamental o cognitiva, que actlia como un sistema de filtro que permite seleccionar, priorizar,
procesar y supervisar la informacion propioceptiva (del propio organismo), como exteroceptiva (del medio

en el que se desenvuelve el individuo)(Ramos-galarza et al., 2016).



1.11. Justificacion

El once de marzo del afio 2020 la OMS declaré el COVID-19 pandemia global, por tanto, mediante
Acuerdo Ministerial No 00126-2020 emitido el 11 de marzo por la Ministra de Salud, se declara el Estado de
Emergencia Sanitaria en el Sistema Nacional de Salud, (C. de O. de E. Nacional, 2020), el lunes 16 de
marzo el presidente de la Republica, Lenin Moreno Garcés, a través de una cadena nacional, declaré el
Estado de Excepcion en todo el territorio ecuatoriano, con el propoésito de contener la transmision del
coronavirus, se inicid un proceso de confinamiento que involucrd el cierre de centros educativos, culturales,
deportivos y negocios no esenciales. Estudios realizados en Espafia por (Ruiz-Palmero et al., 2021) sobre el
uso excesivo e inadecuado puede conducir a sindromes de dependencia en algunos casos, un factor que se
puede elevar debido a la situacion de aislamiento provocada por la COVID-19, que como resultado de la
pandemia y las restricciones de movilidad e interaccion social han incidido en el aumento del uso
problematico de las TIC en los cuales incluye el teléfono celular.

En este trabajo de investigacion se aborda especificamente los niveles de uso del teléfono celular y
su relacion con la frecuencia de la atencion de adolescentes de 15 a 17 afios con la finalidad determinar una
relacion entre las dos variables y sirva de base o sustento cientifico en futuras propuestas de investigacion o
intervencion.

Cabe mencionar que los métodos de recoleccion de datos han sido disefiados para realizarlo a través
de medios virtuales, ademas se cuenta con el consentimiento de los padres de familia de los estudiantes a
participar asimismo como de la Institucion Educativa donde se realizara dicho trabajo de investigacion.

Es por esto que desde el punto de vista situacional, se torna necesario determinar la relacion del uso
del teléfono y la frecuencia de la atencion en adolescentes de 15 al7 afios, debido a que partiendo en

estudios recientes se ha identificado el aumento del uso de las TIC en los cuales incluye el teléfono celular,



por otra parte considerando que la atencion cumple un rol fundamental dentro de diferentes ambitos del ser
humano tanto personal, social y educativo, ademas es considerado como una funcién de control cognitivo
responsable de la organizacion jerarquica de los procesos encargados de elaborar la informacion (Petersen &
Posner, 2012; Portellano Pérez, 2005; Posner & Rothbart, 2014). Representa la puerta de acceso que
posibilita la puesta en marcha de una serie de funciones cognitivas, tales como la percepcion, memorizacion
y evocacion de contenidos, la capacidad para planificar, organizar y monitorizar una accion para comprobar
su ajuste a la tarea propuesta, inhibiendo respuestas inadecuadas y dominantes, la flexibilidad cognitiva para
corregir errores o generar nuevas conductas en funcion de las demandas del contexto y la finalizacion de la
accion cuando los objetivos se han cumplido, evaluando sus resultados. Su desarrollo se considera esencial
para el funcionamiento de otros procesos cognitivos y es un indicador que permite predecir el desempefio en
tareas que demandan control cognitivo (Ison & Korzeniowski, 2016), por lo expuesto se considera que el
uso del teléfono estd ocurriendo con frecuencia.
1.12 Alcance y limitaciones

En la presente investigacion se pretende identificar si existe relacion entre el uso del teléfono
celular y la frecuencia de la atencidn, para ello es importante indicar que en la actualidad varios
investigadores han resaltado los cambios cognitivos que pueden presentarse al uso excesivo de estos los
dispositivos electronicos como lo es el teléfono celular , sefialan que existe disminucion en la velocidad de
procesamiento, dificultades en la memoria de trabajo, fallas en el control inhibitorio y en procesos
atencionales (Billieux et al., 2008; Ito y Kawahara, 2017; Matar Boumosleh y Jaalouk, 2017; Ward et al.,
2017). Asi como otro estudio sefala que existen diferencias en el proceso de atencion sostenida entre
usuarios con diferentes niveles de uso de dispositivos moviles. Los estudiantes con niveles de dependencia

y adiccion al smartphone enfrentan dificultades de atencion cuando la tarea se prolonga y aumenta la



demanda cognitiva (Alberto et al., 2022). Al pretender establecer relacion entre las dos variables esta
investigacion tiene un alcance correlacional.

Es fundamental que los adolescentes completen de forma correcta la escala de uso de problemas de
teléfonos moviles adaptacion Espanola para adolescentes que se utiliza en la presente investigacion ya que
su aplicacion es de manera virtual y no es posible realizar un monitoreo en el momento de la ejecucion,
asimismo como el cuestionario para medir atencion los cuales miden atencion selectiva, atencion dividida,
atencion sostenida, focalizada y alternante, valorada por una escala de Likert de frecuencia, sin embargo

ambos instrumentos seleccionados son validos en estudios realizados con adolescentes.



CAPITULO II: Marco teérico referencial
2.1. Antecedentes Historicos y Referenciales

2.1.1 Antecedentes historicos del uso del teléfono celular

El uso del teléfono celular es considerado como una nueva plataforma de comunicacién e
informacion y de «ocio de pantalla» la cual ha venido desarrollandose en nuestra sociedad a una velocidad
sin precedentes, ha realizado una serie de cambios y consecuencias de caracter multidimensional, que ha
logrado llamar la atencion de los investigadores, especialmente por el impacto que han tenido algunas de
sus manifestaciones en la opinion publica (Carmen Garcia & Monferrer, 2009). Se asocian al uso del
teléfono celular comportamientos adictivos entre los mas jovenes, generacion de facturas telefonicas
elevadas, o el uso de la cadmara o video para captar determinadas escenas, vienen poniendo de relieve
como la destreza para su manejo entre los mas jovenes, que supera considerablemente a las de sus
progenitores. Lo que nos lleva a reflexionar acerca de los limites que enfrentan éstos en sus habilidades a
la hora de realizar una correcta supervision de los usos que hacen sus hijos de los teléfonos moviles
(Carmen Garcia & Monferrer, 2009).

Rodriguez Ceberio, M., Diaz Videla, M., Agostinelli, J., & Daverio, R. (2019), exponen en su
trabajo de investigacion la adiccion y uso del teléfono celular que la presencia de los celulares en la vida
cotidiana ha modificado la manera en que las personas se relacionan con la tecnologia. Este dispositivo ha
modificado y mejorado las comunicaciones, la inclusion social, la actividad econdmica y la productividad
en varios sectores (Pepper, Solomon, & Williams, 2012)(Rodriguez Ceberio et al., 2019)

Se han realizado varios estudios en la cual relacionan el uso de teléfono celular y las consecuencias
en los procesos atencionales entre esos tenemos a George y Odgers (2015) los cuales encontraron que los
adolescentes que usan nuevas tecnologias para realizar multiples tareas podrian tener efectos negativos,

como deficiencias académicas, menor tiempo de estudio y un mayor nimero de clases perdidas, asi como
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de que aquellos que participan en altos niveles de multitarea son a menudo los mas distraidos (Alberto
et al., 2022).

De la misma manera, estudio realizado por Won et al. (2017) sobre el uso excesivo de teléfonos
inteligentes, muestran que las personas que tienen un uso problematico de estos dispositivos son incapaces
de mantener la concentracion en una tarea debido a la necesidad de verificar de manera constante las
notificaciones. Hadar et al. (2017) encontraron que la adiccion al teléfono inteligente se asocia con
problemas de atencion, capacidad de procesamiento numérico reducida, cambios en la cognicion social y
excitabilidad reducida de la corteza prefrontal derecha. Por otra parte, Ward et al. (2017) exponen que
incluso cuando las personas logran mantener la atencion sostenida, como cuando evitan la tentacion de
revisar sus teléfonos, la mera presencia de estos dispositivos reduce la capacidad cognitiva disponible.
Estos costos cognitivos son mas altos para quienes tienen una mayor dependencia(Alberto et al., 2022).

2.1.2 Antecedentes historicos de la atencion

Desde siglos anteriores el psicologo, filésofo William James en 1890 define la atencion como “La
toma de posesion de la mente, en forma clara y vivida, de uno de lo que parecen varios simultdneamente
posibles objetos o trenes de pensamiento ” (Ferndndez Alberto Luis, 2014). Es decir que la focalizacion,
concentracion de la conciencia son su esencia. Es asi que involucra la retirada de algunas cosas con el fin
de hacer frente eficazmente a las demads, asimismo es una condicidon que tiene un verdadero opuesto en el
estado mental de despiste, confusion y aturdimiento (pp. 403-404) (Fernandez Alberto Luis, 2014).

Luria afirma que la atencion es el factor responsable de extraer los elementos esenciales para la
actividad mental, el proceso que mantiene una estrecha vigilancia sobre el curso preciso y organizado de

la actividad mental, Rebollo, M. A., & Montiel, S. (2006)(Extendido, 2012).
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Por otra parte, Portellano y Garcia definen la atencién como el mecanismo de acceso para llevar a
cabo cualquier actividad mental, la antesala de la cognicién y funciona como un sistema de filtro capaz de
seleccionar, priorizar, procesar y supervisar informaciones.

Asimismo, exponen que la atencion se articula en dos niveles: atencion pasiva y atencion activa, la
primera se caracteriza porque no esta vinculada con los motivos, necesidades o intereses inmediatos del
sujeto, se incluyen en este apartado el estado de alerta y la respuesta de orientacion, por otra parte la
atencion activa es el proceso atencional en el que participa los aspectos motivacionales del sujeto y tiene
varias formas: focalizada, sostenida, selectiva, alternante y dividida (Portellano & Garcia, 2014).

A continuacidn, se detalla las caracteristicas propuestas por los autores para las diferentes formas
de atencion:

Atencion focalizada: Se caracteriza por la capacidad para dar respuesta de un modo diferenciado a
estimulos sensoriales especificos, permite el procesamiento de determinados estimulos, mientras se
ignoran otros estimulos irrelevantes.

Atencion sostenida: Es capacidad para emitir y mantener una respuesta ante un determinado
patron de estimulos, durante un determinado lapso de tiempo.

Atencion selectiva: Es capacidad para mantener una determinada respuesta ante un estimulo, a
pesar de la presencia de varios estimulos distractores que de manera simultdnea compiten entre si.

Atencion alternante: Es la capacidad para responder simultaneamente a multiples demandas,
cambiando el foco de atencion desde un estimulo a otro, y desplazandolo entre varias tareas que exigen
distinta respuesta cognitiva, pero ejerciendo un control para que la informacion se atienda de forma
eficiente.

Atencion dividida: Es la capacidad para responder simultaneamente a diferentes estimulos y

tareas o demandas diferentes durante la realizacion de una misma tarea.
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Sohlberg y Mateer proponen el concepto de arousal o activacion, el cual es la capacidad para
permanecer despierto y mantener el estado de alerta, siendo el sistema de activacion mas general del
organismo, permitiendo atender a los estimulos. asimismo, hace referencia a las tres modalidades de
atencion mas frecuentes: Atencion focalizada, que es la habilidad que permite enfocar la atencioén sobre un
determinado estimulo visual, auditivo o tactil. Atencion sostenida es la habilidad para mantener la

atencion dirigida a un determinado estimulo (Portellano & Garcia, 2014).

2.2. Fundamentacion Teorica
2.2.1 Conceptualizacion del uso del teléfono celular

El uso del teléfono celular cada vez es més frecuente siendo la poblacion mas joven de la sociedad
(nifios y adolescentes) la que ejerce su uso de forma reiterada cabe mencionar que el teléfono celular
ofrece al individuo su permanente insercion en redes sociales de diferente tipo, tales como redes de
sociales (amig@s, compafier@s, familiares), redes informativas y de protesta sobre acciones colectivas, y
redes de telespectadores y radioyentes. Ademas en el contexto de la sociedad de la informacion, los
teléfonos moviles representan la constante posibilidad de estar informado, conectado y «enganchado» a
estas redes, sabiendo al instante y de manera constante qué esta pasando, donde y como se puede
participar, sumandose a eso la sensacion de bienestar que brinda su uso, es asi como su uso es util en
varios aspectos nos abre la ventana a caer en situaciones de uso problematico(Carmen Garcia &

Monferrer, 2009).

2.2.2 Evaluacion del uso del teléfono celular
Entre los instrumentos para evaluar el uso del teléfono celular encontramos a la escala de uso de

problemas de teléfonos méviles (MPPUS) adaptacion espafiola elaborado inicialmente por Bianchi &

- 13-



Phillips, 2005 y adaptada por Lopez-Fernandez, Olatz; Honrubia-Serrano, M* Luisa; Freixa-Blanxart,
Montserrat (2012), con un total de items de 27, disefiada para la poblacion adolescentes de 12 a 18 afios,
que ha sido usada para evaluar la utilizacion problematica del mévil sin considerar necesariamente el
concepto de adiccion, las dimensiones evaluadas son la tolerancia, retiro, pérdida de control, evasion,
deseo, consecuencia negativas para la vida diaria, respecto a las propiedades psicométrica el MPPUS
(Bianchi y Phillips, 2005) muestran una fiabilidad superior y una buena validez factorial y de constructo,
que garantizan la adecuacion de esta version; comprobandose asimismo la unidimensionalidad de la escala
centrada en el constructo, la consistencia interna mostr6 un alfa de Cronbach de 0.97, que indicaba la alta
fiabilidad del MPPUSA en poblacién adolescente. (Lopez-Fernandez et al., 2012).

2.2.3 Factores neuropsicologicos en relacion a la edad y el uso del teléfono.

Es importante mencionar que el crecimiento y la remodelacion cortical se extienden desde el
nacimiento, a la juventud y la adolescencia hasta niveles adultos estables que cambian lentamente hacia la
senectud. La adolescencia se define por comportamientos caracteristicos que incluyen altos niveles de
asuncion de riesgos, exploracion, busqueda de novedades y sensaciones, interaccion social y conductas de
juego, asimismo se cree que es un periodo final del desarrollo del adulto durante el cual maduran los
talentos, el razonamiento y las conductas adultas complejas, dicha maduracién de los comportamientos se
corresponde con periodos de marcados cambios en la neurogénesis , remodelacion sinaptica
cortical, receptores de neurotransmisores transportadores(Crews et al., 2007).

Por lo antes mencionado se considera que la adolescencia es una etapa en la cual los seres
humanos estan mas expuestos a adoptar conductas que proporcionen sensaciones de bienestar entre esas
podriamos incluir el uso del teléfono celular, por tanto un cerebro inmaduro es vulnerable, adoptar

conductas de riesgo (Palacios, 2019).
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2.2.4 Factores de riesgo y proteccion en cuanto el uso del teléfono en adolescentes.

En la revision de literatura de M.V. Moral y C. Suarez (2016) menciona que la adolescencia podria
considerarse una situacion de riesgo ya que es un grupo que se conecta con

mas frecuencia a Internet y a la telefonia mévil, asimismo se encuentra mas familiarizado y
tienden a buscar nuevas sensaciones (Moral & Suarez, 2016).

Por otra parte los estados emocionales como disforia, impulsividad e intolerancia a los estimulos
displacenteros, experimentacion de emociones fuertes, insatisfaccion vital, escasa cohesividad grupal y
apoyo familiar, tendencia a la introversion, pensamientos negativos, incomodidad con las relaciones
sociales reales y conflictos identitarios, son otros de los factores de riesgo para el uso del teléfono celular
en adolescentes (Moral & Suarez, 2016).

Por otra parte, los factores de proteccion estan estrechamente relacionados con las habilidades de
afrontamiento, el entorno social sano y el apoyo familiar. Es asi que entre otros factores de proteccion
tenemos cultivar un buen autoestima, desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion, recursos
personales como la capacidad para resolver conflictos, control de las emociones, manejo adecuado del

estrés y recursos familiares (Odriozola, 2012).

2.2.5 Adolescencia
Es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez, incluye algunos cambios grandes, tanto en el
cuerpo como en la forma en la que un joven se relaciona con el mundo (Brittany Allen, MD, FAAP y
Helen Waterman, 2019).
Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud define a la adolescencia como el periodo de
crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afos.

Independientemente de la dificultad para establecer un rango exacto de edad es importante el valor
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adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa. Entre los 10 y 13 afios. Las hormonas sexuales
comienzan a estar presentes y por esto se dan cambios fisicos: “pegan el estiron”, cambian la voz, aparece
vello pubico y en axilas, olor corporal, aumento de sudoracidon y con esto surge el enemigo de los
adolescentes: el acné. Comienzan a buscar cada vez mas a los amigos.

Se dentro de esta etapa se clasifica en tres (Unicef, 2020);

Adolescencia temprana.- Se encuentra entre los 10 a 13 afios, en esta etapa las hormonas sexuales
comienzan a estar presentes, por esto se dan cambios fisicos, comienzan a buscar cada vez mas a los
amigos (Unicef, 2020).

Adolescencia media. — Comprende edades entre los 14 y 16 afios, comienzan a evidenciarse
cambios a nivel psicologico y en la construccion de su identidad, cdmo se ven y como quieren que los
vean. La independencia de sus padres es casi obligatoria y es la etapa en la que pueden caer facilmente en
situaciones de riesgo.(Unicef, 2020)

Adolescencia tardia. - Desde los 17 y puede extenderse hasta los 21 afios, comienzan a sentirse
mas comodos con su cuerpo, buscando la aceptacion para definir asi su identidad. Se preocupan cada vez
mas por su futuro y sus decisiones estan en concordancia con ello. Los grupos ya no son lo mas

importante y comienzan a elegir relaciones individuales o grupos mas pequefios.(Unicef, 2020)

2.2.6 Conceptualizacion de la atencion
El primer concepto de atencion fue otorgado por James en 1890 quien define la atencion “La toma
de posesion de la mente, en forma clara y vivida, de uno de lo que parecen varios simultaneamente
posibles objetos o trenes de pensamiento” (Fernandez Alberto Luis, 2014). Es decir que la focalizacion,

concentracion de la conciencia son su esencia, asimismo involucra la retirada de algunas cosas con el fin
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de hacer frente eficazmente a las demads, siendo una condicidon que tiene un verdadero opuesto en el estado
mental de despiste, confusion y aturdimiento (pp. 403-404) (Fernandez Alberto Luis, 2014).

Asimismo Luria afirma que la atencion es el factor responsable de extraer los elementos esenciales
para la actividad mental, el proceso que mantiene una estrecha vigilancia sobre el curso preciso y
organizado de la actividad mental, Rebollo, M. A., & Montiel, S. (2006)(Extendido, 2012)

2.2.7 Evaluacion de la atencion

Actualmente existen varios instrumentos como cuestionarios, test y pruebas psicométricas que
prometen evaluar la atencion, sin embargo, es importante mencionar que el concepto de atencion ha
venido modificandose a lo largo del tiempo y que a su vez comprende una amplia clasificacion tal como
son la atencion focalizada, sostenida, selectiva, alternante y dividida, es asi que ciertos instrumentos
ofrecen evaluar determinados tipos de atencion y pocas evaluan todos los componentes, muchas de estas
pruebas tienen su origen en un concepto de sentido comun de atencion, con o sin validez de constructo;
otras estan motivadas por la teoria cognitiva o por la practica clinica, algunas surgen de la Psicologia
Diferencial (Psicometria), valoran la validez convergente o divergente con otras pruebas atencionales o el
analisis factorial. Aquellas que proceden de la Psicologia General (Psicologia Experimental) y se asocian a
paradigmas experimentales y a modelos teoricos, algunas se desarrollan en papel y lapiz, baterias
computarizadas con el Tiempo de Reaccion (RT) como variable dependiente, unas miden las respuestas
del participante en la escala de los segundos o minutos y otras en la de los milisegundos. Unas son
adecuadas para medir las diferencias individuales, localizando la puntuacion del participante respecto a
una poblacion de referencia, en percentiles o puntuaciones tipificadas (puntuaciones T), mientras que otras
son mas adecuadas para medir las diferencias entre grupos (grupos homogéneos de pacientes frente a un

grupo control igualado en una serie de variables relevantes -edad, sexo, nivel educativo (Atarcho, 2003).
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En la presente investigacion se elabord un cuestionario para medir atencion elaborado por Reina
Altamirano (2021), consta de 20 items los cuales miden atencion selectiva, atencion dividida, atencion
sostenida, focalizada y alternante, valorada por una escala de Likert de frecuencia 5, donde 5 es Muy
frecuentemente, 4 Frecuentemente, 3 Ocasionalmente, 2 Raramente, 1 Nunca, el tiempo aproximado de
aplicacion es de 15 minutos, dirigido a la poblacion adolescentes de 15 a 17 afios, dicho instrumento fue
validado por dos expertos Msc. Medina Mera Geovanna Mercedes y Msc. Karla Mora la mismas que dan
mayor veracidad al instrumento.

2.2. 8 Factores neuropsicologicos de la atencion

El modelo de Mirsky y Ducan inicialmente fué descrito en Mirsky, Anthony, Duncan, Ahern y
Kellam (1991), y posteriormente desarrollado en Mirsky y Duncan (2001), sus estudios fueron
experimentales y psicométricos, en las cuales usaban varias pruebas neuropsicologicas en la que
evaluaban la atencion, dentro de su investigacion encontraron inicialmente cuatro componentes, pero los
estudios posteriores identificaron un quinto factor. Los factores fueron nombrados como:
Focalizacion/Ejecucion, Atencion Sostenida, Alternancia, Codificacion y Estabilidad (Fernandez Alberto
Luis, 2014).

Focalizacion/Ejecucion: (Mirsky & Duncan, 2001, pp. 20). Esté relacionado con "la capacidad de
concentrarse en una tarea en presencia de estimulos que distraen, y ejecutar rapidamente las respuestas
manuales o verbales que requiere la tarea", las regiones del cerebro que se asocian son el 16bulo parietal
inferior, giro temporal superior y partes del cuerpo estriado. (Fernandez Alberto Luis, 2014).

Atencion Sostenida.- Conceptualizada como la capacidad de mantener un foco de atencion
durante un tiempo considerable, las areas asociadas a esta atencion son las regiones del tectum y la
formacion mesopontina de la formacion reticular del tallo cerebral, asi como el ntcleo reticular del tdlamo

medio(Fernandez Alberto Luis, 2014).
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Alternancia .- Ha sido definido como la capacidad de cambiar el foco de atencion de alguna
caracteristica especifica del estimulo a otra. Las areas del cerebro relacionadas son la corteza prefrontal
dorsolateral y la circunvolucién cingulada anterior (Ferndndez Alberto Luis, 2014).

La Codificacion.- Se conceptualiza como la capacidad de mantener la informacién en la memoria
durante breves periodos de tiempo con el objetivo de permitir la ejecucion de operaciones mentales con
esta informacion, las areas que se relacionan con esta funcion son las que se encuentran alrededor del
hipocampo y las amigdolas(Fernandez Alberto Luis, 2014).

2.2.9 Factores de riesgo en la atencion

Estudios muestran que las altas cifras de uso y abuso de las redes sociales en adolescentes y
jovenes, se desprende la gran atraccidon que ejercen en este grupo etario tan vulnerable por sus procesos
neuropsicobioldgicos y sociales, esta accion esta altamente relacionada con déficit atencionales con
hiperactividad(Arab & Diaz, 2015).

Aguayo(2021) en un estudio sobre relacion entre el consumo de sustancias y la alteracion de los
procesos atencionales, concluye que el consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion si produce alteracion
de la atencidn en personas que consumen sustancias en comparacion con aquellas que no consumen, por
tanto se considera que el consumo de sustancias una situacion de riesgo (Aguayo Cordero, 2021).

2.2.10 Déficit de atencion

De acuerdo al manual diagnostico y estadistico de trastornos mentales quinta edicion, el déficit de
atencion se refiere al patron persistente de inatencion que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo
de un individuo, el cual se caracteriza por inatencion, incluyendo sintomas que deben mantenerse por seis
meses 0 mas, en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta directamente las
actividades sociales y académicas/laborales, es necesario indicar que los sintomas no son sélo una

manifestacion del comportamiento de oposicion, desafio, hostilidad o fracaso en la comprension de tareas
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o instrucciones, es importante considerar que para adolescentes mayores y adultos (17 y mas afios de
edad), se requiere un minimo de cinco sintomas (Diagn, 1949).

A continuacidn, se describe los criterios que describe el DSM 5:

a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido se cometen errores
en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (p. ¢€j., se pasan por alto o se pierden
detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precision) (Diagn, 1949).

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades recreativas
(p. €j., tiene dificultad para mantener la atencion en clases, conversaciones o la lectura prolongada)
(Diagn, 1949).

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (p. €j., parece tener la mente
en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion aparente) (Diagn, 1949).

d. Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los quehaceres o los
deberes laborales (p. €j., inicia tareas pero se distrae rapidamente y se evade con facilidad) (Diagn, 1949).
e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (p. €j., dificultad para
gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales y pertenencias en orden; descuido y

desorganizacion en el trabajo; mala gestion del tiempo; no cumple los plazos) (Diagn, 1949).

f. Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido (p. €j., tareas escolares o quehaceres domésticos; en adolescentes mayores y
adultos, preparacion de informes, completar formularios, revisar articulos largos) (Diagn, 1949).

g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (p. €j., materiales escolares,
lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles del trabajo, gafas, mévil) (Diagn, 1949).

h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes mayores y

adultos, puede incluir pensamientos no relacionados) (Diagn, 1949).
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1. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (p. ¢j., hacer las tareas, hacer las diligencias; en
adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las facturas, acudir a las citas) (Diagn,
1949).

2.2.11 Relacion entre el uso del teléfono celular y la atencion

El estudio realizado por Guzman y Sanchez en el afio 2022 con el tema "Diferencias en la atencion
sostenida en jovenes universitarios con distintos niveles de uso de smartphone™ muestra de los efectos del
uso excesivo de los dispositivos méviles en la atencidn sostenida; sin embargo, es necesario conocer todos
los efectos que puede tener el uso de los smartphones no solo en los procesos atencionales, sino también,
en su conjunto, en los procesos cognitivos de los usuarios, es asi que se concluye que existen diferencias
en el proceso de atencion sostenida entre usuarios con diferentes niveles de uso de dispositivos moviles.
Los estudiantes con niveles de dependencia y adiccidn al smartphone enfrentan dificultades de atencion

cuando la tarea se prolonga y aumenta la demanda cognitiva (Alberto et al., 2022).
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CAPITULO III: Metodologia
3.1 Tipo y diseiio de investigacion

La presente investigacion tiene un disefio de investigacion cuantitativo ya que se evaluard a los
participantes para obtener los niveles del uso del teléfono celular y la frecuencia de la atencion de los
adolescentes de 15 a 17 afios, con un alcance correlacional debido a que tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra
o contexto en particular (Roberto Hernandez Sampieri, Carlos fernandez collado, 2010) , es decir la
relacion que existe entre el uso del teléfono celular y la atencion.

Segun la estrategia a utilizar en el control de variables sera no experimental por qué no se van a
manipular las variables ya establecidas, o sea se trabajard directamente donde se presenta esta
problematica, se estudiard en su estado natural para posteriormente analizar los resultados obtenidos con el
objetivo determinar la relacion entre el uso del teléfono celular y frecuencia de la atencidon en adolescentes
de 15 a 17 afios.

De acuerdo a la secuencia temporal del estudio sera una investigacion transversal porque se
recogera informacion en un tiempo unico, se relacionara las variables con la finalidad determinar la
relacion entre el uso del teléfono celular y la atencion.

Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos esta investigacion sera retrospectiva ya que se
pretende realizar un analisis estadistico correlacional entre el uso del teléfono celular y frecuencia de la
atencion de los adolescentes de 15 a 17 afios es decir esta investigacion establece la correlacion en un

punto en el tiempo (Roberto Hernandez Sampieri, Carlos fernandez collado, 2010)
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3.2 La poblacion y 1a muestra

3.2.1 Caracteristicas de la poblacion

La investigacion se desarrollard en la poblacion ecuatoriana, region costa, provincia del Guayas del
canton San Jacinto de Yaguachi en la Unidad Educativa Eloy Alfaro con un aproximado de 1600
estudiante de ambos sexos, de los cuales 182 estudiantes adolescentes poseen entre 15 a 17 anos de edad.

3.2.2 Delimitacion de la poblacion

La poblacion que va a ser objeto de estudio son adolescentes de ambos sexos, que oscilan en
edades entre 15 a 17 afios de edad de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del Canton San Jacinto de
Yaguachi, de la Provincia del Guayas.

3.2.3 Tipo de muestra

El muestreo que se utilizo para la presente investigacion es probabilistico por conveniencia ya que
todos los elementos de la poblacion tuvieron la misma posibilidad de ser escogidos para la muestra, donde
se definieron las caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra (Sampieri, Roberto Hernédndez,
Carlos Fernandez Collado, 2014), entre las cuales el investigador resaltd las siguiente caracteristicas,
adolescentes que oscilan entre edades de 15 a 17 afios, de una institucion educativa determinada. Ademas,
para la seleccion de la muestra se baso en criterios de inclusion y exclusion que se detallan a continuacion.

3.2.3.1 Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion de los participantes son:

Estudiantes de edad cronologica de 15 a 17 afios.

Adolescentes escolarizados.

Ser estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro, del Canton San Jacinto De Yaguachi.

Contar con el consentimiento informado firmado por su representado.

Adolescentes de ambos sexos
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3.2.3.2 El criterio de exclusion:

Adolescentes que no corresponden a la edad de la poblacion del estudio de investigacion.

Estudiantes de otras Instituciones Educativas

Adolescentes no escolarizados.
3.3 Muestra de la investigacion

La muestra se compone con personas adolescentes de similares caracteristicas, edades
comprendidas entre 15 a 17 afios, de ambos sexos.

Tabla 1

Distribucion de estudiante por paralelo

Cursos Cantidad de estudiantes

2do de bachillerato paralelo A 42
2do de bachillerato paralelo B 42
2do de bachillerato paralelo C 42
3ero de bachillerato paralelo A 18
3ero de bachillerato paralelo B 18
3ero de bachillerato paralelo C 20

Total de estudiantes 182

Tabla 2

Afio de educacion que cursa la poblacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
(Qué afio de 1 5 5 5
alido educacion estas cursando?
2do de bachillerato 126 68, 68,9 69,4
9
3ero de bachillerato 56 30, 30,6 100,0
6
Total 183 10 100,0
0,0
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3.4 Proceso de seleccion de la muestra

El proceso de seleccion se realizo determinando las caracteristicas de la muestra y de acuerdo a la
accesibilidad de los participantes, el investigador utilizo material impreso referente a las actas de
consentimiento informado para los padres de familia, solicitud al distrito de educacion, ademas se uso las
instalaciones de la unidad educativa es decir los salones de clases donde establecid dialogo con los
estudiantes y padres de familia o representantes legales.

Procedimiento

Se present6 solicitud de la universidad estatal de Milagro al distrito educativo San jacinto de
Yaguachi 09D21 para la autorizacion de la recogida de informacion.

Se convoco a los representantes de los estudiantes para solicitar el consentimiento en la
participacion del trabajo de investigacion de sus representados.

Se realiz6 un acercamiento presencial con los estudiantes para explicar en qué consiste la recogida
de datos, la misma que se desarroll6 a través de la plataforma Google forms, donde se incluyeron los dos
cuestionarios que describo en el presente capitulo (dicho proceso se realizo en seis paralelos).

Se monitorio el cumplimiento mediante grupos de WhatsApp y asistiendo al salon para resolver

cualquier inquietud de los estudiantes en cuanto a la contestacion del instrumento.

3.5 Los métodos y las técnicas

El momento de aplicar los instrumentos de medicion y recolectar los datos representa la
oportunidad para el investigador de confrontar el trabajo conceptual y de planeacion con los hechos
(Sampieri, Roberto Hernandez, Carlos Fernandez Collado, 2014).En el presente trabajo de investigacion
se desarroll6 un instrumento en Google Forms de esta manera se lo aplicé de forma virtual, sin embargo

tuvo un monitoreo presencial el instrumento consta de a) Consentimiento informado ya que la poblacion a
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trabajar es adolescentes se considera importante contar con la aprobacion del padre de familia, b) Ficha
sociodemografica, c) Escala de uso de problemas de teléfonos moéviles adaptacion Espafiola para
adolescentes - Mobile phone problem use scale (mppus) adaptacion Espafiola para adolescentes y d) El
cuestionario para medir atencion elaborado por Reina Altamirano (2021), consta de 20 items los cuales
miden atencion selectiva, atencion dividida, atencion sostenida, focalizada y alternante, valorada por una
escala de Likert de frecuencia 5 , donde 5 es Muy frecuentemente, 4 Frecuentemente, 3 Ocasionalmente,
2 Raramente, 1 Nunca, el tiempo aproximado de aplicacion es de 15 minutos, dirigido a la poblacion
adolescentes de 15 a 17 afios.
3.5.1 Consentimiento informado

Tiene la finalidad de obtener la aprobacion del representante para que el adolescente pueda
participar en la presente investigacion (anexo).

3.5.2 Ficha sociodemografica

La ficha fue elaborada mediante la plataforma de Google forms para registrar las variables

sociodemograficas: nombre, edad, sexo, nivel de escolaridad, personas con las que vive, numero de
teléfono y correo electronico.

Las variables sociodemograficas que son consideradas en este estudio son:

Edad

Sexo

Nivel de Escolaridad

Personas con las que vive

Evaluacion de los niveles de uso del teléfono celular en adolescentes

Para evaluar los niveles de uso del teléfono celular en los adolescentes de se considerd emplear la

escala de uso de problemas de teléfonos moviles (MPPUS) adaptacion espafiola para adolescentes que ha
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sido utilizada para evaluar la utilizacion problematica del mévil sin considerar necesariamente el concepto
de adiccion.
3.5.3 Instrumento I

Es un instrumento que tiene la finalidad evaluar la utilizacion problemadtica del movil sin
considerar necesariamente el concepto de adiccion, realizada la version original por los Autores Bianchi
& Phillips, en el afio 2005 y adaptada por LOPEZ-FERNANDEZ, OLATZ; HONRUBIA-SERRANO, M*
LUISA; FREIXA-BLANXART, MONTSERRAT para la poblacion adolescente Espafiola en el 2012,
consta de 27 item que miden : Tolerancia, retiro, pérdida de control, evasion, deseo y consecuencias
negativas para la vida diaria, valorada por una escala de likert de 10 en donde ‘1’ significa NADA TIENE
QUE VER CONTIGO, que NO ES VERDADERA, y ‘10’ que ES VERDADERA o0 TOTALMENTE
APLICABLE A TI, el tiempo aproximado de aplicacién es una hora, la poblacion a la que esta dirigida es
a adolescentes en edades comprendidas de 12 a 18 afos.

Dentro de las propiedades psicométricas del MPPUSA respecto al MPPUS (Bianchi y Phillips,
2005) muestran una fiabilidad superior y una buena validez factorial y de constructo, que garantizan la
adecuacion de esta version; comprobandose asimismo la unidimensionalidad de la escala centrada en el
constructo, la consistencia interna mostr6 un alfa de Cronbach de 0.97, que indicaba la alta fiabilidad del
MPPUSA en poblacion adolescente (Lopez-Fernandez et al., 2012).

Respecto a la validez la adaptacion de la MPPUS a poblacion adolescente se procedié primero a
comprobar la validez factorial mediante el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) con la técnica de
Componentes Principales (CP), dado que la escala original apuntaba hacia la unidimensionalidad (Bianchi
y Phillips, 2005). La medida Kaiser-Mayer-Olkin (KMO=0.979) verificé la adecuacion muestral, la

prueba de esfericidad de Barlett (%2 (351)=21687.589; p<.001) mostr6 que la correlacion entre items era
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suficiente para aplicar dicha técnica. Se obtuvo un factor con auto-valores mayores a 1, con saturaciones
factoriales superiores a 0.4, excepto en el cuarto item que se suprimi6 (Lopez-Fernandez et al., 2012).
3.5.4 Analisis de fiabilidad escala de uso de problemas de teléfonos moviles (MPPUS)

En la tabla numero dos se observa que en el andlisis de 27 elementos el instrumento posee un
resultado de coeficiente de alfa de Cronbach de 0,915 lo cual significa que su nivel es excelente y es fiable

para su aplicacion.

Tabla 3

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 182 99,5
Excluido? 1 )
Total 183 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.
Tabla 4
Estadistica de fiabilidad de Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach N de elementos
915 27

3.6 Test 11

3.6.1 Evaluacion de la frecuencia de la atencion en adolescentes de 15 a 17 afios

El cuestionario para medir atencion elaborado por Reina Altamirano (2021), previo a realizacion
del cuestionario se reviso bibliografia, en base a la misma se procedio a elaborar preguntas 20 items los
cuales miden atencion selectiva, atencion dividida, atencion sostenida, focalizada y alternante, valorada

por una escala de Likert de frecuencia 5 , donde 5 es Muy frecuentemente, 4 Frecuentemente, 3
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Ocasionalmente, 2 Raramente, 1 Nunca el tiempo aproximado de aplicacion es de unos 15 minutos,
dirigido a la poblacion adolescentes de 15 a 17 afios, el cuestionario fue sometido a validacion de expertos
los cuales manifiestan que es un instrumento que permite medir de manera rapida y sencilla la atencion,
asimismo que el instrumento cumple con los parametros requeridos, los cuales son especificar las
instrucciones, especificar el proposito del instrumento, se especificar el rasgo o atributo que queremos
medir, establecer indicadores de cada dimension, claridad de la redaccion, establecer el tiempo para
contestar, mide variables de investigacion, estimacion de la confiabilidad de la medida, estudio de la
validez del instrumento, el instrumento ha considerado revision de literatura para la formulacion de las
preguntas, ha considerado la edad los participantes al momento de plantear las preguntas, se considera
todos los actores de la investigacion dentro de la recoleccion de informacion, posterior se realizo una
prueba de pilotaje del 10% de la muestra de la presente investigacion. Se obtuvo un coeficiente de alfa de
Cronbach de 0,867 lo cual significa que su nivel adecuado y es fiable para su aplicacion, usualmente se
prefieren valores de alfa entre 0,80 y 0,90 (Oviedo Celina & Campo-Arias, 2005).

Tabla §

Resumen de procesamiento de prueba pilotaje del cuestionario para medir la frecuencia de la

atencion
N %
Casos Valido 19 95,0
Excluido?® 1 5,0
Total 20 100,0
a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.
Tabla 6

Estadistica de Fiabilidad de Alfa de Cronbach
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Alfa de Cronbach N de elementos

,867 20

3.6.2 Analisis de fiabilidad del cuestionario para medir atencion

En la tabla nimero cuatro se observa que tiene coeficiente de alfa de Cronbach de 0,876 lo cual
significa que su nivel adecuado y es fiable para su aplicacion, usualmente se prefieren valores de alfa entre
0,80 y 0,90 (Oviedo Celina & Campo-Arias, 2005).

Tabla 7

Resumen de procesamiento de casos cuestionario para medir atencion

N %
Casos Valido 181 98,9
Excluido?® 2 1,1
Total 183 100,0

La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Tabla 8

Estadisticas de fiabilidad cuestionario para medir la atencion

Alfa de Cronbach N de elementos
876 20

3.7 Propuesta de procesamiento estadistico de la informacion.

El procesamiento de los resultados obtenidos se realizo a través del programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version 26 el cual facilité la codificacion, el analisis de la
fiabilidad con el célculo de alfa de Cronbach, el analisis descriptivo, analisis correlacion y la
representacion grafica. Es importante mencionar que el analisis estadistico ayuda al investigador a

responder la pregunta que desea sobre diversos problemas a resolver (Pedroza & Dicovskyi, 2007).
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La data fué analizada mediante los estadisticos descriptivos e inferencial. Para la presentacion de
los datos numéricos se elabor6 tablas estadisticas de doble entrada

Se analiz6 la fiabilidad con el calculo de alfa de Cronbach, a ello se suma, el anélisis descriptivo y
finalmente los analisis correlacion.

Se obtuvo la media, mediana y moda de los resultados de los instrumentos utilizado, ademas el

analisis de frecuencia de los resultados, asi como los graficos.
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CAPITULO 1V: Anilisis e interpretacién de resultados

4.1 Analisis e interpretacion de datos obtenidos

Para determinar el analisis de la relacion entre el uso del teléfono celular y la frecuencia
de la atencion en adolescentes de 15 a 17 afios de la unidad educativa Eloy Alfaro del cantén san
Jacinto De Yaguachi, se realizo el estudio de las dos variables, una vez aplicado la recoleccion
de los datos y el andlisis estadistico el cual nos da los siguientes resultados.

4.1.2 Caracterizacion de la muestra

Es importante considerar en el presente estudio las variables sociodemograficas en la
poblacion adolescente a estudiar es: nombre, edad, sexo, nivel de escolaridad, personas con las
que vive, numero de teléfono y correo electronico.

Tabla 9

Frecuencia en edad de los participantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado

Valido Variable edad 1 5 ) 5
15 afios 81 443 443 44.8
16 afios 54 29,5 29,5 74,3
17 afios 47 25,7 25,7 100,0

Total 183 100, 100,0
0

Se evidencia que el 44,3% de los participantes eran adolescentes de 15 afos, seguido 29,5

% de 16 anos y 25,7 % de 17 afos.

Tabla 10

Analisis estadistico de la variable sexo
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje

acumulado
A% 89 48, 48,6 48,6
alido 6

M 93 50, 50,8 99,5
asculino 8

Se 1 5 5 100,0
X0

To 183 10 100,0
tal 0,0

Se observa que el 50,8 % de los participantes son de sexo masculino, seguido de un
48,6% de sexo femenino.

4.1.3 Analisis descriptivo del cuestionario Mobile phone problem use scale
(MPPUS) adaptacion espaiiola para adolescentes.

Se presentan los resultados del cuestionario Mobile phone problem use scale (MPPUS)
adaptacion espanola para adolescentes, el cual tiene la finalidad evaluar la utilizacion
problematica del moévil sin considerar necesariamente el concepto de adiccion, consta de 27
items los cuales miden: Tolerancia, retiro, pérdida de control, evasion, deseo y consecuencias
negativas para la vida diaria, valorada por una escala de likert de 10 en donde

significa NADA TIENE QUE VER CONTIGO, que NO ES VERDADERA,

significa MUY POCO TIENE QUE VER CONTIGO, que ES MUY POCO VERDADERA
significa POCO TIENE QUE VER CONTIGO, que ES POCO VERDADERA

significa ALGO TIENE QUE VER CONTIGO, que ES ALGO VERDADERA

significa DOMINIO MEDIO

significa NEUTRAL

significa ES VERDADERA o MUY POCO APLICABLE A TI

significa POCO ES VERDADERA o POCO APLICABLE A TI

. significa ALGO ES VERDADERA o ALGO ES APLICABLE A TI

10. significa ES VERDADERA o TOTALMENTE APLICABLE A TI.

Lo NOU R WN R

Tabla 11

Analisis estadistico descriptivo instrumento Mobile phone problem use scale (MPPUS)
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TOLERANCI RETIRO CONTROL EVACIO DESEO CONSECUEN

A N CIAS
N Vialido 182 1 18 1 1 182
82 2 82 82
Perdidos 1 1 1 1 1 1
Media 423 4 3, 4 4 3,13
14 30 ,85 35
Mediana 4,00 4 2, 5 4 2,50
17 89 17 25
Moda 1 1 1 1 6 1
Asimetria ,543 s 9 s , ,897
084 58 043 207
Error estandar de ,180 S ,1 ) s ,180
asimetria 180 80 180 180
Curtosis -, 769 - 2 - s 258
,850 65 981 564
Error estandar de ,358 S 3 S s ,358
curtosis 358 58 358 358
Minimo 1 1 1 1 1 1
Maximo 10 1 10 1 1 10
0 0 0
Suma 771 7 60 8 7 570
54 0 82 92
Per 25 1,50 2 1, 2 3 1,50
centiles 33 67 33 25
50 4,00 4 2, 5 4 2,50
17 89 17 25
75 5,63 5 4, 7 5 438
75 56 ,00 ,50

En la tabla numero 11 proporciona datos del analisis de 182 resultados de participantes,
con las dimensiones Tolerancia, retiro, pérdida de control, evasion, deseo y consecuencias
negativas para la vida diaria, en la cual se evidencia que en los resultados de moda la dimension
del deseo relacionada al uso del teléfono celular posee niveles significativos, el cual es 6 que
equivale a neutral el mismo que esta por encima del dominio medio, asimismo se observa que la
dimension de evasion resalta tanto en la media y la mediana con un porcentaje de 4,85 para la

media, 5,17 para la mediana.
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Tabla 12

Anadlisis de frecuencia dimension de deseo

Fre Por Porcen Porcen
cuencia centaje taje vélido taje acumulado
\% 1 6 33 3,3 3,3
alido 1 4 2,2 2,2 5,5
2 3 1,6 1,6 7,1
2 1 5 5 7,7
2 4 2,2 2,2 9,9
2 1 5 5 10,4
3 2 1,1 1,1 11,5
3 2 1,1 1,1 12,6
3 7 38 3,8 16,5
3 18 9,8 9,9 26,4
4 18 9.8 9,9 36,3
4 9 49 49 41,2
4 11 6,0 6,0 47,3
4 10 5,5 5,5 52,7
5 4 2,2 2,2 54,9
5 9 4,9 4,9 59,9
5 10 5,5 5,5 65,4
5 10 5,5 5,5 70,9
6 21 11, 11,5 82,4
5
6 11 6,0 6,0 88,5
6 5 2,7 2,7 91,2
6 3 1,6 1,6 92,9
7 1 5 5 93,4
7 1 5 5 94,0
7 1 5 5 94,5
7 2 1,1 1,1 95,6
8 1 5 5 96,2
8 4 2,2 2,2 98,4
8 1 5 5 98,9
9 1 5 5 99,5
1 1 5 5 100,0
0
T 182 99, 100,0
otal 5
P N 1 5
erdidos istema
Total 183 10
0,0

En el cuadro de la dimension de deseo se evidencia que el 11,5 % de los participantes
respondieron 6 que significa NEUTRAL, el cual se encuentra superior algo tiene que ver
contigo, que es algo verdadera y dominio medio.

Ilustracion 1

Histograma andalisis de frecuencia dimension de deseo
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DESEO

40 Media =4 35
Desviacion estandar =1 516

Frecuencia

DESEO

Tabla 13
Andlisis descriptivo del cuestionario Mobile phone problem use scale (MPPUS)

adaptacion espaniola para adolescentes

Cuestionario Mobile phone problem use scale

N Valido 182
Perdidos 1
Media 3,75
Mediana 3,54
Moda 28
Asimetria ,696
Error estandar de asimetria ,180
Curtosis 223
Error estandar de curtosis 358
Minimo 1
Maximo 10
Suma 683
Percentiles 25 2,35
50 3,54
75 4,90
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a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas
pequeio.

Se evidencia que la media del instrumento aplicado es 3,75, por otra parte, la mediana
3,54 y la moda es la respuesta 2 que significa MUY POCO TIENE QUE VER CONTIGO, que
ES MUY POCO VERDADERA.
4.1.4 Analisis descriptivo del cuestionario para medir atencion

El cuestionario para medir atencion elaborado por Reina Altamirano (2021), consta de 20
items los cuales miden atencidn selectiva, atencion dividida, atencion sostenida, focalizada y
alternante, dirigido a la poblacion adolescentes de 15 a 17 afios, valorada por una escala de
Likert de frecuencia la cual se representa en los siguientes valores:

1 significa nunca

2 significa raramente

3 significa ocasionalmente

4 significa frecuentemente

5 significa muy frecuentemente
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Tabla 14

Andlisis descriptivo del cuestionario para medir la atencion

ASELECTIV ~ ADIVIDID ASOSTENID AFOCALIZA AALTERNAN ATEN
A A A DA TE N
N val 182 1 182 181 182
ido 82 1
Per 1 1 1 2 1
didos
Media 2,05 2, 2,04 1,92 2,78
24 21
Mediana 2,00 2, 2,00 1,75 2,75
25 20
Moda 2 2 12 1 3
Asimetria 818 ,6 ,905 1,333 ,064
86 77
Error estandar de ,180 ,1 ,180 ,181 ,180
asimetria 80 81
Curtosis 1,07 7 ,707 2,701 -,558
6 61 593
Error estandar de ,358 3 ,358 ,359 358
curtosis 58 59
Minimo 1 1 1 1 1
Maximo 5 5 5 5 5
Suma 374 4 372 348 506
08 0
Per 25 1,50 1, 1,25 1,25 2,25
centiles 75 80
50 2,00 2, 2,00 1,75 2,75
25 20
75 2,50 2, 2,50 2,25 3,25
75 55

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequeio.

Se evidencia datos del analisis de 182 resultados de participantes, con las dimensiones

Atencion selectiva, atencion dividida, atencion sostenida, atencion focalizada, atencion

Tlustracion 2

porcentaje de 2,75 para mediana y 2,78 para la media.

Histograma de andalisis descriptivo del cuestionario para medir la atencion
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alternante, en la cual se evidencia que en los resultados de moda la dimension atencion alternante
posee niveles significativos, el cual es 3 seglin la escala de Likert a ocasionalmente, asimismo se

observa que la dimension de atencion alternante resalta tanto en la media y la mediana con un



ATENCION

40 Media = 2,21
Desviacion estandar = 514
M =181
30
B
L%
c
3
o 20
@
1=
(T8
10
o]
o]
ATENCION
Tabla 15

Analisis de frecuencia dimension atencion selectiva

Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido 1 15 8,2 8,2 8,2
1 15 82 8,2 16,5
2 27 14, 14,8 31,3
8
2 24 13, 13,2 44,5
1
2 29 15, 15,9 60,4
8
2 15 82 8,2 68,7
3 18 9,8 9,9 78,6
3 17 9,3 9,3 87,9
3 11 6,0 6,0 94,0
3 3 1,6 1,6 95,6
4 3 1,6 1,6 97,3
4 2 1,1 1,1 98,4
4 1 5 5 98,9
4 1 ,5 5 99,5
5 1 )5 )5 100,0
T 182 99, 100,0
otal 5
P S 1 )5
erdidos istema
Total 183 10
0,0
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En el cuadro de la dimension de atencion selectiva se evidencia que el 15,8 % de los
participantes respondieron 2 que significa que raramente su atencion selectiva se ve afectada, por
lo tanto, de los diferentes tipos de atencion que se midio6 en el presente cuestionario, se observa
que la atencion selectiva se ve afectada raramente en el uso del teléfono celular.

Ilustracion 3

Histograma de andalisis de frecuencia dimension atencion selectiva

ASELECTIVA

Media = 2 05
Desviacidn estandar = 716
=182

Frecuencia

o 1 2 3 4 a B

ASELECTIVA

Tabla 16

Analisis de frecuencia dimension de atencion dividida

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido 1 11 6,0 6,0 6,0

1 13 7,1 7,1 13,2
2 16 8,7 8,8 22,0
2 20 10,9 11,0 33,0
2 23 12,6 12,6 45,6
2 28 15,3 15,4 61,0
3 23 12,6 12,6 73,6
3 15 8,2 8,2 81,9
3 12 6,6 6,6 88,5
3 3,8 3,8 92,3
4 4 2,2 2,2 94,5
4 2,7 2,7 97,3
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4 1 )5 5 97,8
4 2 1,1 L1 98,9
5 1 ,5 5 99,5
5 1 5 5 100,0
Tot 182 99,5 100,0
al
Per Sis 1 5
didos tema
Total 183 100,0

En el cuadro de la dimension de atencion dividida se evidencia que el 15,3 % de los

participantes respondieron 2 que significa que raramente su atencion dividida se ve afectada, ante

los resultados se evidencia que la atencion dividida es otro tipo de atencion que se ve afectada

por el uso del teléfono celular.

Tlustracion 4

Histograma analisis de frecuencia dimension de atencion dividida

ADIVIDIDA

30
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Tabla 17

Andlisis de frecuencia dimension de atencion alternante
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje

acumulado
Valido 1 8 4.4 4.4 4.4
2 16 8,7 8,8 13,2
2 7 3,8 3,8 17,0
2 12 6,6 6,6 23,6
2 11 6,0 6,0 29,7
3 23 12, 12,6 423
6
3 21 11, 11,5 53,8
5
3 22 12, 12,1 65,9
0
3 20 10, 11,0 76,9
9
4 8 4.4 4.4 81,3
4 13 7,1 7,1 88,5
4 13 7,1 7,1 95,6
4 4 2,2 2,2 97,8
5 1 5 5 98,4
5 2 1,1 1,1 99,5
5 1 5 5 100,0
T 182 99, 100,0
otal 5
P S 1 5
erdidos istema
Total 183 10
0,0

En el cuadro de la dimension de atencion alternante se evidencia que el 12,6 % de los
participantes respondieron 3 que significa que ocasionalmente su atencion alternante ha sido
afectada, siendo este el resultado promedio de la muestra en estudio.

Ilustracion 5

Histograma analisis de frecuencia dimension de atencion alternante

AALTERNANTE
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Tabla 18

Andlisis correlacional entre el uso de telefono celular y la frecuencia de la atencion.

TOLERA RETI CONTR EVACI DESE CONSEC ASELEC ADIVID ASOSTE AFOCALI  AALTERN
NCIA RO oL ON o NCIAS TIVA IDA NIDA ZADA ANTE

TOLER Correlacién de 1 5677 6517 464" ,5007 ,648” ,296" ,382" 3717 ,389” ,326"
ANCIA Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 181 182
RETIRO  Correlacion de 567" 1 ,645” 544" 4017 6117 ,390" ,349” 407" 443" ,382"

Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 181 182
CONTR  Correlacion de ,6517 ,645” 1 ,629” 4957 793" 469" 435" ,455” ,518™ 423"
oL Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 181 182
EVACIO  Correlacion de 464" 544" 629" 1 3777 542" ,387" ,307" ,355" ,357" ,345"
N Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 181 182
DESEO  Correlacion de ,500™ 401" 4957 377 1 ,559™ ,254" ,259™ ,286" ,287" 2217

Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,003

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 181 182
CONSE  Correlacion de ,648" 6117 793" 542" 5597 1 ,357" 377" ,405” 497" ,355"
CUENCI  Pearson
AS Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 181 182
ASELEC  Correlacion de ,296" ,3907 469" ,387" ,2547 357" 1 ,493” 5717 623" ,3617
TIVA Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 181 182
ADIVIDI  Correlacion de ,382" ,349" 4357 ,307" 259" 377" ,493" 1 ,5617 ,595” ,428°
DA Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 181 182
ASOST Correlacion de 3717 407" 455 ,355" ,286" ,405 571" ,5617 1 ,664 ,357
ENIDA Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 181 182
AFOCA  Correlacion de ,389™ 4437 518" ,357" 2877 497" ,623" ,5957 ,664” 1 ,512°
LIZADA  Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181
AALTER  Correlacion de ,326" ,3827 423 ,345™ 2217 3557 ,3617 428" ,357" 512" 1
NANTE Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 181 182

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 19

Andlisis de correlacion entre el uso del teléfono celular y la frecuencia de la El valor
estadistico de r de Pearson es de ,518** siendo esta correlacion muy significativa con nivel de
significancia(bilateral) de 0,000, que se encuentra por debajo del 0,01 requerido, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza, que en el ambito de estudio hay una correlacion positiva
media entre las variables el uso del teléfono celular (dimension control) y atencidén (dimension
atencion focalizada) (Sampieri, Roberto Hernandez, Carlos Ferndndez Collado, 2014)

Asimismo, entre las variables el uso del teléfono celular(dimension consecuencias
negativas en la vida diaria) y la atencion(atencion focalizada) el valor estadistico de r de Pearson
es de ,497"" siendo una correlacion muy significativa con nivel de significancia(bilateral) de
0,000, que se encuentra por debajo del 0,01 requerido, por lo que se puede afirmar con un 99%
de confianza que en el &mbito de estudio hay una correlacion positiva débil (Sampieri, Roberto

Hernéndez, Carlos Fernandez Collado, 2014).

atencion
USODEC ATEN
ELULAR CION
USODECELU Correlacion de 1 ,611™
LAR Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 182 181
ATENCION Correlacion de 6117 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
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N 181 181

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla de doble entrada se evidencia que el valor estadistico de r de Pearson es de

6117

siendo esta correlacion muy significativa con nivel de significancia(bilateral) de 0,000,
que se encuentra por debajo del 0,01 requerido, por lo que se puede afirmar con un 99% de
confianza, que en el ambito de estudio hay una correlacion positiva media entre las variables el
uso del teléfono celular y atencion (Sampieri, Roberto Hernandez, Carlos Fernandez Collado,

2014)

4.2 Discusion de resultados

Nuestros resultados muestran la existencia de correlacion positiva media con un nivel
muy significativo entre el uso del teléfono celular y la frecuencia de la atencion, a diferencia del
estudio realizado en la poblacion espafiola sobre factores de riesgo en el uso problematico de
internet y del teléfono celular los cuales muestran una baja prevalencia de uso problematico de
Internet y del teléfono movil, los adolescentes manifiestan mas problemas relacionados con el
uso del moévil, lo que se asemeja a nuestra investigacion ya que en el instrumento que mide la
variable uso del teléfono celular resalta la dimension deseo la cual est4 directamente relacionada
con el uso del mismo, otra similitud en este estudio se ha obtenido un modelo explicativo que
relaciona las desventajas en habilidades comunicativas y relacionales con el uso desadaptivo del
movil como medio para la relajacion y la evasion de problemas, en el presente estudio los
valores de la dimension evasion de situaciones resaltan en la media y la mediana lo cual es
significativo (Moral & Suarez, 2016).
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Seglin un estudio realizado en Ecuador sobre analisis del despliegue y uso de la
tecnologia celular describe que el dispositivo mas comun que se puede encontrar en un hogar es
el teléfono celular, en un 91%, y derivado de estos los smartphones, que tienen una infinidad de
aplicaciones que interactiian con internet, debido a que los teléfonos inteligentes son mas
econdmicos y cumple casi todas las aspiraciones de una computadora, han ganado gran terreno
en cuanto a uso de la poblacion(Samaniego-Moncayo et al., 2020).

En el estudio realizado por Guzman y Sanchez sobre la atencion sostenida y uso de
smartphone en universitarios concluyen con la existencia de diferencias en el proceso de
atencion sostenida entre usuarios con diferentes niveles de uso de dispositivos moviles, es asi
que los estudiantes con niveles de dependencia y adiccion al smartphone enfrentan dificultades
de atencion cuando la tarea se prolonga y aumenta la demanda cognitiva, se podria indicar que se
diferencia de la presente investigacion ya que el tipo de atencion que se ve afectada es la
atencion focalizada cabe mencionar que en la correlacion que se realizé con la variable uso del
teléfono celular es la que mayor valor obtuvo (Alberto et al., 2022).

Por otra parte, es preciso expresar la limitacion del estudio ya que le proporciona mayor
validez y rigurosidad al proceso de investigacion desarrollado (Avello Martinez et al., 2019).
Respecto a la limitacion de la presente investigacion se puede indicar que la muestra de
adolescentes es representativa para un canton en el Ecuador y no a nivel nacional, por lo que es
necesario tener precaucion en la interpretacion de los datos, sin embargo, los resultados son

valiosos en la linea de investigacion uso del teléfono celular y frecuencia de la atencion.
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CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones
5.1 Conclusiones

Los niveles del uso del teléfono celular en adolescentes fueron evaluados a través de la
escala de uso de problemas de teléfonos moviles (MPPUS) se observa que la dimension de deseo
posee niveles significativos superior al dominio medio.

La frecuencia de atencion se evaludé mediante un cuestionario elaborado por el
investigador del presente trabajo, en los resultados se evidencia que en la dimension atencion
alternante posee un valor de acuerdo a la escala de Likert 3 que significa que ocasionalmente
presenta dificultades en la atencion alternante.

Se concluye con el 99% de confianza que en el ambito de estudio existe correlacion
positiva media con un nivel muy significativa entre las variables uso del teléfono celular y la
frecuencia de la atencion en adolescentes.

El 50,8 % de la muestra que participaron en la presente investigacion son de sexo
masculino, seguido de un 48,6% de sexo femenino.

5.2 Recomendaciones.

En cuanto al instrumento de medicion de atencion se recomienda incorporar uno
adicional para tener mayor sensibilidad en cuanto a la frecuencia de la atencion.

En cuanto a la muestra de estudio se recomienda tener una muestra mas homogénea con
respecto a afio de educacion de los participantes ya que en el estudio existido mayor participacion
de estudiantes de 2do de bachillerato, asimismo con respecto a la edad ya que el 44,3%
corresponde a 15 afios, seguido del 29,5% que corresponde a 16 afios y 25,7% corresponde a 17

anos.
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En el d&mbito de estudio existe correlacion positiva media con un nivel muy significativo
entre las variables uso del teléfono celular y la frecuencia de la atencion en adolescentes, por lo
cual se recomienda proponer y considerar factores de proteccion en cuanto al uso del teléfono
celular y de esta forma prevenir afectaciones en la atencion.

Se recomienda que en futuros estudios se considere analizar la correlacion entre las variables el

uso del teléfono celular y la edad de los participantes.
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Anexo A

Consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados Padres, Madres o Representantes Legales Reciban ustedes un afectuoso saludo
de parte de Reina Cindy Altamirano Jaime maestrante de la maestria en psicologia mencion
neuropsicologia del aprendizaje cohorte II perteneciente a la Universidad Estatal de Milagro,
quien esta realizando un trabajo de investigacion acerca del tiempo del uso del teléfono celular y
su relacion en la atencion en adolescentes de 15 a 17 afios de la unidad Educativa Eloy Alfaro
del Cantén San Jacinto de Yaguachi, sabemos que debido a la emergencia sanitaria por el covid-
19 el sistema Educativo debi6 adaptarse de forma abrupta a una nueva modalidad virtual con el
Programa impulsado por el Ministerio de Educacion “Aprendamos juntos en casa”, por lo que
los resultados de la presente investigacion nos permitira determinar la relacion entre el tiempo
del uso del teléfono celular y la atencidon en adolescentes de 15 al7 afios. Por medio del presente,
queremos solicitar su AUTORIZACION para la participacion de su hijo, hija o representada,
representado, en la aplicacion del cuestionario sobre el uso del teléfono celular y su relacion en
la atencion de adolescentes de 15 a 17 afios con un tiempo aproximado de duracion de 40
minutos, se lo realizard de manera virtual, cabe mencionar que la informacion obtenida de su hijo
o representado sera absolutamente confidencial y privada, los datos obtenidos se usaran para
fines de estudio y sin ningun otro propdsito. En caso de autorizar la participacion de su hijo, hija
/ representada, representado, solicitamos llenar sus datos y firmar a continuacion. A la vez, en el
caso de no hacerlo precisar NO autorizo. Agradecemos su gentil apoyo.

Y 0 padre/madre/representante legal del

estudiante ...........cooeiiiiiiiii autorizo la participacion en el trabajo de
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investigacion acerca del tiempo del uso del teléfono celular y su relacion en la atencion.
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Anexo B
Datos sociodemogrdficos del estudiante

Datos sociodemograficos del estudiante

Objetivo Conocer datos generales, con el fin
de caracterizar los aspectos
sociodemograficos de los participantes de la
presente investigacion.

Instrucciones Lea atentamente las preguntas y

seleccione la respuesta correcta.

Nombres y apellidos
(Qué edad tienes? 15 afios
16 afos
17 afos
Sexo Masculino
Femenino
(Qué ano de educacion estas 2do de bachillerato
cursando? 3ero de bachillerato
(Con quién de estas personas vives? Papd y mama
Mama

Hermanos y hermanas
Otras personas de tu familia
(abuelitos, tios, primos)
Numero del teléfono celular

Correo electronico
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Anexo C
MOBILE PHONE PROBLEM USE SCALE (MPPUS) ADAPTA CION ESPANOLA PARA

ADOLESCENTES

MOBILE PHONE PROBLEM USE SCALE (MPPUS) ADAPTACION ESPANOLA PARA ADOLI
Por favor, contesta ahora las siguientes afirmaciones indicando en qué medida sientes que cada una de ell
falsa en tu caso, segiin una escala en donde ‘1’ significa que NADA TIENE QUE VER CONTIGO, que NO ES Y
‘10° que ES VERDADERA o0 TOTALMENTE APLICABLE A TI(1) Nada tiene que ver contige
2) Nada tiene que ver contigo
3) Nada tiene que ver contigo
4) Nada tiene que ver contigo
5)Dominio medio
6)Verdadera o totalmente de acuerdo
7) Verdadera o totalmente de acuerdo
8) Verdadera o totalmente de acuerdo
9) Verdadera o totalmente de acuerdo

10) Verdadera o totalmente de acuerdo

ITEMS 1 2 3 4 5 6 7 8
MOBILE PHONE
PROBLEM USE
SCALE (MPPUS)
ADAPTACION
ESPANOLA PARA

ADOLESCENTES
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1. Nunca
tengo tiempo
suficiente para el

movil.

2. Cuando
me he sentido mal,
he utilizado el mévil
para sentirme

mejor.

3. Empleo mi
tiempo con el movil
cuando deberia
estar haciendo otras
cosas, y eso me

causa problemas.

4. Todos mis

amigos tienen movil

5. He
intentado ocultar a

los demas el tiempo
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que dedico a hablar

con el movil.

6. El uso del
movil me ha
quitado horas de

sueio.

7. He
gastado mas de lo
que debia o podia

pagar con el moévil.

8. Cuando
no estoy localizable
me preocupa la idea
de perder alguna

llamada.

9. A veces,
cuando estoy
hablando por el
movil y haciendo
algo mas me dejo
llevar por la

conversacion y no
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presto atencion a lo

que hago.

10. El tiempo
que paso usando el
movil se ha
incrementado en los

ultimos 12 meses.

11. He usado
el movil para hablar
con otros cuando
me sentia solo/a o

aislado/ a.

12. He
intentado pasar
menos tiempo con el
movil, pero soy

incapaz.

13. Me
cuesta apagar el

movil.

14. Me noto

nervioso /a si paso
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tiempo sin consultar
mis mensajes o si no
he conectado el

movil.

15. Suelo

sofiar con el movil.

16. Mis
amigos y familia se
quejan porque uso

mucho el movil.

17. Si no
tuviera movil, a mis
amigos les costaria
ponerse en contacto

conmigo.

18. Mi
rendimiento ha
disminuido a
consecuencia del
tiempo que paso con

el movil.

19. Tengo

molestias que se
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asocian al uso del

movil.

20. Me veo
enganchado /a al
movil mas tiempo
de lo que me

gustaria.

21. A veces
preferiria usar el
movil mas que
tratar otros temas

mas urgentes.

22. Suelo
llegar tarde cuando
quedo porque estoy
enganchado/a al
movil cuando no

deberia.

23. Me
pongo de mal
humor si tengo que

apagar el movil en
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clases, comidas o en

el cine.

24. Me han
dicho que paso
demasiado tiempo

con el movil.

25. Mas de
una vez me he visto
€n un apuro porque
mi movil ha
empezado a sonar
en una clase, cine o

teatro.

26. A mis
amigos no les gusta
que tenga el movil

apagado.

27. Me siento
perdido / a sin el

movil.
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Anexo D

Cuestionario para medir la atencion

CUESTIONARIO PARA MEDIR ATENCION

FINALIDAD. - Identificar los niveles de atencion que poseen los adolescentes de 15 a
17 afios.

DATOS INFORMATIVOS. -

Nombres y apellidos:

Edad:

Curso:

INSTRUCCIONES: A continuacion, se describen algunas conductas. Lea
cuidadosamente cada una y marque la que mas se relacione con usted durante los ultimos seis
meses. El cuestionario para medir atencion elaborado por Reina Altamirano (2022), el cual
consta de 20 items los cuales miden atencion selectiva, atencion dividida, atencion sostenida,
focalizada y alternante, valorada por una escala de Likert de frecuencia 5, donde 5 es muy
frecuentemente, 4 frecuentemente, 3 ocasionalmente, 2 raramente, 1 nunca, el tiempo
aproximado de aplicacion es de unos 15 minutos, dirigido a la poblacion adolescentes de 15 a 17
afos. Por favor asegurese de contestar todas las preguntas.

CUESTIONARIO
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DIMENSI

ONES

EMS

IT

PREGU

NTAS

Atencion

selectiva

Pierdo
cosas necesarias
para las tareas o
actividades que
debo desempenar
como lapices,
esferos, libros,
tareas escolares o
alguna

herramienta.

Me
cuesta
comprender
instrucciones por
lo que me
dificulta cumplir
con ciertas tareas
0
responsabilidades

encomendadas.
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Poseo
mala gestion del
tiempo, se me
dificulta cumplir
con los plazos

establecidos.

Se me
dificulta
gestionar tareas

secuenciales.

Atencion

dividida

Suelo
dejar tareas

incompletas.

Me

resulta dificil

mantener un

orden.

Soy
bueno para el
juego de buscar
las diferencias
entre dos

imagenes.

Cuando

alguien me habla
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suelo estar

distraido en mi

teléfono.

Atencion

sostenida

Evito
realizar tareas
que requieren un
esfuerzo mental
sostenido (como
trabajos escolares

o domésticos).

10

Mi mente
esta en otras
cosas, incluso en
ausencia de
cualquier
distraccion

aparente.

11

Los
trabajos
encomendados no
los llevo a cabo

con precision.

12

Es dificil

mantener la

atencion en tareas
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o en actividades
ludicas (clases,
conversaciones o
lectura

prolongada).

Atencion

focalizada

13

Cometo
errores por
descuido en las
tareas escolares,
el trabajo u otra
actividad debido
a que no presto
atencion
suficiente a los

detalles.

14

Inicio
tareas, pero me
distraigo
rapidamente y las

evado.

15

Prefiero
usar mi teléfono
celular que

prestar atencion
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por un largo
tiempo a una
tarea escolar o
actividad

designada.

16

Se me
dificulta
organizar tareas y
actividades que
me han sido

asignadas.

Atencion

alternante

17

Me
distraigo con
facilidad por
estimulos
externos o por
ideas y

pensamientos.

18

Realizo
dos actividades
en el mismo
tiempo y las
concluyo con

éxito.
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19

Disfruto
de las actividades
que NO
impliquen prestar
atencion por

mucho tiempo.

20

Mientras
realizo mis tareas
suelo ingresar a
las redes sociales
(Facebook,
tiktok,

Instagram).
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Anexo E

Autorizacion de parte del distrito educativo San Jacinto de Yaguachi 09D21 para el

levantamiento de informacion.

Sol Eouacos Ministerio de Educacidn

Oficio Nro. MINEDUC-CES0002 1-2022-0621-00F

Yaguschi, 22 de junio de 2022

Asumla:  RESFUESTA: SOLKCITA 5E LE AUTORKE REALIZAR EL LEVANTAMIENTO DE
INFORMACIH BN LA LINIDAD EDUCATIVA ELOY ALFARD

Befarils Pricologa
Reita Cmdy Alansans lasie
ROGAURA VARIUENA

En i Desipaciio

D e comsideraciin:
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UNIDAD EDUCATIVA ELOY ALFARC, As puss, & oo de mansra deganeads con la direccion del
Driretive de 1a [astine oo Blucaia. .

Con sentassicnins de distinguida coasideracidn.
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logg. Mantha Gisela Ganofalo Asguslla
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Anexo F

Proceso de Validacion de cuestionario para medir la atencion

CUESTIONARIO PARA MEDIR ATENCION
El presente cuestionario tiene la finalidad de medir atencion, dirigido a la poblacion adolescentes
de 15 a 17 afios, el instrumento consta de 20 items los cuales miden atencion selectiva, atencion
dividida y atencion sostenida, valorada por una escala de Likert de frecuencia 5 , donde 5 es Muy
frecuentemente, 4 Frecuentemente, 3 Ocasionalmente, 2 Raramente, 1 MNunca, el tiempo
aproximado de aplicacion es de 200 minutos, para empezar fue necesario realizar una bisqueda
exhaustiva de literatura que aporte valor cientifico al instrumento de evaluacion.
Entre los cuales tenemos que desde siglos anteriores el psicologo, filésofo William James en 1890
define la atencion como “La toma de posesion de la mente, en forma clara v vivida, de uno de lo
que parccen varios simultineamente posibles objetos o tremes de pensamiento. Focalizacion,
concentracion de la conciencia son su esencia. Implica la retirada de algunas cosas con el fin de
hacer frente eficazmente a las demds, y es una condicion que tiene un verdadero opuesto en el
estado mental de despiste, confusion y aturdimiento (pp. 403-404)" (Fernandez, 2014).
Luria afirma que la atencidn es el factor responsable de extraer los elementos esenciales para la
actividad mental, el proceso que mantiene una estrecha wvigilancia sobre el curso preciso y
organizado de la actividad mental, Rebollo, M. A., & Monticl, 5. (2006).
Por otra parte, Portellano y Garcia definen la atencion como ¢l mecanismo de acceso para llevar a
cabo cualquier actividad mental, la antesala de la cognicion, y funciona como un sistema de filtro
capaz de seleccionar, priorizar, procesar y supervisar informaciones.
Asimismo, exponen que la atencion se articula en dos niveles: atencion pasiva y atencion activa,
la primera se caracteriza porque no csta vinculada con los motivos, necesidades o intereses
inmediatos del sujeto, se incluyen en este apartado el estado de alerta y la respuesta de onentacion,

por otra parte la atencion activa es el proceso atencional en el que participa los aspectos
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motivacionales del sujeto v tiene varias formas: focalizada, sostenida, sclectiva, alternante y
dividida (Portellano Perez, Garcia Alba, 2014).

A continuacion, se detalla las caracteristicas propuestas por los autores para las diferentes formas
de atencion:

Atencion focalizada: Se caracteriza por la capacidad para dar respuesta de un modo diferenciado
a estimulos sensoriales especificos, permite el procesamiento de determinados estimulos, mientras
s¢ 1gnoran otros estimulos irrelevantes.

Atencion sostenida: Es capacidad para emitir y mantener una respuesta ante un determinado
patron de estimulos, durante un determinado lapso de tiempo.

Atencion selectiva: Es capacidad para mantener una determinada respuesta ante un estimulo, a
pesar de la presencia de varios estimulos distractores que de manera simultanea compiten entre si.
Atencion alternante: Es la capacidad para responder simultaneamente a moltiples demandas,
cambiando el foco de atencién desde un estimulo a otro, v desplazindolo entre varias tareas que
exigen distinta respuesta cognitiva, pero gjerciendo un control para que la informacion se atienda
de forma eficiente.

Atencion dividida: Es la capacidad para responder simultineamente a diferentes estimulos y
tarcas o demandas diferentes durante la realizacion de una misma tarea.

En la elaboracion de las preguntas se considero los criterios para la inatencion establecidos en el
Manual Dhagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-3, 2014), los cuales se
detallan a continuacion.

A. Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido se cometen errores
en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (p. ¢j.. se pasan por alto o se pierden

detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precision).
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B. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades recreativas
(p. €j., tiene dificultad para mantener la atencion en clases, conversaciones o la lectura prolongada).
C. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (p. ¢j., parece tener la mente
en ofras cosas, Incluso en ausencia de cualquier distraccion aparente).

D. Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los quehaceres o los
deberes laborales (p. e]., inicia tareas, pero se distrae rapidamente y se evade con facilidad).

E. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (p. ¢j., dificultad para
gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales y pertenencias en orden;
descurdo y desorgamzacion en el trabajo; mala gestion del tiempo: no cumple los plazos).

F. Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que requiercn un
esfuerzo mental sostenido (p. gj., tarcas escolares o quehaceres domésticos; en adolescentes
mayores y adultos, preparacion de informes, completar formularios, revisar articulos largos).

G. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (p. )., materiales escolares,
lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles del trabajo, gafas, movil).

H. Con frecuencia se distrac con facilidad por estimulos externos (para adolescentes mayores y
adultos, puede meluir pensamientos no relacionados).

I. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (p. ej., hacer las tareas, hacer las diligencias; en

adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las facturas, acudir a las citas)
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Con la informacién de la bibliografia antes citada se procedid a formular los items del cuestionario.
Es importante destacar que para la elaboracion del cuestionario para medir atencion se considero
la sigmente hsta de cotejo:

<% Debe tener instrucciones claras

4% Debe contener preguntas objetivas

% Debe tener secuencia logica

% Los participantes deben tener conocimiento suficiente para contestarlo

% Debe estar redactado al nivel educativo del participante.

% Cada pregunta debe medir un solo objetivo.

% Sc debe de proveer todas las posibilidades alternativas en cada pregunta

4 No se deben de mezclar diferentes tipos de preguntas en una misma seccion.

% Sc deben evitar las preguntas largas.

Indicadores vy criterios en los gue se baso para la elaboracion del presente cuestionario:

1.- Claridad: Cada pregunta esta formulada con el lenguaje apropiado y acorde a la edad de las y
los adolescentes de 15 a 17 afios.

2.- Objetividad: Esta detallado en conductas que se pueden ser percibidas por ellos.

J.- Actualidad: Es adecuado va que presenta alcance de ciencia y tecnologia.

4.- Organizacion: Posce una organizacion y secucncia logica.

5.- Suficiencia: Comprende aspectos de cantidad vy calidad.

6.- Intencionalidad: Es adecuado para valorar aspectos del sistema de evaluacion y desarrollo de
las capacidades cognoscitivas.

T.- Consistencia: El presente cuestionario esta basado su consistencia en aspectos tedricos y

cientificos de la tecnologia educativa.
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8.- Coherencia: Presenta alto nivel de coherencia entre los indices, indicadores y las dimensiones.
9.- Metodologia: La cstrategia empleada responde al proposito del diagnostico.
El instrumento creado tiene la finalidad de medir la vanable atencion en adolescentes de 15 a 17

dAnos.
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Anexo G

Validacion de cuestionario para medir la atencion

RUBRICA DE VALIDACION
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del Experto: Mse. Medina Mera Geovanna Mercedes

1.2 Cargo e institucion donde labora: Psiconova (Directora)

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario para medir Atencion

1.4 Autor del instrumento: Feina Cindy Altamirano Jaime

conductas observables.

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR BUENO MUY EXCELENTE
0-20"%0 21-40% 41-60"% BUENC B1-100%
61-80%%
l.- CLARIDAD Esta formada con lenguaje +
apropiado.
2.- OBIETIVIDAD Esta expresado en +

3.- ACTUALIDAD

Adecuado al alcance de

ciencia y tecnologia

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion

logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos de

cantidad y calidad

o,
INTENCTIONAT INDAT

Adecuado para valorar el

aspectn del  sistema de
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evaluacion y desarrollo de

capacidades cognoscitivas

+7. CONSISTENCIA

Basados en  aspectos
teoricos cilentificos de la

tecnologia educativa

8. COHERENCIA

Entre los indices
imdicadores ¥ las

dimensiones

9. METODOLOGLA

La estratega responde al

proposito de diagnostico.

II. OPINION DE APLICABILIDAD:

Un instrumento que permite medir de manera rapida y sencilla la atencion .

HL.PROMEDIO DE VALORACION: 10

GEDUAN N.Iﬁl Firmado digitalmente por
M ERC E D ES M E D I N A ﬁEEGR:P.N NA MERCEDES MEDIMA
MERA Fecha: 2022.05.26 21:29:38 -05'00

-82 -




REPIBLICE DEL BOLUWIRR

| UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

PROTOCOLO DE REVISION DE CUESTIONARIO PARA
FROYECTOS DE INESTIGACION DE POSGRAIND

1. Andligis de esireciurs ded nstructiva
INSTRUMENTO EVALUADD: Cuestionaric para medir atencidn

NOMBRE DEL AUTOR : Reina Cindy Altnmirane Jaime

Elementos del instrumento Contiens | Mo No Observaciones
conliene | procade

Insbucciones o

Se especifica el propdaibs del X

it

L5e especilica el rasgo o alribulo | X
que queremos mesdir?

i gstablece ndicadones de cada X

dimensicn.

Claridsd de |a redaecitn X
Se eslablece o liempo para X
conlestar

Mide variables de invesigacion X

Eslimacion de la confabiidad dela | X

medida, asis de la valider dal
ireE irurmserilo

Elinstrumenio ha considerada "
resvisidn de lileralura para ka
formukaciin de las preguntas

Ha considarad |a edad los X
participanies al momenio de
planlear las pregunlas

Se considera iodos los aclones de X
la investigacion dentra de la
rescolaccian de informacian

2. Evable |as siguienies caracterisficas del ilem de acuerdo con & normas para
elaborar un instrumenio. Margue con una X |a opetn gue comesponda. En case
de que congiders que el insrumenta MO curmple con la caracleristica evaluada,
escriba en k columna de observaciones sus raZones para que esle pusda ses
corfeqida poslemarmenls.

Caracieristicas Si [Ne [Observaciones
Indicaciones precisas (con base en la pregunla yio en | X
las insbruccinnes)
Redaccitn cara (no ambigua) en iodo el reaciie X

WIS e
Dirsscking G Linkasuiia Him 1172 wia Hm 2 . . - )

Coanmaniador (0d) 2874247 D) ZHT0RA T
Tl ; (TH| ZA740 78 2 E-rmll; recioamcicfTumesm o m;
Mikgra « Govgas « Doidar
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ADPUBLICH DEL ETLWA DR

Sinlaxis simple en lodo & reactive "
Vocabulanio adecuadn an loda el K
instrumeanio

Carsce de efrores orlograficas X
Conline pregunias sociodemagraficas "
Lag respuedtas se Gan & Faves e una K
escals pressiablecida, ya sea elaborada poe

el investigador, una escala Likert u olra

Definir con clandad &l lema gue 52 abarda X
Sa menciona gue faciores evalian ks X
pregurilas

Las apeiones de respuesla estin X
relacionadas a ks preguntas

fue |&s preguntas respondan a las variables | X
de trabajo (de ser una o dos variables)

Dtra {eapacifique):

Dacente Tutar

Ps. Karla Mora. Msc.

Docente Revisor

Fescha de aprobacidn:

T-06-2022

Sreschini i, Linkvorsiaria K # 172 wia Him 24 i

premaniaddar: o0 FET4A1 T- (0 SETOER T
il ; THI| 2974070 5 E-misdl; rescinrsdofTamernd a0 p
Vil « Giasvpas < Toicrder

MESIOH
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