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Titulo de Trabajo Integracion Curricular: Desarrollo De Un Sistema Para El
Control De Dietas Nutricionales En Las Personas Con Diferentes Patologias De
La Cuidad De Milagro-Ecuador

RESUMEN

Los seres humanos tenemos la necesidad y obligacidon de mejorar el cuidado alimenticio para
Ilevar una vida sana y larga, lo que nos impulsa a enfocarnos en esta rama llamada nutricion
humana, donde se aporta con la tecnologia a nuestros colegas nutricionistas, para poder
brindar una mejor eficiencia y facilitar conocimientos sobre la importancia de llevar una
correcta alimentacion en cada uno de sus pacientes, por ende brindamos este sistema para el
control de las dietas que prepara cada nutricionista, basandose en sus conocimientos como tal
con la diferencia de que cada paciente tendra acceso a visualizar su plan de alimentacion, leer
recomendaciones de su médico nutricionista, recetas, lista de mercado, registro de avances o
progresos de cada paciente, teniendo de este modo un gran aporte tecnolégico y eficiente para

la rama mencionada.
Palabras clave

Sistema, nutricion humana, paciente, tecnologia, dietas, progreso, salud, conocimiento.



ABSTRACT

Human beings have the need and obligation to improve nutritional care to lead a healthy and
long life, which prompts us to focus on this branch called human nutrition, where technology
is provided to our nutritionist colleagues, in order to provide a better efficiency and facilitate
knowledge about the importance of having a correct diet in each of your patients, therefore
we provide this system for the control of the diets that each nutritionist prepares, based on
their knowledge as such with the difference that each patient will have access to visualize your
food plan , read recommendations from your nutritionist, recipes, market list, record of
advances or progress of each patient, thus having a great technological and efficient

contribution to the aforementioned branch.

Keywords

System, human nutrition, patient, technology, diets, progress, health, knowledge.



CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

En la actualidad se puede observar como la humanidad ha entrado en un estado de
comodidad referente a la salud, el motivo es que se tiene la erronea idea de que mientras no
exista dolor no hay enfermedad, sin tener en cuenta que la falta de conocimiento e
informacion ha causado grandes pérdidas irreparables en quienes forman parte de un vinculo
familiar la mayoria las enfermedades suelen estar en las personas actuando de manera

silenciosa y suelen ser loas mas mortales.

Ahora, ¢se ha puesto a pensar si tiene alguna enfermedad silenciosa? Pues la repuesta
sera jno! Por el simple hecho que tampoco se hacen la pregunta, se suele recurrir a la

medicina cuando la enfermedad ya esté presente o ya causo dafios.

Es esta una de las razones de porque es importante informarse y uno de los motivos de
este proyecto. En el afio 2019 la poblacion a nivel mundial recibi6 la amenaza de un virus,
que segun estudios por especialistas acabo con la vida de los considerados mas vulnerables en
el ambito de la salud es decir personas con enfermedades catastroficas y con un nivel bajo de
defensas.

Esto no causo conciencia en la humanidad durante el aislamiento las personas
mantuvieron un pésimo cuidado de alimentacion con el que solo se hacian més vulnerables a
las enfermedades que se producen por la misma, y causando al mismo tiempo ser vulnerables

a dicho virus considerado mortal ante las personas con enfermedades activas.

Es una muestra suficiente para tener en cuenta la importancia de cuidar los habitos
alimenticios que las personas por simple costumbre no mejoran se comprobd en los estudios
hechos por especialistas que las personas acostumbradas a llevar una vida saludable eran en
un 100% no vulnerables ante el virus mencionado, el llevar una vida saludable es parte de
cuidar la alimentacion consumida y llevar una rutina de ejercicios diaria, dos cosas que solo
un 15% de la poblacion realiza, dos cosas que fueron de vital importancia para mantener aun

vida.

Entonces se quiere mediante este proyecto fomentar el cuidado de la alimentacién en
los habitantes de la ciudad de milagro, haciéndolo de una manera mas cémoda y accesible

para los usuarios, donde se brinde los conocimientos necesarios para la importancia de esta



area como lo es la nutricion humana, la informacion de este sistema aportara medianamente
en la reduccion y prevencién de enfermedades futuras por el simple hecho de aportar en los

cambios de alimentacion que consume la poblacion.

El sistema brindara soporte al area de la salud nutricional, porque se encuentra basado
en proporcionar dietas para una correcta alimentacion en la poblacion de la ciudad de milagro,
queriendo lograr cada uno de los objetivos planteados entre ellos poder definir la correcta

alimentacion que debe llevar cada usuario que haga uso de dicho sistema.

1.1. Planteamiento del problema

En el Ecuador los problemas de salud que existen son causados por la mala
alimentacion, una nutricién adecuada determina un desempefio valioso para las personas ya
que tienden a ser mas saludables y productivas. La desnutricion aumenta el riesgo de
vulnerabilidad a problemas de salud, en los ultimos afios se implementan diversos Programas
de Nutricion gracias al Ministerio de Salud Publica, Educacion y entre otros tratando de
eliminar el déficit nutricional. pero los malos habitos alimenticios siguen perjudicando a un
porcentaje importante de personas en diversas provincias y ciudades del pais debido al
constante consumo de comida rapida (MINISTERIO DE SALUD PUBLICA, 2018).

Segun datos recogidos por la OMS, establece que 171 millones de nifios mueren cada
afio antes de cumplir los cinco afios a causa de la desnutricién, 1.000 millones de personas
tienen sobrepeso y 500 millones son obesas, 6 de cada 10 enfermedades estan relacionadas
con la desnutricion. La mayoria son hipertension arterial, colesterol alto, deficiencia de
hierro, sobrepeso, obesidad y diabetes, esto afecta no solo a los adultos mayores sino también
a la familia y la sociedad en general (FEDERACION MUNDIAL PARA LA SALUD
MENTAL, 1963).

También se puede evidenciar que en la ciudad de Milagro existe un aumento muy
significativo de la desnutricion entre los ciudadanos debido al aumento de restaurantes que
ofrecen comida répida, acostumbrando a los habitantes al alto consumo de grasas y azucar,
provocando desequilibrio nutricional, el principal El problema de esta investigacion es el
desconocimiento que tiene la ciudadania sobre el aporte nutricional que contienen ciertos

alimentos y qué tan beneficiosos son al consumirlos.



1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General
Desarrollo de un sistema para el control de dietas nutricionales en las personas con diferentes

patologias de la cuidad de Milagro-Ecuador.

1.2.2. Objetivos Especificos
e Definir los diferentes tipos de patologias que afectan la salud de las personas en la ciudad
de Milagro.
e Estructurar un modelo de base de datos para el aplicativo web.

e Disefiar la interfaz grafica para la aplicacion web.

1.3. Alcance
Este proyecto técnico va dirigido a la poblacion de la ciudad de milagro con el fin
de motivar a las personas a llevar un mejor cuidado en su alimentacién ya que es un

proyecto que va de la mano con el area nutricional dentro de la rama de la salud.

Hablamos de un sistema de dietas nutricionales, que tiene como finalidad llevar un
control en la alimentacion que ingieren las personas en la ciudad de milagro brindando la
facilidad a cada persona de crear su propio plan alimenticio adecuado segun su peso y talla
para obtener como fin un correcto indice de masa corporal, el cual brindara la oportunidad
de reducir riesgos de enfermedades catastréficas por el simple hecho de adquirir un cambio

en su alimentacion.

Este, esta enfocado en dar facilidad y comodidad al usuario que sera considerado
un paciente para el sistema, facilidades como son el no tener que visitar un centro de
nutricion para cambiar su habito alimenticio y también la facilidad de el manejo del sistema

el cual sera dindmico y accesible para el usuario.

Aportar en cierto modo un plan de mejora en la salud de la poblacion de milagro,
ya que permitira a los usuarios informarse de lo importante que es llevar una correcta
alimentacion ya que muchas veces se cree que comer 3 veces al dia es mas que suficiente
para mantenerse alimentados y es el habito que se inculca desde la infancia de cada persona,
gue tomar sopas es importante por ser la vitamina o el alimento mas importante y son

habitos erréneos dentro del area nutricional.

Brindar conocimiento a la poblacidn respecto al area nutricional ya que esta en su

65% es completamente desconocida y con muchas ideas equivocadas respecto a la misma,



el sistema podra informar a la poblacion al respecto mediante una opcion de videos
educativos que informen la importancia de conocer esta area y a su vez que tipos de
alimentos aportan ayuda en la salud y del mismo modo cuales no lo hacen.
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Figura 1. Esquema general del alcance del proyecto.
Fuente: Disefio propio.

1.4. Estado del arte
1.4.1. Base Legal

Para el apartado legal en el desarrollo de este proyecto se toma en cuenta lo que se
promulga en la seccion octava de Ciencia, tecnologia, innovacién y saberes ancestrales de la
constitucion de la republica del Ecuador, en el articulo 387, literal 3; la cual menciona lo
siguiente:

Afirmar la expansion y el acceso a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos, las
inflexiones de sus descubrimientos en el marco de lo establecido en la Constitucion. (Const.,
2008, art. 387).



1.4.2. Marco Teorico

Concepto de Investigacion

La palabra investigacion esta compuesta por dos vocablos derivado del latin: los
cuales son “in” que hace referencia a hacia y “vestigium” que nos quiere dar a entender
como huella o pista. Entendemos como el significado descrito a la investigacion como la

huella que conduce a una respuesta, o seguir una pista (Fernandez Collado et al., 2014).

La investigacion se define como un proceso el cual es organizado, objetivo y
sistematico, el cual tiene como meta poder dar una respuesta a cuestiones o hipotesis, de
esta forma se consigue la recopilacién de informacion referente a temas de caracter

incognitos.

Mediante la investigacion los involucrados pretenden adquirir conocimiento, para
posteriormente ser utilizado en fin especifico. Por tanto, se entiende que el objetivo de la
misma en la adquisicién de nuevos conocimientos, el refuerzo de otros ya existentes o la

resolucion de problemas de caracter practicos o tedricos (Sabino, 2014).

El vocablo indagacion es determinado como la accion enfocada en obtener
conocimientos nuevos o simplemente ampliarlos de forma que mediante de ellos se puedan
resolver interrogantes o problemas cuyo aspecto sea investigador. Generalmente, son
utilizadas en las investigaciones cientificas y se basan en desarrollos complejos para
elaborar sus avances en los conocimientos donde los resultados son puestos en préactica en
cada método cientifico que se encarga de resolver conflictos y analizar observaciones

variadas.

La investigacion es un proceso social que aborda conflictos de conocimiento, que
resultan de la reflexién y la critica frente a la teoria. Pues ésta se realiza de manera continua
y coherente en diferentes etapas 0 momentos y se apropia 0 crea un método para producir
conocimiento. Es social y se determina segun las caracteristicas del contexto y esta guiada
por sujetos sociales que en acciones individuales o colectivas intentan dar respuesta a las

preguntas planteadas en el campo del saber y la accion (Cohen & Gémez Rojas, 2019).

Toda investigacion tiene metas, estas se formulan para determinar el proposito del
trabajo. A traves de las metas se expresa lo que se quiere lograr en la investigacion, dando

asi respuesta al problema que se plantea.



La redaccion de los objetivos presenta ciertas caracteristicas, algunas de las cuales son:

o Deben incluir todos los temas de investigacion, asi como los pasos
necesarios para llegar a una respuesta o conclusion de la pregunta central.

o Deben exponer las razones por las que se realiza la investigacion.

o Cada meta debe ser consistente tanto con el titulo como con la pregunta de
investigacion.

. Deben comenzar con verbos en infinitivo.

Proyectos de Investigacion

El programa desarrollado antes de llevar a cabo un proyecto de investigacion se
denomina proyecto de investigacion. Su finalidad es presentar, de forma metddica y
organizada, un conjunto de datos e informacion sobre un problema con el fin de formular

una hipotesis cuyo fin es resolverlo (Sabino, 2014).

En este sentido, el proyecto de investigacion es una evaluacion inicial del problema,
su alcance e importancia, asi como los recursos que se requeriran para desarrollar el trabajo

de investigacion.

Los proyectos de investigacion se realizan sobre la base de una metodologia
cientifica, lo que les confiere rigor y validez. Pueden desarrollarse no solo en el campo de
las ciencias, sino también en las humanidades, la tecnologia, las artes, las ciencias politicas

y juridicas, las ciencias sociales, etc.

Un proyecto de investigacion se basa en documentos metodoldgicos, por supuesto,
en los cuales se brinda toda la informacidn necesaria, se sigue lo siguiente y se somete el
proyecto de investigacion a un soporte bibliografico detallado e informacion detallada.
areas de conocimiento especificas: ciencias naturales, ciencias sociales, etc. Este es un
informe especializado sobre la experiencia de experimentacién y prueba de documentos
(Gutiérrez, 2021).

Por lo general, un proyecto de investigacion contiene la mayor parte de lo siguiente:

o Titulo. Nombre del trabajo de investigacion, que reduzca intuitivamente los

temas y subtemas iniciales.



o Aproximacion al problema. Una introduccion al tema de la encuesta,
destacando los aspectos mas relevantes de la misma y las preguntas que se buscara
responder.

o Antecedentes. Revision de las investigaciones principales sobre temas
similares, detallando sus diferencias y herencias de la misma.

o Justificacion. Hablamos de justificacion cuando hacemos un aporte a la
investigacion por medio de los conocimientos que abarcan un modo importante,
para volverlo no menos relevante, pero si con aportes esenciales.

o Marco tedrico. Relacion entre el contenido tedrico y las etapas de la
investigacion, detallando los ejes en los que se sustentard, las fuentes tedricas que
utilizara 'y por qué.

o Objetivos. Aqui se explicara el objetivo general de la investigacion, su
mision primera y central, luego también los objetivos especificos, es decir
secundarios, vinculados a cada etapa de la investigacion.

o Marco metodologico. Una lista de procedimientos y pasos practicos a seguir
durante la encuesta, con explicaciones de los procedimientos en si: por qué elegir un
tipo de experimento sobre otro, detallar un cronograma de trabajo, relacion
presupuestaria, etc.

o Referencias bibliograficas. Detalla el contenido bibliogréfico consultado,
si proporciono citas y textos clave, o si solo sirvié para crear un marco de referencia

para la investigacion.

Tipos de Investigacion

Cuando los problemas se resuelven cientificamente, es necesario adquirir conocimientos

detallados de cada tipo de investigacion. Este conocimiento ayuda a evitar errores en la

eleccion del método correcto para un procedimiento especifico (Grajales, 2000).

o Investigacion histdrica

La investigacion histdrica reconstruye el pasado de la forma objetiva, precisando la

recoleccion sistematica de sus evidencias que proporcionan conclusiones validas, muchas

veces derivadas de las hipotesis.

* Investigacion descriptiva



La investigacion descriptiva no se interesa en las explicaciones, ya que prueba
hipotesis, y realiza sus propias predicciones, muy a menudo las descripciones se realizan
mediante encuestas (estudios de encuesta), aunque también se pueden utilizar para probar

hipdtesis especificas y para probar explicaciones.
* Investigacion experimental

La investigacion experimental resuelve problemas cientificamente, es necesario
adquirir informacion detallada de dichas investigaciones. Este conocimiento ayuda a evitar

errores en la eleccion del método correcto para un procedimiento especifico.

La Investigacion en las Universidades

El desarrollo de la investigacion en las carreras universitarias es de vital
importancia para la generacion de nuevos conocimientos en el cuerpo estudiantil, pero no
tiene protagonismo, relacionado con las funciones del fondo que le corresponde a las
universidades. y los no subordinados. La investigacion cientifica del estudiante permite
comprender los problemas de los profesionales en una etapa temprana y contribuye
activamente a crear en €l una mentalidad analitica y cientifica. Es tarea de los docentes
desarrollar la motivacion por esta area de desarrollo del pensamiento cientifico que permita

su amplia formacién como profesionales (Gros Salvat, 2008).

La actividad cientifica de los estudiantes debe orientarse al incremento del
conocimiento cientifico, su investigacion y organizacion, el desarrollo de destrezas, habitos
y habilidades que contribuyan al trabajo creativo, el manejo de métodos cientificos y el

desempefio de tareas que permitan la solucion de problemas.

El valor pedagogico de la actividad investigativa consiste en brindar conocimientos
a los estudiantes, relaciondndolos con el método cientifico, no se limita a cursos,
diplomados y trabajos cientificos extracurriculares, sino que se aplica a todo el proceso de
ensefianza, donde las materias del programa se comprometen a desarrollar estas
habilidades. Para generar conocimiento cientifico a traves del desarrollo de proyectos de
investigacion, es necesario aprender la metodologia de investigacion (Bolivar & Pacheco,
2005).

En la actualidad, las universidades necesitan proyectos de investigacion exitosos
para darse a conocer en el pais y ser catalogadas como una institucion de calidad. Por lo

general, comparten los resultados de sus encuestas en sus instalaciones, sitios web y redes
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sociales para obtener una buena reputacion o mostrarle al mundo que estan haciendo un
buen trabajo. Por ello, las universidades deben incluir la investigacion en la vida cotidiana
de los estudiantes, ya que, si reciben el apoyo necesario, pueden desarrollar proyectos de

investigacion que mejoren la reputacion de la institucion (Rupke, 2016).

Concepto de Nutricion
Nutricién es un hébito alimenticio complejo, que abarca diversos cambios en el

cuerpo humano, el cual utiliza y aporta sustancias nutritivas.

La nutricidn es también la parte de la medicina que se ocupa del estudio de la mejor

relacion entre la alimentacién y la salud (Verdd, 2009).

Es necesario encontrar una correcta alimentacion por mejora de la salud para asi
reducir la obesidad, consultando a especialistas en nutricion y lograr un cambio de habito

alimenticio para no presentar futuras enfermedades.

Importancia de la Nutricién

La importancia de una alimentacion nutritiva para el buen funcionamiento del
organismo radica en unos habitos alimentarios adecuados Si bien puede parecer facil
corregir los malos habitos, la realidad demuestra que es mas complicado de lo que parece,
y las enfermedades nutricionales son una preocupacion mundial en la actualidad (de
Correa, 2006).

Se espera que la obesidad y la desnutricion afecten a la mayoria de la poblacién
mundial. Por esta razén, las campafias de informacion educativa y nutricional se han
convertido en un foco principal de los programas de politicas de salud preventiva en todo
el mundo. Estas campafias son de gran ayuda a la hora de crear informacion interesante y

préactica para crear conciencia y cambiar malos habitos.

La comida nutritiva es salud. La dieta diaria de estos alimentos nutritivos y habitos
alimenticios saludables, como el ejercicio regular, la buena salud y un pilar del desarrollo
fisico y mental. Por lo tanto, los alimentos nutritivos contribuyen directamente a un sistema
inmunoldgico fuerte, menos enfermedades y, en Gltima instancia, una mejor salud (Macias
et al., 2009).
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Tipos de nutricion

A continuacion, se detallan los tipos de nutricion:
e  Nutricion autétrofa

Los nutrientes autotrofos viven por si mismos y sintetizan materia organica. En
otras palabras, el alimento nutritivo que llevan estos animales es capaz de producir su

alimento.

Las plantas son un claro ejemplo de como los fotografos las elogian. Los animales
que procesan la fotosintesis se llaman fotolitotrofos. Los quimiolitotrofos, por otro lado,

son componentes quimicos, Por ejemplo: bacterias.
* Nutricion heteroétrofa

Este tipo de nutricion es utilizado por criaturas vivas que necesitan una fuente de
alimento ya preparada. Por ejemplo: animales, hongos y la mayoria de los

microorganismos. La nutricion heterotréfica se puede dividir en varios tipos:

Nutricion paréasita es aquella en que una entidad viva se adapta sobre o dentro de
otro organismo, que es nocivo y del cual deriva sus nutrientes por ingestion o absorcion; la
nutricion saprofita, en la que el ser vivo toma los nutrientes del medio ambiente y los
descompone con la ayuda de enzimas para obtener la energia necesaria; y el holozoico,
propio de los humanos, en el que el cuerpo consume alimentos sélidos y luego los digiere

para obtener los nutrientes que necesita (Otero Lamas, 2012).

Concepto de patologia
La patologia es el estudio cientifico de la enfermedad, describiendo la causa, el
curso y el curso de la enfermedad, y la naturaleza de sus heridas, basado en la observacion

adecuada después de un descuento razonable (Tamayo & Corella, 2007).

Sistemas de Informacion (SI)

Un sistema de informacion es un conjunto de componentes contiguos para
recolectar, manipular, difundir datos e informacion y para tener un mecanismo de
retroalimentacion util para el cumplimiento de una meta. A diario miles de personas
interactian con Sistemas de Informacion, usando codigos de barras y escaneres o
recopilando informacién sobre mddulos equipados con pantallas tactiles (Trasobares,
2003).
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Los sistemas de informacion juegan un papel fundamental y creciente en todas las
organizaciones empresariales. Para que pueda obtener una comprension sélida de como
funcionan las organizaciones, es crucial que comprenda el papel de los sistemas de
informacién en ellas. Cuando también perciba las tendencias como la supervivencia y la

prosperidad de las empresas sera dificil.

Por ejemplo, las crecientes fusiones entre antiguos competidores para formar
conglomerados globales, la continua reduccion de tamafio de las empresas para
concentrarse en sus actividades principales y aumentar la eficiencia, los esfuerzos para
reducir las barreras comerciales y la globalizacion del capital apuntan a una creciente
internacionalizacion de las organizaciones y los mercados privados. Ademas, aumenta la
complejidad de los problemas y decisiones empresariales. El estudio de los sistemas de
informacién le permitird conocer, adaptarse y prosperar en este entorno cambiante
(Gonzalez Longatt, 2007).

Reportes o

Entrada de datos Informes

Proceso
Interface Interface
Automatica Automatica
dE: Entrada Almacenamientg dE: Salida

Figura 2. Actividades realizadas en su Sistema de Informacion

Fuente: INFORMATICA APLICADA (BETANCOURT, 2012)

Sitios Web
Es una coleccidn de sitios web agrupados y vinculados entre si, a menudo en el

mismo dominio o subdominio.

Un sitio web es una coleccion de archivos electronicos y paginas web relacionadas

con un tema especifico, incluida una pagina de bienvenida inicial, cominmente Ilamada
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pagina de inicio o pagina de inicio, a la que se puede acceder a través de un nombre de

dominio y una direccion en un sitio de Internet especifico (O’Reilly, 2006).

Los sitios web son utilizados por instituciones, organizaciones e individuos
publicos y privados para comunicarse con el resto del mundo. En el caso particular de las
empresas, este mensaje debe llevarse a cabo ofreciendo sus bienes y servicios a través de

Internet, y en general tratando de ser efectivos en sus actividades de marketing.

Un sitio web no tiene que estar ubicado en un sistema informatico empresarial o
corporativo. Los archivos y documentos que componen el sitio web pueden estar ubicados
en otra parte de la computadora, incluso en otro pais. El Unico requisito es que la
computadora en la que se almacenan los documentos esté conectada a Internet global. El

servidor web tiene como funcidén atender usuarios de cada sitio.

Pagina web
Es la unidad basica de la Web, estd conformada por el Internet y sus paginas son
intercambiables. La gente a menudo confunde estos términos, pero la pagina es en realidad

una coleccion de paginas web.

Una pagina web o pagina web es un documento electronico adaptado
principalmente a Internet, que contiene informacion especifica sobre un tema en particular
y que esta conectado a la red mundial de informacion de Internet de tal manera que este
documento puede ser proporcionado por alguien que se conecta a la red global de

comunicaciones Yy tiene sus propios recursos para hacerlo.

La pagina web tiene una caracteristica Unica que se asocia con texto e imagenes
para crear un documento dindmico y permitir ejecutar varias acciones, una tras otra,
ilustradas con la seleccion de texto o imagenes, una actividad que podemos plasmar en
otra. Ingrese su documento, abra otra pagina, comience una direccion de correo electronico

a otro sitio a través de hipervinculos a una cuenta diferente.

Estos documentos pueden ser proporcionados por gobiernos, institutos,
instituciones, instituciones publicas o privadas, sociedades o cualquier otro tipo de

asociacion, y por los propios particulares.
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Servidor web

La funcidn principal de un servidor web es almacenar los archivos de un sitio y
transmitirlos a través de Internet para que los usuarios puedan visitarlos. El servidor web
almacena datos a través de la Internet y causa una comunicacion cuando el usuario visita
una pagina de la web en el servidor enviando y recibiendo datos, observando lo que esta
en la pantalla, por ende ellos almacenan datos y los transmiten segun lo que requiere su
visitante (Andreu, 2011).

Motores de busqueda
Es un sistema informatico que localiza archivos, los rastrea y son conocidos como
arafas por la facilidad que poseen para identificarlos en cualquier tipo de formato que se

encuentren publicados y almacenados en Internet.

Las respuestas a las solicitudes de informacion realizadas a los motores de busqueda
utilizando una palabra clave o frase seran respondidas de forma organizada en una pagina

de resultados, que contendré cientos de direcciones (Rodriguez Camifio, 2003).

Estos también permiten identificar y registrar nuevos enlaces y, a su vez, ayudan a
hacerlos més visibles. Los sitios que tienen contenido de calidad y estan optimizados para
motores de blsqueda ocupardn un lugar destacado en las paginas de resultados de

busqueda.

URL
Son las direcciones especificas que se encuentran activos en la red que nos facilita o
mejora la busqueda de fuentes directas, es decir encontramos una URL exacta para cada

recurso en la internet (paginas, sitios web, archivos).

Metodologias de desarrollo de software
Las metodologias se basan en una combinacion de modelos de procesos genéricos.

Definen artefactos, tareas y actividades junto con las mejores practicas y técnicas.

La metodologia de desarrollo de software es una forma sistematica de
implementacion, gestion y administracion de proyectos para que se implemente con una
alta probabilidad de éxito. La metodologia de desarrollo de software incluye los procesos

gue deben seguirse sistematicamente en el disefio, implementacion y mantenimiento de un
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producto de software desde el momento en que el producto necesita hasta el final del

proposito para el que fue creado (Maida & Pacienzia, 2015).

Metodologia de Desarrollo Agil

Esta metodologia basa su fundamento en la adaptabilidad de los procesos de
desarrollo. El desarrollo agil como se define especificamente hace enfoque a los procesos
incrementales que aportan de forma rapida y cooperativa basdndose en los clientes y cada
uno de sus desarrolladores quienes se esfuerzan por mantener una constante comunicacion,

volviendo el modelo sencillo y adaptativo facilitando los cambios de ultimo momento.

Las metodologias aportan una gran cantidad de items y principios en conjunto de
los procedimientos en su relacion con los usuarios para hacer mas satisfactoria la entrega
de proyectos a los usuarios impidiendo la burocracia en las metodologias tradicionales.
(Duarte & Rojas, 2008).

Metodologia SCRUM

Scrum, como metodologia de desarrollo flexible, se basa en la idea de crear ciclos
cortos de desarrollo, cominmente llamados iteraciones, que en Scrum se denominaran
“Sprints” (Trigas Gallego, 2012).

A continuacion, se mencionan las 5 fases flexibles que existen y describen el ciclo

de desarrollo de Scrum:

1. Concepto: Se definen de manera general las caracteristicas del producto y
se define el equipo que sera responsable de su desarrollo.

2. Especulacion: en esta fase se hacen pronosticos con la informacién recibida
y se determinan los limites que marcaran el desarrollo del producto, como costos y
agendas. El producto se realizara a partir de las ideas principales y se controlaran
las piezas fabricadas y su impacto en el medio ambiente.

3. Exploracidn: Incrementa el producto al que se le suman las funciones de la

fase de especulacion.

4. Revision: El equipo examina todo lo construido y lo compara con la meta
deseada.
5. Cerrar: Se entregard una version del producto deseado en la fecha

acordada. Como versién, el cierre no significa que el proyecto esté completo, sino
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que seguird habiendo cambios, llamados "mantenimiento”, que acercaran el

producto final al producto final deseado.

SCRUM: Método

Figura 3. Ciclo de Desarrollo SCRUM
Fuente: Metodologia Scrum, (Gallego, s.f.)

Tabla 1. Cuadro comparativo de Metodologias.

Metodologias Definicion Caracteristicas
SCRUM Esta metodologia fomenta el e Los implicados
trabajo en equipo que nos ayuda a se mantienen
enfocar objetivos principales de informados del
manera eficiente y colaborativa. avance del
proyecto.
e Cuando se
presentan
cambios, los
implicados se
ajustan conforme
al objetivo del
sprint.
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e Inspeccidn
constante al
equipo de trabajo.
CASCADA Este modelo se encarga de e TU justo ahora
calificar al final de cada etapa del Es el mas utilizado.
proyecto y definir si se encuentra e Se presenta en
listo para continuar a la siguiente etapas para
fase de su proceso de elaboracion. producir la calidad
del producto final.
INCREMENTAL El  modelo incremental se e Dificil evaluar
diferencia del modelo en cascada, el costo.
por su filosofia interactiva en la o El resultado
produccion de los prototipos, se puede ser muy
basa en la filosofia de construir positivo.
funcionalidades del programa con
un desarrollo en modelo de
crecimiento.
Fuente: Elaboracion propia del cuadro comparativo de Metodologias.
Framework

Podemos encontrar marcos para el desarrollo de aplicaciones médicas, vision
artificial, desarrollo de juegos y cualquier area que se nos ocurra. El termino framework
nos dirige a una estructura de componentes intercambiables y modificables de un software,
en pocas palabras este se puede considerar una aplicacion configurable que permite

adicionar o reconstruir una aplicacion.

Modelo VISTA - CONTROLADOR (MVC)

El modelo VISTA-CONTROLADOR (MVC) fue descrito por primera vez en 1979
por Trygve Reenskaug, quien luego trabajé en Smalltalk en Xerox Research Labs. No fue
hasta mas tarde, en 1988, que MVC se mostrd un concepto general de los articulos sobre
Smalltalk-80 (Gonzalez & Romero, 2012).
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Figura 4. Modelo Vista Controlador
Fuente: Arquitectura MVC, (Jiménez, 2017)

Modelo
Representa los datos que un usuario espera ver, en algunos casos el modelo consta

de Java Beans.

Vista

Encargado de transformar el modelo para que el usuario pueda visualizarlo, ya sea
un archivo de texto normal o una péagina web (HTML o JSP) que el navegador pueda
visualizar. El proposito de la pantalla es traducir los datos para que sean significativos para
el usuario y puedan interpretarse facilmente; View no debe trabajar directamente con los

parametros de la solicitud, debe delegar esta responsabilidad al controlador.

Controlador
Es una parte l6gica que se encarga de procesar y comportarse de acuerdo a los
requerimientos del usuario, compilando un modelo adecuado y sometiéndolo a consulta

para su correcta visualizacion.

Python

Python a diferencia de otros lenguajes de programacion como Java o .NET, es
sencillo de leer y escribir debido a su alta similitud con el lenguaje humano. Ademas, se
trata de un lenguaje multiplataforma de codigo abierto y, por lo tanto, gratuito, lo que
permite desarrollar software sin limites. Con el paso del tiempo, Python ha ido ganando

adeptos gracias a su sencillez y a sus amplias posibilidades, sobre todo en los Gltimos afios,
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ya que facilita trabajar con inteligencia artificial, big data, machine learning y data science,

entre muchos otros campos en auge.

Django

Esta desarrollado por programadores con experiencia los cuales aportaron para la
creacion de sitios web, también permite escribir un aporte propio sin tener que iniciar de
cero. La cantidad de informacion que encontramos en internet, es amplia, gratis y segura
que aporta al conocimiento de un correcto manejo de los framework de Django (Forcier et
al., 2008).

PostgreSQL

PostgreSQL es un administrador de base de datos de tipo relacional, que nos
permite ejecutar las consultas que no sean relaciones. Es un administrador seguro, gratuito
y con codigo abierto y su crecimiento es manejado por una amplia sociedad de
colaboradores de todo el mundo que a diario aportan sus conocimientos para hacer de este

sistema una de las opciones mas solidas a nivel de bases de datos (PostgreSQL, 1996).

JavaScript

JavaScript (JS) es uno de los tipos de lenguaje de programacion que se encuentran
basado en prototipos y orientado a objetos depende de una programacién funcional (Pérez,
2019).

La documentacion en MDN esta elaborada de acuerdo a sus versiones mas recientes
de ECMA-262 y ECMA-402, en ciertos casos sus recomendaciones se ponen en practica

en los navegadores, en varios articulos donde se les da uso a estas funciones.

No confundas JavaScript con el lenguaje de programacion Java. Tanto como "Java" y
"JavaScript" son etiquetas registradas de Oracle, los dos lenguajes de programacion son

conocidos por su sintaxis, semantica y el uso diferente de los mismos. (Navarrete, 2006).

Visual Studio Code
Visual Studio Code es reconocido en todo el mundo por ser un edito gratuito, la
facilidad de manejo, la variedad de su interfaz grafica y estos solo son algunos de sus puntos

mas importantes. En sus instalaciones se afiade diversos lenguajes como JavaScript (junto
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con TypeScript y Node.js), HTML y CSS, pero por sus extensiones es recomendable usar

los lenguajes de Java, C++, PHP o Python.

HTML

ElI HTML es un lenguaje para la creacion de documentos hipertexto, facil de
manejar que permite una programacion sin necesidad de conocimientos profundos para
enfrentarse a la tarea de crear una web. HTML logra conseguir respuestas favorables y

profesionales por su gran capacidad de modelos para asi poder presentar las webs (CSS).

CSS
El lenguaje CSS nos ayuda a obtener una mejor visualizacion en el disefio de
nuestra web y nos permite una presentacion estructurada de los contenidos de una

documentacion escritas en cualquier tipo de formato.

Hasta la década de los afios 90 hay que retrotraerse para conocer el origen del CSS. Y es
que fue en 1994 cuando fue propuesto por Hakon Wium Lie. Este fue cocreador de aquel
junto al cientifico neerlandés Bert Bos.

Bootstrap
Bootstrap es un instrumento que facilita la interaccion con el usuario porque brinda

distintos componentes como barras de progreso, busqueda, menus de navegacion, etc.

Tiene como objetivo principal permitir la elaboracion de sitios web para dispositivos
moviles, el cual es considerado solo uno de los objetivos diversos que posee. (Hesterberg,
2011).

Back-end
Hace referencia a la parte interna del sitio y define que todos los componentes
realicen una correcta funcién, no se encuentra visible ni posee ningln tipo de elemento

grafico ante los ojos del usuario.

Es la funcion de ingenieria a desarrollar por el programador, ya que se basa
unicamente en el codigo interno de la pagina. Esta area es la encargada, ademas de la

funcionalidad del sitio, de la seguridad y la optimizacion de los recursos.

21



Frond-end
Para lograr objetivos en Frond-end es indispensable sobrescribir en el codigo de la
pagina, como los ejemplos mostrados en internet. Se relaciona con lenguajes que facilitan

la comprension del usuario.

Estos son los encargados de la estructura semantica de cada uno de los contenidos
por medio del lenguaje HTML permitiendo la interaccidn del usuario con la red gracias a

su lenguaje de programacién JavaScript.

1.4.1. Marco Referencial

La utilizacion de la tecnologia para la medicina ha ido evolucionado a través de los
ultimos, las clinicas, hospitales y demas centros de salud se mantienen al dia con los Gltimos

avances en cuanto al desarrollo de la medicina.

Fajardo y Rivera Michelena, se encargaron de desarrollar como proyecto una base
de datos que permita la gestion clinica en cuanto corresponda al melanoma uveal, nos
indica en su proyecto que “Para disefiar la base de datos, comenzamos seleccionando
categorias, caracteristicas y valores. La clase fue el paciente diagnosticado con UM. Era

necesario determinar qué caracteristicas debian incluirse en la base de datos.

El software disefiado por nuestro equipo permite la gestién diaria de los datos de
los pacientes en la rutina de la practica clinica en consultas externas, siendo una

herramienta intuitiva y facil de usar. (Ramirez Fajardo & Rivera Michelena, 2008).

Garcés y su grupo de trabajo mencionan en su investigacion sobre el uso de la
tecnologia en la medicina que “Debido al gran contenido informativo, los nuevos
conocimientos y técnicas, las habilidades de pensamiento critico son fundamentales para

distinguir entre la informacion verdadera y cientifica y la que no lo es.

Las tecnologias de la informacion también se consideran en las estrategias
curriculares que se incluiran en todos los cursos con el fin de promover el desarrollo de

habilidades informaticas en los estudiantes” (Garcia Garcés et al., 2014).

Las Historias Clinicas Electronicas (HCE) pertenecientes al baluarte del SIAPS se
encuentran almacenadas en un repositorio, su informacion se envia periédicamente a un
almacén de datos; lugar donde por el gran volumen de informacion se hace engorrosa la
identificacion de patrones comunes, asociaciones y reglas generales de comportamiento

que faciliten a los usuarios la toma decisiones, con el objetivo que los usuarios encargados
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de las tareas de toma de decisiones clinicas, puedan visualizar y comprender correctamente
los modelos e informes arrojados por las técnicas aplicadas y asi facilitar el proceso toma
de decisiones clinicas” (Martinez Bernabé., et al., 2014).

Caicedo y Cornejo nos mencionan que “La idea de esta investigacion surgio de la
necesidad del Hospital Ledn Becerra de contar con un sistema que permita el seguimiento
de la alimentacion que se brinda a los pacientes internados. A la fecha, no brinda suficientes
garantias de que los encargados puedan verificar el cumplimiento de las disposiciones
médicas en materia de nutricion de los pacientes. A través del resultado de esta
investigacion se pretende facilitar el proceso y brindar la informacion adecuada para una
adecuada y agil toma de decisiones en el campo del cuidado de la alimentacién humana.
Ademas, a través del producto de esta investigacion, el personal médico y todos los
involucrados en el proceso de alimentacion podran registrar las caracteristicas de la dieta
del paciente, detectar las necesidades de insumos, registrar 6rdenes, verificar que la dieta
del paciente se observa, a tiempo y con los nutrientes necesarios” (Caicedo Boboy &
Cornejo Robayo, 2017).

Los Ingenieros Aguirre Paz y Viscaino Naranjo mencionan en su investigacion
sobre una aplicacion movil para el control nutricional “En el caso de este proyecto, Centro
de Salud Nutricional Vida ofrece servicios de control de alimentos y dietética para
pacientes con necesidades nutricionales especiales por enfermedad o condiciones de salud,
asi como para personas que necesitan un mayor control profesional debido a su profesion

0 deseo. para el cuidado de la salud personal.

En el caso especifico de esta organizacién, se manejan los datos personales de cada
paciente y, aunque el servicio de la empresa es especifico, el resultado y el trato para cada
paciente es completamente diferente a los demas, claro que esto se debe al estado social y
normal de las personas cada quien es un mundo que tiene sus propias peculiaridades, por
lo que el especialista de la industria debe dedicar su tiempo y trabajo para poder determinar
cuidadosamente la dieta que se le debe asignar una vez que se ha realizado la dieta del
paciente. establecido, el especialista debe ser monitoreado constantemente para verificar
que el tratamiento se esta realizando correctamente, lo que significa que el especialista debe
utilizar recursos, lo mas importante, tiempo, dedicar este recurso es necesario, pero en el
caso de una gran cantidad de pacientes, la situacion se complica por el hecho de que este
el seguimiento es presencial, ese es el principal problema para poder hacer un proceso mas

personalizado paciente-especialista. (Martin et al., 2014).
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CAPITULO 2

2. METODOLOGIA

Metodologia SCRUM

Tomando en cuenta una metodologia que nos ayude en el uso de técnicas y
herramientas de los sistemas de informacion que nos permiten modelar gestionar y optimizar
los procesos, se utilizd una metodologia estandar de un proyecto de software que nos permitio
unificar la parte tecnoldgica con los objetivos planteado. Mediante la utilizacion de esta
metodologia se abarco las fases esenciales al momento de desarrollar de un Sl (Trigas Gallego,
2012).

Tiene como objetivo principal elevar la productividad en el equipo de desarrollo se
basa en distintas metodologias, iteraciones y revisiones, reduce al méaximo las actividades no

orientadas a producir software funcional y produce resultados en periodos cortos de tiempo.

Como método, enfatiza valores y practicas de gestion, sin pronunciarse sobre
requerimientos, practicas de desarrollo, implementacion y demas cuestiones técnicas. Mas
bien delega completamente al equipo la responsabilidad de decidir la mejor manera de trabajar
para ser lo mas productivos posibles. Es esta caracteristica hizo que, durante la ejecucion del
proyecto se complementara la filosofia del método Scrum con herramientas, métodos y
procedimientos utilizados en otras metodologias, tanto agiles como tradicionales.
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Agile Methodology - Scrum Process

Sprint Review

Figura 5. Proceso de Metodologia SCRUM
Fuente: Metodologia Scrum (Monge, 2020)

Product Owner mantiene de forma incremental los beneficios de cada proyecto. Los
Sprint del proyecto se dividen en 5 etapas, parecidas al ciclo de vida del modelo en cascada,

como se muestra en la Figura 3.
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Modelado del
negocio

Requisitos

Tabla 2. Asignacion de roles.

2.1. Asignacion de roles

Diagramas de procesos

Analisis y disefio

§ Requerimientos Funcionales y no Funcionales
] Historias de usuario

% Modelo de datos
| Diagrama logico / fisico

Casos de uso / Especificacion

Implementacién
R Cadigo fuente

§ Backlog Sprint

@ CheckList Pruebas

Pruebas
/Despliegue l%

Figura 6. Fases de un Sprint

Manuales Técnico / Usuario

Fuente: Fases de cada Sprint, (Ltda., 2022)

Roles

Nombres

Scrum Master

Mgtr. Vera Paredes Daniel Alexander

Product Owner

Development Team

Fuente: Elaboracion propia sobre la asignacion de roles.
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2.2. ldentificacion de Requerimientos

En el analisis se extrae cuales son los requerimientos del cliente que se los obtuvo

mediante un analisis minucioso de los procesos que se realizan al momento de desempefiar

actividades de nutricionales, también poder reconocer los requisitos incompletos, ambiguos o

contradictorios, por lo general los clientes o usuarios tienen una vision incompleta de lo que

necesita, es muy necesario.

v
v

NN N N N N R

Req # 1 Auto-capacitacion sobre los tipos de proyectos de investigacion.

Req # 2 Identificacion de los lenguajes que seran utilizados en el desarrollo del sitio
web.

Req # 3 Auto-capacitacion sobre los lenguajes que se utilizaran en el disefio del sitio
web.

Req # 4 Disefio del prototipo del sistema.

Req # 5 Disefio del modelo transaccional de base de datos en PostgreSQL.

Req # 6 Configuracion Inicial del Framework de Trabajo.

Req # 7 iniciar sesion- la app web permite el logeo del usuario

Req # 8 registrar pacientes- el nutricionista registra al paciente y ve todo sobre él.
Req # 9 registrar comidas- el nutricionista registra las comidas

Req # 10 registrar dietas- crea las dietas que carga la comida y el paciente

Req # 11 registrar progreso paciente- la persona registrara el progreso

No funcionales

v
v
v

Req # 12 visualizacién de la app- disefio intuitivo y adaptativo
Req # 13 tiempo de cargas- tiempo de respuesta

Req # 14 seguridad- restringir médulos a ciertos usuarios

2.3. Analisis de requisitos

El analisis de requisito logra encontrar lo que necesariamente se requiere para poder

llegar a un entendimiento idoneo, facil y rapido en sus exigencias como (¢Qué hacer?), el

disefio muestra cada caracteristica que permite la correcta adaptacion de los requerimientos

en forma eficaz (¢Coémo hacerlo?).
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2.3.1. Product Backlog

En la siguiente tabla, todos los requisitos previamente identificados se priorizan en
orden descendente, con el fin de categorizar cada uno de los requisitos en la prioridad a la que
pertenece. (Alta, Media o Baja).

Tabla 3. Asignacion de roles.

ID Descripcion
Prioridad Alta
Auto-capacitacion sobre los tipos de proyectos de
Req #1 ) L
investigacion.
Identificacidn de los lenguajes que seran utilizados en el
Req # 2 .
desarrollo del sitio web.
Auto-capacitacion sobre los lenguajes que se utilizaran en el
Req #3 o o
disefio del sitio web.
Req # 4 Disefio del prototipo del sistema.
Disefio del modelo transaccional de base de datos en
Req #5
PostgreSQL.
Req #6 Configuracion Inicial del Framework de Trabajo.
Req#7 Iniciar sesién- la app web permite el logeo del usuario.
Registrar pacientes- el nutricionista registra al paciente y ve
Req # 8 ,
todo sobre él.
Req #9 Registrar comidas- el nutricionista registra las comidas.
Registrar dietas- crea las dietas que carga la comiday el
Req # 10 )
paciente
Req # 11 Registrar progreso paciente- la persona registrara el progreso.
Prioridad Media
Req # 12 Visualizacion de la app- disefio intuitivo y adaptativo
Req # 13 Seguridad- restringir médulos a ciertos usuarios
Prioridad Baja
Req # 14 Tiempo de cargas- tiempo de respuesta
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Fuente: Elaboracion propia de Asignacion de Roles.
2.4. Desarrollo de los Sprints

2.4.1. Sprint Backlog

Sprint 1: En el primer caso, el desarrollo del modelo de software se realizara en base
a las especificaciones proporcionadas por el usuario. Ademas, sera necesario identificar los

lenguajes de programacion adecuados para el desarrollo del sistema.

Este evento se basa en los requisitos Req_01, Req_02, los cuales se consideran de alta
prioridad como base para el correcto desarrollo del sistema. Se estimd que este evento tendra
una duracion de 6 dias.

Tabla 4. Desarrollo del Sprint 1

Persona/s encargada/s: Tahiri Dolores Garcia Lazo

Tamara Antonella Pazmifio Noblecilla

Tiempo empleado: 6 dias
Requerimiento Tarea Estado Story Points
Req_01: Estudio de los tipos de proyectos | Finalizado 7
Auto- que se llevan a cabo

itacion - inali
capacitacio El estudio de la forma en que se | Finalizado 9

sobre los tipos de dan los procesos de gestacion de

proyectos de los proyectos de investigacion.

investigacion.
Req_02:
Identificacion de

Creacion del diagrama de Casos | Finalizado 9
de Uso en base a las
especificaciones del Producto

los lenguajes que )
guajesq Titular

seran utilizados

Identificacién de lenguajes de Finalizado 7
en el desarrollo . -
programacion y maquinas de base
del sitio web. .
de datos utilizadas en el

departamento de investigacion.

Total de Story Points 32

Fuente: Elaboracion propia del Desarrollo del Sprint 1.
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Sprint 2: El segundo evento se necesita definir los lenguajes a utilizar para comenzar

a desarrollar el sistema. Este evento se basa en Req_03, que tiene autocapacitacion de los

lenguajes para poder definir el lenguaje para nuestro avance. Se estimé que este evento duraria

1 semana.

Tabla 5. Desarrollo del Sprint

2

Persona/s encargada/s:

Tahiri Dolores Garcia Lazo

Tamara Antonella Pazmifio Noblecilla

Tiempo empleado: 7 dias
Requerimiento Tarea Estado Story Points
Investigacion del lenguaje a Finalizado 7
Req_03: utilizar
Autocapacitacion | Estudios y ejemplos del lenguaje | Finalizado 9
sobre los seleccionado
lenguajes que se Implementacion del lenguaje Finalizado 7
utilizaran en el seleccionado para inicio del
disefio del sitio desarrollo del sistema.
web
Total de Story Points 23

Fuente: Elaboracion propia del Desarrollo del Sprint 2.

Sprint 3: En el tercer evento, se necesita crear el disefio del prototipo del sistema. Este evento

se basa en el Req_04, que tiene una alta prioridad porque define el disefio del programa. Se

estimo que este evento duraria 2 semanas

Tabla 6. Desarrollo del Sprint

3

Personal/s encargada/s:

Tahiri Dolores Garcia Lazo

Tamara Antonella Pazmifio Noblecilla

Tiempo empleado: 14 dias
Requerimiento Tarea Estado Story Points
Investigacion de plantillas Finalizado 9
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Req_04: Videos y ejemplos de sistemas Finalizado 9
Disefio del nutricionales
prototipo del Inicio de la elaboracion del Finalizado 9
sistema disefio planteado
Total de Story Points 27

Fuente: Elaboracion propia del Desarrollo del Sprint 3.

Sprint 4: El cuarto evento se necesita crear la base de datos para comenzar a desarrollar la

aplicacion. Este evento se basa en el Reg_05, que tiene una alta prioridad porque la base de

datos define préacticamente la estructura del programa. Se estimé que este evento duraria 2

Semana.

Tabla 7. Desarrollo del Sprint 4

Personal/s encargada/s:

Tahiri Dolores Garcia Lazo

Tamara Antonella Pazmiiio Noblecilla

Tiempo empleado: 14 dias
Requerimiento Tarea Estado Story Points
Introduccion con el motor de base | Finalizado 7
Req_03: de datos de PostgreSQL
Diserio del Desarrollo del diagrama entidad | Finalizado 7
modelo relacion de la base de datos
transaccional de | Desarrollo de la base de datos en | Finalizado 9
base de datos en PostgreSQL
PostgreSQL
Total de Story Points 23

Fuente: Elaboracion propia del Desarrollo del Sprint 2.
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Sprint 5: El quinto evento se necesita empezar la configuracion del framework seleccionado

para nuestro sistema. Este evento se basa en el Req_06, que tiene una alta prioridad para el

desarrollo del sistema. Se estimo que este evento duraria 1 semana y 3 dias.

Tabla 8. Desarrollo del Sprint

5

Persona/s encargada/s:

Tahiri Dolores Garcia Lazo

Tamara Antonella Pazmifio Noblecilla

Tiempo empleado: 10 dias
Requerimiento Tarea Estado Story Points
Req_06: Configurar entorno de desarrollo | Finalizado 7
Configuracion Configuracion de framework Finalizado 7
Inicial del Adaptaciones y mejoras de Finalizado 7
Framework de framework seleccionado
Trabajo
Total de Story Points 21

Fuente: Elaboracion propia del Desarrollo del Sprint 5.

Sprint 6: El sexto evento se necesita realizar el logeo del usuario. Este evento se basa en

Req_07, que tiene una alta prioridad porque complementa el acceso al sistema con un correcto

inicio de sesion. Se estimo que este evento duraria 8 dias.

Tabla 9. Desarrollo del Sprint

6

Personal/s encargada/s:

Tahiri Dolores Garcia Lazo

Tamara Antonella Pazmifio Noblecilla

Tiempo empleado: 8 dias
Requerimiento Tarea Estado Story Points
Req_07: Funcionalidad del inicio de Finalizado 9
Iniciar sesion- la sesion
app web permite Logeo del usuario Finalizado 9
el logeo del Accesos del usuario al sistema Finalizado 7
usuario
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Total de Story Points

25

Fuente: Elaboracion propia del Desarrollo del Sprint 6.

Sprint 7: El séptimo evento se necesita adicionar registros de pacientes y registro de dietas

por el nutricionista. Este evento se basa en Req_08, Req_09, que tiene una alta prioridad

porque es la base de nuestro sistema, y la importancia de los datos del paciente y el registro

de sus dietas. Se estimo que este evento duraria 1 semana

Tabla 10. Desarrollo del Sprint 7

Persona/s encargada/s:

Tahiri Dolores Garcia Lazo

Tamara Antonella Pazmifio Noblecilla

Tiempo empleado: 7 dias
Requerimiento Tarea Estado Story Points
Req_08: Registrar pacientes Finalizado 7
Registrar
pacifathes.- el Registrar dietas Finalizado 9
nutricionista
registra al
paciente y ve Manejo de informacion Finalizado 9
todo sobre él
Req_09: Revision de datos e informacién | Finalizado 9
Registrar y dietas del paciente.
comidas- el
nutricionista
registra las
comidas
Total de Story Points 34

Fuente: Elaboracion propia del Desarrollo del sprint 7.

Sprint 8: El octavo evento se necesita la elaboracion y desarrollo de las dietas por el

nutricionista. Este evento se basa en Req_10, que tiene una alta prioridad porque son los planes

de alimentacion para cada paciente. Se estimo que este evento duraria 2 semanas.
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Tabla 11. Desarrollo del Sprint 8

Persona/s encargada/s: Tahiri Dolores Garcia Lazo

Tamara Antonella Pazmifio Noblecilla

Tiempo empleado: 14 dias
Requerimiento Tarea Estado Story Points
Req_10: Elaboracion de dietas Finalizado 7
Registrar dietas- | Registro de dietas elaboradas por | Finalizado 7
crea las dietas el nutricionista
que carga la Asignacion de dietas para los Finalizado 9
comiday el pacientes.
paciente

Total de Story Points

23

Fuente: Elaboracion propia del Desarrollo del Sprint 8.

Sprint 9: El segundo evento se necesita conocer el progreso de los pacientes. Este evento se

basaen Req_11, Req 12, que tiene una alta prioridad porque gestiona el avance y crecimiento

en la alimentacion del paciente. Se estimo que este evento duraria 3 semanas.

Tabla 12. Desarrollo del Sprint 9

Persona/s encargada/s: Tahiri Dolores Garcia Lazo
Tamara Antonella Pazmifio Noblecilla

Tiempo empleado:

21 dias

Requerimiento Tarea Estado Story Points
Req_11: Registros del progreso del Finalizado 7
Registrar paciente
progreso Visualizacion de avances de Finalizado 9

paciente- la .
paciente
persona
registrara el Adaptaciones del sistema Finalizado 9
progreso.
Req_12: Actualizaciones de progresos de | Finalizado 9
Visualizacion de alimentacion.
la app- disefio
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intuitivo y

adaptativo

Total de Story Points 34

Fuente: Elaboracion propia del Desarrollo del sprint 9.
Sprint 10: El segundo evento se necesita delimitar los accesos y realizar pruebas de ejecucion
del sistema. Este evento se basa en Req_13, Req_14 que tienen el enfoque en los accesos y

las pruebas de ejecucidn. Se estimd que este evento duraria 2 semanas.

Tabla 13. Desarrollo del Sprint 10

Persona/s encargada/s: Tahiri Dolores Garcia Lazo

Tamara Antonella Pazmifio Noblecilla

Tiempo empleado: 14 dias
Requerimiento Tarea Estado Story Points
Req_11: Asignacion de accesos Finalizado 7
Seguridad-
restringir Pruebas de acceso Finalizado 9
modulos a

ciertos usuarios

Req_12: Anadlisis de tiempo de respuesta | Finalizado 9
Tiempo de
cargas- tiempo Aprobacion de ejecucion y Finalizado 9
de respuesta accesos del sistema.
Total de Story Points 34

Fuente: Elaboracion propia del Desarrollo del sprint 10.

2.5. Pruebas / Despliegue

En la fase de pruebas tenemos como objetivo principal garantizar el correcto
funcionamiento de un sistema durante su ejecucion, entre esas pruebas evaluar la rapidez,
sencillez y calidad del mismo, esta etapa es realizada por los responsables del sistema y se
puede considerar una segunda fase de prueba cuando el usuario hace uso del sistema, también
es necesario realizar un despliegue o implantacion de la aplicacién en un entorno de testing,
esto se llevd a cabo con cada incremento de la aplicacion.
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CAPITULO 3

3. PROPUESTA DE SOLUCION

La propuesta de este proyecto se investigacion se basoé en el desarrollo de un sistema
para el control de las dietas nutricionales en las personas con diferentes patologias de la ciudad
de Milagro; debido a la importancia que tiene el contar con un sistema donde se pueda incluir
todos los grupos alimenticios para asi poder llevar un registro y poder obtener una base de

datos de los pacientes que son atendidos.

La importancia de este sistema es debido a la facilidad de uso y las diferentes funciones
que se puede utilizar en base a las necesidades que los nutricionistas requieren para guardar
los datos de las consultas con sus pacientes con la facilidad para elaborar las dietas de forma

eficiente y con una interfaz simple.

De esta manera, se evidencia el interés por la propuesta de investigacion para cumplir
con los objetivos establecidos y fomentar el desarrollo de nuevos sistemas que sean utilizados
para trabajar en la salud y bienestar de las personas, asi como formacion la investigacion en
la comunidad universitaria para contribuir en la formacion de profesionales de calidad en el

canton Milagro.

3.1. Descripcion del sistema
Desarrollo de un Sistema para el control de dietas nutricionales en las personas con

diferentes patologias de la ciudad de Milagro- Ecuador
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Figura 7. Disefio de la base de datos - modelo E/R
Fuente: Disefio Propio
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Figura 8. Disefio de la base de datos - modelo E/R

Fuente: Disefio Propio
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Figura 9. Disefio de la base de datos - modelo E/R
Fuente: Disefio Propio



3.1.2.

Diagrama de Caso de Uso del Sistema Web
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Administrador
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Asignar grupo
de usuarios
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modulo para
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Administrar

modulos

Figura 10. Diagrama de caso de uso del sistema web
Fuente: Disefio Propio




3.1.3. Diagrama de Flujo del Sistema Web

Visualizar Crear Insertar Eliminar y
Editar Menu
Visualizar Crear Insertar Eliminar y
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Visualizar Crear Insertar Eliminar y
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Visualizar Crear Insertar Eliminar y
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Visualizar Crear Insertar Eliminar y
Editar Grupo de Usuario

[/}]
-

l

Visualizar Crear Insertar Eliminar y
Editar comida
Visualizar Crear Insertar Eliminar y
Editar Plan dieta
Visualizar Crear Insertar Eliminar y
Editar Progreso Paciente

l

Visualizar comida
Visualizar menu
Visualizar plan de dietas
Visualizar Progreso
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alguna accién?

No
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Finalzar

Figura 11. Diagrama de Flujo del Sistema Web

Fuente: Disefio Propio
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3.1.4. Despliegue de Opciones

Para tener un mayor entendimiento sobre la comprension del sistema para el control

de dietas nutricionales, se presenta el despliegue de las opciones del sistema a continuacion:

Username:

hdmin

Password:

Forgot your password?

Q Alexander Pierce

P ESPECIALIDAD » - PLANDIETA
NUTRICIONISTA

Y , PROGRESO
MENU

PACIENTE

mGRUPOS

& + NUTRICIONISTA
<a 7

e MENU GRUPO

Figura 12. Lista de despliegue de opciones de menu
Fuente: Disefio Propio
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ﬂ Alexander Pierce = H

REGISTRO DE ESPECIALIDADES DE LOS
NUTRICIONISTAS

-2 ESPECIALIDAD

NUTRICIONISTA

[\
(1
Especialidad Acciones [# Editar
‘:‘: PACIENTE o] WEliminar
@Ver
m GRUPOS 5585

¥
[

@ NUTRICIONISTA
<A

& MENU GRUPO

Figura 13. Ventana de registro de especialidades de nutricionistas
Fuente: Disefio Propio

La venta de registro de especialidades de nutricionistas tiene opciones a afadir editar

eliminar y detalles, que es donde te permite visualizar mejor cada especialidad.

Q Alexander Pierce - H

REGISTRO MENU DE USUARIOS

'2 ESPECIALIDAD

NUTRICIONISTA
Busc. Filtrar

Nombre Descripcion lcono  Url Grupos Activo  Acciones
#% USER
A
especialidad especialidad del nutricionista ﬁ especialidad [ Admin ] Nutricionista ] v i
€% PACIENTE nutricionista
WGRUPOS menu menu de los modulos e menu [ Admin ] v Hd
T
@ % NUTRICIONISTA user usuarios g user { Admin | v =
<A
& MENUGRUPO paciente gestion de paciente ) paciente [ Admin ] v =
grupos gestion de grupos ~ grupo { Admin | v i
b544
nutricionista gestion de nutricionista ;“ nutri [ admin I nutricionista ] v i~

Figura.14. Registro de menu de usuarios.
Fuente: Disefio Propio

La ventana de menu es la mas importante ya que es la que contiene cada una de las
opciones de la lista de despliegue en esta de igual manera podemos afiadir nuevo menl y cada
menu puede ser editado eliminado y ver su respectivo detalle.
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ﬂ Alexander Pierce = ==

REGISTRO DE USUARIOS

<28 ESPECIALIDAD

NUTRICIONISTA
Busc. Filtrar

Staff Superuser
6% USER q . q A : .
Wi usuario Nombres Grupo Email Cédula Género  Activo  status status Acciones
% PACIENTE admin L s per usuario M v v < -
”. GRUPOS 0929746485  Dennisse [ Pacients dsadsa@gmail.com 0929746485 F x x x t
kb Solis
¥ = NUTRICIONISTA 0941985913  moreira [ Paciente ] martineztaili@hotmail.com 0941985913 M v x x i~
andy
@ MENU GRUPO
- 0987654312  TahiriGarcia (R tgarcia@unemi.edu.ec 0987654312  F - x x iv
0929746480  Tahili Vera [ Paciente ] tveram@unemi.edu.ec 0929746480 M v % x iv

Figura 15. Ventana de registro de usuarios.
Fuente: Disefio Propio

La ventana de user nos permitira el registro de usuario de igual modo tiene opciones a

editar eliminar y ver detalles de cada usuario.

ﬁ Alejandro Pierce =

REGISTRO DE PACIENTES

-.2 ESPECIALIDAD

NUTRICIONISTA
Busca Filtrar

Nombres Correo electrénico Cédula Género Direccién

€% USUARIO [ Editar
Dennisse Solis dsadsa@gmail.com 0929746485 F naranjito Weliminar
€% PACIENTE @ver
moreira andy martineztaili@hotmail.com 0941985913 M naranjito o

m GRUPOS 3

» NUTRICIONISTA
< o

& MENU GRUPO

Figura 16. Ventana de registro de pacientes.
Fuente: Disefio Propio

La ventana de registro de pacientes como lo indica su titulo permite el registro del
mismo es decir afiade pacientes se los puede editar eliminar y ver detalle del mismo el botdn

de filtrar que aparece en esta y otras ventanas nos ayuda a mejorar la busqueda.

44



REGISTRO GRUPOS DE USUARIOS

= MENU Nombre Grupos Acciones
Admin ‘auth | group | Can add group ] auth | group | Can change group ] auth | group | Can delete group ] auth | group | Can view group -

s  USER

" s it | comids| Car sdd comida Sutsl [camida | Can dolute camida T nirtei | eomida| Can view somid

nutsis | especialidad nutri | Can add especialidad nutri | nutsis | especialidad nutri | Can change especialidad nutri
B i eopvaatand matr | Cadetetesopacinving mort Y .

#% PACIENTE
W

mmm
ET e Ty o Ty o T F T
L etsiv | i dieta | Can change plan dieta J,rutss | plan dieta | Cor delete plan dista ] rutsts | plan dista] Can view pian diets
™ MENU GRUPO
- L itsis | proureso pecientes | Can delsts progreso pacientes . nuisi | progreso pacienies | Con view progress pacienies § nutsis | user| Can add user 3
L itsic | user| Can change user ] mtsis | user| Can diote user ] mutsis] user| Can view user

". = NUTRICH

Paciente [outsi | comidn| can view comida 1 nutais| snu] can view Menu 3 nutais | pian dista | can view pian dieta
[YISISTITE SR i | cormida | can add comida J nutsis| comida | Can changs comida § nutsls | comida| Can delete comida J nutsis| comida | Can view comide

Figura 17. Ventana de registro de grupo de usuarios.
Fuente: Disefio Propio

La ventana grupos es la q brinda el acceso a los usuarios contamos con 3 y son: admin,
paciente y nutricionista como podemos ver el que menos accesos tiene es el paciente ya q solo

tiene acceso limitado el nutricionista se le brinda més opciones como adiciones eliminar y

visualizar.

Q Alexander Pierce = =

T REGISTRO DE NUTRICIONISTA

NUTRICIONISTA
g 153 Filtrar

=+ Afadir

= MENU
_ Nombres Email Cédula Género Direccion Acciones
% USER
CH
Tahiri Garcia tgarcia@unemi.edu.ec 0987654312 F -
% PACIENTE
W
Tahili Vera tveram@unemi.edu.ec 0929746480 M g=
§99 GrRUPOS « ,
g

¥ = NUTRICIONISTA
war

& MENU GRUPO

Figura 18. Ventana de registro de Nutricionista.
Fuente: Disefio Propio

La ventana de nutricionista muestra el registro de los nutricionistas o en este caso los
médicos de igual modo se editan eliminan y visualizan su opcion a filtrar la busqueda y afadir

nuevo médico nutricionista.
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ﬂ Alejandro Pierce = =

ACCESO A MODULO

-2 ESPECIALIDAD

NUTRICIONISTA
Admin v Filtrar

= MEND [ Admin ]
Paciente Modulo Estado Acciones
Nutricionista
% USUARIO
— Admin especialidad nutricionista v =
‘:,'r: PACIENTE Admin ent v i~
*GRUPDS Admin usuario v ne
T
Admin paciente v i~
§ = NUTRICIONISTA
<o
Admin grupos v -
& MENU GRUPO
Admin nutricionista v fe
Admin ment grupo v =
Admin comida v fe

Figura 19. Ventana de acceso a médulo.
Fuente: Disefio Propio

En esta opcion de menu grupo seleccionamos al usuario y damos en filtrar y podemos
visualizar los accesos que tiene cada usuario y también en los puntos del extremo podemos

cambiar el estado del acceso es decir lo negamos o lo permitimos.

= MENU

€. UstR REGISTRO DE COMIDA

Nombre Proteinas Carbohidratos Grasas Foto & ditar
@ = NUTRICIONISTA
- Welimi
ENSALADA Y POLLO 30 18 4 ) Weliminar
& MENU GRUPO @ver =

COMIDA

"~ PLANDIETA
e 3

S, PROGRESO

Figura 20. Ventana de registro de comida.
Fuente: Disefio Propio

En la opcion de registro de comida esta el Registro de Las comidas que tendra nuestro

paciente segun lo indicado por el médico nutricionista.
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= MENU =

Q. vseR REGISTRO PLAN DE DIETA

% PACIENTE
wa

mekupos

@ = NUTRICIONISTA
~a s

Nombre

dasdsa

& MENU GRUPO
7= COMIDA

* PLANDIETA
e 3

S, PROGRESO

Tipo Semanas Acciones

DEFICIT CALORICO

Figura 21. Ventana de registro del Plan de Dieta.
Fuente: Disefio Propio

En la ventana de registro del Plan de Dieta nos mostraré los déficits caléricos de la

alimentacion que esta teniendo.

A =

€8 Usurrio MENU PRINCIPAL

% PACIENTE
W

mekupos

& = NUTRICIONISTA
~a s

% MENU GRUPO

#= comiba

—"_ PLAN DIETA
.z

S, PROGRESO

Figura 22. Ventana de Men0 Principal.
Fuente: Disefio Propio

En esta ventana se puede revisar el progreso y avance del paciente con los datos

ingresados por el nutricionista.
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Administracién de Django BIENVENIDO, ADMINISTRADOR. VER SIT

Administracion del sitio

B
Acciones recientes

Grupos + Agregar  # Cambio
Mis acciones

NUTSIS % Mens paciente
Especialidad nutris + Agregar & Cambio # menii

mend
Menu_grupos + Agregar  # Cambio
Meniis + Agregar & Cambio
Nutricionistas + Agregar  # Cambio
Pacientes + Agregar & Cambio
Plan dietas + Agregar  # Cambio
Progreso pacientes + Agregar  # Cambio
Usuarios + Agregar & Cambio

Figura 23. Ventana de Administracion de Django.
Fuente: Disefio Propio

En esta ventana se pueden revisar los ajustes por defecto de Django.
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*

CONCLUSIONES

La tecnologia brinda soporte a diferentes areas y cuando interviene en cualquier
aspecto se muestran mejoras, sobre todo en bases de datos por los registros, ayuda a
entregar una facilidad de distribucion de la informacion, de cualquier modo, podemos
notar que no importa donde intervenga, siempre es para quedarse y brindar calidad sin
importar el &rea o subarea en el que es implementada.

Unificar la medicina con la tecnologia y conocer los resultados que esta unificacion
pueda brindar, la salud es una de las prioridades humanas sin ella careceriamos de
poblacion por ende una de las ramas para cuidar nuestra salud es la nutricion y se
aporta con este sistema para dar soporte al area nutricional y mantener mas datos
relevantes e importantes para cada paciente.

Modernizar de cierto modo el area de salud, aun méas de lo que ya se ha podido ver
en los dltimos afios, se conoce que el area nutricional lleva un estricto control del
progreso de sus pacientes, de modo que nuestro sistema tiene por prioridad facilitar el
registro del avance mencionado de cada paciente.

Facilitar la interaccién y relacién nutricionista-paciente mediante el aplicativo con
la variedad de informacién que el nutricionista colocara en el sistema para sus
pacientes, con los accesos que cada paciente tendra para poder incluso motivarse con
solo visualizar su progreso alimenticio, logrando el objetivo de la nutricién llegando a

su adecuado indice de masa corporal.
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RECOMENDACIONES

Después de observar la importancia de desarrollar e implementar un sistema de dietas

nutricionales, las siguientes recomendaciones a examinar son las siguientes:

» Integrar al Sistema de Nutricion, un servicio de linea telefonia fija de 24h en el cual
los pacientes puedan comunicarse con el nutricionista a través de una llamada
telefonica en casos de dudas o emergencias.

» Gracias a la creacion del portal obtenemos, buenos resultados en nuestra salud,
mediante dietas realizadas de acuerdo a nuestro estado de salud, las cuales son
elaboradas por nutricionistas capacitados, por lo que se recomienda concientizar a la
comunidad sobre el uso més frecuente de las diversas herramientas tecnoldgicas que
existen.

» Se sugiere también implementar un mddulo o casillero de sugerencias y
recomendaciones, sobre el portal los cuales serén realizado por los pacientes y lo que

servira para modificaciones futuras 0 mejorias en nuestro sistema.
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Anexo 3

Dysegs o1 un marco d tobaje web colibeado eetiaserte o lesgurje Pybioe. of cl

Insertar  Dibujar  Diseflo  Disposicién  Referencias  Correspondencia

Pegar K| s « am " 4 === =
2" ¥ Copiar formato 2 WK X S ¢
Portapapeles I Fuente e} Pérrafo
APROBACION DEL TRIBUNAL CALIFICADOR
El tribunal calificador constituido por:
Eljaw Haga clic aqui para
qui para escribi .
Luego de realizar la revisin del Trabajo de Integracién Cumicular, previo 3 la
Sbtencién del titilo (o prado académico) da INGENIERO EN SISTEMAS
COMPUTACIONALES presentado por el estudiante GARCIA LAZO TAHIRI
Con el tema de trabajo de Integracion Curncular: DESARROLLO DE UN SISTEMA
PARA EL CONTROL DE DIETAS NUTRICIONALES EN LAS PERSONAS CON
DIFERENTES PATOLOGIAS DE LA CUIDAD DE MILAGRO-ECUADOR.
ente Trabajo de Integracién Curricular,las siguientes calificaciones
Trabajo Itegacin [ ]
Curricular
Defensa oral [
Total [ ]
Emite e siguiente verdicto: (aprobado reprobado)
Fecha:
Para constancia de lo actuado firman:
Nombres y Apell Firma
Pagina1de76 15311palabras L[X  Espafiol (Espafia) Accesibilidad: es necesario investigar
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7 Normal Tablas  Sin espaci.

® Stop Share

Ayuda  Q  Qué desea hacer?

AaBbCcl AaBbCcl AaBbC 1.

Titulo 1
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PROBACION DEL TRIBUNAL CALIFICADOR

El tribunal calificador comstituido por

Luego de realizar la revisién del Trabajo de Integracién Curricular
cbtencion del fitulo (o grado académico) de INGENIERQ EN
COMPUTACIONALES presentado por sl estudiante P
TAMARA ANTONELA

Con el tema de trabajo de Integracion Curricular: DESARROLLO DE UN
PARA EL CONTROL DE DIETAS NUTRICIONALES EN LAS PERSO]
DIFERENTES PATOLOGIAS DE LA CUIDAD DE MILAGRO-ECU A

Otorga al presente Proyecto Integrador, las siguientes calificaciones

Tabajo de Imtegacién [ )
Cusricalar

Defensa onal & 2
Total (|

Emite el siguiente versdicto: (aprobado reprobado)
Facha:

Para constancia de lo actuado firman:

Nomhras s Ansllidos Firma
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