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Tema: Dependencia al celular y su incidencia en el bajo rendimiento 

académico en estudiantes de séptimo año de la escuela de educación básica 

Eugenio Espejo.  

RESUMEN 

La creación del celular ha permitido que se facilite la comunicación e interacción del 

individuo  y desde un enfoque académico ha favorecido al proceso de enseñanza  aprendizaje, 

toda persona que posea un dispositivo electrónico puede tener conectividad en sus clases y así 

continuar con su proceso de aprendizaje, sin embargo, del celular en la actualidad se ha hecho 

toda una necesidad dentro de los jóvenes, lo que ha llegado a ocasionar malestar en los 

docentes, los que manifiestan que los estudiantes no prestan atención a las clases por hacer 

uso de su celular, estos estudiantes en la actualidad tienen problemas de rendimiento 

académico. Por lo tanto, este proceso de investigación se ejecutó con la finalidad de 

determinar la relación de la dependencia al celular y en bajo rendimiento académico de los 

estudiantes del 7mo de básica de la unidad educativa Eugenio Espejo, para ello, se tomó una 

muestra de 163 estudiantes a los cuales se les aplicó un estudio cualitativo, correlacional y 

descriptivo, a través, de la aplicación del test de dependencia al celular de Choliz y 

Villanueva  y se recolectó el promedio académico de los estudiantes. Se obtuvo como 

resultado que un 70,55% presentó un alto grado de dependencia al celular y un 9,8% está 

próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos.  

 

Palabras clave: Rendimiento académico, dependencia, cuantitativo, Chóliz. 
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- 

ABSTRACT 

The creation of the cell phone has allowed the communication and interaction of the 

individual to be facilitated and from an academic approach has favored the teaching-learning 

process, anyone who has an electronic device can have connectivity in their classes and thus 

continue with their learning process. however, the cell phone has now become a necessity 

among young people, which has come to cause discomfort in teachers, who state that students 

do not pay attention to classes because they use their cell phones, these students currently 

have academic performance problems. Therefore, this research process was carried out with 

the purpose of determining the relationship between cell phone dependency and low 

academic performance of the 7th grade students of the Eugenio Espejo educational unit, for 

this, a sample of 163 students to whom a qualitative, correlational and descriptive study was 

applied, through the application of the dependency test to the cell phone of Choliz and 

Villanueva and the academic average of the students was collected. It was obtained as a result 

that 70.55% presented a high degree of dependence on cell phones and 9.8% are close to 

achieving the required learning. 

 

Keywords: Academic performance, dependency, quantitative, Chóliz.  
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CAPITULO 1 

1 INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial la creación del smartphone se dio en el año 2011, mismo año en 

donde se registró un aumento de la compra de los teléfonos inteligentes a diferencia de las 

computadoras con acceso a internet, percibiendo un bajo porcentaje de venta dado que la 

mayoría de las personas optaban por adquirir un celular inteligente Organista (2016).  

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos en Ecuador para el año 

2019 se registró que el 76,8% de la población mayor a 5 años poseía un teléfono smartphone, 

cifra que el año 2020 aumentó, registrando un 81,8% de esta población tenían un teléfono 

inteligente (INEC, 2020). 

Continuando con la investigación en Ecuador se evidencia que al menos 8 de cada 10 

personas mayores a 5 años posee un smartphone, cifra que es alarmante considerando que la 

población es igual o mayor a la edad de 5 años, por tal razón, esta investigación se centra en 

relacionar este índice elevado de la dependencia del celular como un factor incidente en el 

rendimiento académico de los jóvenes estudiantes.  

En Ecuador, de acuerdo con Aguilar (2020), los espacios físicos fueron reemplazados 

por espacios virtuales para gestionar una teleeducación, en donde se hace uso del celular para 

realizar actividades escolares, además, considerando la investigación realizada por el INEC 

(2020) Ecuador, lo que genera la necesidad de depender del teléfono celular, por lo tanto, se 

hace necesaria creación de un proceso investigativo que permita relacionar la dependencia del 

celular con el rendimiento académico.  
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Basándonos en esta investigación se determina que dentro de Ecuador existe una 

problemática latente con respecto al uso poco supervisado del teléfono celular, lo que trae 

consigo consecuencias en el desarrollo de las actividades de los jóvenes. Cajamarca (2018) 

dice que la falta de control del uso del celular influye en diferentes áreas de desarrollo de los 

adolescentes, dentro de estas áreas la principal es la disminución del rendimiento académico. 

A raíz de lo expuesto por Cajamarca (2018) se determina la importancia de 

determinar cómo incide la dependencia al celular en el bajo rendimiento académico de los 

jóvenes. Para el estudio de esta relación se ha seleccionado a una población de estudiantes de 

la unidad educativa “Eugenio Espejo”, en donde de acuerdo con los docentes, los estudiantes 

cada vez están bajando su rendimiento académico, debido a la falta de interés por la 

elaboración de las actividades académicas, dando como resultado un bajo rendimiento 

académico. 

Por lo tanto, el objetivo general de esta investigación será determinar la incidencia de 

la dependencia al celular en el bajo rendimiento académico de los estudiantes, con la 

finalidad de identificar factores que inciden en el bajo rendimiento académico y a su vez 

determinar el grado de dependencia al celular. 
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1.1 Planteamiento del problema 

 

Dentro de un mundo globalizado en donde las mejoras tecnológicas son cada vez más 

impresionantes, pero sus cambios constantes resultan más atractivos para aquellos que hacen 

uso frecuente de un teléfono celular inteligente, es necesario que, a pesar que el celular en el 

sector educativo se lo reconoce como una herramienta destinada para la elaboración de 

actividades académicas y medio por el cual se puede recibir las clases, también se debe 

considerar las consecuencias psicológicas que traer consigo el uso descontrolado del celular 

Investigaciones realizadas en España exponen que los adolescentes en un 85% 

necesitan usar el celular para la realización de tareas escolares, lo que de acuerdo con este 

estudio denota que los jóvenes se ven expuestos al uso del celular, por lo que tienen una alta 

probabilidad de generar dependencia si no existe control con su uso (Gualdo, 2014). 

En un estudio hecho en Perú por Gualdo (2014), se menciona que un 65% de los 

jóvenes que tenían un teléfono celular para fines académicos, no lo utilizaban para este fin, es 

decir, no hacían uso de aplicaciones como Dropbox, Gmail, Moodle, etc. Por lo tanto, en este 

estudio se determina que el celular puede ser un dispositivo que favorecer o perjudicar al 

rendimiento académico debido a que los adolescentes no reciben control sobre su uso 

indiscriminado.  

En un estudio hecho en Ecuador, se determina que el 81,8% de los ecuatorianos 

mayores a 5 años ya poseen un teléfono celular, por lo tanto, el uso del celular ya es una 

problemática que se encuentra presente en los hogares ecuatorianos (INEC, 2020).  

Oleas (2021) menciona que los adolescentes, son considerados como la población 

vulnerable, la cual se encuentra expuesta a sufrir graves consecuencias, a partir de la 

dependencia del celular, los adolescentes presentan más esta problemática, provocando a 
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nivel fisiológico fatiga, irritación, cefaleas, daños en los ojos, disminución de la agudeza 

visual, además, al prolongar el uso del celular hasta la madrugada, se produce alteración del 

ciclo normal del sueño, por lo que no se tiene un sueño orgánico debido al uso indiscriminado 

del celular.  

En Ecuador dentro de la ciudad de Ambato se encontró que un 83% afirmó que el 

hecho de no controlar el uso del celular les llega a interrumpir de forma constante dentro de 

las actividades de su vida cotidiana, pero, además, estos mencionan que el lugar en donde 

más interrumpen con el celular es durante sus clases (Moreno, 2017). 

De acuerdo con Rueda (2019), en la ciudad se Milagro, encontramos que un 28% de 

los adolescentes presentan dependencia alta a la tecnología, mientras que un 24% presenta 

dependencia moderada, los estudiantes adolescentes tienen un fuerte hábito por el uso de 

herramientas tecnológicas  

Por lo tanto, la dependencia al celular es una problemática que se evidencia no solo a 

nivel internacional sino también nacional y local, por lo tanto, el establecer el estudio de esta 

problemática para entender la dependencia del celular en el desempeño académico de los 

estudiantes de séptimo año de la escuela de educación básica Eugenio Espejo.  
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1.2 Formulación del problema  

¿Cómo incide la dependencia al celular en el bajo rendimiento académico de los 

estudiantes de séptimo año de la escuela de educación básica Eugenio Espejo?  

1.3 Objetivos  

1.3.1 Objetivo General 

 Determinar la incidencia de la dependencia al celular en el bajo rendimiento 

académico de los estudiantes de séptimo año en la escuela de educación básica 

Eugenio Espejo.  

1.3.2 Objetivos Específicos 

 Identificar las condiciones que influyen en la dependencia del teléfono celular en los 

estudiantes de séptimo año de la unidad educativa Eugenio Espejo.  

 Analizar las calificaciones, para determinar el bajo rendimiento académico en los 

estudiantes de séptimo año de la unidad educativa Eugenio Espejo.  

 Evaluar el grado de dependencia al celular que tienen los estudiantes de séptimo año 

de la unidad educativa Eugenio Espejo.  

 

1.4 Justificación  

Es necesario llevar a cabo el estudio de la dependencia al celular dado que existen 

algunas implicaciones que lo relacionan como un factor que incide en el bajo desempeño 

académico de los estudiantes (Cajamarca, 2018). El gestionar este estudio permitirá 

determinar, si el uso descontrolado del celular representa un factor de riesgo en el normal 

desarrollo académico, debido a que su uso puede alterar el compromiso y cumplimiento de 

las actividades académicas, lo que puede generar problemas en el proceso de aprendizaje. 
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Es importante realizar el presente estudio enfocado en el rendimiento académico, 

dado que, al referirnos a una población de adolescentes, se determina que es una población 

vulnerable, al enfocarse hacer este estudio dentro de una población de adolescentes, permitirá 

conocer qué tanto está afectando la dependencia del celular en el rendimiento académico. 

Múltiples estudios relacionan la dependencia del celular, pero con actividades 

laborales (Castillo, 2021). Otros estudios establecen la relación de dependencia al celular y el 

bajo rendimiento académico, pero dirigido a población que está dentro de un nivel 

universitario (Polo, 2017). Lo que permite ampliar el conocimiento que tiene con respecto a 

las afectaciones en el rendimiento académico que puede llegar a generar la dependencia al 

celular.  

Polo (2017) menciona que, la gran mayoría de jóvenes disponen de un teléfono móvil 

en la actualidad que al estar en una era digitalizada el uso del celular se vuelve algo 

imprescindible en la vida de las personas, ocasionando que se desplace la interacción social 

por una interacción virtual, esto hace que los jóvenes usen el celular durante prolongadas 

horas con el objetivo de distraerse.  

El estudiar la relación que existe entre la dependencia del celular y el rendimiento 

académico producirá impacto al exponer los resultados dado que hace que se creen medidas 

de conciencia con respecto al uso descontrolado del celular, además, se debe de conocer qué 

tanto afecta esta problemática en el desempeño de los estudiantes de la localidad.  

Este estudio es de relevancia social debido a que esta problemática afecta a jóvenes 

menores de edad, haciendo que la dependencia generada afecte a una población vulnerable, 

generando la necesidad a que la ciudadanía conozca como la dependencia al celular puede 

llegar a alterar el proceso de aprendizaje de los menores.  
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El exponer el contenido de investigación beneficiará a la sociedad a crear conciencia 

sobre la importancia del control del uso del celular. Este estudio será aplicado a los alumnos 

de la Unidad Educativa Eugenio Espejo del séptimo año de educación básica, para conocer 

como incide la dependencia al celular con el bajo rendimiento académico, lo que hace este 

estudio factible debido a que se cuenta con la autorización del rector, consentimiento y 

asentimiento informado para la recolección, análisis y disfunción del resultado obtenido del 

proceso investigativo.  
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1.5 MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL  

 

1.5.1 Antecedentes Históricos  

 

La creación del celular se dio en el año 1876 en donde también se inventó la radio y la 

televisión, por otra parte, se empieza a dar la creación de las primeras computadoras. Este fue 

el inicio de la creación de todo un sistema de comunicaciones y evolución de la tecnología de 

aquel entonces (Roman, 2017).  

De acuerdo con Organista (2016) en 1996 se crea el primer celular inteligente con 

acceso a internet, tiempo después, se evidencia que a nivel mundial para el 2011 se vendieron 

más celulares inteligentes que computadoras, desde aquel entonces se empieza a percibir la 

magnitud y necesidad de adquisición de un teléfono celular.  

En el transcurso de la historia se dio todo un proceso de implementación de 

herramientas tecnológicas, en donde se dio la creación del celular en 1876 en conjunto con 

otros equipos electrónicos, en 1996 se expone el primer celular con la capacidad de contar 

con acceso a internet, se empieza a notar como el interés de la población crece de forma 

exponencial, lo que trajo como resultado que en el 2011 se llegue a vender más celulares 

inteligentes que computadoras (Organista, 2016).  

En las dos últimas décadas se ha investigado cómo el celular se ha incorporado al 

diario vivir de los seres humanos. El uso del celular se lo considera como un acontecimiento 

que representa un impacto significativo dentro de la sociedad (Pedredo, 2018). 

El celular ha dejado de ser solo un instrumento de comunicación con otras personas o 

entidades, a pasar a ser un dispositivo de creciente complejidad en la parte privada de las 

personas y también dentro de esferas públicas lo que hace dos siglos esto no hubiera sido 
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comprensible de cómo un dispositivo tecnológico en la actualidad es una necesidad 

humanidad.   

Beranuy (2018) expone en su estudio que existen diferentes criterios diagnósticos que 

permiten percibir elementos esenciales para la comprensión de cómo se llega a generar una 

adicción de dependencia psicológica y además los efectos adversos que generan en la salud 

mental del individuo. 

Washton, Boundy, Echeburúa & Griffits (como se citó en Ruiz, 2016) desde el año 

1991 hasta el 2000 recaudan premisas a través de diferentes investigaciones sobre el estado 

psicológico de una persona con dependencia, se empezó a gestionar el enfoque de la 

dependencia psicológica. A partir del año 2000 se establece la relación de la dependencia 

psicológica y el uso del internet.  

Ruiz (2016) menciona que no se puede llegar a una concepción en donde la sociedad 

no tenga acceso a internet, por lo tanto, en la actualidad se tiene como principal premisa que 

el celular es un dispositivo electrónico que está presente en la vida de las personas, siendo un 

dispositivo identificado como necesario para realizar diferentes actividades como estudiar, 

trabajar, entretenerse, etc.   

Ruiz (2016) hace un estudio en España en donde se evidencia que el 74,4% de los 

hogares dentro de este país disponen de conexión a internet, el 71,1% de los usuarios se 

conectan a través de su teléfono celular. Al obtener este resultado se hace un enfoque en 

adolescentes teniendo cifras alarmantes de un 92% de esta población hace uso de la red. 

Dentro de este estudio se expone la preocupación por el posible mal uso de las 

herramientas informáticas dado a los altos porcentajes de uso del internet a través de 

computadores y celulares, se menciona que es necesario establecer un estudio con respecto al 

uso problemático de herramientas TIC y el tiempo de conexión de los usuarios.  
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Bricklin B. (1971) doctor en filosofía, menciona que, las implicaciones que se 

generan en la detección de un bajo rendimiento académico son porque no se considera al 

estudiante como capaz de lograr un alto rendimiento escolar, hace énfasis en la importancia 

de la motivación en el proceso de enseñanza.  

Este autor menciona que, los estudiantes desmotivados desarrollan la necesidad de 

buscar un refugio para aislarse de eventos que le generan estrés o descompensación 

emocional, herramientas tecnológicas como el celular provoca un sentido de aislamiento al 

medio social que le genera estrés, por lo tanto, una baja autoestima puede provocar que el 

alumno pierda el interés de estudiar y tenga afinidad por otras actividades como el jugar en su 

celular.  

Se menciona la importancia que tiene el medio escolar en el alumno dado que este 

ambiente es quién está encargado la mayor parte de tiempo del proceso de enseñanza del 

estudiante, lo que hace necesaria la implementación de reforzadores positivos con la finalidad 

de motivar a los estudiantes a participar en clases, lo que favorecerá al proceso de 

aprendizaje.  

 

1.6 Antecedentes Referenciales  

 

Para la elaboración de este estudio, se ha considerado artículos científicos en donde se 

han realizado estudios relacionados con este trabajo de investigación, estos trabajos han sido 

elaborados a nivel internacional y nacional, fomentando al aprendizaje de los resultados de 

investigación que se han obtenido en otras poblaciones.  

Mendoza (2016) realizó su artículo en Maracaibo, Venezuela titulado “el teléfono 

celular como mediador en el proceso de enseñanza-aprendizaje”, el cual tuvo como objetivo 
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“corroborar si el celular contribuye a optimizar los mecanismos inherentes al proceso de 

enseñanza-aprendizaje”, se utilizó como metodología el estudio del Mobile Learning para 

buscar la fundamentación de la utilización de este método dentro del proceso de enseñanza de 

los estudiantes, se obtuvo como resultado que el uso del Mobile Learning es una estrategia 

eficaz que permitirá la interacción e intercambio de información lo que hace que mejore el 

proceso de aprendizaje, en donde es necesario el control del celular para ser usado solo para 

fines académicos.  

Giménez (2017) en su artículo realizado en Coruña, España, titulado “acceso a las 

tecnologías, rendimiento académico y cyberbullying en escolares de secundaria”, se tuvo 

como objetivo “analizar la prevalencia de cyberbullying, su relación con el acceso a las 

tecnologías y las aplicaciones utilizadas en su ejecución”, este estudio se lo realizó con una 

metodología cuantitativa, se aplicó el “Cuestionario Cyberbullying” a 382 encuestados, se 

obtuvo como resultado que el 94,7% de los estudiantes contaban con un teléfono celular, 

además, se comprueba que los estudiantes no subestiman el consumo diario del uso del 

celular, se encontró que las mujeres están más expuestas a experimentar cyberbullying 

afectando su estado emocional y rendimiento académico por la falta de control parental en el 

uso del celular.  

Hilt (2019) en su artículo realizado en Perú titulado “dependencia del celular, hábitos 

y actitudes hacia la lectura y su relación con el rendimiento académico”, tuvo como objetivo 

“determinar si existe relación entre la dependencia del celular y el rendimiento académico”. 

Esta investigación tuvo como metodología un estudio de tipo transversal, correlacional y 

cuantitativa, utilizó como instrumento de recolección de información el cuestionario de 

Hábitos de Lectura y, además el cuestionario de Dependencia al Móvil de Choliz, estos 

cuestionarios fueron aplicados a 126 estudiantes, dando como resultado que de acuerdo a lo 

estudiado si existe relación entre la dependencia del uso del celular y los hábitos de lectura. 
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Pinos (2018) realizó su artículo en Guayaquil, Ecuador, titulado “Uso del teléfono 

celular como distractor del proceso enseñanza – aprendizaje” el cual tuvo como objetivo 

“describir el uso compulsivo del celular como distractor en el proceso de enseñanza 

aprendizaje”, se utilizó como metodología un estudio observacional, descriptivo y transversal 

con enfoque cuantitativo, se aplicó un cuestionario el cual obtuvo como resultado que el 

86.4% de los estudiantes no utilizan el celular para fines académicos, mientras un 77,9% 

reconoce su dependencia con el uso del celular, el 49,8% reconoce que el uso del celular hace 

que no se dediquen a sus actividades académicas.  

 

Castillo (2021) realizó su artículo en Chimborazo, Ecuador, titulado “dependencia al 

dispositivo móvil e impulsividad en estudiantes universitarios de Riobamba-Ecuador” en 

donde se tuvo como objetivo “determinar la relación entre los niveles de dependencia al 

dispositivo móvil y los tipos de impulsividad en universitarios”, este estudio utilizó como 

metodología un enfoque cuantitativo de corte no experimental con estilo correlacional en 

donde se enfatizó al estudio de una población de 2533 estudiantes a los que se les aplicó el 

Test de Dependencia al Móvil y se llevó a cabo la aplicación de la Escala de Impulsividad 

(BIS-11), se tuvo como resultado que la población encuestada presenta un 66,5% de 

dependencia moderada al uso del teléfono celular, mientras el 85,3% de los encuestados 

presentaba impulsividad no planificada.  

1.7 Bases teóricas  

1.7.1 Bases teóricas de la dependencia al celular 

1.7.1.1 Teoría de dependencia a recursos u objetos  
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La teoría de dependencia a recursos u objetos empieza según Rueda M. (2018) Pfeffer 

y Salancik en el año 1978 exponen que esta teoría hace énfasis en los recursos como 

principales causantes de dependencia dado que el ser humano necesita hacer uso de múltiples 

recursos para solventar otras actividades.  

Es decir, esta teoría de dependencia a recursos se desarrolla a causa de la necesidad 

del ser humano a recurrir al uso de herramientas o equipos electrónicos para realizar 

actividades de su vida cotidiana de una forma más ágil y rápida, siendo así, el ser humano el 

principal responsable de crear su propia dependencia a determinados recursos. 

Dentro de esta teoría se menciona que existen diferentes detonantes que influyen en el 

individuo con respecto a la necesidad que este tiene de hacer uso de un recurso para tener un 

tiempo de gratificación, provocando que el ser humano analice el medio que lo rodea para 

encontrar si este medio cuenta con los recursos suficientes que solvente sus necesidades y 

este pueda realizar sus actividades.  

Rueda M. (2018) expone la importancia en que dentro de las organizaciones se haga 

un análisis de gestión, se analice si el medio en donde labora el individuo cuenta con aquellos 

recursos necesarios para la realización de sus actividades, dado que de esto dependerá el 

desempeño de los colaboradores. 

Es decir, el ser humano frecuentemente está condicionado al uso de recursos para la 

elaboración de sus actividades, por lo tanto, si el medio en el que se desenvuelve no cuenta 

con estos recursos, se puede producir incluso la incapacidad del colaborador de realizar sus 

actividades a causa de la dependencia de estos recursos y la falta de búsqueda de otras vías 

que permitan realizar de forma regular el trabajo, demostrando la falta de competencias en el 

colaborador.  
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Sin embargo, también dentro de esta teoría se resalta que se debe de profundizar 

aquellas alternativas que son previstas por parte de la organización en donde los 

colaboradores deben de adaptarse a su entorno y además, controlar su dependencia a recursos 

para realizar sus actividades, siendo necesario que la empresa promueva el desarrollo de 

competencias en donde la falta de suministro de un recurso no incapacite al colaborador de 

realizar de forma regular sus funciones dentro de la empresa.  

 

1.7.1.2 Teoría Marxista de la dependencia  

 

Treacy (2017) menciona que la teoría Marxista de la dependencia se centra en la 

explicación de determinados parámetros de dependencia, siendo necesario la comprensión de 

determinados criterios para explicar cómo no se puede gestionar un sistema independiente si 

aún hay una dependencia que prevalezca e imposibilite el accionar de otras actividades. 

Por lo tanto, dentro de esta teoría se expone que los seres humanos muchas veces son 

dependientes de recursos ya sean físicos o económicos, lo que hace que esta teoría expone 

que los individuos deben de controlar su dependencia a recursos si desean percibir su propia 

libertad.  

La teoría Marxista de la dependencia tiene como principal enfoque de estudio el 

determinar cómo dentro de una sociedad se puede percibir un conformismo y falta de 

cambios sociales, dado que la costumbre de hacer las mismas actividades o depender de un 

medio o recurso para la elaboración de estas, condena a una sociedad a encontrarse en un 

mismo estado que no promueve su desarrollo.  
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La teoría de dependencia es aquella que históricamente se ha venido conceptualizando 

como aquello que depende de las jerarquías económicas, se conceptualiza a la dependencia 

como la incapacidad del ser humano de manipular los elementos de un sistema por lo que al 

ser dependientes, el ser humano tendrá la tendencia a super explotar el recurso que posee y 

sacar todo el provecho que este tenga, sin medir las consecuencias futuras que se pueden dar 

a causa de este abuso de recursos (Treacy, 2017). 

Se explica como el ser humano al tener dependencia con un recurso, se puede generar 

una incapacidad del control de este, por lo tanto, es importante para esta teoría el explicar que 

los seres humanos no deben de condicionarse al hacer uso de un medio para realizar una 

actividad, de esta manera, se busca que el individuo deje de generar dependencia a una 

persona, recurso o medio.  

Es así como en la actualidad la teoría Marxista es usada como referente dentro de 

diferentes cambios de los estratos sociales que existen, se menciona que el capitalismo es el 

principal causante de la dependencia de recursos ya que las personas necesitan tener algo 

tangible para solventar sus necesidades. Por lo tanto, la dependencia dentro de esta teoría es 

entendida como aquella que se encuentra en el individuo debido a que este utiliza un mismo 

recurso para estar en un estado de gratificación.  

 

1.7.1.3 Teoría del apego de Bowlby 

 

Existen múltiples causas por las que el individuo genera dependencia, por lo tanto, el 

discutir sobre una causa única es frecuente, dado que hay múltiples factores que generan 

dependencia en el individuo, sin embargo, esta teoría se enfoca en la infancia de las personas 

para determinar los factores que influyen en la dependencia (Laca, 2017).  
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Siguiendo con esta teoría, este mismo autor expone que para entender la teoría de la 

dependencia es necesario que se enfoque en la teoría del apego. Esta teoría del apego creada 

por Bowlby se centra en que los individuos nacen ya con una predisposición al desarrollo de 

apego hacia sus cuidadores debido a que de esto depende su supervivencia, siendo estos tipos 

de apego la primera experiencia del individuo en donde genera dependencia a los cuidados de 

los cuidadores. 

Este autor menciona que posterior a ello, depende del individuo la clase de apego que 

desarrollé en la adolescencia y la vida adulta, es importante que en el periodo de crecimiento 

de la adolescencia hasta la adultez se guie al infante a tener un correcto desarrollo cognitivo y 

emocional para que no se generen repercusiones en la vida adulta.  

Por otra parte, se menciona que hay tres modos de apego los cuales son apego seguro, 

ansioso y evitativo. Ya dependerá del proceso de crianza que experimente el ser humano para 

el desarrollo de un tipo de apego. El reconocer el tipo de apego que ha desarrollado una 

persona permitirá reconocer la diferencia de respuestas ante un mismo estímulo, existirán 

casos en que las personas desarrollen dependencia y en otras se genere una reacción neutral 

frente a un mismo evento.  

 

1.7.1.4 Teoría de la dependencia en la educación  

 

La teoría de la dependencia Monajov (2018) se explica que, en la situación actual, el 

mundo se encuentra expuesto a los resultados de alteraciones en la conducta del ser humano, 

por lo que esta teoría establece que el desarrollo de dependencia puede obstruir el proceso de 

aprendizaje de los infantes.  
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En la teoría se expone que se tiene un alto desequilibrio dentro de la sociedad a causa 

de la falta de importancia que se le otorga a la experiencia del proceso de enseñanza. Los 

estudiantes manifiestan que dentro del aula de clases no existen elementos que favorezcan a 

su proceso de aprendizaje. 

Es necesario que dentro del proceso de análisis de la información que se le provee a 

los estudiantes, se estudie si esta información será lo suficientemente interesante, que motive 

a los estudiantes a dejar de utilizar otros elementos y se centren en aquella información que 

imparte.  

Por lo tanto, dentro de esta teoría se exponen los diferentes desafíos a los que se 

enfrenta la educación, debido a que en la actualidad existen muchos elementos que hacen que 

los estudiantes no se muestren interesados con el contenido que se les está impartiendo en 

clases.  

A su vez, en esta teoría de dependencia enfocada en la educación, se explica que los 

estudiantes se encuentran expuestos a diferentes medios electrónicos y ambientales que 

pueden influir en el desarrollo de dependencia a otros elementos que no tengan relación con 

aquello que se quiere enseñar (Monajov, 2018). 

  

1.7.2 Bases teóricas del rendimiento académico   

1.7.2.1 Teoría del aprendizaje de Wundt  

 

Schunk (2017) menciona que Wundt fue el creador del primer laboratorio de 

psicología en el año 1879, este laboratorio tenía como fin estudiar al ser humano para lograr 

entender las causas o estimulantes que producen alteraciones en la conducta, este laboratorio 

fue en primera instancia de tipo experimental debido a que en aquel entonces no se tenía las 
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bases teóricas de cómo diferentes elementos podrían llegar a estimular las respuestas y 

procesamiento de información del ser humano.  

Gracias a este laboratorio se empezó la búsqueda científica que pueda sustentar la 

base teórica sobre el comportamiento humano, además, dentro de este espacio fue en donde 

se dieron los inicios de la psicología por su trabajo con la mente del ser humano.  

Para comprender las respuestas fisiológicas, como se daba el procesamiento de 

información en el individuo, se gestionaron los primeros postulados de implementación de 

estímulos para el estudio de la respuesta en el individuo.  

Los postulados de esta teoría de Wundt permitieron implementar los primeros 

postulados de la teoría conductual, se describió que el ser humano puede aprender 

determinadas conductas con la implementación de estímulos físicos o emocionales.   

Por lo tanto, es necesario que al momento de querer instaurar una nueva conducta en 

el individuo se necesita de la implementación de un estímulo para obtener una respuesta 

deseada. Esta teoría en la actualidad es constantemente usada dado que con ayuda de 

refuerzos positivos se logra la instauración de nuevas conductas (Schunk, 2017).  

Esta teoría permite tener una mejor perspectiva sobre cómo se puede moldear la 

conducta del ser humano, lo que favorece a la compresión de diferentes factores y eventos 

que pueden incidir en que se lleve a cabo un proceso de instauración de una nueva conducta 

de forma exitosa.  

1.7.2.2 Teoría del rendimiento académico 

 

Nieto (2018) menciona que durante los últimos treinta años la teoría acerca del 

rendimiento académico ha sido una teoría abordada por parte de la pedagogía con la finalidad 
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de comprender como es necesario que dentro del ambiente de aprendizaje del estudiante se 

cuide el ambiente en donde este estudia dado que el ambiente puede influir con su desempeño 

académico.  

Al hacer un estudio del ambiente en el que se desarrolló el individuo, es necesario que 

se establezcan los beneficios que tiene el gestionar de forma correcta tanto los tiempos de 

aprendizaje como los recursos que se utilizaran para aprender.  

El controlar este espacio de aprendizaje (Nieto, 2018) menciona que permite en el 

individuo poder reconocer la diferencia entre cuales son los tiempos de hacer actividades de 

óseo y cuáles son los tiempos importantes para que se establezca como las fallas dentro del 

proceso educativo pueden repercutir en el rendimiento académico.  

Además, dentro de esta teoría no solo se ve interesada a la pedagogía de hacer este 

estudio, sino que también otras ramas como la psicología hace referencia al aprendizaje, sino 

también a eventos externos o internos que influyen en el individuo y por ende en el resultado 

académico que este tenga.  

En esta teoría de rendimiento académico se resalta como es importante que dentro de 

los hogares se provea de un ambiente saludable, dado que este permite que las personas que 

conforman el núcleo familiar no desarrollen alteraciones en su salud mental que condicionen 

a su desempeño académico.  

 

1.7.2.3 Teoría de fundamentación pedagógica del uso de herramientas tecnológicas en 

el proceso de enseñanza – aprendizaje.  

 

Carbone (2022) expone su teoría de la fundamentación pedagógica sobre el uso de 

herramientas tecnológicas dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje, en donde hace 
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énfasis en que estas herramientas permiten estimular un mejor proceso de aprendizaje dado 

que se facilita el proceso de comunicación docente – estudiante, además, el estudiante puede 

hacer una búsqueda sobre la información que desea profundizar.  

El tener una comunicación permanente entre docente y estudiantes, promueve la 

creación de un sistema de aprendizaje donde los estudiantes no presenten limitantes al 

momento de aprender dado que tendrán el acceso a información en cualquier lugar que se 

encuentren.  

En esta teoría se hace manejo de términos como conectivismo el cual es utilizado para 

determinar el proceso que se realiza al momento de aprender. Se menciona que el 

conectivismo es aquel que permite el flujo constante de información no solo en la educación 

sino también en actividades de la vida cotidiana. Por lo tanto, el conectivismo expone que el 

aprendizaje no se debe de limitar ya que una persona que tenga acceso a internet podrá 

aprender en cualquier parte del mundo en la que se encuentre.  

Carbone (2022) hace mención en que el tener distintas fuentes de información permite 

que el proceso de aprendizaje se cumpla, convirtiendo al aprendizaje en un proceso que 

gracias al uso de herramientas tecnológicas de la información  no se ha limitado. Además, 

expone que es necesario que al momento de adoptar este sistema de enseñanza – aprendizaje, 

exista un control parental para aquellos estudiantes de edades escolares, dado que dentro de 

estos sistemas se tiene acceso a todo tipo de información.  

 

1.8 Concepto de dependencia al celular  

De acuerdo con (Dávila, 2018) “la dependencia tecnológica se puede entender como 

la urgencia de mantener equipos tecnológicos aplicándolo en las actividades para satisfacer 

las necesidades de las personas en su vida diaria” (p. 20). 
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Se entiende como dependencia a la conducta que presenta el ser humano al generar 

una constante necesidad del uso de medios electrónicos para realizar las funciones del diario 

vivir, en donde se distingue como una persona dependiente es aquella que necesita de estos 

dispositivos para realizar sus actividades. 

En el caso del celular, se entiende como dependencia a la necesidad constante que 

tiene el ser humano de hacer uso de su teléfono ya sea para revisar notificaciones, ver videos, 

conversar con amigos, llamar, etc. El ser humano depende de este dispositivo para realizar 

todas estas actividades, por lo tanto, hay una dependencia debido a que sin el uso de este 

dispositivo no podrían realizar estas actividades.  

De acuerdo con Oleas y Valla (2021) la dependencia del celular es la acción del ser 

humano en mostrar mecanismos de defensas para evitar el abandono de su celular, en casos 

de dependencia se denota como su uso indiscriminado hace que la persona haga a un lado sus 

actividades con la finalidad de mantenerse en su celular.  

 

Además, Miranda (2019) menciona que la dependencia del celular provoca resistencia 

en el individuo a priorizar otras actividades antes que al uso de su teléfono, denotando que la 

dependencia se genera al momento que la persona no tiene el control de sus impulsos para 

dejar el uso de este dispositivo.  

La dependencia al celular genera en el ser humano un comportamiento limitante 

haciendo que el ser humano se condicione a realizar actividades importantes como pasar 

tiempo en familia, cumplir con sus funciones académicas, realizar actividades sociales, entre 

otros (Sánchez, 2019). 

Este autor explica que la dependencia al celular provoca en el ser humano que las 

actividades que antes para este eran placenteras ahora no representen ningún valor emocional, 
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denotando el abandono de actividades que para otras personas si resultan placenteras, dando 

paso a la generación de una adicción.  

Así lo afirma Mei (2018) quien expone que la dependencia al celular pertenece a un 

apartado de las adicciones de tipo conductual y tecnológica, esto debido a que al existir un 

uso inadecuado uso del teléfono empieza a existir deterioro del funcionamiento social y 

afectivo del sujeto, produciendo un trastorno de falta de control de impulsos provocando 

niveles considerables de impulsividad que es controlada con el uso del celular.  

Es por ello, se menciona que la dependencia al celular genera a corto plazo un 

deterioro significativo de la conducta del individuo, incidiendo esta dependencia en las 

actividades diarias y, además, en su relación social – familiar. A largo plazo, la dependencia 

puede ser considerada una adicción.  

 

1.8.1 Causas 

 

Cerutti (2021) menciona que dentro de las causas más comunes por las que una 

persona genera dependencia al celular es la facilidad que brinda para comunicarse con una 

persona u otra, problemas interpersonales, distracción, por otra parte, al momento que esta 

dependencia empieza a controlar las actividades de una persona, se generan síntomas de 

abstinencia e incapacidad del control de esta conducta.  

Es necesario que se haga el estudio de las causas que hacen a una persona dependiente 

al celular ya que esta información permitirá tratar este tipo de problemática desde el origen de 

su causa y no trabajar desde el efecto, lo que brinda la oportunidad de eliminar estas 

conductas dependientes en la persona.  
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Las causas que generan dependencia de una persona al celular son varias, sin 

embargo, las más frecuentes dependen de la edad del grupo de personas que se esté 

estudiando, por lo tanto, en este estudio se hará un enfoque de las causas que generan 

adicción al celular en los jóvenes.  

De acuerdo con Escudero (2020) hay causas que van desde la concepción de 

problemáticas interpersonales y otras intrapersonales, en las causas interpersonales se expone 

que existen problemas con la familia o personas que se encuentran alrededor de la persona 

dependiente, lo que provoca que la persona al querer aislarse de estas problemáticas prefiera 

la interacción a través de medio digitales y no presenciales.  

Por otra parte, entre las causas intrapersonales, se observa que la persona puede 

presentar incapacidad del control de sus impulsos, traumas, baja autoestima, etc. Lo que 

genera que una persona con conflictos intrapersonales tenga una mayor tendencia a 

desarrollar dependencia al celular.  

 

1.8.2 Indicadores de dependencia  

 

Rodríguez E. (2018) expone características que pueden demostrar que una persona 

tiene dependencia al celular. Dentro de la primera característica se muestra que las personas 

tienen constantes problemas familiares y además, la persona ha venido perdiendo de manera 

progresiva el interés por llevar a cabo actividades que impliquen interacción sociales.  

Es decir, dentro de esta primera característica se denota que la persona tiene una 

mayor tendencia a desarrollar problemáticas con sus familiares y a su vez, la persona 

desarrolla conductas en donde se descuida de su higiene e imagen personal, siendo necesario 

que en casos como estos se acuda a u profesional.  
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La dependencia provoca en el desarrollo una predisposición al uso del celular, lo que 

hace que incluso al momento de estar en eventos familiares, la persona va a preferir seguir 

teniendo interacciones sociales a través de su celular, lo que muchas veces provoca 

problemáticas en reuniones sociales y familiares debido a la conducta de rechazo del 

estudiante.  

Rodríguez E. (2018) menciona que el segundo indicador explica que la persona 

empieza a desarrollar un sentido de dependencia en donde incluso pierden el interés de hacer 

actividades laborales, físicas o sociales, acompañados con problemáticas de sueño. Es 

necesario que se estudien estas afectaciones dado que el ser humano se ve afectado en 

diferentes áreas.  

Rodríguez E. (2018) hace mención en que el tercer indicador de dependencia al 

celular es cuando la persona desarrolla determinadas manifestaciones psicológicas en donde 

prevalece la irritabilidad y ansiedad, por su parte es falta de control de impulsos y pérdida de 

la tolerancia.  

Finalmente, en el cuarto indicador se denota que la persona puede denotar 

dependencia al celular cuando presenta una percepción errónea de la sociedad y medio que lo 

rodea, generando sentimientos de desconfianza y constante ansiedad de temor a perder su 

celular. En este punto ya el individuo opta por vivir en soledad.  

 

1.8.3 Consecuencias  

 

Rodríguez (2019) explica que la adicción al celular genera en la persona un alto nivel 

de déficits en sus relaciones familiares, dado que la dependencia al uso de este dispositivo 
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hace que la persona pierda el interés por la interacción social dado que se ha acostumbrado a 

la interacción virtual.  

La consecuencia más significativa dentro de esta dependencia es que el ser humano 

genera una tendencia al aislamiento, provocando conflictos familiares y, además, pérdida del 

interés de crear relaciones interpersonales con las personas que conforman el medio que lo 

rodea.  

Por su parte, Escudero (2020) menciona que en adolescentes las consecuencias que 

produce la dependencia del celular son problemas graves como el desarrollo de problemas de 

insomnio debido a que el uso del celular no tiene un control de horarios, por lo tanto, los 

jóvenes usan el celular hasta altas horas de la madrugada, generando un déficit en el ciclo 

normal del sueño. 

Por otra parte, también existe el desarrollo de conductas ansiosas, denotando que el 

uso del celular provoca en la persona la falta de capacidad de controlar sus impulsos, 

afectando al diario vivir de la persona por su falta de control emocional. Por su parte, las 

conductas impulsivas dependen del estado emocional en el que se encuentre el individuo.  

La consecuencia más grave dentro del desarrollo de dependencia al celular es el 

desarrollo de síntomas depresivo en los adolescentes, dado que este tipo de síntomas 

provocan graves consecuencias como el tener pensamientos suicidas o síntomas de rechazo 

social, por lo tanto, la dependencia al celular puede llegar a afectar de forma grave la salud 

mental de las personas (Escudero, 2020).    

Es necesario que al momento que se detecte síntomas de dependencia a un medio 

electrónico o al celular se establezca todo un proceso de intervención a dicha problemática 

para de esta manera reducir las consecuencias que pueden provocar en los jóvenes esta 

dependencia. 
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1.9 Concepto de bajo rendimiento académico  

 

De acuerdo con Jiménez (2019) “el bajo rendimiento académico, en particular, es la 

no-conformidad, puntual o recurrente, de los resultados de un estudiante a un rango de 

evaluación académico específico convencional o no convencional” (p. 11). 

El bajo rendimiento académico se da como resultado de múltiples inconsistencias 

dentro del proceso académico de los estudiantes, en donde estos durante clases se han ido 

mostrando poco interesados en los contenidos que son impartidos en clases y, además, la falta 

de compromiso con el cumplimiento de actividades escolares.  

El bajo rendimiento académico es traducido de forma simple al resultado de una baja 

de calificaciones en el promedio general de los estudiantes, en donde se caracteriza porque 

este promedio se encuentra bajo un rango mínimo de la calificación requerida o incluso por 

debajo de la calificación requerida.  

Cuando un estudiante se encuentra con un promedio general por lo mínimo requerido 

ya es un estudiante con bajo rendimiento académico, dado que el estudiante se encuentra en 

un estado de cumplimiento de actividades mas no con el compromiso de lograr alcanzar todos 

los conocimientos requeridos (Jiménez, 2019). 

Para este autor, el bajo rendimiento académico es considerado como un problema 

concreto el cual es capaz de traer como consecuencia la deserción escolar dado que un bajo 

rendimiento académico evidencia la falta de interés o la presencia de conflictos intra o 

interpersonales.  

Sin embargo, también se menciona que todo estudiante alguna vez en su proceso de 

formación académica va a presentar problemáticas dentro de su proceso de formación, sin 
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embargo, en algunos casos son problemáticas recurrentes las cuales necesitan de la 

intervención de la institución educativa con la finalidad de encontrar la causa de esta.  

Jiménez (2019) menciona que la institución educativa en el caso de detectar una 

situación crítica de la problemática presente, se debe de establecer un estándar para la 

creación de criterios en donde se evalúe la gravedad del problema.  

De forma simple, se expone que una situación crítica con respecto al rendimiento 

académico del alumno se da cuando existe una recurrencia de un bajo rendimiento 

académico, es decir, un estudiante que no aumenta su problema dio y se mantiene con el 

mismo o incluso va disminuyendo, es un estudiante que presenta un problema crítico.  

 

1.9.1 Características  

 

López (2017) menciona que el bajo rendimiento académico se caracteriza por el bajo 

promedio general del estudiante, lo que hace que el estudiante pueda experimentar eventos de 

rechazo dado que no tiene un mismo rendimiento académico que sus pares. A veces, el 

rendimiento académico se encuentra influenciado por factores sociales, económicos e 

intelectuales que hacen que un estudiante no presente un mismo promedio académico que 

otros.  

Sin embargo, este autor menciona que el identificar en el aula de clases a un 

estudiante por su rendimiento académico hace que la problemática pueda incluso empeorar 

dado que la autoestima del alumno se puede ver afectada por la comparación que se hace de 

su rendimiento académico con el de otros compañeros.  
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El rendimiento académico es un estado no permanente, en donde será necesaria la 

asistencia de parte del personal docente y de la familia para implementar estrategias de 

mejoras de rendimiento académico, durante este proceso es importante que se establezcan 

técnicas para mejorar la autoestima del individuo para que él sepa que puede lograr todo 

aquello que se propone. 

Al no ser un bajo rendimiento académico un estado permanente, es importante que se 

detecten los factores que están interviniendo en su continuidad, al detectar las causas se 

puede establecer un proceso de intervención enfocado en las mejoras académicas del 

estudiante. 

Dentro de este proceso de mejora es necesario el apoyo familiar, dado que, si el hogar 

presenta falta de interés y desvalorizan el esfuerzo del estudiante, se podrá percibir una 

persistencia de un bajo rendimiento académico ya que el mismo alumno optará por ya no 

brindarle la atención necesaria a sus estudios (López, 2017).  

Ha pesar de que el bajo rendimiento académico se presente persistente en la vida 

diaria del individuo, es importante señalar que este es un evento transitorio el cual necesita de 

su esfuerzo y compromiso para mejorar este estado, procurando el estímulo del desarrollo de 

competencias dado que, a largo plazo, la falta de conocimiento y ausencia de competencias 

afectará en la vida profesional del estudiante.  

 

1.9.2 Factores que influyen al bajo rendimiento académico  

 

López (2017) menciona que entre las causas de un bajo rendimiento académico existe 

variabilidad dado que se tiene problemáticas como la desintegración familiar, el estilo de la 
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crianza con el que se desarrolló el estudiante, padres que priorizan las actividades laborales 

antes que las familiares, hijos que no han sido deseados, adicciones, entre otras cosas.  

El estudio de las causas de un bajo rendimiento académico permite que se tengan en 

consideración factores para la detección del evento que está predisponiendo el rendimiento 

académico del alumno. Es importante estudiar el ambiente familiar, social y personal del 

estudiante, con la finalidad de estudiar sus los elementos que están influyendo su desempeño.  

La desintegración familiar es un evento frecuente que experimentan los estudiantes, lo 

que produce en ocasiones afectaciones en el ámbito escolar, a su vez, los estilos de crianza 

también pueden predisponer al estudiante a comprometerse o no en su desempeño académico.  

Un estilo de crianza permisiva puede hacer que el estudiante prefiere hacer otras 

actividades antes que hacer sus actividades académicas y la falta de control de los padres 

hace que el estudiante no mida las consecuencias que puede ocasionar su desinterés 

académico.  

A su vez, el desinterés de los padres con respecto al proceso de aprendizaje de su hijo 

puede ocasionar que el estudiante también pierda el interés, en donde se puede llegar incluso 

a una deserción estudiantil a causa de la falta de compromiso por parte de los padres y el 

estudiante.  

Adicional, las adicciones también son causas predisponentes a una alteración de 

desempeño escolar, es necesario resaltar que el celular está dentro de estas adicciones, dado 

que la dependencia del celular puede alterar el proceso de aprendizaje del alumno.  

 

1.9.3 Características de un estudiante con bajo rendimiento académico   
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En Ecuador ya se puede considerar un bajo rendimiento académico cuando el 

estudiante saca un promedio de 7 a 8,99 en donde tan solo alcanza los aprendizajes 

requeridos, mientras un promedio de 4,01 a 6,88 es clasificado como un estudiante que está 

próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos y un promedio menor a 4 hace referencia a 

que el estudiante no alcanza los aprendizajes requeridos (Ministerio de Educación, 2020). 

Es importante resaltar que basándose en este rango de calificaciones que maneja el 

Ministerio de educación (2020), un estudiante que se mantiene en un promedio general de 7 a 

8,99 de forma recurrente, es un estudiante que también puede ser categorizado como un 

estudiante con bajo rendimiento académico, dado que solo hay un enfoque de solo alcanzar 

aquello aprendizajes requeridos, por lo tanto, la prevalencia de este promedio general puede 

indicar un problema crítico dado que múltiples factores pueden ser las causas de este 

promedio.  

Por otra parte, en donde si se denota una clara problemática en el promedio es en 

aquellos que están próximos a alcanzar los conocimientos requeridos, es decir, aquellos que 

se mantienen en un promedio general de 4.01 a 6.88. A su vez, la problemática más grave es 

en aquellos estudiantes que tienen en promedio general menos de 4 puntos.  

Gracias al rango que expone el Ministerio de Educación (2020), se pueden establecer 

inferencias con la obtención del promedio general de un estudiante ya que permite la 

identificación rápida de aquellos estudiantes que están presentando problemas en su 

rendimiento académico.  

1.10 Relación de la dependencia del celular y el bajo rendimiento académico  

 

Oleas y Valla (2021) menciona que existe una relación entre la dependencia del 

celular y el bajo rendimiento académico. En el estudio de estos autores demuestran como un 
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60,9% de los estudiantes presentan una tendencia moderada a generar dependencia del uso 

del celular, lo que ha afectado a un 6,9% de estudiantes quienes no alcanzaron a adquirir los 

aprendizajes requeridos para pasar a un siguiente periodo académico.  

Este estudio realizado en Chimborazo, Ecuador, demuestra que la dependencia del 

celular podría ser un factor predisponente a alterar el rendimiento académico de los 

estudiantes, sin embargo, estos autores también hacen mención que las personas quienes se 

encargan del control del hogar no toman las medidas necesarias para reducir el uso 

descontrolado del celular (Oleas y Valla, 2021).  

No solo se debe de hacer un análisis de la dependencia del celular y su relación con el 

rendimiento académico dado que dentro de diferentes ámbitos, es importante que se 

establezca un control en los hogares e instituciones educativas con respecto a su uso, siendo 

importante que al momento de implementar estrategias de concientización del uso desmedido 

del celular, se podrán gestionar cambios significativos en esta problemática. 

En un estudio realizado por Flores (2022), se expone que el uso constante del celular 

fomenta la procrastinación en los estudiantes debido a la falta de supervisión adulta, en donde 

los estudiantes al no querer dejar de utilizar su teléfono celular, empieza a generarse una 

desvalorización de lo que sí es importante que se realice.   

Este autor hace una relación con la incidencia que tienen las personas que utilizan de 

forma frecuente el celular en congruencia con la constante procrastinación de las actividades, 

demostrando como es necesario que las personas que pasan varias horas en su celular, tienen 

que establecer un control de su uso, de esta manera se podría reducir la procrastinación de 

actividades (Flores, 2022).  

Diaz (2022) apoya los postulados de Flores (2022) ya que menciona que es 

importante reducir el uso del celular para reducir la procrasticación de actividades, 
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concluyendo que a menos procrastinación mayor ser el rendimiento académico de los 

estudiantes, pero, si los estudiantes no reciben un control parental y no controlar el uso de su 

celular, la procrastinación podría aumentar.  

De acuerdo a lo estudiando se determina como el uso del celular puede alterar la 

funcionalidad de las personas, dado que al mometo que los usuarios empiezan a no controlar 

el tiempo de uso del celular, se puede provocar toda una alteración atencional de aquello que 

sucede en su medio externo y a su vez, se empieza con la postergación de actividades, 

perdiendo el control del tiempo. 

A pesar de que se considera al uso del celular como principal factor que provoca 

falencias en el rendimiento académico, es importante que se estudien diferentes causas con la 

finalidad de implementar el análisis de múltiples eventos que provocan en una persona el 

generar dependencia al celular.  
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CAPÍTULO ll 

2 METODOLOGÍA 

2.1 Tipo y diseño de investigación 

 La presente investigación es cuantitativa dado que los datos fueron medibles y 

cuantificables, este enfoque ha permitido que se pueda realizar la relación entre las dos 

variables de estudio, sin necesidad de manipularlas. Además, esta investigación es 

descriptiva dado a que se estableció el análisis de este fenómeno social en un espacio 

geográfico determinado, lo que permitió usar un punto de vista estadístico en donde se 

estableció un análisis de medidas de frecuencia y promedios con la finalidad de describir y 

comparar la relación de las variables dependencia al celular y rendimiento académico. 

Finalmente, se utilizó un tipo de investigación descriptiva la cual permitió el estudio de los 

fenómenos identificados, permitiendo la medición y descripción de las variables basadas en 

sus componentes.  

2.2 Participantes 

Los participantes de la investigación son los estudiantes de la escuela de educación básica 

Eugenio Espejo, en donde se consideró a los alumnos del séptimo año de la jornada matutina 

y vespertina. 

2.3 Población  

La población está conformada por los estudiantes de la escuela de educación básica 

Eugenio Espejo en donde se consideró los seis paralelos que comprenden tres de la jornada 

matutina y tres de la jornada vespertina. A continuación, se presentan el total de estudiantes 

que conforman la población de este estudio: 
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Tabla 1  

Población  

Curso Número de estudiantes 

7mo "A" 

vespertino 
40 

7mo "B" 

vespertino 
42 

7mo "C" 

vespertino 
45 

7mo "A" Matutino 55 

7mo "B" Matutino 50 

7mo "C" Matutino 51 

TOTAL 283 

Nota. Datos obtenidos de la información proporcionada por el rector de la unidad.  

Se tiene un total de población: 283 

2.4 Muestra 

De acuerdo con Bolaños (2012) quien se basa a los postulados de Dr. Sierra Bravo, 

para la exposición de dos tipos de población, uno de la población finita y otro es la población 

infinita. La población finita es aquella que está compuesta por un número contable de 

participantes mientras que la infinita presenta un número incontable de la población. Por lo 

tanto, al establecer que la población es finita se procede a la aplicación de un muestreo 

aleatorio simple: 
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2.4.1 Criterios de inclusión  

Dentro de los criterios de inclusión creados en el presente estudio, los participantes 

que participaron en este estudio debieron de cumplir los siguientes criterios: 

 Adolescentes de 12 a 13 años.  

 Adolescentes que se encuentren cursando el 7mo de básica.  

 Ser estudiante de la escuela de educación básica Eugenio Espejo. 

 Estar estudiando en jornada vespertina o matutina. 

2.4.2 Criterios de exclusión  

Además, dentro de los criterios de exclusión de este estudio se encuentra que los 

participantes fueron excluidos de la investigación por los siguientes criterios: 

 Adolescentes que tengan menos de 12 años. 

 Adolescentes que no se encuentren en el 7mo de básica.   

 No pertenecer a ninguna de las jornadas.  

 No ser estudiantes de la unidad educativa Eugenio Espejo.  

 Personas de otras ciudades.  
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2.5 Operacionalización de las variables  

Tabla 2  

Operacionalización de las variables 

Variable Concepto 
Dimensi

ón 
Instrumento Escala 

Dependenc

ia al celular  

Se considera que una persona esa en un 

estado de dependencia cuando la persona no 

puede realizar sus actividades cotidianas sin 

el uso del objeto o sustancia a la que es 

dependiente y la paralización del uso de 

este objeto produce conductas desmedidas e 

incluso impulsividad. (Cerro, 2020). 

 Abstinencia. 

 Abuso y 

dificultad en 

el control de 

impulsos. 

 Problemas 

ocasionados 

por el uso 

excesivo. 

 Tolerancia.  

Cuestionario de 

dependencia al celular 

de Chóliz y Villanueva. 

Ítems  

 0 nunca 

 1 casi nunca 

 2 a veces 

 3 con frecuencia 

 4 muchas veces 

Bajo 

rendimient

o 

académico  

De acuerdo con (Muñoz, 2018) se 

considera que un rendimiento académico es 

el resultado total de múltiples factores que 

influyen y predisponen al estudiante a 

mostrar desinterés y falta de compromiso en 

sus actividades académicas.  

 

Promedio 

general.  

 

Registro de 

calificaciones  

 Domina los aprendizajes requeridos. 

 Alcanza los aprendizajes requeridos 

 Esta próximo a alcanzar los aprendizajes 

requeridos 

 No alcanza los aprendizajes requeridos 

(suspendido Automáticamente). 

Nota. Elaboración propia.  
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2.6 Variables  

2.6.1 Variable independiente 

Dependencia al celular. 

2.6.2 Variable dependiente  

Bajo rendimiento académico. 

2.7 Técnicas e instrumentos 

Las técnicas dentro de este estudio fueron dos, en la primera técnica se aplicó la 

evaluación de la adicción al móvil en la adolescencia creada por Chóliz y Villanueva (2016) 

el cual tiene como objetivo medir el fenómeno de dependencia al celular a través de escalas 

y, por otra parte, se analizó al promedio académico de los estudiantes de la unidad educativa 

Eugenio Espejo.     

2.7.1 Test de dependencia al celular por Chóliz y Villanueva.  

Este cuestionario fue diseñado por Chóliz y Villanueva (2016), se enfoca en la 

medición del grado de dependencia al celular, el cual se puede aplicar a partir de los 12 hasta 

los 33 años en donde este test tiene como objetivo hacer un análisis factorial de las 22 

preguntas que conforman el cuestionario. El factor uno mide la abstinencia a través de los 

ítems 13, 15, 20, 21 y 22. El factor dos se enfoca en la medición del abuso y la dificultad de 

controlar el impulso en donde se consideran los ítems 1, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 16 y 18. Adicional, 

el factor 3 el cual se centra en la medición de los problemas ocasionados por el uso excesivo 

del celular en donde se considerarán los ítems 2, 3, 7 y 10 para la medición de este factor, 

finalmente, el factor cuatro mide la tolerancia a través de los ítems 12, 14, 17 y 19. Este 

instrumento se lo debe de tomar aproximadamente en 10 minutos. La escala que utiliza esta 
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prueba se basa en una escala de Likert del 0 al 5 en donde 0 está totalmente en desacuerdo y 5 

está totalmente de acuerdo.  

Tabla 3  

Factores que analiza el cuestionario de dependencia al celular de Chóliz y Villanueva 

Dependencia al celular  Ítems  

Abstinencia 13, 15, 20, 21, 22 

Abuso y la dificultad de controlar el impulso 1, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 16, 18 

Problemas ocasionados por el uso excesivo 2, 3, 7, 10 

Tolerancia 12, 14, 17, 19 

Nota. Elaboración propia.  

Para la obtención del resultado general del test el cual permite la medición del grado 

de dependencia al celular, se hace una sumatoria total de las puntuaciones obtenidas en las 

cuatro dimensiones del cuestionario de dependencia al celular de Chóliz y Villanueva (2016). 

A continuación, se detallan los grados de dependencia: 

Tabla 4 

Puntuaciones de los grados de dependencia. 

Gado de dependencia al celular  Puntuación 

Bajo 5 – 40 

Moderado  41 – 76  

Alto 77 – 110  

Nota: Escala de puntuación para la determinación del grado de dependencia al celular. 

Escala obtenida del test de (Chóliz & Villanueva, 2016). 

2.7.2 Confiabilidad del Test de dependencia al celular por Chóliz y Villanueva 
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Tabla 5  

Estadística de fiabilidad Alfa de Cronbach 

Alfa 

de Cronbach 

N de 

elementos 

,997 22 

Nota. Elaboración propia a través de una prueba piloto realizada en el SPSS. 

En una prueba piloto realizada en el programa SPSS se analizó el nivel de fiabilidad 

del test de dependencia al celular por Chóliz y Villanueva, en donde se obtuvo una fiabilidad 

del 0,997. Lo que indica una fiabilidad alta.  

 

2.7.3 Registro de calificaciones  

El llevar a cabo un registro de calificaciones permitió recoger la información 

suficiente para saber cuál es el problema a través del total del promedio de calificaciones del 

estudiante. Esta información fue facilitada por parte de la escuela de educación básica 

Eugenio Espejo a través del registro de calificaciones con los que cuentan los docentes.  

 

2.8 Procedimiento de los resultados  

Para la implementación de este estudio se presentó una carta de petición dirigida al 

Ministerio de Educación y también a la institución educativa para implementar el proceso de 

investigación en donde se determinó que el objetivo de esta investigación era determinar la 

incidencia de la dependencia del celular en el bajo rendimiento académico en donde también 

se explicó que se iba a hacer uso de las actas de notas de los estudiantes del 7mo de básica 

matutina y vespertina para saber su desempeño académico.  
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Con  los promedios de calificaciones, se procedió con la aplicación del cuestionario 

de dependencia del celular de Chóliz y Villanueva (2016), los resultados fueron analizados a 

través de una estadística descriptiva por medio del programa SPSS, el cual permitió analizar 

el grado de dependencia del celular estudiando cada una de las respuestas dadas por los 

estudiantes y estratificado en los cuatro factores los cuales se basan en la sumatoria de los 

ítems ante accionados en la parte del análisis del instrumento de investigación de este 

cuestionario. 

2.9 Hipótesis  

2.9.1 Hipótesis General  

 La dependencia al celular incide en el bajo rendimiento académico de los estudiantes 

de séptimo año de la escuela de educación básica Eugenio Espejo.  

2.9.2 Hipótesis específicas  

 Una persona es dependiente al uso del celular cuando al no utilizarlo le produce 

ansiedad. 

 El bajo rendimiento académico continuará en el estudiante mientras este no reciba un 

control para el uso de su celular.  

 El grado de dependencia al celular será congruente al bajo desempeño académico.  
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CAPÍTULO 3 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

3 RESULTADOS  

3.1 Datos sociodemográficos  

Tabla 6  

Edad 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válid

o 

12 113 69,3 69,3 69,3 

13 50 30,7 30,7 100,0 

Total 163 100,0 100,0  

Nota: Edades de los estudiantes encuestados.  

Análisis e interpretación: Se obtiene como resultado total que el 69,3% de los 

participantes tiene 12 años, mientras un 30,7% tiene 13 años. Gran parte de la muestra de 163 

alumnos del séptimo año de la escuela Eugenio Espejo tienen 12 años. 

 

3.2 Cuestionario dependencia al celular por Choliz y Villanueva (2016). 

Dimensión: abstinencia.  

Tabla 7 

Abstinencia 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 48 29,4 29,4 29,4 

Alto 115 70,6 70,6 100,0 

Total 163 100,0 100,0  

Nota. Resultados de la aplicación del Test de dependencia al celular.   
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Análisis e interpretación: De la muestra de 163 estudiantes, se obtuvo como 

resultado que el 70,55% presenta un alto grado de abstinencia y un 29,45% un grado bajo.  

El 70,55% de grado alto de abstinencia expone que dentro de la muestra encuestada 

115 estudiantes presenta un alto malestar cuando no tiene la posibilidad de usar su celular y 

tan solo el 29,45% presenta una baja generación de emociones negativas al impedírsele el uso 

del celular.  

 

Dimensión: Abuso y la dificultad de controlar el impulso 

Tabla 8 

Abuso y la dificultad de controlar el impulso 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 46 28,2 28,2 28,2 

Medio 2 1,2 1,2 29,4 

Alto 115 70,6 70,6 100,0 

Total 163 100,0 100,0  

Nota. Resultados de la aplicación del Test de dependencia al celular.   

Análisis e interpretación: Se obtuvo como resultado que la muestra encuestada un 

70,55% tiene un grado alto de abuso y dificultad de controlar el impulso, mientras que un 

28,22% tiene un grado bajo y el 1,23% un grado medio.  

Los resultados obtenidos infieren que el 70,55% de los alumnos no pueden controlar 

su conducta del uso del celular, dado que estos no tienen un control de los momentos en los 

que es y no es apropiado el uso del teléfono. Estas cifras son alarmantes dado que la muestra 

de estudiantes encuestados presenta un grado alto. 
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Dimensión: Problemas ocasionados por el uso excesivo 

Tabla 9 

Problemas ocasionados por el uso excesivo     

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 13 8,0 10,2 10,2 

Medio 12 7,4 9,4 19,7 

Alto 102 62,6 80,3 100,0 

Total 127 77,9 100,0  

Perdidos Sistema 36 22,1   

Total 163 100,0   

Nota. Resultados de la aplicación del Test de dependencia al celular.   

 

Análisis e interpretación: De la muestra de 163 estudiantes, se obtuvo como 

resultado que el 80,31% presenta un grado algo de problemas ocasionados por el uso 

excesivo, un 10,24% tiene un grado bajo y un 9,45% presenta un grado medio. Los resultados 

obtenidos demuestran que el 80,31% de los encuestados han presentado un alto grado de 

consecuencias negativas a causa del uso constante del celular en eventos familiares, 

reuniones sociales, escuela, etc.  

Dimensión: Tolerancia 

Tabla 10 

Tolerancia 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 8 4,9 6,5 6,5 

Alto 115 70,6 93,5 100,0 

Total 123 75,5 100,0  

Perdidos Sistema 40 24,5   

Total 163 100,0   

Nota. Resultados de la aplicación del Test de dependencia al celular.   
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Análisis e interpretación: En la muestra de evaluada de 163 estudiantes tienen como 

resultado que un 93,50% tienen un grado alto de tolerancia, es decir, hay un incremento 

gradual de la necesidad de utilizar su teléfono celular para de esta manera poder solventar sus 

necesidades de satisfacción, mientras un 6,50% tienen un grado bajo de desarrollo de la 

necesidad de utilizar el teléfono celular como vía para satisfacer sus necesidades. Estos 

resultados permiten inferir que el 93,50% de los encuestados necesitan cada vez más el uso 

del celular para sentir un grado de satisfacción, por lo tanto, los estudiantes cada vez 

desarrollan una mayor necesidad de hacer uso de su celular para elevar los niveles de 

gratificación.   

Grado de dependencia al celular 

Tabla 11 

Grado de dependencia 

 
Frecuenc

ia 

Porcenta

je 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Váli

do 

Bajo grado de 

dependencia 
48 29,4 29,4 29,4 

Alto grado de 

dependencia 
115 70,6 70,6 100,0 

Total 163 100,0 100,0  

Nota. Resultados de la aplicación del Test de dependencia al celular.   

Análisis e interpretación: En el resultado general del test de dependencia al celular 

aplicado a la muestra de 163 estudiantes, el 70,55% presentó un alto grado de dependencia al 

celular, mientras que un 29,45% presentó un grado bajo. En congruencia con el análisis de las 

dimensiones de este test y la sumatoria total de los resultados del test, se puede inferir que la 

muestra encuestada presenta un uso desmedido del teléfono celular lo que está ocasionando 

que tengan un alto grado de dependencia a este dispositivo.  
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Promedio académico  

Tabla 12  

Rendimiento académico 

 
Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Váli

do 

Domina los aprendizajes 

requeridos 
30 18,4 18,4 18,4 

Alcanza los aprendizajes 

requeridos 
113 69,3 69,3 87,7 

Está próximo a alcanzar 

los aprendizajes 

requeridos 

16 9,8 9,8 97,5 

No alcanza los 

aprendizajes requeridos 
4 2,5 2,5 100,0 

Total 163 100,0 100,0  

Nota. Promedios obtenidos de la base de datos proporcionados por la institución 

educativa.  

 

Análisis e interpretación: De la muestra de 163 estudiante se obtuvo que el 69,3% 

alcanza los aprendizajes requeridos, el 18,4 domina los aprendizajes requeridos, 9,8% está 

próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos y 2,5% no alcanza los aprendizajes 

requeridos. A pesar de que un 69,3% alcance los aprendizajes requeridos, este es un 

promedio no muy satisfactorio dado que evidencia un rendimiento académico promedio, sin 

embargo, el 9,8% que está próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos si es un promedio 

insatisfactorio ilustrando un bajo rendimiento académico.  

 

Relación de la dependencia al celular y rendimiento académico  

Tabla 13 

Relación de Pearson entre la dependencia al celular y el rendimiento académico. 

 Rendimiento 

académico  

Abstinencia 
 -,039 

Sig. (bilateral) ,624 
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 163 

Abuso y la dificultad de controlar el 

impulso 

 -,038 

Sig. (bilateral) ,627 

 163 

Problemas ocasionados por el uso excesivo 

 -,084 

Sig. (bilateral) ,347 

 127 

Tolerancia 

 -,018 

Sig. (bilateral) ,842 

 123 

Total, del grado de dependencia al celular 

 -,039 

Sig. (bilateral) ,624 

 163 

Nota. Resultados obtenidos de la relación de Pearson en el SPSS con las variables 

grado de dependencia y rendimiento académico, obteniéndose una correlación significativa 

en el nivel 0,01 (bilateral). 

Análisis e interpretación:  

Para el establecimiento de un análisis correlacional, se llevó a cabo la elaboración del 

coeficiente de Pearson con la finalidad de establecer la relación que existe entre la variable 

independiente (dependencia al celular) y la variable dependiente (rendimiento académico), 

obteniendo los siguientes resultados:  

 Entre la dimensión abstinencia y rendimiento académico existe una correlación 

negativa baja (p=-0,039), esto nos quiere decir que a mayor presencia de abstinencia 

menor será el rendimiento académico en los estudiantes.  

 En la dimensión abuso y la dificultad de controlar el impulso, y la variable 

rendimiento académico hay una correlación negativa baja (p=-0,038), lo que nos 

indica que a mayor presencia de abuso y dificultad de controlar el impulso existirá un 

impacto negativo bajo en el rendimiento académico de los alumnos.  
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 Entre la dimensión problemas ocasionados por el uso excesivo y rendimiento 

académico existe una correlación negativa alta (p=-0,084), esto quiere decir que a 

mayor presencia de problemas ocasionados por el uso excesivo del celular, el impacto 

en el rendimiento académico será alto.  

 En la dimensión tolerancia y la variable rendimiento académico existe una correlación 

muy baja (p=-0,018), lo que se interpreta que entre mayor sea la tolerancia más bajo 

será el impacto en el rendimiento académico.  

 Finalmente, entre la variable dependencia al celular y rendimiento académico existe 

una correlación negativa baja (p=-0,039), esto nos quiere decir que a mayor presencia 

de dependencia al celular exista, menor será el rendimiento académico en los 

estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

Dentro de los resultados de la investigación se determinó que, si existe incidencia 

entre la dependencia al celular con el rendimiento académico de los estudiantes del 7mo año 

de educación básica de la escuela Eugenio Espejo, dado que en la correlación de Pearson se 

encontró que existe una correlación negativa baja entre las variables, por lo tanto, se 

determinar que entre mayor es la dependencia al celular, menor será el rendimiento escolar de 

los alumnos.  

Se puede identificar que las condiciones que influyen en la dependencia al uso del 

celular pueden depender de múltiples factores tales como la falta de control parental, la poca 

organización de los tiempos de estudio y tiempos de ocio, con respecto al uso del celular. La 

falta de actividades sociales y recreacionales también influyen en su dependencia, sin 

embargo, al ser las clases virtuales, se encuentra que los estudiantes han desarrollado un mal 

uso del celular su celular manifestando que tienen actividades escolares, lo que ocasiona que 

exista un alto grado de problemáticas a causa del uso del teléfono celular. 

En la elaboración de esta investigación, entre las dimensiones que más inciden en el 

rendimiento académico es la abstinencia, abuso y la dificultad para controlar los tiempos de 

uso y la tolerancia a dejar su uso, lo que ocasiona que el rendimiento académico se vea 

influenciado por estas dimensiones de la dependencia al celular. 

La hipótesis se cumplió, dado que de acuerdo al análisis correlacional que se 

estableció en el tratamiento estadístico de cada una de las dimensiones bivariados analizadas 

en el programa estadístico SPSS, se logró determinar que hay una clara marcación con 

respecto a la influencia de la dependencia del celular y el bajo rendimiento académico de los 

estudiantes, esto se determinó a través de los resultados obtenidos por medio de los 

estudiantes encuestados, en donde se obtuvo como resultado que 115 presentan un alto grado 
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de dependencia al celular, lo que está trayendo consecuencias como el bajo rendimiento 

académico y problemáticas por el uso excesivo de este, es decir, que la gran parte de la 

muestra encuestada presenta problemas de dependencia los cuales alteran su correcto 

desarrollo en diferentes áreas como el desempeño académico.  

Se comprobó como los jóvenes son considerandos dependientes dado que, de acuerdo 

con el test de dependencia aplicado, la muestra encuestada presenta dependencia al celular 

dado que al dejarlo de utilizar este empieza a experimentar síntomas de ansiedad, alterando 

su conducta.  

Los resultados obtenidos se determinan como hay falencias en el control parental, 

dado que las sintomatologías persisten y dentro del análisis del cuestionario de dependencia 

se establece como existe poco interés de parte de los padres, lo que ocasiona que la conducta 

siga prevaleciendo.  

Finalmente, se logró comprobar que el grado de dependencia es congruente con el 

bajo desempeño académico de los estudiantes, dado que en los resultados en el análisis de las 

variables por medio del análisis de Pearson demostró una correlación significativa en el nivel 

0,01 (bilateral), lo que quiere decir que, la relación entre las variables de estudios es 

significativa y entre mayor sea la dependencia al celular, mayores serán los efectos negativos 

en el desempeño académico.  
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RECOMENDACIONES 

Implementar medidas del control del uso del celular a través de una escuela para 

padres, en donde estos aprendan a supervisar el tiempo de uso del celular en sus hijos por 

medio de la creación de un horario de uso y un horario de descanso del celular, de esta 

manera se podrá fomentar la disminución del grado de dependencia al celular y mejorar el 

desempeño académico de los estudiantes. 

Reducir las condiciones tales como la falta de control parental, la poca organización 

de los tiempos de estudio y tiempos de ocio, con respecto al uso del celular, a través de, 

estrategias de psicoeducación dentro de la institución educativa en donde se instruya a los 

padres a que sepan controlar las actividades de sus hijos con la implementación de rutinas 

dentro del hogar y así reducir la fijación de la necesidad al uso del celular.   

Fomentar a la escuela a hacer un seguimiento mensual con ayuda de los psicólogos de 

la institución y de esta manera evaluar si se están obtenido mejoras con la implementación de 

estrategias con la finalidad de determinar si las estrategias implementadas están teniendo los 

resultados esperados.  

Crear estrategias escolares las cuales tengan un enfoque de reducción de la carga 

académica en los estudiantes, para que de esta forma se disminuya la justificación de la 

fijación del uso del celular por parte de los estudiantes y así, los padres incluso puedan 

planificar actividades familiares que permitan la reducción del tiempo del uso del teléfono 

celular. 
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3. ANEXOS 

ANEXO 1: Cuestionario de dependencia al celular de Choliz y Villanueva.   

 

 

 

 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA AL CELULAR 
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ANEXO 2: 

Consentimiento y asentimiento informado: 

 

 

 

 



 

   27 

 

ANEXO 3:  

Captura de pantalla de una pequeña muestra del promedio total de los estudiantes. 

Calificaciones proporcionadas por la institución educativa.  

Se cubren los nombres de los estudiantes con la finalidad de no vulnerar su 

privacidad.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 4:  
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Cuestionario de dependencia del celular de Choliz y Villanueva.   

Cuestionario de dependencia al celular de Chóliz y Villanueva. 

Link del cuestionario: https://forms.gle/htEkV6nddFn4G8bm9  

 

  

  

https://forms.gle/htEkV6nddFn4G8bm9
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ANEXO 5: PERMISO POR PARTE DE LA ESCUELA EUGENIO ESPEJO 
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ANEXO 6: ACTA DE ACOMPAÑAMIENTO  
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