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Resumen 

 

Las estrategias didácticas de enseñanza aplicadas en estudiantes con discapacidad 

intelectual es el presente trabajo investigativo en este informe, por lo cual se hace una 

investigación bibliográfica resaltando las estrategias que debe emplear en los niños con NEE 

de la Escuela de Educación Básica “Prof. Manuel Sandoval Simball” en el nivel de sexto año 

de Educación Básica. En este trabajo investigativo se aplica un diseño de investigación 

descriptivo con estudio de caso en los niños con discapacidad intelectual, es así que el 

instrumento de evaluación es mediante la ficha de observación con la rúbrica cualitativa, 

donde los resultados fueron esperados, es decir, que los estudiantes mejoraron su nivel 

cognitivo con el uso de las estrategias didácticas en el proceso de enseñanza como los 

cuadros sinópticos, gráficos, trabajos grupales, y ciertas actividades lúdicas de relación 

social. Se concluye que las actividades de estrategias didácticas han logrado aumentar el 

rendimiento académico y cognitivo en los niños con discapacidad intelectual, pero se 

recomendó aplicar estrategias lúdicas y didácticas en todos los niños con NEE. 

 

Palabras Clave: Estrategias didácticas, discapacidad intelectual, discapacidad intelectual 

leve, proceso de enseñanza. 
 
Abstract 
 

The didactic teaching strategies applied in students with intellectual disabilities is the present 

investigative work in this report, for which a bibliographical investigation is made 

highlighting the strategies that should be used in children with SEN of the School of Basic 

Education "Prof. Manuel Sandoval Simball” at the sixth year level of Basic Education. In this 

research work, a descriptive research design is applied with a case study in children with 

intellectual disabilities, so the evaluation instrument is through the observation sheet with the 

qualitative rubric, where the results were expected, that is, that students improved their 

cognitive level with the use of didactic strategies in the teaching process such as synoptic 

charts, graphs, group work, and certain recreational activities of social relationship. It is 

concluded that the activities of didactic strategies have managed to increase the academic and 

cognitive performance in children with intellectual disabilities, but it was recommended to 

apply playful and didactic strategies in all children with SEN. 

 

Key Word: Didactic strategies, intellectual disability, mild intellectual disability, teaching 

process. 
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Introducción 
 

Las estrategias didácticas lúdica se definen cómo un método para enseñar de forma 

activa en los estudiantes, además, se resalta la creatividad, juegos significativos y los 

ejercicios lúdicos. Es así que, brindan con claridad de cómo fomentar actividades que están 

dirigidas a lograr los objetivos. No obstante, el proyecto de investigación está orientado en la 

búsqueda de información sobre las estrategias didácticas lúdicas y su influencia en los niños 

con discapacidad intelectual leve. en lo cual, mediante fuentes bibliográficas se realizó el 

desarrollo de este proyecto con aportes de varios autores donde recomiendan aplicar 

estrategias didácticas lúdicas para desarrollar el nivel cognitivo en los niños con 

discapacidad intelectual leve. 

 

En el primer capítulo, se identifica la problemática de la investigación, la cual se 

encuentra en la Escuela de Educación Básica Fiscal “Manuel Sandoval Simball” donde los 

procesos de enseñanza aprendizaje no aplican estrategias didácticas en los niños con NEE. 

Además, se establece el objetivo de la investigación en determinar las estrategias didácticas 

en el proceso de enseñanza aprendizaje para los estudiantes con discapacidad intelectual en el 

sexto año de Educación Básica, mediante un estudio bibliográfico, análisis, estadístico y de 

campo, para el diseño de una guía didáctica enfocadas a las estrategias de enseñanzas en 

niños con discapacidad. 

 

En el segundo capítulo, se encuentra las fuentes bibliográficas del estudio de las 

variables dependiente e independiente, en la cual se considera estudios realizados de fuentes 

teóricas de los últimos 5 años, y en fuentes confiables como Scielo, Google académico, 

Reladyc, Scopus, Wos, entre otros y un gestor bibliográfico como Mendeley, para sintetizar 

la información y hacer aplicable la investigación y cumplir con los objetivos que se propuso 

en este informe investigativo con los niños de discapacidad intelectual. 
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En el tercer capítulo, se halla el diseño de la investigación que se seleccionó, en este 

caso se eligió el tipo de investigación descriptivo y de estudio de caso de la población 

elegida, mediante una rúbrica cualitativa se determinó el análisis de los resultados en dos 

niños con discapacidad intelectual leve, ya diagnosticado por el departamento DECE, así 

mismo la técnica de observación fue uno de los primeros pasos que se utilizó para describir 

y registrar los logros de los estudiantes aplicando estrategias didácticas de enseñanza. 

 

En el cuarto capítulo, de análisis de los resultados obtenidos por la escala cualitativa, 

donde encontramos de manera positiva los resultados adquiridos en los niños con 

discapacidad intelectual, quiere decir que la correlación de las fuentes bibliográficas y 

teóricas que se implementó en esta investigación dio resultado en el proceso del desarrollo 

cognitivo para los estudiantes con discapacidad intelectual leve. 

 

Finalmente, se establece el capítulo cinco de la investigación, con las conclusiones 

pertinentes de los resultados obtenidos de este proyecto y las recomendaciones para futuros 

informes investigativos con relación al tema tratado sobre las estrategias didácticas lúdicas y 

su influencia en los niños con discapacidad intelectual leve. 

 

. 
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Capítulo I: El problema de la investigación 
 

 

1.1 Planteamiento del problema 
 

 

La problemática de este proyecto investigativo con el tema estrategias didácticas 

lúdicas y su influencia en los niños con discapacidad intelectual leve se originó por la 

desmotivación que presentaban los estudiantes, del sexto año de educación Básica, para 

culminar las actividades pedagógicas en clases. Debido, a que los docentes no incluyen en 

sus planificaciones ninguna estrategia didáctica lúdica para niños con necesidades 

educativas especiales, en este caso, con discapacidad leve. 

 

Es así, que se observó que los estudiantes con discapacidad leve del sexto año de 

Educación Básica, presentaron, desinterés por aprender en clase y ausentismo escolar. Se 

percibió un bajo rendimiento académico y un déficit desarrollo de las destrezas y 

habilidades de las asignaturas básicas como lenguaje y matemáticas. 

 

Por ende, los docentes desconocen las estrategias didácticas lúdicas que deben 

aplicar para trabajar en clase con los niños con discapacidad leve, ya que, por la propia 

condición de aquellos estudiantes, se requiere de la lúdica para todas las actividades 

escolares y así lograr el desarrollo cognitivo que necesitan. 

 

Se pudo apreciar que los docentes no siguen una continua formación en su área 

estudiada mediante cursos, por lo cual, están desactualizados en conocimientos pedagógicos. 

Lo cual, repercute en el proceso de enseñanza con los niños que tienen discapacidad 

intelectual leve al no incluir estrategias didácticas lúdicas en las enseñanzas. 

 

También las autoridades no exigen a los docentes retomar cursos de actualización 

por medio de la página del Ministerio de Educación y como consecuencia el 
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desconocimiento de los docentes para tratar de forma pedagógica a los niños con 

discapacidad intelectual. Es así, que se observó por parte de los docentes desánimo 

cuando llegan a la clase aquellos estudiantes con necesidades educativas especiales, por la 

falta de conocimiento sobre estos niños. 

 

No obstante, se enfocó la problemática sobre los niños con discapacidad 

intelectual leve y la necesidad de aplicar estrategias didácticas lúdicas para lograr 

desarrollar sus habilidades y destrezas, ya que, todos los docentes deben conocer esta 

información importante para el proceso de enseñanza aprendizaje en los niños con 

necesidades especiales. Por lo cual, se formuló la siguiente pregunta ¿De qué manera 

influyen las estrategias didácticas lúdicas en los niños con discapacidad leve del sexto año 

de Educación General Básica de la Escuela de Educación Básica Fiscal Manuel Sandoval 

Simball” en la ciudad de Guayaquil en el trascurso del periodo normativo 2022-2023?, 

para la solución de este proyecto. 

 

1.2 Delimitación del problema 
 

 

Área: Educación Básica 
 

 

Línea: Atención educativa a escolares con necesidades educativas especiales asociadas o no 

a la discapacidad en la enseñanza 

 

Campo de interés: Escuela de educación básica “Prof. Manuel Sandoval Simball” 
 

 

Ubicación geoespacial: Ecuador- provincia del Guayas cantón Guayaquil 
 

 

Región: Costa 
 

 

Tiempo: 2022 – 2023 
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1.3 Formulación del problema 
 

 

¿De qué manera influyen las estrategias didácticas lúdicas en los niños con discapacidad leve 

del sexto año de Educación General Básica de la Escuela de Educación Básica Fiscal Manuel 

Sandoval Simball” en la ciudad de Guayaquil en el trascurso del periodo normativo 2022-

2023? 

 

1.4 Preguntas de investigación 

 

¿Qué estrategias didácticas lúdicas se pueden utilizar para subir el rendimiento 

escolar en los estudiantes con discapacidad intelectual leve de sexto año de Educación 

General Básica? 

 

¿Cuáles serían los tipos de estrategias didácticas lúdicas que influyen en los niños 

con discapacidad intelectual leve? 

 
¿Cómo aplicar las estrategias didácticas lúdicas que influyan en los niños 

con discapacidad leve de sexto año de Educación General Básica? 

 

1.5 Determinación del tema 
 

 

Las estrategias didácticas lúdicas y su influencia en los niños con discapacidad 

intelectual leve del sexto año de básica, en la Escuela de Educación General Básica 

Fiscal Prof. Manuel Sandoval Simball. Año lectivo 2021-2022. 

 

1.6 Objetivo general 
 

 

Diseñar las estrategias didácticas lúdicas y su influencia en los niños con 

discapacidad intelectual leve del sexto año de Educación Básica, mediante un estudio 

bibliográfico, análisis, estadístico y de campo. 
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Objetivos específicos 
 
 

 

Analizar los tipos de estrategias didácticas lúdicas que influyen en los niños y niñas 

de sexto año con discapacidad intelectual leve. 

 

Especificar el tipo de estrategia didáctica lúdica que influya en los niños 

con discapacidad intelectual leve en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

Identificar las estrategias didácticas lúdicas que logren un alto rendimiento académico 

en los niños de discapacidad intelectual leve de sexto año de Educación 

 

Básica. 
 

1.7 Declaración de las variables 
 

 

Las variables dependiente e independiente son las que delimitan la investigación de 

este informe y las que orientan a la búsqueda de información para cumplir los objetivos 

propuestos. 

 

Tabla 1 Matriz de variables dependiente e independiente 
 

 

Variable 

 

 

Conceptualización 

de las variables 

 

 

Dimensiones 

 

 

Técnica o 

instrumento 

de evaluación 
 

Estrategias Métodos de enseñanza Estrategias didácticas lúdicas 
didácticas con dirección lúdica  

Lúdicas para los procesos de Tipos de estrategias 
 aprendizajes y lograr didácticas lúdicas 
 un aprendizaje  
 

significativo 
 

 Juegos educativos 
   

  Dinámicas de grupo 
   

  Juegos de destrezas mental 
   

  Canciones 
   

 La discapacidad Discapacidad Intelectual 
 intelectual leve se  
   

 

Técnica de 

 

observación, 

 

instrumento de 

 

escala 

 

cualitativa 
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Discapacidad refiere a las Tipos de Discapacidad  

intelectual limitaciones de las 
  

Discapacidad Intelectual  

 leve habilidades que ligera o leve  
  permiten a una persona   
  

desenvolverse en su 
  

  Discapacidad Intelectual  

  entorno y responder moderada  
  

con eficacia a 
  

  Discapacidad Intelectual  
  

diferentes situaciones 
 

  grave  
  

de la vida con 
 

  Discapacidad Intelectual  
  

porcentaje cognitivo 
 

  profunda  
  

poco afectado. 
 

    

  

Estrategias didácticas lúdicas 
 

    

   y su influencia en niños con  

   discapacidad Intelectual leve  
     

  Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

1.8 Justificación   
 

 

La presente investigación se justifica en la aplicación de las estrategias didácticas 

lúdicas y mejorar el rendimiento académico en los niños con discapacidad intelectual leve 

de sexto año de Educación General Básica de la Escuela Fiscal Manuel Sandoval Simball. 

Es conveniente, la investigación para poder ayudar a los docentes en su labor diaria y de esta 

manera, llegar de una forma didáctica y lúdica al aprendizaje en los estudiantes con 

necesidades educativas especiales y de esta forma, asimilar los conocimientos que se 

imparten a diario. También, resulta muy importante este proyecto investigativo, para dar a 

conocer los tipos de estrategias didácticas lúdica que necesitan aplicar los docentes en sus 

planificaciones para los niños con discapacidad intelectual leve. 

 

De esta manera, es pertinente este proyecto investigativo porque hay que brindar una 

educación de calidad a los niños, tal como, lo menciona el art. 27 de la Constitución de la 

República, en la cual, dice que debe de haber un desarrollo integral en la educación, 

participativo y holístico. Por ese motivo, es de gran importancia la aplicación de las 

estrategias didácticas lúdicas para niños con discapacidad intelectual en el proceso 

educativo y así garantizar lo estipulado por el art. 27. 
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Por otro lado, es importante este proyecto investigativo porque los niños con 

discapacidad intelectual de la escuela Educación General Básica de la Escuela Fiscal Manuel 

Sandoval Simball, son estudiantes que necesitan de otras de formas de aprender para lograr 

en ellos el desarrollo de las habilidades básica en sus vidas cotidianas. Ya que, los niños por 

la condición especial que poseen no tienen el mismo ritmo de aprendizaje que los demás 

estudiantes, por esa razón, los docentes deben ser comprometidos en las enseñanzas y aplicar 

las estrategias didácticas lúdica para influir de forma positiva al aprendizaje de aquellos 

estudiantes con discapacidad intelectual leve. 

 

Es así, que este proyecto de investigación es de gran importancia para determinar las 

estrategias didácticas lúdicas y su influencia en los niños con discapacidad intelectual leve 

del sexto año de Educación Básica, mediante un estudio bibliográfico, análisis, estadístico, de 

campo, además, de las fichas de observación y entrevista planificadas en el procedimiento de 

recolección de datos. 

 

1.9 Alcance y limitaciones 
 

 

La siguiente investigación tiene un alcance preciso en sus resultados, ya que, 

mediante la información de varios investigadores de fuentes bibliográficas confiables, se 

pudo aplicar las estrategias didácticas lúdicas con los niños de discapacidad intelectual leve, 

además, se limitó el proyecto en el enfoque de la investigación de los contenidos sobre 

discapacidad intelectual leve, y también, en niños que se encuentran en el sexto años de 

Educación Básica con este tipo de necesidades educativas especiales. 
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CAPÍTULO II: Marco teórico referencial 

 

2.1 Estado de Arte 

 

2.2 Antecedentes 
 

 

Las investigaciones relacionadas al tema de este proyecto investigativo se encontró 

en varios autores que aportaron con estudios en cómo aplicar las estrategias didácticas 

lúdicas en niños con discapacidad intelectual leve, es así que, Sinisterra (2022) con su 

enfoque sobre “Carencias del profesorado de básica primaria para la atención de 

estudiantes con discapacidad intelectual leve en la enseñanza del área de matemáticas” 

explicó que estas falencias tienen una relación con las competencias del docente, 

enfocándose en los instrumentos de enseñanza y el saber hacer como estrategias 

pedagógicas. El autor, usó un estudio de enfoque mixto y de caso para estudiantes con 

discapacidad intelectual usando varios instrumentos de recolección de datos como 

entrevistas, encuesta y cuestionario. Finalmente, el autor propuso aplicar estrategias 

recreativas y lúdicas para mejorar el rendimiento académico en el área de matemáticas en 

niños con discapacidad intelectual leve, mediante, los videos juegos educativos que 

potencialicen el pensamiento lógico en esta área de la asignatura. 

 

También, las autoras Huiracocha & Llivichuzhca (2020) en su investigación sobre 

“Prácticas pedagógicas para favorecer procesos inclusivos de un niño con discapacidad 

intelectual leve en el aula” diseñaron estrategias lúdicas que favorezcan el aprendizaje en 

los niños con esta discapacidad intelectual leve, determinando así, un aprendizaje 

inclusivo y de calidad para los estudiantes, aplicaron una investigación acción, en la cual, 

concluyeron que las prácticas educativas en los docentes deben ser flexibles para los 

estudiantes con NEE, y que deben aplicaron estrategias enfocadas en la lúdica y 
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actividades que fortalezcan las habilidades sensoriales, para atender y respetar las 

diferencias y diversidad que existe en la educación. 

 

Además, en la investigación de Herrera & Martillo (2021) con el nombre 

 

“Implementar actividades lúdicas Matemáticas en estudiantes con discapacidad intelectual 

 

en el CEBG Salomón Ponce Aguilera SJD” trataron su estudio en el enfoque lúdico para la 

 

enseñanza en el área de matemáticas, por lo que, esta competencia es necesaria desarrollar 

 

en niños con discapacidad intelectual y puedan aplicarla en su rutina diaria. Los autores 

 

usaron un método de estudio de caso para dos estudiantes del nivel de educación Básico, y 

 

aplicaron una guía de estrategias lúdicas para potencializar esta competencia en los niños 

 

con NEE, determinaron también, que estas actividades se relacionan con los recursos 

 

didácticos y tornar un enfoque lúdico con estos materiales en los niños con discapacidad 

 

intelectual. 
 

 

Por otro lado, Quintero (2021) en su investigación “Aproximación al aprendizaje 

pedagógico en la discapacidad intelectual leve” determinó aplicar las estrategias didácticas 

lúdicas para ayudar a los niños con discapacidad leve a desarrollar el aprendizaje en el 

cálculo, escritura y lectura. El autor aplicó un estudio reflexivo, donde, mencionó que la 

atención pedagógica que deben aplicar los docentes proviene bajo los principios de la 

educación inclusiva enmarcado como un derecho para los estudiantes. Es así, que 

concluyó en su estudio que existen muchas formas de aplicar métodos didácticos lúdicos 

para el proceso de enseñanza, pero se necesita del compromiso del profesor para 

garantizar una calidad educativa e inclusiva. 
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2.3 Contenido teórico 

 

2.3.1 Estrategias didácticas lúdicas 
 

 

Las estrategias didácticas lúdicas según Gutiérrez (2018) son métodos y actividades 

de enseñanzas que están involucrados con los juegos con enfoques educativos, estos a la vez, 

se pueden desarrollar mediante un objetivo ya planificado y emplear varias actividades que 

son usados en el campo educativo como dinámicas con compañeros, dramas, canto, dibujos y 

adivinanzas. Estas estrategias didácticas son útiles para cada uno de los profesionales de la 

educación, a la vez, aportan un aprendizaje vivencial y significativo a sus enseñanzas y 

refuerzan conocimientos y habilidades con los estudiantes, no solo en el contexto educativo, 

sino también, en su práctica diaria. 

 

Por otro lado, las estrategias didácticas lúdicas fueron empleadas en el aprendizaje a 

través del juego por Piaget como mencionó Quintanilla (2020) en la cual, afirmó que el 

aprendizaje se enfatiza en la interacción del niño con su entorno del medio social y natural. 

Así mismo, Valencia (2020) mencionó que Vigotsky determinó que el juego es el papel 

fundamental en el desarrollo integral de los infantes, ya que, el objetivo de este método 

lúdico es de resolver situaciones reales y no ficticias en los juegos de los niños. 

 

Por lo consiguiente, las estrategias didácticas lúdicas ayudan a desarrollar el 

conocimiento específico del aprendizaje en el desarrollo integral de los niños, por medio 

de los juegos, cantos, dinámicas y otras actividades con fines divertidos y pedagógicos, 

con el fin de lograr objetivos de aprendizajes en los estudiantes. 

 

2.3.2 Tipos de estrategias didácticas lúdicas 
 

 

Las estrategias didácticas lúdicas pueden estar estipuladas por varios tipos 

dependiendo a su función. Para el autor Alban (2019) mencionó que no existe un prototipo 
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de actividades lúdicas establecidas, pero si se pueden mencionar varios tipos de 

estrategias didácticas lúdicas con fines de aprendizajes que se han ido desarrollando en el 

desarrollo infantil en el ámbito escolar como los juegos de simulación, juegos de mesas, 

dinámicas, juegos grupales, adivinanzas, cantos, retahílas, entre otras. 

 

Para el autor De La Cruz (2020), mencionó que cada tipo de estrategias didácticas 

lúdica se enfocan en el aprendizaje específico para reforzar conocimientos o 

competencias de habilidades básicas que necesitan los estudiantes en su desarrollo 

integral, como; asumir roles de juegos para ser independiente y responsables en la 

práctica de la vida real o aprender a desarrollar el área cognitiva con juegos de memorias. 

 

2.3.3 Juegos educativos 
 

 

Los juegos educativos según Márquez (2018) son actividades recreativas de manera 

sencilla o divertida que fomentan un aprendizaje en los niños para fomentar aportes en las 

destrezas y capacidades básicas. Estos juegos según Balcázar (2018) pueden aportar refuerzo 

pedagógico en cualquier área del conocimiento en los estudiantes como el área social, 

cognitivo, conductual, comunicacional y afectivo. Así mismo, los juegos educativos son 

partes del desarrollo integral de los niños, ya que, los niños se motivan a través del juego y 

es la motivación del aprendizaje. 

 

Para de Pallares (2019) mencionó que los juegos educativos pueden ser diseñados por 

el docente para motivar a los infantes a reforzar conocimientos o aprender una habilidad, 

también, pueden ser adaptados por juegos tradicionales que se practican en los días festivos o 

en tradiciones de las familias. Por lo cual, Terrazo Luna & Riveros Anccasi (2020) recalcaron 

que los juegos educativos han logrado un espacio en la educación como una estrategia 

didáctica lúdica para aportar al desarrollo integral de los niños en su etapa escolar. 
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2.3.4 Dinámicas de grupos 
 

 

Para el autor Barrios (2020), las dinámicas de grupos son actividades lúdicas que se 

ejecutan por un fin específicos en el aprendizaje cognitivo o para el área de interacción 

social, como mencionó Martínez (2019), estas actividades pueden ser problemáticas ficticias, 

planteadas con metas concretas en el ámbito escolar. Algunas de estas dinámicas, ayudan 

afianzar la comunicación entre los pares en el aula y además, el trabajo colaborativo y 

participativo están presentes en el desarrollo de la interacción social. 

 

Por otro lado, para Santos (2018) mencionó que las dinámicas de grupos están 

enfocadas para aplicar en el aula como estrategias de aprendizajes lúdicas con la intención 

de que el estudiante fortalezca su comunicación, la resolución de problemas, el afecto, la 

motivación, el trabajo cooperativo, entre otras. Lo que mencionó Gutiérrez Fresneda (2019), 

que estas estrategias didácticas lúdicas, como las dinámicas en grupos, refuerzan un área de 

conocimiento de manera divertida en los estudiantes. 

 

2.3.5 Juegos de destrezas mental 
 

 

Los juegos de destrezas mental son juegos lúdicos que utilizan los docentes como 

estrategias didácticas en el área de lenguaje o matemáticas, para habilitar o despertar el 

desarrollo al pensamiento en los estudiantes, según Zambrano (2020), los juegos mentales 

son actividades que de una manera divertida ejercitan el cerebro y lo preparan para 

memorizar conocimientos básicos y necesarios en los estudiantes como los números 

ordinales, colores, relación de objetos, datos personales, entre otras. 

 
Por lo cual, para Mattos (2018) mencionó que algunos docentes en el ámbito educativo 

usan los juegos de destrezas mentales para iniciar una actividad en clase, a la vez, los motiva 

para seguir aprendiendo nuevos conocimientos de manera lúdica y a través de 
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estos juegos ayudan a potenciar al estudiante las competencias intelectuales básicas, 

como referencia se nombran algunos juegos como: rompecabezas, adivinanzas, 

crucigramas, encontrar las diferencias, entre otras. 

 
2.3.6 Juegos de mesas 

 

 

Para los autores García, González, & Caballero (2020), los juegos de mesas, son 

aquellos que necesitan de dos o más participantes, y el elemento principal es el dado, por 

lo cual, los participantes al azar tiran los dados para cumplir una penitencia o una orden 

positiva a favor del jugador, con el objetivo de llegar a la meta y ser el ganado. Es por 

esa razón que, en el ámbito educativo, muchos docentes han tomado como referencia 

estos juegos como estrategias didácticas lúdicas para reforzar y motivar a los estudiantes 

a un aprendizaje específico. 

 

Los juegos de mesas están diseñados para todas las edades, como indicó Tena 

(2018), pueden ser utilizados para desarrollar la concentración en el desarrollo infantil de 

los niños o para escolares de primarias para lograr reforzar contenidos de aprendizajes de 

número, secuencias numéricas, preguntas relacionadas en el área social o del lenguaje. 

Quiere decir, que los juegos de mesas en el ámbito educativo pueden ser adaptados y 

enfocados a la realidad que necesitan los estudiantes en el aprendizaje enseñanza. 

 

2.3.7 Canciones Infantiles 
 

 

Las canciones infantiles según Hernández (2022) son aquellas letras cortas y 

sencillas que sirve para que los estudiantes aprendan un contenido de manera diferente, 

con un lenguaje claro y repetitivo, para que, los estudiantes comprendan un aprendizaje en 

específico. Usualmente, los docentes utilizan estas estrategias didácticas lúdicas en niños 

infantiles para motivarlos e inducirlos al aprendizaje, por otro lado, para Jiménez (2019) 
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mencionó que los estudiantes con alguna necesidad educativa o discapacidad intelectual 

son idóneos para estas estrategias educativas lúdicas, porque los motiva conductualmente 

para aprender una habilidad o destreza. 

 

2.3.8 Discapacidad Intelectual 
 

 

La discapacidad intelectual se refiere a las diversas limitaciones de las habilidades 

que permiten a una persona desenvolverse en su entorno y responder con eficacia a diferentes 

situaciones de la vida. En otras palabras, mencionaron Sánchez, Morua, & Cedeño (2020) 

que las personas con discapacidad intelectual son grupos de individuos que tienen dificultad 

para adaptarse a las condiciones esperadas de su entorno y edad debido a sus limitadas 

capacidades cognitivas. 

 

Cabe destacar, al investigador Taboada (2017) que definió a la discapacidad 

intelectual como personas que tienen un coeficiente intelectual muy debajo del promedio 

normal de las personas, también, son dificil en adapatarse a los comportammientos del 

medio social y es reflejado o detectados en la infancia o antes de ser mayores de edad. El 

comportamiento de adaptación hace referencia a la capacidad de estas personas en 

desenvolverse en su vida cotidiana o en un contexto de exigencias del medio en que vive. 

Estas áreas pueden ser la comunicación, la independencia, la escoñaridad o el trabajo. 

 

Es decir, que la discapacidad intelectual es la deficiencia para pensar y comprender 

de manera habitual, como el resto de las personas, porque tienen un nivel cognitivo promedio 

por debajo de lo normal. Estas personas, se les hace más fácil su rutina diaria, pero si el 

contexto que los rodea aportan a su crecimiento logra un aprendizaje vivencial y significativo 

en su diario vivir. 
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2.3.9 Tipos de Discapacidad 
 

 

A la hora de identificar los diferentes tipos de retraso mental se tiene en cuenta 

tanto el nivel de conciencia de la persona como las dificultades que genera para adaptarse 

al entorno y desarrollar su funcionamiento en la vida cotidiana, así como la discapacidad 

intelectual y el grado de apoyo necesario. Para García (2018), tomó todo esto en cuenta, y 

establece la siguiente clasificación: 

Discapacidad Intelectual ligera o leve 
 

 

Discapacidad Intelectual moderada 
 

 

Discapacidad Intelectual grave 
 

 

Discapacidad Intelectual profunda 
 

 

2.3.10 Discapacidad Intelectual ligera o leve 
 

 

Para Piña (2020), son las personas que tienen un coeficiente intelectual entre 55 y 70. 

Las características son leves, ellos se diferencian únicamente en la intensidad del apoyo que 

reciben para desarrollar con éxito sus actividades de vida. Los individuos con este grado o 

tipo de discapacidad se caracterizan también por ser capaces de desenvolver y desarrollar 

acciones ante la necesidad de un contexto siempre y cuando mantengan el apoyo que 

requieren por su condición, es decir, estimulación, actividades que estimulen el aprendizaje 

y desarrollo cognitivo, terapias ocupacionales sobre rutinas de convivencias, entre otras. 

 

Las personas que tienen este tipo de discapacidad no se diferencian a una persona 

con rasgos diferentes, sino que, ellos se les dificultad la toma de decisiones para resolver una 

problemática, las habilidades de interacción social, la orientación del espacio y el manejo del 
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dinero. Pero para López (2022), con los apoyos y ayuda necesaria pueden superar estos 

obstáculos en su proceso de desarrollo a lo largo de su vida. 

 

2.3.11 Discapacidad Intelectual moderada 
 

 

Para Ramos (2018), este tipo de personas tienen discapacidad moderado con 

coeficientes intelectuales entre 35 y 50. Con este nivel de retraso mental la dificultad es 

mayor que en el grupo anterior, aunque son capaces de alcanzar un grado de autonomía, 

dueño en el cuidado y el ejercicio. Estas personas pueden asumir la responsabilidad de sus 

propias decisiones, pero con dificultad y participar en la vida social, a pesar del apoyo y 

un largo período de estudio. 

 

También, se caracterizan según el autor Tigre (2020) por un aprendizaje lento en los 

estudiantes, es decir, poca capacidad de adquirir el aprendizaje. Necesitan mucha 

supervisión, para realizar trabajos específicos, además, con mucho trabajo y apoyo pueden 

lograr adquirir habilidades básicas para desenvolverse en el contexto social que les rodea. 

 

2.3.12 Discapacidad Intelectual grave 
 

 

Para Cuadros & Zambrano (2020), mencionaron que son quellas persona con un CI 

entre 20 y 35, aumenta la necesidad de apoyo para realizar las actividades básicas de la vida 

diaria, requiriendo ayuda y supervisión constante. Adquirir ciertas habilidades, aunque 

requiere un largo proceso de aprendizaje y siempre necesita apoyo. Una de las caracteristicas 

son que ellos mantienen un lenguaje mínimo por su misma dicapacidad y el grado que 

poseen. 

 

Sin embargo, para Barrera (2020) mencionó, que en un 2 a 3 % de los individuos con 

discapacidad intelectual tienen grado grave, es decir, no en todos los casos. Tienen un 
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voculabulario limitado con un número de palabras de 10 o hasta 15 y son desarrolladas 

con mucho trabajo y a poyo. También, se pueden cuidar por sí mismo, pero con apoyo y 

supervición. 

 

2.3.13 Discapacidad Intelectual profunda 
 

 

Este es el grado más alto de retraso mental y también el más raro. Las personas con 

discapacidad intelectual profunda tienen un coeficiente intelectual inferior a 20 y siempre 

necesitan apoyo, lo que limita su capacidad para tener cierta autonomía en el desarrollo de 

sus vidas. Dependerán en gran medida de la mayoría de las actividades de la vida diaria 

como lo indicaron. Por otro lado, la mayoría de estas personas no tienen lenguaje por su 

discapacidad, el límite de expresar sus emociones es limitada y raro de comprender según el 

autor Icaza (2020). Además, tienen frecuentemente convulsiones, y pocas expectativas de 

vida. 

 

2.3.14 Trastorno en el Desarrollo Integral del crecimiento en niños con discapacidad 

 

intelectual leve 
 

 

Según Millán & Cardoso (2019) mencionaron que los niños con discapacidad 

intelectual leve se les dificulta el área del lenguaje desde el nacimiento, a medida que van 

creciendo e implementando nuevas pautas y estrategias de enseñanza, ellos van 

adquiriendo estas habilidades del habla, todo depende, de los tipos de discapacidad 

intelectual que tengan. Es decir, unos serán más lento el aprendizaje en el habla otros más 

rápidos y otros necesitarán apoyo más tiempo porque suelen integrar a su discapacidad 

problemas de salud. 

 

En el área cognitiva, según Zamudio & Rodríguez (2020) mencionaron que es la 

habilidad de razonar, resolver problemas, de comprender y medir cálculos con números o 
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de razonamientos abstracto están afectadas dependiendo el gravo de discapacidad 

intelectual. Por lo general, los que mantienen esas dificultades severas son las de tipo 

graves, profundad y hasta moderadas, no obstante, las leve, mantienen pequeñas 

dificultades que pueden ser apoyadas con recursos educativos o estrategias didácticas 

lúdicas. 

 

En la interacción social, los niños con discapacidad intelectual leve son poco 

tímidos al inicio, pero al mismo tiempo muy imperativos para hacer algo, para los autores 

Agón & Chinchilla (2020) arguentaron que los niños con discapacidad intelectual se les 

dificultad hacer amistad e involucrarse en círculos sociales por no ser independientes, por 

lo tanto, estos niños mediante estrategias o dinámicas grupales se los ayuda a incluir para 

que haya esa integración social con los estudiantes en un ámbito educativo. 

 

2.3.15 Estrategias didácticas lúdicas y su influencia en niños con discapacidad 

 

Intelectual leve 
 

 

Hoy en día hay muchos niños y adolescentes con discapacidad intelectual, dentro del 

sistema educativo, quienes, por una variedad de razones, enfrentan barreras a la participación 

y segregación de aprendizaje y exclusión en el proceso escolar por su falta de conocimientos, 

es lo que se traduce como “diferencias de intereses y expectativas, de autonomía, de 

afectividad, de capacidades lógicas, psicomotrices, expresivas, memorísticas, manuales, de 

estilos y ritmos de aprendizaje” como indicó (Cárdenas, 2018). 

 

Por esa razón, la importancia de aplicar estratégias didácticas lúdicas en niños con 

discapacidad intelectual leve es para mejorar mediante un proceso las habilidades lúdicas y 

didácticas desarrollar en ellos aprendizajes específicos para desenvolverse a lo largo de su 

vida cotidiana. Según el autor Cárdenas (2018) recomendó utilizar estrategias didácticas 



20 
 
 
 

lúdicas en el proceso de aprendizaje para desarrollar habilidades en los niños en su 

etapa inicial. También, todo tipo de discapacidad Intelectual podría aplicarse las 

estrategias didacticas lúdicas como juegos educativo, adivinanzas, juegos de destrezas 

mentales, canciones infantiles, o dinámicas en grupos. 

 

Al mismo tiempo, el autor Alban (2019)mencionó que los niños con discapacidad 

Intelectual leve logran desarrollar su función integral de desarrollo con las estrategias didácticas 

lúdicas mediante las áreas social, comunicacional, conductual, afectiva y cognitiva, ya que, 

aquellos estudiantes tienen más oportunidades de desarrollar habilidades básicas en las áreas de 

lenguaje y matemáticas por su nivel de afectación en su Coeficiente Intelectual. 

 

A su vez, Balcázar (2018) indicó que los niños con discapaicdad intelectual leve 

mantienen un comportamiento muy activo, nunca pueden estar quietos, lo que hace 

referencia, que una educación inclusiva implementa en su planificación estas estrategias 

didiacticas lúdicas en el proceso de aprendizaje para aprovechar esa energía en aquellos 

estudiantes y lograr un aprendizaje significativo. 

 

Por lo tanto, se puede expresar, que los docentes para lograr un apoyo significativo en 

el progreso de las habilidades y capacidades en los estudiantes con discapacidad intelectual 

leve, necesitan aplicar estrategias didiacticas lúdicas para fomentar el desarrollo social, 

conductual, cognitivo y comuncaional. 
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CAPÍTULO III: Diseño metodológico 

 

3.1 Tipo y diseño de investigación 
 

El tipo de investigación que se realizó fue de tipo descriptivo aplicado en un estudio 

de caso para niños con necesidades educativas especiales, en este caso discapacidad 

intelectual leve. El tipo de investigación permitió describir el problema para aplicar las 

estrategias didácticas lúdicas en el aprendizaje enseñanza para los niños con este tipo de 

discapacidad. Es así, como el autor Guevara (2020) describió esta técnica como responsable 

en definir las características de la población de estudio con su respectivo registro, análisis e 

interpretación de los resultados obtenidos. 

 
De esta manera, se pudo aplicar el estudio de caso en niños con discapacidad 

intelectual leve, donde se describió de manera específica las estrategias didácticas lúdicas 

que logran desarrollar una mejora académica en el nivel básico, es decir sexto año de básica 

de la escuela de educación básica “Prof. Manuel Sandoval Simball”. Dado que, el estudio de 

caso se aplicó para un determinado número de niños, es decir, dos estudiantes El estudio de 

caso es un método o herramienta ampliamente utilizado en las investigaciones para un objeto 

de estudio específico mencionó (Soto, 2019). 

 
El diseño de esta investigación como se mencionó es descriptiva cualitativa y de 

campo por medio de un método de estudio de caso, por lo tanto, se inició por la observación 

de los niños con discapacidad intelectual leve, la revisión teórica de los tipos de discapacidad 

intelectual, la recolección de datos de las estrategias didácticas lúdicas aplicadas para proceso 

de enseñanza por los docentes. 

 
Este diseño investigativo cualitativa y de campo permitió por medio de la técnica de 

la observación medir los resultados de los estudiantes con discapacidad intelectual leve con 

un instrumento de ficha de observación de escala cualitativa, donde se analizó las estrategias 

didácticas lúdicas y mejorar el rendimiento intelectual en destrezas y habilidades básicas. 
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Finalmente, el diseño de investigación se definió Díaz (2018) como el método y la técnica 

que un investigador elige combinar de manera racional para resolver de manera efectiva 

un problema de investigación. 

 
3.2 La población y la muestra 

 
 

 

La población seleccionada en este informe investigativo es la escuela de educación 

básica “Prof. Manuel Sandoval Simball” donde, se analizó la desmotivación y bajo 

rendimiento académico en estudiantes con discapacidad intelectual leve por el déficit de las 

estrategias didácticas lúdicas, mediante un estudio de caso descriptivo en la investigación de 

campo. Es así, como el autor Soto (2019) mencionó que la población para la investigación 

educativa es un conjunto de factores en base a los cuales es válido sacar conclusiones para 

tomar decisiones. 

 

También, Vera (2019) mencionó, que una muestra es un subconjunto o parte del 

universo o población en la que se hace el estudio. La muestra es una porción representativa de 

la población. En este caso, la población fue la escuela seleccionada “Prof. Manuel Sandoval 

Simball” y la muestra seleccionada es el nivel de sexto año de educación básica 

específicamente en niños con discpacidad intelectual leve ya diagnosticada. 

 

Tabla 2. Selección de población  

   

Niños de sexto año de EGB Niños con NEE de sexto Instrumento 

 año de EGB  

Estudiantes con NEE  Fichas de observación 
discapacidad intelectual leve 2  

(de 30 estudiantes )   

Padres de familia 2 padres de familia entrevista 

Docentes 1 docente entrevista 

Total 5  

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 
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3.2.1 Características de la población 
 

Las características de la población que se seleccionó para este informe investigativo 

fueron del año de educación básica medio es decir sexto año, con un número de 2 niños ya 

evaluados por el DECE con discapacidad Intelectual Leve. Los estudiantes tienen su carnet 

del Conadis con el número del coeficiente intelectual detectado entre el 50 y 70 %, además, 

ellos se encuentran en el registro correspondiente del departamento DECE y la UDAI, 

brindándoles acompañamiento pedagógico. Los estudiantes son de escasos recursos viven 

en el sector sur marginal de Guayaquil, y el único apoyo educativo que cuenta en la 

actualidad es la institución educativa de oferta fiscal. 

 

3.2.2 Delimitación de la población 
 

La población se delimitó solo en el contexto educativo de enseñanza aprendizaje, en 

el nivel de sexto año de educación básica con 2 niños que tienen discapacidad intelectual leve 

de la escuela de educación básica “Prof. Manuel Sandoval Simball”. En donde, se observó a 

los dos niños con discapacidad un bajo rendimiento académico sin la utilización de las 

estrategias didácticas lúdicas por parte del docente. También, se delimitó este informe 

investigativo con las entrevistas de los padres de familia con el fin de analizar el progreso de 

sus aprendizajes mediante las estrategias didácticas en el aprendizaje de ellos. 

 

3.2.3 Tipo de muestra 

 

La muestra seleccionada fue no probabilística para aplicar mediante la técnica de 

observación y el método de estudio de caso las estrategias didácticas lúdicas de enseñanza 

en el nivel educativo de sexto año de educación básica para niños con discapacidad 

intelectual leve. Se estableció, mediante el instrumento de observación y una rúbrica de 

escala cualitativa para esta investigación. 
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3.2.4 Tamaño de la muestra 

 

Se consideró el tamaño de la muestra mediante la selección de un estudio de caso en 

el nivel de sexto año de educación básica, quiere decir, que, de 30 niños en el sexto año de 

educación básica, existen 2 niños con discapacidad intelectual leve, en el cual, se aplicó las 

estrategias didácticas lúdicas y se analizó el progreso en sus aprendizajes en la escuela “Prof. 

Manuel Sandoval Simball”. 

 

3.2.5 Proceso de selección de la muestra 

 

Para el proceso de la selección de la muestra se realizó mediante la observación de 

campo y el surgimiento de la problemática con niños que presentan necesidades educativas 

especiales como discapacidad intelectual leve, específicamente en el sexto grado de educación 

básica, donde existen 30 niños y 2 niños con discapacidad intelectual leve. 

 

Posterior a eso, se realizó una ficha de escala cualitativa, para medir los indicadores 

de enseñanza que van logrando los estudiantes con NEE para alcanzar un rendimiento 

académico y desarrollo de las habilidades con las estrategias didácticas lúdicas empleadas en 

el caso de los estudiantes seleccionados. 

 

3.3 Los métodos y las técnicas 

 

Los métodos de la investigación fueron la observación y el estudio de caso de forma 

descriptiva con sus técnicas como la ficha de observación, la encuesta y la entrevista, para 

analizar la importancia de las estrategias didácticas lúdicas en los estudiantes con 

discapacidad intelectual leve, y así, desarrollar las habilidades de enseñanza aprendizaje en 

el nivel en el que se encuentran, como indica el autor Guevara (2020) los métodos son 

actividades dirigidas a adquirir nuevos conocimientos o aplicarlos para resolver problemas 

específicos en un proceso comprensible, comunicable y repetible. 
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3.4 Procesamiento estadístico de la información. 

 

Para la propuesta de los procesamientos estadísticos de la información se realizó 

mediante la observación y la ficha de observación, para medir los resultados en cómo afecta 

el proceso de enseñanza en niños con discapacidad intelectual leve sin aplicar estrategias 

didácticas lúdicas, posterior a eso, se describió los datos obtenidos mediante una tabla 

estadística para la correcta interpretación, análisis y correlación de la información del marco 

teórico. Para el procesamiento de la entrevista se lo realizó a través de la interpretación de 

cada una de las preguntas planteadas a docentes y padres de familia, además, para este 

proceso de la entrevista se aplicó las mismas preguntas con léxicos diferentes para la 

comprensión de los entrevistados. 

 

   Tabla 3    
       

 No.  Segmentos  Número  
       

1  Estudiantes con discapacidad 2  

   leve    

2  Padres de familia 2  

3  Docente 1  

 Total  5  
 

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 
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CAPÍTULO IV: Análisis e interpretación de resultados 
 

4.1 Análisis Descriptivo de los resultados 

 

El análisis de los resultados mediante el método descriptivo de estudio de caso con 

los niños con discapacidad intelectual leve fue tabulada la información por los cuadros 

estadísticos, con el apoyo del instrumento de observación, para medir los logros que tienen 

los estudiantes con discapacidad leve sin las estrategias didácticas lúdicas en su proceso de 

enseñanza, además, del registro de las entrevistas por los docentes y padres de familia para 

analizar la importancia de la estrategia didáctica lúdica en el desarrollo pedagógicos de 

aquellos niños. 

 

Los identificadores de la ficha de observación aplicada son analizados mediante 

indicadores del desarrollo integral de los estudiantes establecidos por áreas como social, 

cognitiva, conductual y comunicación en dos niños con discapacidad intelectual leve. Por 

otro lado, las preguntas de la entrevista a padres de familia y docente fueron las mismas 

preguntas con diferente léxico para su comprensión. 

 

4.1.1 Análisis de la ficha de Observación 
 

 

Área social 
 

 

1.- Existe integración en actividades grupales en horas clases 
 

 

Tabla 4 Integración en actividades grupales 
 

 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
            
 

Estudiante 1 
  

x 
       

          
            
 

Estudiante 2 
     

x 
    

          
            
 

Total 
  

1 
  

1 
    

         
            

Elaborado por: Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 
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Ilustración 1 Integración en actividades grupales 
 

 

Integración en actividades grupales 
 

 

Nunca 
 

 

A veces 
 

 

Siempre 
 
 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

  Estudiante 1 Estudiante 2   

 

Elaborado por: Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 
 
 
 
 

 

Análisis 
 

 

Se pudo observar que el estudiante 1, que es el caso estudiado, logra integrarse en 

actividades grupales a pesar que no existe una actividad lúdica como estrategia didáctica, 

pero al mismo tiempo, existe una relación de amistad desde pequeños con sus compañeros, 

lo cual permite que se integre al grupo. 

 

Sin embargo, el estudiante 2, demostró mucho desinterés en participar en actividades 

grupales, le llamaba más la atención quedarse en su propia silla y jugar con algún objeto que 

tenga en la mano, quiere decir que, para integrar a los estudiantes con discapacidad 

intelectual leve se necesita integrar estrategias didácticas lúdicas en grupos como parte de un 

proceso de enseñanza. 
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2.- Manifiesta alegría en realizar actividades grupales con sus compañeros 

 

Tabla 5 Motivación en actividades grupales 
 

 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
        

X 
 

          
 

Estudiante 2 
        

X 
 

          
 

Total 
        

2 
 

          
            

 

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Ilustración 2 Motivación en actividades grupales 
 

Motivación en actividades grupales 
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A veces 
 
 
 

Siempre 
 
 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

  Estudiante 1 Estudiante 2   
 
 

Elaborado por: Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Análisis 

 

La motivación es parte fundamental en el proceso de aprendizaje en los estudiantes 

escolares, sin embargo, mediante la observación de los 2 estudio de casos se detectó que no 

existe motivación en ellos para trabajar en forma grupal, debido que presentan condiciones 

especiales pedagógicas a tratar por parte del docente tutor, por lo cual, aquellos niños se 

sienten desmotivados por lo poco que pueden aportar en las actividades grupales debido a la 

discapacidad intelectual leve, como indicó Pérez (2021) las personas que presentan esta 

discapacidad hace que tengan habilidades reducidas en el área cognitiva como de 

comprensión, lectora y numérica. 
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3.- Participa en forma grupal y lúdica con sus compañeros 

 

Tabla 6 Participa en forma grupal y lúdica con sus compañeros 
 

 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
        

X 
 

          
 

Estudiante 2 
        

X 
 

          
 

Total 
        

2 
 

          
            

Elaborado por: Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 
 

 

Ilustración 3 Participa en forma grupal y lúdica con sus compañeros 
 

Participa en forma grupal y lúdica con sus 
compañeros 

 

 
Nunca 

 

 
A veces 

 

 
Siempre 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

  Estudiante 1 Estudiante 2   

 

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Análisis 

 

La participación grupal y lúdica es una estrategia didáctica para el aprendizaje con el 

fin de motivar a los estudiante a comprender contenidos o para desarrollar habilidades de 

manera significativa mencionó (Suárez, 2021), por lo cual, se observó que no aplica en los 

estudiantes con discapacidad lúdica ya que no existe la lúdica en los trabajos grupales, y esa 

falta de estrategia didáctica desmotiva la participación en los dos casos estudiados, es decir, 

no existen actividades lúdicas como estrategia didáctica en influya en el proceso de 

enseñanza en los estudiantes con discapacidad leve. 
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Área Cognitiva 

 

4.- Participación activa en clase 

 

Tabla 7 Participación activa en clase 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
        

X 
 

          
 

Estudiante 2 
        

x 
 

          
 

Total 
        

2 
 

          
            

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Ilustración 4 Participación activa en clase 
 

Participación activa en clase 
 

 

Nunca 
 
 
 

A veces 
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Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Análisis 

 

En los dos casos estudiados, no presentan participación individual en clase, se 

observó que cada uno de ellos se mantienen sentando en sus sillas, en espera de actividades 

dirigidas por parte del tutor, son activos cuando desean jugar o relacionarse con compañero 

que conocen con más frecuencia, pero la participación activa no existe en estos casos. Por 

otro lado, se hace referencia a Boada & Rómulo (2019) que mencionaron que la participación 

activa del estudiante se ve más común en la educación primaria, sin embargo, para los niños 

con NEE se necesita de mucho ánimo o motivación para que participen e interactúen en 

clases. 
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5.- Demuestra conocimientos en las materias básicas sin dificultad, como leer o escribir. 

 

Tabla 8 conocimientos en las materias básicas sin dificultad, como leer o escribir. 
 

 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
        

X 
 

          
 

Estudiante 2 
        

x 
 

          
 

Total 
        

2 
 

          
            

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Ilustración 5 conocimientos en las materias básicas sin dificultad, como leer o escribir. 
 
 

Conocimientos básicos de lectura 
 

y escritura 
 

 
Nunca 

 
 

A veces 
 
 

Siempre 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

  Estudiante 1 Estudiante 2   

 

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

Análisis 

 

Los estudiante 1 y 2, no demuestran los conocimientos básicos de lectura y 

escritura, quiere decir que, aún presentan dificultades en el proceso del aprendizaje, por lo 

cual, sin estrategias didácticas que ayuden a mejorar estas habilidades, los estudiantes no 

lograran desarrollar estas habilidades básica para su vida cotidiana, como mencionó Ortega 

(2019) es un desafío para el docente procurara la atención pedagógica en los niños con 

necesidades educativas especiales y Fuentes (2018) demostró que la estrategia lúdica 

aplicada en los estudiantes con condiciones especiales logra con el tiempo que desarrollen 

habilidades básicas y sean involucrados en grupos sociales. Esto hace referencia que, es 

necesario las estrategias didácticas lúdicas en los niños con discapacidad intelectual leve. 
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6.- Aplica las operaciones de sumas y restas 

 

Tabla 9 Aplica las operaciones de sumas y restas 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
     

x 
    

          
 

Estudiante 2 
        

x 
 

          
 

Total 
     

1 
  

1 
 

         
            

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Ilustración 6 Aplica las operaciones de sumas y restas 
 

Aplica las operaciones de sumas y restas 
 

Nunca 
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Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

Análisis 

 

El estudiante 1 según el análisis a veces aplica operaciones de sumas y restas, por lo 

que se puede decir, que los padres han intervenido en el apoyo cognitivo que necesita el 

estudiante aunque no es siempre el uso de las operaciones como mencionó el autor Alban 

(2019) que los niños con discapacidad Intelectual leve logran desarrollar su función integral 

de desarrollo con las estrategias didácticas lúdicas mediante las áreas social, comunicacional, 

conductual, afectiva y cognitiva, ya que, aquellos estudiantes tienen más oportunidades de 

desarrollar habilidades básicas en las áreas de lenguaje y matemáticas por su nivel de 

afectación en su Coeficiente Intelectual, pero con mucha ayuda constante de sus tutores, sin 

embargo, el estudiante 2, nunca aplica funciones de operaciones básicas, es un tipo de 

estudiante que necesita bastante ayuda y apoyo cognitivo para poder superar estas habilidades 

básicas. 
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7.- Formula oraciones sencillas y escribe 

 

Tabla 10 Formula oraciones sencillas y escribe 
 

 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
     

x 
    

          
 

Estudiante 2 
        

x 
 

          
 

Total 
     

1 
  

1 
 

         
            

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Ilustración 7 Formula oraciones sencillas y escribe 
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Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

Análisis 

 

El estudiante 1, se observó un desarrollo más avanzado en el lenguaje como formular y 

escribir oraciones sencillas, lo que quiere decir que, el apoyo mediante estrategias lúdicas con 

los docentes o familiares permiten que aquel estudiante a pesar de su discapacidad intelectual 

leve, pueda desarrollar estas habilidades de forma lentas pero seguras. 

 
Sin embargo, el estudiante 2 aún no logra incorporar en la formulación de oraciones 

ni escritura, ya que no hubo una ayuda constante de los padres de familia y su aprendizaje en 

adquirir habilidades básicas es lenta. 
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8.- Resuelve situaciones sencillas 

 

Tabla 11Resuelve situaciones sencillas 
 

 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
     

x 
    

          
 

Estudiante 2 
        

x 
 

          
 

Total 
     

1 
  

1 
 

         
            

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Ilustración 8 Resuelve situaciones sencillas 
 

Resuelve situaciones sencillas 
 

 

Nunca 
 
 
 

A veces 
 
 
 

Siempre 
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  Estudiante 1 Estudiante 2   

 

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

Análisis 

 

Así mismo, el estudiante 1 a pesar de su discapacidad se observó que con dificultad 

intenta resolver situaciones pequeñas que se presentan en el salón de clases, como pedir el 

lápiz, o pedir por favor para prestar un libro, sin embargo el estudiante 2, no logra resolver 

problemas pequeños ni en clase ni en grupos de trabajos., a pesar que la discapacidad 

intelectual leve tienen la capacidad de poder resolver situaciones de la vida cotidiana, se 

observó que el estudiante 2 le hace falta más motivación para poder interactuar más con el 

grupo de estudiantes y así lograr la independencia y ciertas habilidades que requieren la 

autonomía en el niño. 
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Área de Comunicación 

 

9.- Mantiene un diálogo 

 

Tabla 12 Mantiene un diálogo 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
     

x 
    

          
 

Estudiante 2 
        

x 
 

          
 

Total 
     

1 
  

1 
 

         
            

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Ilustración 9 Mantiene un diálogo 
 

Mantiene un diálogo 
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Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

Análisis 

 

EL estudiante 1, mantiene un diálogo corto con sus compañeros y le gusta mucho 

querer interactuar en clases , a pesar de la poca actividad lúdica que el docente presenta en 

las estrategias planificadas de una enseñanza, y a pesar que al tener este tipo de discapacidad 

Intelectual leve se les dificulta mucho en ser sociable, se observó una buena interacción de 

los compañeros con el estudiante 1, sin embargo, el estudiante 2, no mantiene un diálogo, 

solo responde con preguntas de si o no y con mucha timidez, ya que presenta 100% en nuca 

por ser comunicativo y desmotivado. 



36 
 

 

10.- Logra comunicar sus emociones 

 

Tabla 13 Logra comunicar sus emociones 
 

 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
     

x 
    

          
 

Estudiante 2 
        

x 
 

          
 

Total 
     

1 
  

1 
 

         
            

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Ilustración 10 Logra comunicar sus emociones 
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Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

Análisis 

 

El estudiante 1, a veces menciona cuando está muy alegre por una actividad lúdica o 

cuando las clases son divertidas, pero el estudiante 2, es indiferente no menciona nunca sus 

sentimientos cuando algo le sucede. Lo que se puede decir que, en el área de comunicación 

un estudiante tiene un 50% en a veces y el estudiante 2 un 50% en nunca, además un 

estudiante es un poco más abierto al diálogo que el otro, debido al apoyo de los padres y 

docente. Lo que se puede decir que, todas las estrategias didácticas lúdicas que se puedan 

utilizar para los beneficios de los estudiantes con NEE, ayudan a mejorar su realidad de 

vida para el desafío de la vida que tienen que asumir mediante el conocimiento básico. 



37 
 
 
 

Área Conductual 

 

11.- Es muy reprimido 

 

Tabla 14 Es muy reprimido 
 

 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
     

x 
    

          
 

Estudiante 2 
     

x 
    

          
 

Total 
     

2 
    

          
            

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Ilustración 11 Es muy reprimido 
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Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 
 

 

Análisis 

 

Mediante el análisis sobre ser reprimidos, se puede decir que el estudiante 1 reflejó n 

50% en que a veces se muestra reprimido sin querer hacer nada, y el estudiante 2 más bien 

mostró a veces un 50% ser reprimidos. Por otro lado, los estudiantes por su condición 

especial o su discapacidad intelectual presentan estos tipos de cuadro, es decir, muy tímidos, 

uno más que otro, pero, de todas formas, a veces son reprimidos y no desean actuar o 

participar en clases, a pesar, que ellos no mantienen ninguna condición de salud adicional 

para este comportamiento. 
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12.- Es agresivo 

 

Tabla 15 Es agresivo 
 

 
 

Casos 
  

Siempre 
  

A veces 
  

Nunca 
 

        
 

Estudiante 1 
     

x 
    

          
 

Estudiante 2 
        

X 
 

          
 

Total 
     

1 
  

1 
 

         
            

Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 

 

Ilustración 12 Es agresivo 
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Elaborado por: Virginia Gregoria García Rodríguez 
 

 

Análisis 

 

En el análisis se puede apreciar un 50% de agresividad en los estudiantes, además, los 

estudiantes con discapacidad intelectual leve, según el autor Barrios (2020) en ocasiones 

pueden presentar problemas de conducta como agresividad, por lo cual, aquellos estudiantes 

en ocasiones han presentado este tipo de conducta así. Pero en ocasiones, son tranquilos un 

tanto tímidos, en la cual, hay que apoyarlos mucho para que desarrollen el área social 

afectiva y puedan integrarse más a la sociedad. Es decir, la agresividad que han presentados 

estos estudiantes ha sido por querer tener algún objeto (juguete) o llamar la atención a sus 

docentes o padres de familias. 
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4.1.1 Análisis Descriptivo de la Entrevista a padres de familias 

 

Pregunta N° 1. ¿Alguna vez, ha usado juegos en casa para que su hijo o hija logre 

culminar una tarea escolar? 

 

Análisis del Padre de familia del estudiante 1 

 

Se pudo analizar, que los padres el estudiante 1 que presenta la discapacidad 

intelectual leve, en los inicios años de vida usaban mucho la música como parte del 

aprendizaje en casa y detectaron que el niño pueda mencionar palabras básicas como buenos 

días, mamá, papá, entre otras palabras. Lo que se puede interpretar que la música forma parte 

de las estrategias didácticas lúdicas en los tipos de dinámicas, ya que, al usar esta dinámica 

en el proceso de aprendizaje el estudiante logrará inferir sus conocimientos mediante el 

aprendizaje significativo. 

 

Análisis del Padre de familia del estudiante 2 

 

En este caso, los padres nunca han usado un juego como parte del desarrollo de 

aprendizaje en casa, los padres mencionaron que ellos les ayudaban a cumplir sus tareas, pero 

mediante la integración de juegos con sus primos aprendió ciertas habilidades y destrezas 

como nociones básicas de colores, números, etc. Lo que se puede deducir, que es importante 

que los niños con discapacidad intelectual leve como indicó el autor Alban (2019)mencionó 

que los niños con discapacidad Intelectual leve logran desarrollar su función integral de 

desarrollo con las estrategias didácticas lúdicas mediante las áreas social, comunicacional, 

conductual, afectiva y cognitiva, ya que, aquellos estudiantes tienen más oportunidades de 

desarrollar habilidades básicas en las áreas de lenguaje y matemáticas por su nivel de 

afectación en su Coeficiente Intelectual. 
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Pregunta N° 2. ¿Qué tipos de juegos o actividades divertidas aplica en casa para 

ayudar a su hijo o hija en las tareas escolares? 
 

Análisis del Padre de familia del estudiante 1 
 

Los padres de familia mencionaron que usaban la música, la rayuela para que conozca 

los números, rompecabezas, adivinanzas, es decir todos los juegos de la infancia que ellos les 

parecía divertido, de manera empírico. Por lo tanto, se puede interpretar que las actividades 

lúdicas de una manera significativa aportan al desarrollo de las habilidades escolares y más 

aún en niños con discapacidad intelectual leve, aunque lo que mencionó el autor De La Cruz 

(2020), que cada tipo de estrategias didácticas lúdica se enfocan en el aprendizaje específico 

para reforzar conocimientos o competencias de habilidades básicas que necesitan los 

estudiantes en su desarrollo integral, como la rayuela para reforzar los números o aprender de 

manera de juegos. 

 

Análisis del Padre de familia del estudiante 2 
 

En este caso, los padres del estudiante 2 al ser mayores de edad no han aplicado 

ninguna actividad de juegos para enseñarle a su hijo en el proceso de su desarrollo integral, 

sin embargo, si han permitido integrar a su hijo en los juegos lúdicos con sus familiares 

donde practicaban el juego de la cuerda, canciones de número, vocales, adivinanza, por lo 

tanto se puede decir que, las estrategias lúdicas siempre van a lograr fortalecer el aprendizaje 

verdadero en los niños, como se indicó Márquez (2018) que los juegos lúdicos son 

actividades recreativas de manera sencilla o divertida que fomentan un aprendizaje en los 

niños para fomentar aportes en las destrezas y capacidades básicas. A pesar que los padres 

del estudiante 2 no son profesionales en la educación, pero han permitido ayudar de esa 

manera a su hijo para lograr adquirir conocimientos básicos y específicos en el aprendizaje. 
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Pregunta N° 3. ¿Observa alegría en su hijo o hija cuando juega con actividades 

divertidas? 
 

Análisis del Padre de familia del estudiante 1 
 

Los padres de familia mencionaron que su hijo se emociona mucho cuando está 

involucrado en cualquier actividad por medio del juego y más si son videos juegos 

educativos, además, ellos como padres se sienten felices cuando su hijo muestra alegría 

en socializar con sus primos en casa, y por medio de la constancia y apoyo emocional que 

les brindan los padres, el niño con discapacidad intelectual leve muestra alegra en su 

proceso de desarrollo integral, como mencionaron Agón & Chinchilla (2020) que los 

niños con discapacidad intelectual se les dificultad hacer amistad e involucrarse en 

círculos sociales por no ser independientes, por lo tanto, estos niños mediante estrategias 

o dinámicas grupales se los ayuda a incluir para que haya esa integración social con los 

estudiantes en un ámbito educativo, lo que hace referencia que el estudiante 1 está 

demostrando felicidad en estas estrategias lúdicas. 

 

Análisis del Padre de familia del estudiante 2 

 

Los padres de familia mencionaron que el estudiante si le gusta mucho las 

actividades lúdicas, por lo cual, denotan un comportamiento alegre en su hijo cuando se 

integra con sus primos en casa, y mencionaron que tienen más disposición en realizar 

cualquier actividad de la escuela como pintados, recortes, cuando se trata de tareas lúdicas. 

Por lo que, hace referencia que el estudiante 2 por su discapacidad intelectual leve son más 

alegres con actividades lúdicas recreativas para su desarrollo integral de crecimiento tanto en 

el área social como cognitiva, que favorece su autonomía y el equilibrio emocional a pesar 

de su condición que tiene en la actualidad. 
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Pregunta N° 4 ¿Observa que su hijo o hija ha logrado aprender mediante 

músicas infantiles de enseñanzas? 

 

Análisis del Padre de familia del estudiante 1 

 

Los padres del estudiante 1 afirmaron que su hijo aprendió a decir los números por 

medio de las canciones infantiles que presentaban en la plataforma de youtube, y las vocales 

también, es decir las reconoce, las menciona, la identifica. A demás, mencionaron los 

padres que las canciones infantiles era parte de su rutina diaria en casa para ya que el niño 

manifestaba mucha alegría cuando oía este tipo de recurso didáctico y lúdico. Se puede 

afirmar que, Jiménez (2019) mencionó que los estudiantes con alguna necesidad educativa o 

discapacidad intelectual son idóneos para estas estrategias educativas lúdicas, porque los 

motiva conductualmente para aprender una habilidad o destreza. 

 

Análisis del Padre de familia del estudiante 2 
 

Por otro lado, según la entrevista del padre de familia del estudiante 2, mencionaron 

que el hijo también le agrada la música infantil, pero ellos no han podido seguir reforzando 

esta actividad lúdica porque no cuentan con los recursos económicos para ayudarlo de esa 

forma a su hijo. Sin embargo, han notado como padres que la música y los videos que 

presentan en la televisión como canales de veo veo, han motivado a su hijo en cambios de 

ánimos positivos para aprender y alegrarlo mediante esa estrategia lúdica. No obstante, se 

puede decir, que la música infantil logra fortalecer los conocimientos específicos en los 

estudiantes y son de gran motivación para los niños con necesidades educativas especiales 

como es el caso del estudiante 2 con discapacidad intelectual leve. 
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Pregunta N° 5 ¿Observa si su hijo o hija le gusta jugar con rompecabezas? 
 

 

Análisis del Padre de familia del estudiante 1 
 

Los padres de familia del estudiante 1 indicaron que el niño cuando tenía 5 años le 

gustaba los rompecabezas de 4 piezas pero no los podía armar solo, ya que por su dificultad 

el niño no lograba unir las piezas, pero al pasar el tiempo, el estudiante ha logrado solo armar 

rompecabezas de 4 a 6 piezas, aunque no es mucho para un niño de su edad pero por su 

condición o discapacidad intelectual leve, está logrando un avance en el desarrollo de su 

memoria como indicó Tena (2018), pueden ser utilizados para desarrollar la concentración en 

el desarrollo infantil de los niños o para escolares de primarias para lograr reforzar 

contenidos de aprendizajes de número, secuencias numéricas, preguntas relacionadas en el 

área social o del lenguaje. 

 

Análisis del Padre de familia del estudiante 2 
 

Para los padres de familia del estudiantes 2, no han aplicado en su hijo juegos de 

rompecabezas, por lo cual, el estudiante si necesita más apoyo en conocimientos especificos 

para las materias básicas como las vocales y números o colores. Sin embargo, han utlizados 

otros juegos ludicos como plastilinas y legos, aunque logran estimular el proceso de 

desarrollo infatil en el estudiante mediante estos recursos no han llegado al ojetivo, en que 

el estudiante refuerce sus conocmientos básicos como las vocales y números. Por lo cual, se 

puede decir que el estudiante con discapacidad intelectual leve necesita incluir en el porceso 

de enseñanza estas estrategias didiacticas lúdicas para refuerzo y aprendizaje de manera 

específica del contenido. 
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4.1.2 Análisis Descriptivo de la Entrevista a Docente 

 

Pregunta N° 1. ¿Alguna vez, ha utilizado estrategias didácticas lúdicas en el proceso de 

enseñanza para los niños con discapacidad intelectual leve? 

 

Análisis de la entrevista al Docente 
 

Manifestó el docente no aplicar estrategias didácticas lúdicas para niños del nivel de 

sexto año de básica, ya que, son niños grandes y no requieren este tipo de estrategias, a la 

vez, mencionó que la única estrategia para los niños con discapacidad intelectual leve es el 

trabajo grupal, para que ellos sean sociales con sus compañeros, lo que se puede decir a 

través de esta respuesta, que los niños no logran tener un buen rendimiento académico en 

las destrezas básicas como lenguaje y matemáticas, porque el docente no puede aplicar por 

desconocimientos estrategias didácticas lúdicas en el proceso de enseñanza aprendizaje. Lo 

cual, afecta en el desarrollo integral cognitivo, social, emocional y conductual en estos 

estudiantes en no recibir el apoyo profesional requerido. 

 

Pregunta N° 2. ¿Qué tipos de estrategias didácticas lúdicas usted conoce y cuáles 

ha aplicado en la escolaridad con estudiantes con discapacidad intelectual leve? 

 

Análisis de la entrevista al Docente 
 

 

Expreso el docente que las estrategias didácticas lúdicas que aplica en clases son los 

mapas conceptuales, los trabajos grupales, las imágenes, en lo cual, se puede interpretar 

que los recursos que menciona la docente son parte del proceso aprendizaje, pero no son 

estrategias didácticas lúdicas, lo cual se entiende que desconoce los tipos de estrategias 

lúdicas que existen para incluir en el aprendizaje significativo en niños con discapacidad 

intelectual leve. A la vez, se argumenta que el docente presenta desactualización en sus 

conocimientos sobre las estrategias didácticas lúdicas porque en el proceso de la formación 
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docente, se establecen varias corrientes filosóficas y pedagógicas donde fomentan el 

 

aprendizaje significativo como Piaget y Ausubel. 
 

 

Pregunta N° 3 ¿Ha observado mucha motivación en los estudiantes con necesidades 

educativas especiales al implementar estrategias didácticas lúdicas como cantos, juegos 

de mesas en clase? 

 

Análisis de la entrevista al Docente 
 

 

El docente observa motivación en los niños con discapacidad intelectual leve, cuando 

en ocasiones realiza dinámicas divertidas para iniciar una clase. En lo cual, se analiza que 

dentro del tipo de estrategias didácticas lúdicas está la dinámica e influye en el aprendizaje 

del estudiante como en el estado emocional y social como dijo el autor Barrios (2020), las 

dinámicas de grupos son actividades lúdicas que se ejecutan por un fin específicos en el 

aprendizaje cognitivo o para el área de interacción social. Por lo cual, se hace énfasis en 

aplicar estrategias didácticas lúdica en el proceso de aprendizaje para los niños con 

discapacidad intelectual leve para lograr el apoyo que realmente necesita y fortalecer su 

desarrollo integral como lo menciona la LOEI (2012) sobre garantizar la educación a todos. 

 

Pregunta N° 4 ¿Ha utilizado rompecabezas para lograr un aprendizaje con destrezas 

básicas en los niños con NEE? 

 

Análisis de la entrevista al Docente 
 

 

El educador pone de manifiesto que no utiliza ese tipo de estrategias para enseñar o 

reforzar un conocimientos básico en los niños con discapacidad intelectual leve ni para los 

estudiantes sin NEE, por los cual, hace referir que los estudiantes con este tipo de discapacidad 

intelectual leve necesitan el apoyo y refuerzo cognitivo para poder aprender de 
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manera significativa los conocimientos específicos que les ayudará al estudiante ser 

independiente cuando sea un adulto y pueda desenvolverse en su vida cotidiana. Por esa 

razón, se argumenta que López (2022) mencionó que con los apoyos y ayuda necesaria 

pueden superar estos obstáculos en su proceso de desarrollo a lo largo de su vida. 

 

Pregunta N° 5 ¿Ha observado cambios positivos en los estudiantes con necesidades 

educativas especiales al implementar estrategias didácticas lúdicas como canto, 

juegos mesas en clase? 

 

Análisis de la entrevista al Docente 
 

 

El docente analiza que no ha utilizado estas estrategias didácticas lúdicas en los niños 

con discapacidad Intelectual leve, ya que los estudiantes son de 6to año de básica y no 

necesitan de la lúdica para lograr los aprendizajes y destrezas. Por lo cual, hace referencia 

que el docente debe aplicar adaptaciones curriculares en sus planificaciones y aplicar las 

estrategias didácticas lúdicas para garantizar un aprendizaje inclusivo en los niños con NEE 

y apoyar al desarrollo cognitivo en los estudiantes con discapacidad Intelectual. Como 

mencionó el autor Cárdenas (2018) recomendó utilizar estrategias didácticas lúdicas en el 

proceso de aprendizaje para desarrollar habilidades en los niños en su etapa inicial. También, 

todo tipo de discapacidad Intelectual podría aplicarse las estrategias didacticas lúdicas como 

juegos educativo, adivinanzas, juegos de destrezas mentales, canciones infantiles, o 

dinámicas en grupos. 
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4.2 Análisis correlacional de los resultados 

 

Según el análisis correlacional de los resultados obtenidos se puede deducir que las 

estrategias didácticas lúdicas en los niños con discapacidad intelectual leve favorecen en el 

fortalecimiento de su desarrollo cognitivo, ya que ellos deben construir su conocimiento a 

pesar de la NEE que poseen desde su nacimiento y con ayuda constante de las estrategias 

didácticas lúdicas se logran adquirir estas habilidades y destrezas básicas tanto como el 

área de lenguaje y matemáticas, que son contenidos básicos para su vida cotidiana. 

 

Como menciona Bataller (2018) la educación para niños con NEE en este sentido no 

es más que una educación general de alta calidad para todos los estudiantes. Es decir, se han 

considerado diferentes métodos o estrategias de enseñanza y aprendizaje como estudiar 

juntos, aprender el uno del otro, consejos generales en grupo o aplicar métodos activos de la 

enseñanza como la inclusión de las TIC, además según los autores Alban (2019) y De la 

Cruz (2020) mencionaron que no hay un prototipo de estrategias didácticas lúdicas en el 

sistema educativo sino que se han ido desarrollando en el desarrollo infantil en el ámbito 

escolar como los juegos de simulación, juegos de mesas, dinámicas, juegos grupales, 

adivinanzas, cantos, retahílas, entre otras. 

 

Es así, que se observa una correlación en los resultados obtenidos por medio de la 

entrevista de los padres de familia y la ficha de observación que las estrategias didácticas 

lúdicas en el proceso de desarrollo integral infantil mejorar el rendimiento académico y la 

enseñanza significativa a pesar de su condición intelectual leve que presenta, por otro lado, 

cabe relacionar lo que dijo López (2022) que las personas que tienen este tipo de 

discapacidad no se diferencia a una persona con rasgos diferentes, sino que, ellos se les 

dificultad la toma de decisiones para resolver una problemática, las habilidades de interacción 
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social, la orientación del espacio y el manejo del dinero, con los apoyos y ayuda necesaria 

pueden superar estos obstáculos en su proceso de desarrollo a lo largo de su vida. 

 

Por otro lado, los estudiantes según los casos mencionados, mantinen una 

discapacidad leve según el porcentaje diagnostica por el DECE, donde el autor Ramos (2018) 

refirió que, este tipo de personas con discapacidad intelectual leve están con un coeficiente 

intelectual entre 35 y 50. Con este nivel de retraso mental la dificultad es mayor que en el 

grupo anterior, aunque son capaces de alcanzar un grado de autonomía, dueño en el cuidado y 

el ejercicio. Estas personas pueden asumir la responsabilidad de sus propias decisiones y 

participar en la vida social, a pesar del apoyo y un largo período de estudio. 

 

Finalmente, la correlación de los resultados y el contenido analizado por las fuentes 

bibliográficas de los autores tienen una similitud en los resultados aportando y favoreciendo 

los ámbitos de enseñanza más relevantes en los estudiantes, como es el ámbito social, 

cognitivo y de lenguaje. Es así, que los estudiantes con discapacidad intelectual leve 

pueden aprender de manera autónoma y con las estrategias didácticas lúdicas empleadas 

para la adquisición de sus conocimientos en el proceso de enseñanza escolar. 
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CAPÍTULO V: Conclusiones y Recomendaciones 

 

5.1 Conclusiones 

 

La investigación presentada en este trabajo se concluye ,que las estrategias didácticas 

lúdicas fueron determinadas por medio de la investigación bibliográficas , las técnicas de 

observación y entrevistas aplicadas en el campo educativo para niños del sexto año de básica 

con discapacidad intelectual leve, lo que quiere decir que, existe mucha información en 

fuentes bibliográficas sobre el tema investigativo de este informe y cómo influyen en el 

aprendizaje del desarrollo integral de aquellos estudiantes con necesidades educativas 

especiales. 

 

La segunda conclusión, hace referencia al objetivo específico que indica analizar los 

tipos de estrategias didácticas lúdicas que influyen en los niños y niñas de sexto año con 

discapacidad intelectual leve, lo cual es importante mencionar que las aplicar estrategias 

didácticas lúdicas en niños con discapacidades intelectuales leves ayudan a mejorar el 

desarrollo cognitivo y sus habilidades y destrezas para el desenvolvimiento en su vida 

cotidiana, es así también, que se enfocó en la música infantil, juegos didácticos educativos, 

juegos de mesa, dinámicas de grupos como tipos de estrategias didácticas lúdicas, en la 

cual afirmaron esta conclusión los autores (Alban, 2019), (Cuadros & Zambrano, 2020), 

(Balcázar, 2018), (De La Cruz, 2022) (Martínez, 2019). 

 

La tercera conclusión, es sobre el obejtivo específico, en el tipo de estrategia 

didáctica lúdica que influya en los niños con discapacidad intelectual leve en el proceso de 

enseñanza aprendizaje, en donde se puede afirmar que las todas las estrategias didácticas 

lúdicas clasificadas en los tipos por el marco teórico influyen en el desarrollo integral del 

aprendizaje en los estudiantes, ya que, fortalecen el área social, comunicacional, afectiva, 

conductual y cognitiva en los estudiantes con discapacidad intelectual leve. 
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En la cuarta conclusión, se identificó las estrategias didácticas lúdicas que logren un 

alto rendimiento académico en los niños de discapacidad intelectual leve de sexto año de 

Educación Básica, mediante el análisis de los resultados por medio de la entrevista a los 

padres de familia de los dos estudiantes, y al docente tutor. Ellos afirmaron que las estrategias 

lúdicas como dinámicas en grupos, juegos educativos, dinámicas grupales, música infantil 

educativo, rompecabezas son algunas actividades que influyen de gran manera al desarrollo 

cognitivo en los estudiantes con NEE. Se mencionó a los psicopedagógicos Piaget y Ausubel, 

mencionaron sobre el desarrollo integral de los niños por área, en lo cual, se aplicó la 

observación y se tomó de referencia para el análisis de los resultados. 

 

5.2 Recomendaciones 

 

Se recomienda, abarcar siempre estrategias didácticas lúdicas o incluir también las 

TICS en el campo educativo para el desarrollo cognitivo en niños con NEE, ya que la 

tecnología está jugando un papel importante en el desarrollo del proceso aprendizaje de los 

estudiantes y más en los niños con NEE, ya que los juegos de gamificación les llama 

mucho la atención. 

 

También, se recomienda el recurso de las tics, porque uno de los estudiantes con 

discapacidad intelectual leve, le gustó mucho interactuar con este tipo de recurso tecnológico 

para lograr aprender nociones básicas del área de lenguaje y matemáticas, es lo que 

mencionó los padres de familia del estudiante 1 con NEE. 

 

Por lo consiguiente, se recomienda a los docentes aplicar los tipos de estrategias 

didácticas lúdicas mencionadas en este informe investigativo en las planificaciones y 

adaptaciones curriculares para lograr un logro educativo de aprendizaje en los estudiantes con 

discapacidad intelectual leve ya que mencionó Alban (2019) que los niños con discapacidad 
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Intelectual leve logran desarrollar su función integral de desarrollo con las estrategias didácticas 

lúdicas mediante las áreas social, comunicacional, conductual, afectiva y cognitiva, ya que, 

aquellos estudiantes tienen más oportunidades de desarrollar habilidades básicas en las áreas de 

lenguaje y matemáticas por su nivel de afectación en su Coeficiente Intelectual. 

 

Es asi que, se recomienda en las próximas investigaciones aplicar las estrategias 

didiacticas lúdicas con recurso tecnológico para poder analizar o determinar la influencia 

en el rendimiento académico en los estudiantes con discapacidad intelectual leve y su nivel 

de logro en las nociones básica y habilidades para la vida cotidiana. 
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Anexo 1. Ficha de Observación 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO 
 

FICHA DE OBSERVACIÒN 
 

  INSTRUCCIONES     

 Observar los casos de estudios en niños con 

Si
em

pr
e 

A
ve

c

es
 N

u

nc a 

    

Nº discapacidad intelectual leve y registrar los    

 indicadores de observación según el desarrollo    

 integral del niño por áreas.    
        
   Indicadores   
         

  Área Social       
         

 1 Existe integración en actividades grupales en horas     

   clases     
       

 2 Manifiesta alegría en realizar actividades grupales con     

   sus compañeros     
       

 3 Participa en forma grupal y lúdica con sus     

   compañeros     
        

  Área Cognitiva    
       

 4 Demuestra participación activa en clase     

       

 5 Demuestra sus conocimientos en las materias básicas     

   sin dificultad, como leer o escribir.     
       

 6 Aplica las operaciones de sumas y restas     

       

 7 Formula oraciones sencillas y escribe     

       

 8 Resuelve situaciones sencillas     

        
  Área de comunicación   
      

 9 Mantiene un diálogo     

       

 10 Logra comunicar sus emociones     

         

Área conductual 
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11 Es muy reprimido 
 

12 Es agresivo 
 

Observador: Virginia Gregoria García Rodríguez 
 
 

 

Anexo 2. Entrevista 
 

Entrevista 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 
 

Las estrategias didácticas lúdicas y su influencia en niños con discapacidad intelectual  

leve 
 

Entrevistador: Virginia Gregoria García Rodríguez 
 

 

Personas Preguntas 
 

Respuesta   
     

  ¿Alguna vez, ha realizado juegos en casa   

  para que su hijo o hija logre culminar la   

  tarea escolar?   
     

  ¿Qué tipos de juegos o actividades divertidas   

  aplica en casa para ayudar a su hijo o hija en   

  las tareas escolares?   
 

Padres del 

   

 ¿Observa alegría en su hijo o hija cuando   
 estudiante 1 aplica estas actividades de juegos?   

     
  ¿Observa que su hijo o hija ha logrado   

  aprender mediante músicas infantiles de   

  enseñanzas?   
     

  ¿Observa si su hijo o hija le justa jugar con   
  rompecabezas?   
     

  ¿Alguna vez, ha realizado juegos en casa   

  para que su hijo o hija logre culminar la   

  tarea escolar?   
     

  ¿Qué tipos de juegos o actividades divertidas   

  aplica en casa para ayudar a su hijo o hija en   

  las tareas escolares?   
 

Padres del 
   

 ¿Observa alegría en su hijo o hija cuando   

 

estudiante 2 
  

 aplica estas actividades de juegos?   
    

     

  ¿Observa que su hijo o hija ha logrado   

  aprender mediante músicas infantiles de   

  enseñanzas?   
     

  ¿Observa si su hijo o hija le justa jugar con   

  tarjetas de números o rompecabezas?   
     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

docente 
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¿Alguna vez, ha usado estrategias didácticas 

lúdicas en el proceso de enseñanza para los  
niños con discapacidad intelectual leve? 

 
¿Qué tipos de estrategias didácticas lúdicas 

usted conoce y cuáles ha aplicado en la  
escolaridad con los estudiantes con NEE? 
 
¿Ha utilizado la estrategia didáctica 

mediante la música para lograr un  
aprendizaje específico en los niños con 

NEE? 

 

¿Ha utilizado tarjetas de números o 

rompecabezas para lograr un aprendizaje  
básico en los niños con NEE? 
 
¿Ha observado cambios positivos en los  
estudiantes con necesidades educativas 

especiales al implementar estrategias  
didácticas lúdicas como canto, juegos mesas 

en clase? 
 
 

 

Anexo 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ficha de Observación a los estudiantes con discapacidad 

Intelectual Leve del sexto año de educación Básica 
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Anexo 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entrevista al docente del sexto año de educación básica sobre las 

estrategias didácticas lúdicas para niños con discapacidad intelectual leve 
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Anexo 5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entrevista a los dos padres de familia del sexto año de educación básica sobre 

las estrategias didácticas lúdicas para niños con discapacidad intelectual leve 
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