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Resumen
El presente trabajo parte del estudio de los sustentos tedricos sobre las acciones,
ejercicios y principios tacticos a aplicar para favorecer la preparacion tactica durante el
campeonato de segunda categoria de 2022. El objetivo del estudio fue determinar la
incidencia de un sistema de acciones en la efectividad de las acciones tacticas del Club
Sport Venecia categoria sub-18. En el mismo se aplicaron ejercicios y actividades
relacionadas con los principios tacticos penetracion, movilidad, espacios, cobertura y
unidad ofensivas, los que se pudieron corroborar en una muestra de 18 futbolistas a
través de un protocolo de observacion a partidos y un test de acciones tacticas. La
efectividad se corrobor6 a través de la prueba de McNemar la que con valores de
significacion de p valor < 0.05 demostraron diferencias significativas en los principios

tacticos valorados antes y después de aplicada la propuesta.

Palabras clave: Principios tacticos, acciones tacticas, efectividad
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Abstract
This work is based on the study of the theoretical foundations on the actions, exercises
and tactical principles to be applied to promote tactical preparation during the 2022
second category championship, declaring the objective to determine the impact of a
system of actions on the effectiveness of the tactical actions of the Club Sport Venecia
under-18 category. In it, exercises and activities related to the tactical principles of
penetration, mobility, spaces, coverage and offensive unity were applied, which could
be corroborated in a sample of 18 footballers through a match observation protocol and
a test of tactical actions. . The effectiveness was corroborated through the McNemar
test, which with significance values of p value < 0.05 demonstrated significant

differences in the tactical principles evaluated before and after the proposal was applied.

Keywords: Tactical principles, tactical actions, effectiveness
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Introduccion

El futbol, como muchos otros deportes, requiere un equilibrio entre habilidades técnicas,
tacticas, fisicas y psicoldgicas. El entrenamiento técnico-tactico en el fltbol es un enfoque
integrado que busca mejorar las habilidades técnicas y al mismo tiempo, utilizar estas
habilidades dentro de un contexto tactico especifico. El objetivo es que los jugadores no solo
sean habiles técnicamente, sino que también comprendan cdmo y cuando usar esas habilidades
en diferentes situaciones de juego. Esto es esencial para el éxito en el futbol moderno, donde la
toma de decisiones rapidas y la adaptabilidad tactica son clave.

El entrenamiento técnico-tactico en la preparacion de los futbolistas es un tema de
actualidad y relevancia internacional y en Ecuador. A nivel regional y nacional son diversos los
estudios que abordan diferentes variables de esta compleja problematica. Se han disefiado
sistemas de ejercicios para para desarrollar las capacidades coordinativas de los futbolistas
(Loor Mendoza,2019; Prieto Mondragon, et al, 2019: Silva, y Ayala, 2021; Mosquera
Ulcuango, 2022) y para el perfeccionamiento de acciones con y sin balon. individuales, de grupo
y de equipo (Ledn Lopez, 2021).

Dada la variedad de situaciones tacticas y la necesidad de una preparacion integral, se
han desarrollado alternativas metodologicas para el entrenamiento de las acciones técnico-
tacticas del tiro a porteria en los futbolistas (Medina Rojas, 2019), para el rendimiento fisico
(Vélez Loor, 2022) y el dominio del balon (Ledén Lopez, 2021) También se trabajé en la
periodizacién tactica aplicada en el entrenamiento ofensivo del futbol juvenil (Rivera, et al.,
2020) y en la evaluacion de los efectos de un programa de entrenamiento tactico técnico en el
futbol juvenil (Valencia Sanchez, 2021).

Las habilidades coordinativas, también se ha relacionado con el entrenamiento
propioceptivo, considerando que éste es importante y fundamental en su desarrollo de acciones
tacticas importantes durante la formacion del futbolista. Los trabajos sobre la coordinacion,
agilidad, ritmo, orientacion espacia y otras ha sido valorado por autores tales como (Prieto
Mondragén, et al, 2019; Carrillo & Rodriguez, 2004; Pérez, 2001; Loor Mendoza (2019;
Figueroa Soriano, et al., (2023); Ledn Lopez, (2021)

Las falencias en la preparacion técnico-tactica de los jovenes futbolista no se limitan a
las capacidades coordinativas, el dominio del balén y el tiro a perta, también aparecen en otras

muchas situaciones, en este sentido se coincide con Vera Ribera et al. (2018) cuando afirman:

1
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... a la hora de planificar el rendimiento de un futbolista, se deja a un lado la planificacion
detallada de los fundamentos tacticos, se especifica poco los objetivos a lograr, y, si los hay,
raramente el método y los medios para lograr esos patrones tacticos son bien establecidos y
claramente definidos. (p. 1)

Estos investigadores han desarrollado el concepto de periodizacion, entendiéndolo como
la organizacion de las cargas de trabajo mediante un orden sistematizado de las unidades de
entrenamiento. Siguiendo el mismo desarrollaron un cuasi experimento con el equipo juvenil
del Cucuta, Colombia., consistente en la aplicacion de diferentes tipos de microciclos
estructurados de entrenamiento para mejorar la fase ofensiva en campo rival y facilitar la
creacion de mayor cantidad de opciones de gol, siguiendo un plan de periodizacion tactica
elaborado y aplicado durante seis meses.

Los resultados arrojaron que se aumentd considerablemente el nimero de remates a
porteria tanto desviados, como los que par6 el portero y los que terminan en gol, lo que nos
lleva a pensar que el método de entrenamiento mejord la fase ofensiva. Se aprecid disminucion
de las pérdidas de balon y aumento del tiempo de posesion del balon en campo rival. Los
investigadores concluyeron que el modelo de entrenamiento tactico ofensivo con microciclos
estructurados aumentd considerablemente el nimero de remates a porteria, el numero de
remates desviados aumento el tiempo de posesion del balon y disminuy6 las pérdidas de la
pelota en todas las zonas del terreno de juego.

Los estudios tenidos en cuenta constituyen premisa importante para complementar un
grupo de insuficiencias tacticas en la preparacion y desempefio de los futbolistas de la categoria
sub 18 del Club Sport Venecia, lo que permite determinar como objetivo de la investigacion:
determinar la incidencia de un sistema de acciones tacticas en el rendimiento deportivo de los

futbolistas de la categoria sub 18 del Club Sport Venecia en Babahoyo, Ecuador.

Materiales y métodos

El estudio que se realiza es de tipo explicativo seglin la concepcion de Hernandez etal,
(2016) donde se establece la relacion de una o mas variables independientes sobre una o mas
variables dependientes. El enfoque de esta es cuantitativo por la naturaleza de los datos

recolectados y de tipo transversal donde se contacta la efectividad de las acciones ofensivas de

juego.
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El modelo de disefio que se asume es pre-experimental con mediciones antes (pretest) y
luego de aplicar el sistema de acciones (post-test).

Como poblacion se asumen 26 futbolistas del Club Sport Venecia de la categoria sub 18
que participaron en la temporada 2023, con las siguientes caracteristicas (17,54 + 0,4 afios;
170,23 £ 0,06 cm de estatura; 63,05 &+ 4,05 kg de peso corporal).

La muestra o unidad de andlisis constituyeron los 18 futbolistas de la categoria sub- 18,
que contintian en el equipo, discriminando a los que no participaron en la temporada anterior,

ya que se tomaron como referencia los ultimos dos partidos oficiales en que compitio el equipo.

Técnicas e instrumentos

La prueba de ejecucion de la tactica ofensiva FUT-SAT (P+3X3+P) se aplico segun el
criterio de Teoldo et al. (2009) adaptado de Gonzalez-Villora, S. & Costa, I. T. (2015) y
tomado de Lopez, (2021), el que establece como evaluar en las categorias (BR: Bien
realizado y MR: Mal realizado) las acciones tacticas segun los principios establecidos por
los autores: penetracion, movilidad, espacios, cobertura ofensiva y unidad ofensiva. Los
resultados de este test en la etapa competitiva de la temporada 2022 fueron los siguientes:

Tabla 1
Resultados de los principios por cada una de las acciones tdcticas durante la preprueba

Principios Accion tactica BR % MR %
Penetracion 1.- Incursion del balon controlado dentro del area 5 27.8 13 72.2
rival
2.- Mantener la construccion desde atras en las 6 333 12 66.7

posiciones del espacio para un pase preciso entre

lineas

Elaborar transiciones y verticalizaciones rapidas 5 27.8 13 72.2

de contraataque

Movilidad 1. Realizar el movimiento el espacio para el pase 8 44.4 10 55.6
oportuno en profundidad.
2. Amplia el movimiento y espacios de juego 7 38.9 11 61.1

efectivo de la defensa a las espaldas del equipo

contrario.

3.- Posibilitar al poseedor del balon jugarlo en 6 333 12 66.7

varias direcciones

Espacios 1.Amplia el espacio del juego efectivo en 5 27.8 13 72.2
longitud.
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2. Amplia la profundidad el espacio de juego 6 333 12 66.7
efectivo en profundidad.

3. Crear espacios para los movimientos de los 6 333 12 66.7

compaiieros de equipo.

Cobertura 1.- Garantizar linea de pase. 9 50.0 9 50.0

ofensiva

44.4 10 55.6
44.4 10 55.6
44.4 10 55.6
389 11 61.1
44.4 10 55.6

2.- Reducir presion al jugador atacante con balon.

3.- Permitir la posibilidad de remate.

Unidad Ofensiva 1. Aproximar al equipo al centro de juego.

2. Participar en las acciones siguientes.

oo 3 oo oo o0

3. Contribuir y ayudar al equipo a las acciones
ofensivas detras de la linea del balon y al llegar

en medio campo ofensivo.

La evaluacion de las acciones durante la preprueba permite identificar las deficiencias
tacticas de los futbolistas estudiados, particularizando en cada una de las acciones tacticas que
emanan de los principios valorados. Se puede constatar que, en el principio penetracion las
acciones tacticas con mayor dificultad fueron: incursion del balon controlado dentro del area
rival (solo 5 futbolistas evaluados como BR para un 27.8 %) y elaborar transiciones y
verticalizaciones rapidas de contraataque (solo 5 futbolistas evaluados como BR paraun 27.8
%); en el principio tactico movilidad la accién con mas dificultad fue: posibilitar al poseedor
del balon jugarlo en varias direcciones (solo 6 futbolistas evaluados como BR para un 33.3
%); en el principio espacios, la accion tactica con mas dificultad fue: amplia el espacio del
juego efectivo en longitud (solo 5 futbolistas evaluados como BR para un 27.8 %); los
resultados sobre el principio tactico cobertura ofensiva las acciones tacticas con mayor
dificultad fueron: reducir presion al jugador atacante con balon (solo futbolistas evaluados
como BR para un 44.4 %) y permitir la posibilidad de remate (solo 8 futbolistas evaluados
como BR para un 44.4 %); por altimo el principio tactico unidad ofensiva mostr6 que la
accion con mayor dificultad fue: participar en las acciones siguientes (solo 7 futbolistas

evaluados como BR para un 38.9%).

A partir de los resultados obtenidos en la evaluacion de cada una de las acciones
tacticas, se procedio a evaluar a cada uno de los 18 futbolistas en los cinco principios a partir
de considerar que para cada principio con haber obtenido como minimo dos de las tres
acciones de cada uno de los principios evaluadas como Bien realizado le da una categoria de

Bien realizado y por el contrario, menos de dos la categoria de Mal realizado en cada

4
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principio. Con estas consideraciones aparece en la siguiente tabla los resultados por cada

futbolista en cada principio, como aparece a continuacion:

Tabla. 2
Resultados de la evaluacion de cada futbolista en cada uno de los principios tdcticos durante el
pretest

Pretest BR % MR %

indicadores

Penetracion 4 222 14 77.8

Movilidad 7 389 11 61.1

Espacios 4 222 14 77.8

Cobertura 8 444 10 55.6

ofensiva

Unidad Ofensiva 3 16.7 15 83.3

ESTADODE PRINCIPIOS TACTICOS PRETEST

80
60
40
20
0 - | [ ] | |
Penetracion Movilidad Espacios Cobertura Unidad Ofensiva
ofensiva

BpR My E\R By

Figura 1. Resultados de la evaluacion de cada futbolista en cada uno de los principios tacticos
durante el pretest

Los resultados obtenidos en cada uno de los principios permiten arribar a algunas

consideraciones importantes sobre el estado de los 18 futbolistas durante el periodo

5
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competitivo de la temporada 2022 y que muestran el estado de los mismos en el componente
tactico de la preparacion. Se pudo constatar que los principios tacticos penetracion y espacios
que tienen relacion directa con la ubicacion de los futbolistas y la anticipacion adecuada para
una mejor ubicacion en el juego constituyeron los principios donde mas dificultades tuvieron
los futbolistas con un 27.8 % y 33. 3 % respectivamente de evaluados como Bien realizados,
lo que demuestra dificultades en estos principios elementales. El resto de los principios,
aunque tienen porciento de futbolistas superiores tampoco estan en una favorable situacion,
lo que evidencia que existen deficiencias tacticas en el equipo.

Tabla 3
Principales acciones que incurrieron los futbolistas por cada principio tactico

Principio tactico Mala realizaciéon

Penetracion . . ; .
Movimiento del jugador atacante con baldon permite al

adversario  obtener la  posesion del  baldn

(entrada/desarme)

Movilidad Movimiento del jugador atacante sin baldén no propicia la

ampliacion del espacio de juego en longitud de su equipo

Espacios Movimiento del jugador atacante sin baldén no propicia la

ampliacion del espacio de juego en longitud de su equipo
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Cobertura ofensiva El movimiento del jugador no garantiza linea de pase con el
jugador ofensivo
Unidad ofensiva Cuando el jugador en ataque sin balon no permite que los

demas participen en acciones que se acerquen al centro de

juego

La observacion de los dos ultimos partidos se realizd para corroborar la efectividad de
acciones tacticas ofensivas de equipo (Valencia Sdnchez, W. G. (2021), para el cual se determinaron
como acciones tdcticas a observar las siguientes: Recuperacién de baldén (RB), Porcentaje de
recuperaciones de balones que se convirtieron en acciones ofensivas (%RBSO), Porciento de balones
perdidos en acciones ofensivas (%BPAQO), Cantidad de balones rematados a puerta (CBRP), las que

se pueden observar en la siguiente tabla:

Tabla. 4
Resultados de acciones tdcticas ofensivas en los Ultimos dos partidos oficiales

OBSERVACIONES DE DOS PARTIDOS OFICIALES PRETEST
Accion tdctica N SO (%RBSO) BPAO (%BPAO) (CBRP)

Recuperacion de balon (RB), ‘590 222 37.6 368  62.4 7

A partir de estos resultados del diagndstico se realizé una intervencion en la practica aplicando
el sistema de ejercicios tacticos en el macrociclo de la campafia de 2022, sobre la base de las
concepciones de periodizacion tactica de Frade (1991), donde se concibié la planificacion del trabajo

con cada una de las sesiones del periodo competitivo con las siguientes caracteristicas:

Tabla 5
Periodizacion tactica dentro del periodo competitivo

Periodo | Competitivo

Meses |Julio Agosto Septiembre
semana 1 2 ’3 ’4 5 6 ’ 7 ’ 8 ’9 ’ 10
Etapa Competitiva

Mesociclo Periodizacion tactica

Fecha Micro |01 lal7 8al14 [16al21 22al28 |29al4 5al 11 12al 16 19al 25 26al2
Sesiones (2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Minutos por [35a45 40 35 40 35a45 35 40 35a45 35 35a45
sesiones
Volumen |75 80 70 80 75 70 80 75 70 75
/min/Total
7
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Tipo de MA MA MA MR MA MA MA MR MA MA
Micro
Principios Mo-P- Mo-P- EP-CB- Uo- EP- CB-
CB EP INT Mo INT INT INT Mo INT INT
Intensidad Alta Alta Alta Alta Alta Alta Alta Alta Alta Alta
Sesion de 15min. 15min. |15min. [15min. 15min. 15min. 15min. 15min. 15min. 15min.
analisis

MA= Microciclo de activacién. MR= Microciclo de recuperacidn. Principios: Principio de Movilidad (MO), Principio de penetracién (P) Principio de
Unidad Ofensiva (UO), Principios de espacio (EP) Principio de coberturas ofensivas (CB),

La periodizacioén tactica es un enfoque de entrenamiento que se centra en el desarrollo
de las habilidades tacticas de los atletas a lo largo de una temporada. Su importancia es valorada
por autores tales como Davis, (2015), el que sostiene que la periodizacion tactica se basa en el
concepto de que los atletas no solo deben ser fisicamente fuertes o técnicamente habilidosos,
sino también tacticamente inteligentes. En el caso de la presente investigacion, se valora la
periodizacién tactica en el periodo competitivo en el mesociclo de periodizacion tactica el
modelaje competitivo, para la explicacion de este modelo, con algunas variantes o
modificaciones, daremos a conocer todo el proceso de planificacion del entrenamiento para el
equipo de futbol del Club Sport Venecia de la categoria sub-18 (Tabla 5). En la parte
organizativa del modelo, aparece la fecha de inicio y terminacion de la competencia, la categoria
a trabajar, el Periodo que es el competitivo, el mesociclo de periodizacion tactica y la etapa
competitiva, los meses, semanas, las fechas de cada microciclo, las leyendas que se exponen a
continuacion se reflejan en el grafico; el tipo de micro que utilizaremos denominado microciclos
de activacion (MA), el mismo esta basado en el modelo competitivo, es una fase crucial dentro
de la planificacion del entrenamiento deportivo. Este microciclo tiene el proposito de preparar
a los futbolistas para una competicion especifica constituyendo la fase del modelaje
competitivo, todos los contenidos de la sesion de entrenamiento son semejantes a la situacion
de competicion, el microciclo de recuperacion (MR), este microciclo es muy importante porque
permite el ajuste de las cargas y alivia la recuperacion del deportista con acomodo de la
intensidad de la carga. Luego aparecen los principios para cada microciclo de activacion que se
tendran en cuenta: Principio Movilidad (MO), Principio de penetracion (P) Principio de Unidad
Ofensiva (UO), Principios de espacio (EP) Principio de coberturas ofensivas (CB), las funciones
especificas de estos principios se observan en la Tabla 1. Posteriormente se selecciona el
volumen y la intensidad de trabajo, estos componentes son el eje principal en la preparacion del

futbolista, ya que su correcta aplicacion evitar sobre entrenamiento, lesiones, bajo rendimientos

entre otros aspectos negativo.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Se desarrollaron dos sesiones de entrenamientos diarias de 35 a 40 minutos, cada sesion el trabajo
estaba dirigido a la realidad del juego, donde se integraban los componentes tacticos con la técnica
y lo fisico, pero todo en funcion del juego aplicando el modelaje competitivo como una estrategia
que se enfoca en la creacion de situaciones de entrenamiento que imitan las condiciones reales de
competicion basado en los 5 principios que se proponen. Este enfoque es esencial para preparar a
los atletas no solo fisica y técnicamente, sino también tdcticamente para enfrentar los desafios que
encontraran en el campo de juego. El modelaje competitivo permite a los atletas aplicar
directamente las habilidades tacticas que han desarrollado durante el entrenamiento en situaciones

de juego reales.

Al enfrentarse a situaciones similares a las de un juego real, los deportistas practican y
perfeccionan su capacidad de tomar decisiones tacticas. El modelaje competitivo enfatiza la
toma de decisiones rapida y efectiva, lo que es fundamental en deportes como el fatbol. La
competiciéon a menudo implica presion psicologica, como el estrés y las expectativas. Como
aspecto interesante de este estudio es la planificacion de ejercicios y situaciones simplicadas de
juego en las que aplican ejercicios y actividades relacionadas a cada uno de los cinco principios
que se proponen, lo que individualmente y otros combinados que facilitaron el aprendizaje
significativo de los futbolistas en las areas de juego, por ejemplo los principios (Mo) — (P) —
(CO), o en el caso (EP)- (CB)-(MO), Sin embargo en varias ocasiones se trabajaron los
principios de forma integrada a través del Principio (INT), que combinaba todos los principios

en un solo micro de entrenamiento, con ejercicios especificos de preparacion tactica.

Durante los microciclos de modelaje competitivo se expuso a los futbolistas a altas presiones de
juego y que les ayudaron a desarrollar la resistencia mental necesaria para competir a un alto nivel.
Como sefiala Weinberg (2015), este enfoque prepara a los futbolistas para lidiar con la presion de
la competicion y su aplicacion contribuyd a mejorar la toma de decisiones tacticas, habilidades
tacticas de trabajo en grupo y equipo y la aplicacion efectiva de estrategias tacticas. Al utilizar el
modelaje competitivo, los deportistas mejoran su rendimiento y estar mejor preparados para
enfrentar desafios en la competicion. Es decir, todo el entrenamiento se hizo real como en el
proximo partido, con oposicion de un contrario a la maxima exigencia, lo cual generaba un
compromiso tactico en cada momento desarrollando asi sus procesos cognitivos ante cada accion

en el juego, lo cual les permitio elegir la mejor opcion y solucion ante el problema presentado
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En determinadas sesiones de estos microciclos se vincularon los principios tacticos en
acciones ofensivas y defensivas y sus combinaciones, lo que comprendia una serie de aspectos
importante a tener en cuenta en el entrenamiento para el juego oficial de cada microciclo, tales
como: la cooperaciéon que es un componente crucial para el éxito de un equipo, la
maximizacion de fortalezas individuales, donde cada jugador explota sus fortalezas y

habilidades unicas.

Después de aplicado el sistema de ejercicios tacticos que se centro en la concrecion en
las sesiones de entrenamiento de los principios tacticos referidos durante el periodo
competitivo, se aplico el post-test para evaluar los indicadores de cada uno de los principios,
con el criterio que se le otorga la categoria de Bien realizado (BR) cuando al menos dos de
los tres indicadores de cada principio sean categorizados como Bien Realizados (BR), lo que
arrojo como resultado que en los principios penetracion, movilidad y cobertura ofensiva 13
de los 18 jugadores hayan obtenido la categoria de Bien Realizado (BR), lo que representa el
72.2 %, en el principio unidad ofensiva 15 de los 18 futbolistas fueron evaluados de (BR) lo
que representa un 83.3 % y en el principio espacios 14 futbolistas que representa el 77.4 %

fueron categorizados como (BR), ver tabla:

Tabla 6
Resultados de la evaluacion de cada futbolista en cada uno de los principios tdcticos durante
el postest

Postest Indicadores BR % MR %

Penetracion 13 722 5 27.8

Movilidad 13 722 5 27.8

Espacios 14 778 4 222

Cobertura ofensiva 13 722 5 27.8

Unidad Ofensiva 15 833 3 16.7

Para corroborar la efectividad del sistema de ejercicios tacticos se aplicd la Prueba
estadistica de McNemar a los resultados del test tactico después haberse aplicado el sistema
de ejercicios, el que permitid6 conocer las diferencias entre los principios: penetracion,
movilidad, espacios, cobertura y unidad ofensiva durante el pretest y post-test, cuyos

resultados aparecen en la siguiente tabla:
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Tabla 7

Resultados de la significacion de las diferencias entre los indicadores tdcticos antes y después
de aplicado el sistema de ejercicios

Pruebas de chi-cuadrado

Principios Técticos Valor Significacion
exacta (bilateral)
Prueba de McNemar Penetracion .0042
N de casos validos 18
Movilidad .0312
N de casos validos 18
Espacios .0022
N de casos validos 18
Cobertura ofensiva .063?
N de casos validos 18
Unidad ofensiva .001°
N de casos validos 18

a. Distribucion binomial utilizada.

Los resultados de la prueba de McNemar arroj6 que en tres de los cinco principios
(Penetracion, espacios y unidad ofensiva) se obtuvieron niveles de significacion asintdtica p
valor < 0.05 con los siguientes resultados de los principios tacticos: Penetracion p valor=0.04;
Espacios p valor= 0.02 y Unidad ofensiva p valor= 0.01, lo que evidencia que en tres de los
cinco principios existe una diferencia significativa entre los resultados del pretest y el post-
test. En los principios tacticos movilidad y cobertura ofensiva, aunque existieron cambios
positivos los niveles de significacion son p valor > 0.05, demostrando que no existen

diferencias significativas durante la preprueba y posprueba.

La observacion de los dos ultimos partidos en el campeonato de segunda categoria de
2022 permiti6 valorar el comportamiento de indicadores tacticos tales como: recuperacion de
balon (RB), balones recuperados que continuaron accion ofensiva (SO), porcentaje de balones
recuperados que continuaron accion ofensiva (%BRSO) y cantidad de balones rematados a
puerta (CBRP). Estos indicadores, aunque uno de los dos equipos no fue el mismo, arrojé
algunos datos de interés, en la posprueba el equipo logrd recuperar 632 balones en los dos
partidos (+42) que la preprueba, de estos, continud con 268 secuencias ofensivas (+46) que la

preprueba, en relacion a Balones perdidos en accion ofensiva fueron 343 (54.2 %) por 368 y

62.7 % en la preprueba y por ultimo en relacion a la cantidad de balones rematados al arco
prep
11




(CBRP), obteniendo un total de 11 remates (+5) que en el periodo anterior. Estos resultados
se pueden observar en la siguiente tabla:

Tabla 8
Resultados de indicadores tdcticos en los dos ultimos partidos

OBSERVACION DE PARTIDOS POSTEST

Accidn tactica N SO (%RBSO) BPAO (%BPAO) (CBRP)
Recuperacion de balon (RB), 632 268  42.4 343 54.2 11
Discusion

La aplicacion de los principios tacticos a través de ejercicios y actividades en las
sesiones de entrenamiento de los microciclos del periodo competitivo si bien estan
relacionados con los abordados por Valencia, (2021), no se acoge a la concepcion de
microciclos tactico-técnicos (TT) dentro del periodo competitivo, aportandose una serie de
ejercicios tipicos de cada uno de los principios tacticos (penetracion, movilidad, espacios,

cobertura y unidad ofensivas.

Los resultados de la utilizacion de ejercicios y actividades que integraban principios
tacticos en situaciones simplificadas de juego permiten coincidir con el estudio de Vera
Rivera, et. al. (2018), aunque explicitamente no se haya aplicado el método integrador que
estos autores toman como referencia en su estudio. La propuesta realizada de microciclos con
la modalidad de modelaje competitivo constituye una novedosa variante que condiciono a la
obtencion de resultados positivos en las acciones tacticas de grupo y equipo.

Conclusiones

Los referentes tedricos tenidos en cuenta permitieron concebir un sistema de ejercicios
tacticos que se sustentaron el los principios tacticos (penetracion, movilidad, espacios,
cobertura ofensiva y unidad ofensiva), los que con su aplicacién en un proceso experimental
durante el periodo competitivo con microciclos especializados en la integracion de acciones
que propicié que su aplicacion provocara diferencias significativas en tres de los cinco
principios durante la posprueba con respecto a la preprueba con valores de p valor <0.05
(penetracion p valor= 0.04; Espacios p valor= 0.02 y Unidad ofensiva p valor= 0.01). Otro
elemento que corrobora la efectividad de los ejercicios tacticos fue la aplicacion de un
protocolo de observacion a las acciones tacticas ofensivas: recuperacion de balon (RB),
cantidad de balones recuperados que pasaron a secuencia ofensiva (SO), porciento de balones
que pasaron a secuencia ofensiva (%PBSO), cantidad de balones perdidos en acciones

ofensivas (BPSO) y cantidad de remates al arco (BRP), los que evidenciaron resultados muy

favorables con respecto a la campafia anterior.
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