UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSGRADO
FACULTAD DE POSGRADOS

INFORME DE INVESTIGACION

PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE:

MAGISTER EN PSICOLOGIA MENCION:
NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

TEMA:
Estimulacién cognitiva y su importancia en el lenguaje expresivo de los
ninos y ninas con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacion en una

institucion de Salud Publica, en el canton Latacunga.
Autor:
Cristina de los Angeles Zambrano Rendon
Director:
Ps. Diana Aguilar Pita, MSc.

Milagro, 2024

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Derechos de Autor

Sr. Dr.
Fabricio Guevara Viejo
Rector de la Universidad Estatal de Milagro

Presente.

Yo, Cristina de los Angeles Zambrano Renddn, en calidad de autor y titular
de los derechos morales y patrimoniales de este informe de investigacion,
mediante el presente documento, libre y voluntariamente cedo los derechos
de Autor de este proyecto de desarrollo, que fue realizada como requisito
previo para la obtencién de mi Grado, de Magister en PSICOLOGIA

MENCION: NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE, como

aporte a la Linea de Investigacion Estudios biopsicosociales de grupos
vulnerables de la poblacién de conformidad con el Art. 114 del Cdédigo
Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion, concedo a favor de la Universidad Estatal de Milagro una licencia
gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con
fines estrictamente académicos. Conservo a mi favor todos los derechos de
autor sobre la obra, establecidos en la normativa citada.

Asi mismo, autorizo a la Universidad Estatal de Milagro para que realice la
digitalizacion y publicacion de este Proyecto de Investigacion en el repositorio
virtual, de conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de
Educacion Superior.

El autor declara que la obra objeto de la presente autorizacién es original en
su forma de expresion y no infringe el derecho de autor de terceros,
asumiendo la responsabilidad por cualquier reclamaciéon que pudiera
presentarse por esta causa Yy liberando a la Universidad de toda
responsabilidad.

Milagro, 6 de Agosto del 2024

Firmado electrénicamente por:
CRISTINA DE LOS
j I ANGELES ZAMBRANO
RENDON

Cristina de los Angeles Zambrano Rendon

C.1.: 0502242621

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Aprobacion del Director del Trabajo de Titulacion

Yo, Diana Vicky Aguilar Pita, en mi calidad de director del trabajo de
titulacion, elaborado por Cristina de los Angeles Zambrano Renddn, cuyo
tema es Estimulacidén cognitiva y su importancia en el lenguaje expresivo
de los nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitaciéon en
una institucién de Salud Publica, en el cantén Latacunga, que aportaala
Linea de Investigacion Estudios biopsicosociales de grupos vulnerables de
la poblacién de conformidad, previo a la obtencion del Grado Magister en
PSICOLOGIA MENCION: NEUROPSICOLOGIA DEL

APRENDIZAJE. Trabajo de titulacion que consiste en una propuesta
innovadora que contiene, como minimo, una investigacion exploratoria y
diagnodstica, base conceptual, conclusiones y fuentes de consulta, considero
gue el mismo reune los requisitos y méritos necesarios para ser sometido a la
evaluacion por parte del tribunal calificador que se designe, por lo que lo
APRUEBO, a fin de que el trabajo sea habilitado para continuar con el proceso
de titulacién de la alternativa de Informe de Investigacion de la Universidad
Estatal de Milagro.

Milagro, 6 de Agosto del 2024

Ps. Diana Aguilar Pita, MSc.
C.l.: 0918767666

iii

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



JIVERSIDAD ESTATAL DE MILAC

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSGRADO
FACULTAD DE POSGRADO
CERTIFICACION DE LA DEFENSA

El TRIBUNAL CALIFICADOR previo a la obtencion del titulo de MAGISTER EN PSICOLOGIA CON MENCION EN
NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE, presentado por DR. ZAMBRANO RENDON CRISTINA DE LOS ANGELES, otorga al
presente proyecto de investigacion denominado "ESTIMULACION COGNITIVA Y SU IMPORTANCIA EN EL LENGUAJE
EXPRESIVO DE LOS NINOS Y NINAS CON TDAH QUE ASISTEN AL SERVICIO DE REHABILITACION EN UNA INSTITUCION DE
SALUD Pl'JBLICA, EN EL CANTON LATACUNGA", las siguientes calificaciones:

TRABAJO DE TITULACION 5217
DEFENSA ORAL 39.50
PROMEDIO 91.67
EQUIVALENTE Muy Bueno

n... T
F30 *smn.un GARCIA
"7‘23

Mgs. SANTILLAN GARCIA NAZURY MARIUXI
PRESIDENTE/A DEL TRIBUNAL

D‘V’@?;glil
R S—— _y“ ¥ S
EERLY ANGELA 4 3 CRISTHIAN ISMAEL
% 'ALVAREZ CADENA jgé‘O %) GOMEZ GAONA
o
Mgtr. ALVAREZ CADENA KERLY ANGELA Psi. GOMEZ GAONA CRISTHIAN ISMAEL
VOCAL SECRETARIO/A DEL TRIBUNAL

Muriio, www.unemi.edu.ec UNEMIEC
ne ﬂ W

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Dedicatoria

A mis pacientes, quienes fueron mi mayor
inspiracion y motivacion para continuar en este
arduo camino de investigacion y estudio. Gracias por
confiar en mi y permitirme ser parte de su proceso

de sanacion y bienestar.

A todos aquellos que han sido parte de este proceso,
les dedico mi mas sincero agradecimiento. Su apoyo
incondicional y sus palabras de aliento fueron
fundamentales para mi desarrollo como investigador

y como persona. jGracias!

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Agradecimientos

A mis pacientes, quienes fueron mi mayor inspiracion y
motivacion para continuar en este arduo camino de
investigacion y estudio. Gracias por confiar en mi y
permitirme ser parte de su proceso de sanacién y
bienestar.

Agradezco al tiempo, por brindarme la paciencia necesaria
para dedicarme a este proyecto de tesis y por permitirme
crecer profesionalmente a lo largo de cada etapa de mi
formacién académica. Sin su constante fluir, no habria sido

posible alcanzar esta meta.

A todos aquellos que han sido parte de este proceso, les
dedico mi mas sincero agradecimiento. Su apoyo
incondicional y sus palabras de aliento fueron
fundamentales para mi desarrollo como investigador vy

como persona. jGracias!

vi

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Resumen

La estimulacién cognitiva y su impacto en el lenguaje expresivo de nifios y
nifas con TDAH que reciben tratamiento en un centro de rehabilitacion de
salud publica en el cantén Latacunga es crucial. La implementacion de un
programa exclusivo para estos nifios es fundamental, dado que el TDAH afecta
diversos aspectos de sus vidas, como la familia, la educacién y su entorno en
general. En el marco de esta investigacion, se plantearon objetivos basados en
las necesidades de las familias que acudian al centro. Se llevaron a cabo
diferentes etapas, incluyendo estrategias de intervencion, diagndésticos,
preparacion de materiales y sesiones de actividades destinadas a mejorar la
atencion de los nifios con TDAH. Los resultados obtenidos con nifios de 6 afios
de edad fueron significativos, ya que lograron adaptarse a nuevas acciones y
rutinas, mejorando su atencion y retencion en distintas situaciones. Ademas, se
brind6 consejo y acompafiamiento a las familias para lograr mejores resultados
y mantener la continuidad del trabajo realizado. En general, la labor fue
fructifera, permitiendo la ampliacién de conocimientos y el desarrollo en otros
ambitos relacionados con el TDAH. La comparticion de experiencias tanto
dentro como fuera del centro resulté de gran ayuda para las familias y

educadores, contribuyendo asi al bienestar de los nifios con TDAH.

Palabras Clave: Estimulacién cognitiva, lenguaje expresivo, TDAH.
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Abstract

Cognitive stimulation and its impact on the expressive language of children with
ADHD receiving treatment at a public health rehabilitation center in the Canton
of Latacunga is crucial. The implementation of a program exclusively for these
children is essential, given that ADHD affects various aspects of their lives,
such as family, education, and their environment in general. In the context of
this research, objectives based on the needs of the families attending the center
were proposed. Different stages were carried out, including intervention
strategies, diagnoses, preparation of materials, and sessions of activities aimed
at improving the attention of children with ADHD. The results obtained with 6-
year-old children were significant, as they were able to adapt to new actions
and routines, improving their attention and retention in different situations.
Additionally, advice and support were provided to families to achieve better
results and maintain the continuity of the work done. Overall, the work was
fruitful, allowing for the expansion of knowledge and development in other areas
related to ADHD. The sharing of experiences both within and outside the center
was of great help to families and educators, thus contributing to the well-being

of children with ADHD.

Keywords: Cognitive stimulation, expressive language, ADHD.
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Introduccién

El TDAH, tanto con hiperactividad como sin ella, es uno de los trastornos
psicologicos mas estudiados recientemente. Se caracteriza por sintomas
como agitacion excesiva, impulsividad, falta de control de los impulsos y

falta de atencion.

Tras realizar una valoracion a través de instrumentos se ve conveniente
la aplicacion del programa de estimulacion cognitiva como estrategia
psicoldgica, el cual esta dirigido a mejorar la atencion en nifios con
TDAH, para ello se desarrollaron actividades de interés del nifio,
considerando el diagnostico de los diferentes casos, las necesidades, el
seguimiento del psicélogo, que se realizo6 en cada momento el
acompafiamiento y participaciéon de la familia, para obtener mejores

resultados en el proceso desarrollado.

El respectivo trabajo est4 basado en un enfoque cognitivo — conductual,
ya que en cada intervencién se fue observando y tratando diferentes
comportamientos del nifio, para generar cambios positivos a medida que

se desarrollaban las actividades como respuesta del proceso generado.

De acuerdo al desarrollo de esta investigacion, se propuso como objetivo
desarrollar una guia de estrategias de estimulacién cognitiva para mejorar
el lenguaje expresivo en nifios y nifias que acudian al centro con el
diagnoéstico del TDAH, que mejoren ademas el clima familiar, académico
y social del nifio con TDAH, incorporando instrumentos de evaluacion,

gue evallen los niveles de lenguaje y el nivel cognitivo.

Dentro las funciones asignadas de intervencion en el area de
psicorehabilitacibn que se desarrollan en una Institucion Publica de
Salud, donde se determinan criterios de evaluacion dentro de las areas
cognitivas y de lenguaje expresivo por medio de pruebas psicolégicas
estandarizadas, al realizar acercamientos con los padres de familia,

donde se desarrollaron planes estratégicos individuales para mejorar y

fortalecer las habilidades comunicacionales y cognitivas en nifios con
TDAH.
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El desarrollo de este trabajo tiene la intencidon de constituirse en una
herramienta que se pueda emplear a futuras intervenciones, realizadas
con el acompafamiento de los terapeutas, psicélogos, acompafantes,
madres, padres de familia de nifios con TDAH tanto de la institucion y

otros referidos al mismo.

En el Capitulo I, se da a conocer el problema, se presenta la
identificacion de la probleméatica dentro de la investigacion experimental,

la cual impulsé a realizar el trabajo.

En el Capitulo Il, se presenta el desarrollo de la investigacion, haciendo

referencia al marco tedrico.

En el Capitulo Ill, se describe el fortalecimiento del marco metodolégico.
En el Capitulo IV, se presenta el analisis y representacion de resultados.
En el Capitulo 1V, se presentan conclusiones y recomendaciones.

En la parte final del documento se puede visualizar la bibliografia
utilizada para la construccibn de esta investigacion, asi mismo

acompafado de los anexos del documento.
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CAPITULO I: El Problema de la Investigacién

1.1. Planteamiento del problema

( La Academia Americana de Pediatria, 2020) describe el TDAH
como un trastorno del desarrollo que afecta al comportamiento, la atencion
y el aprendizaje de los nifios. Mas del 6% de los infantes en edad escolar
tienen TDAH, provocando en éstos frustracion, problemas de autoestima y

cambios dramaticos en el estado de animo.

En el ambito escolar, algunos nifios que padecen TDAH se
encuentran con la dificultad para quedarse quietos, mostrando ser
incapaces de controlar sus movimientos; otros se les dificulta concentrarse;
debido a esto, sus compafieros y maestros pueden rechazarlos y sus
calificaciones pueden ser decepcionantes, a pesar de que a menudo son
tan inteligentes como sus comparieros; esto genera en la familia un enorme

estrés ( La Academia Americana de Pediatria, 2020).

La comprension y composicion de textos son las dificultades mas
frecuentes en los estudiantes con TDAH; esto se debe a los problemas que
presentan en los mecanismos atencionales (atencion selectiva y sostenida),
los cuales se encargan de captar la macro estructura de los textos y la
memoria de trabajo se encarga de retener la informacion y realizar una

revision continuada (Abad, 2023).

Ademas, se ha observado que los nifios con TDAH tienen
dificultades para regular sus emociones, lo que puede llevar a explosiones
de ira, frustraciobn y ansiedad. Estas dificultades emocionales también
pueden afectar sus relaciones sociales, ya que a menudo se ven
involucrados en conflictos con sus compafieros debido a su impulsividad y

falta de control sobre sus emociones.

En la actualidad, se han desarrollado distintas estrategias de
intervencidn para ayudar a los nifios con TDAH a superar estas dificultades.

Estas estrategias incluyen la terapia cognitivo-conductual, la terapia de
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juego, la terapia familiar y el uso de medicacién en casos mas severos. Sin
embargo, es importante destacar que cada nifio es unico y que el
tratamiento debe ser individualizado para abordar sus necesidades
especificas. Es fundamental que los padres, maestros y profesionales de la
salud trabajen en conjunto para apoyar a estos niflos y ayudarles a alcanzar

sSu maximo potencial académico y emocional.

1.2. Delimitacion del problema

El déficit en las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la
flexibilidad cognitiva y los distintos tipos de atencion, entre otras, interfieren
en el aprendizaje del lenguaje y otras materias (Ana Miranda Casas, 2020)

(Abad, 2023) indica que una de las dificultades que se presentan en
el aprendizaje de las matematicas es la puesta en ejecucion de estrategias
de conteo, ya que para llevarlas a cabo se requiere un alto nivel atencional
y la automatizacién de hechos y procedimientos vinculados a la memoria de
trabajo. De igual forma, muchos nifios con TDAH responden de manera
impulsiva sin antes leerlos pausadamente y en ocasiones aunque los hayan
leido, no recuerdan lo que se les ha preguntado, pueden confundir los datos
o presentar dificultades para establecer las diferencias sobre el tipo de
informacion que se le solicita para resolver el problema; esta dificultad en la
resolucién de problemas se genera por una mala ejecucién del nifio para

llevar a cabo los pasos o la estrategia adecuada para afrontar el problema.

Las funciones ejecutivas implicadas en la seleccion de datos
importantes y en la discriminacion de los que no son tan relevantes, en el
analisis de la pregunta de los problemas y en la determinacion de los pasos
necesarios que hay que llevar a cabo para la resolucion del problema son:
control inhibitorio, atencién, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo,
planificacion y organizacion (Abad, 2023).

Por su parte, (Beatriz Calleja-Pérez1, 2019) sostiene que cuando en
las personas que padecen TDAH estan afectadas la activacion, la

flexibilidad cognitiva, la planificacion, la organizacion, el sentido del tiempo,
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la monitorizacion y la memoria de trabajo, pueden interferir de forma

significativa en su aprendizaje social o académico.

En definitiva, el rendimiento académico general de los nifios con
TDAH se ve comprometido a causa de su impulsividad, inatencion y su
comportamiento inquieto y nervioso durante su permanencia en los salones
de clase, lo que provoca grandes dificultades en su desempefio escolar,
afectando la exactitud académica, la motivacion, la productividad en clase,
la concentracion y los aprendizajes previos, asi como dificultades en el logro
académico (adquisicién y dominio de la informacion); estos nifios logran
puntuaciones significativamente mas bajas en implicacion hacia las tareas
durante la instruccion y en los periodos de trabajo independiente ( (Ana
Miranda Casas, 2020).

Segun Miranda (Ana Miranda Casas, 2020) - (Abad, 2023) y
(Beatriz Calleja-Pérez1, 2019), entre otros autores, los nifios y nifias con
TDAH pueden presentar dificultades en el aprendizaje y el desarrollo del
lenguaje debido a déficits en las funciones ejecutivas, como la memoria de
trabajo, la flexibilidad cognitiva y los distintos tipos de atencion. Estas
dificultades pueden interferir en la ejecucién pronunciacion de palabras y en
el rendimiento académico en general. Ademas, el TDAH puede afectar la
activacion, la planificacion, la organizacion, el sentido del tiempo, la
monitorizacion y la memoria de trabajo, o que repercute en el aprendizaje
social y académico de estos nifios. En resumen, el TDAH puede provocar
problemas en el desempefio escolar, la motivacién, la concentracion y el
logro académico de los nifios y nifias, o que puede manifestarse en bajos
niveles de implicacion hacia las tareas durante la instruccion y en los

periodos de trabajo independiente.

1.3. Formulacion del problema

¢La estimulacion cognitiva influye en el lenguaje expresivo de los nifios y
nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacion en una institucion
de Salud Publica, en el cantén Latacunga?

Se ha observado que frecuentemente los nifios con TDAH cometen

errores sintacticos (omisiones, incoherencias, sustituciones de letras y
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palabras) utilizando un lenguaje muy basico y frases muy simples; ademas,
por su escasa capacidad para planificar y supervisar sus trabajos, terminan

repetidas veces rechazando las tareas escolares.

1.4. Preguntas de investigacion

+ ¢ Cual es la relacion entre la estimulacion cognitiva y la comunicacion
asertiva en los nifilos con TDAH que asisten al servicio de

rehabilitacion en una institucion de Salud Publica, en el canton
Latacunga?

+ ¢De qué manera influye la Guia de Estrategias de Estimulacion
cognitiva para el desarrollo del lenguaje expresivo de nifios y nifias
con TDAH, de atencibn de Estimulacion Cognitiva” en la
comunicacion asertiva de niflos con TDAH asisten al servicio de
rehabilitacion en una institucion de Salud Publica, en el cantén
Latacunga?

+ ¢Cual es el efecto de la aplicacion de un plan de intervencion de
“Estimulacién Cognitiva” en la comunicacién asertiva de nifios con
TDAH que asisten al servicio de rehabilitacion en una institucion de

Salud Publica, en el canton Latacunga?

1.5. Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Determinar como influye la Estimulacion cognitiva y su importancia en el
lenguaje expresivo de los nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio
de rehabilitacion en una institucion de Salud Publica, en el canton

Latacunga.
Objetivos especificos

+ Analizar la incidencia del trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad y como influye con la comunicacién asertiva de
los nifios que asisten al servicio de rehabilitacion en una

institucion de Salud Publica, en el cantdén Latacunga.
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+ Proponer Guia de Estrategias de Estimulacién cognitiva para el
desarrollo del lenguaje expresivo de nifios y niflas con TDAH,

para mejorar las necesidades de comunicacion asertiva en los
nifios con TDAH.

+  Crear una Guia de Estrategias de Estimulacién cognitiva para el
desarrollo del lenguaje expresivo de nifios y nifias con TDAH,
mediante la estimulacion cognitiva utilizando técnicas vy
estrategias individuales que aporten al mejoramiento de los
nifos que presentan TDAH.

1.6. Hipotesis

La Guia de Estrategias de Estimulacién cognitiva para el desarrollo del lenguaje
expresivo de nifios y nifias con TDAH de Estimulacién cognitiva y su
importancia en el lenguaje expresivo de los nifios y nifias con TDAH que asisten
al servicio de rehabilitacion en una institucién de Salud Publica, en el cantdén

Latacunga.

1.7. Justificacion

El déficit de atencién y la comunicacion asertiva, es un tema que
despierta interés no solo en nuestro pais sino a nivel mundial y por ende la
necesidad de dar una solucion a este problema con el Unico fin de buscar

alternativas para estimular la atencién en nifios.

Ademas, permitira una mayor preparacion al personal multidisciplinario
en el tema de signos de trastorno por déficit atencional permitiendo que los
nifios/as con este tipo de dificultades se desarrollen en un entorno inclusivo en
donde no prevalezca el rechazo social, sino que mas bien, eleve su autoestima
fortaleciendo las relaciones con sus pares, familiares, docentes y toda la
comunidad en general, es fundamental brindarles capacitacion y herramientas
para que puedan identificar y apoyar a los nifios/as con trastorno por déficit
atencional de manera efectiva. Esto permitird que se puedan implementar
estrategias y ajustes necesarios en el entorno educativo para favorecer su

inclusion y éxito académico y social.

Es importante promover la sensibilidad y empatia en todo el personal

multidisciplinario hacia las necesidades y desafios de los nifios/as con este tipo
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de dificultades. Esto ayudard a crear un ambiente de apoyo y comprension,
donde se valore la diversidad y se fomente la integracion de todos los

estudiantes, independientemente de sus diferencias.

En definitiva, mejorar la preparacion y sensibilidad del personal
educativo en relacion al trastorno por déficit atencional contribuira a crear un
entorno escolar mas inclusivo y respetuoso, donde todos los nifios/as puedan

desarrollarse plenamente y alcanzar su maximo potencial.

El estudio es de interés debido a que la atencion estéa ligado al desarrollo
integral, provocando a que la lectura, escritura, el razonamiento, el
pensamiento, el analisis estén presentes en actividades cotidianas, de lo
contrario tendra una mala relacion en su entorno que por ultimo se desarrollara
con un bajo rendimiento escolar y problemas de aprendizaje en la vida

cotidiana.

Esta investigacion es la es pionera en su realizacion, ya que hasta la
fecha no se ha llevado a cabo un estudio similar en la zona mencionada, el cual
beneficiara tanto a los padres, a los profesionales y principalmente a los nifios
gue asisten al servicio de rehabilitacién en una institucion de Salud Publica, en
el canton Latacunga. Es factible pues se cuenta con varias fuentes de

informacién como libros, material didactico, revistas e internet.

+ Los problemas de atencion son tan cotidianos en nuestro medio.

+ La mayor parte de veces no han sido detectadas a tiempo y se vuelve
una de las causas principales el descuido de los entornos familiares,

educativos y de salud.

Es por esto y muchos otros factores que es indispensable saber detectar

a temprana edad este tipo de condiciones, sobre todo los trastornos de

atencion y de lenguaje.
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1.8. Declaracion de las variables (Operacionalizacion)

Tabla 1 Declaracion de las variables (Operacionalizacion)

Estimulacién

cognitiva
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Es un proceso natural en el
que los infantes iran
ejerciendo un mayor control
de si mismo y del mundo
que lo rodea, a través de
diferentes sucesos
sensoriales, que aumentan
su control emocional,
seguridad y autonomia,
fortaleciendo su habilidad
mental que facilita el
aprendizaje significativo por
medio del juego y la
exploracién del mismo.

Importancia de la
estimulacion cognitiva.

Enfoques tedricos de la
estimulacion cognitiva.

Etapas que tiene la
estimulacion cognitiva.

Desarrollo Afectivo
Desarrollo Social

Desarrollo Cognitivo

Teoria J. Piaget, Teoria

L. Vygotsky, Teoria S.
Freud,

Teoria A. Giselle

Etapa Sensorio-motora
Etapa pre operacional o pre

conceptual




Lenguaje expresivo

en ninos con TDAH

La comunicaciéon es una
practica que implica
procesos mentales y de
reflexion, que facilita Ila
interaccidon y el aprendizaje.
También es una forma de

expresar emociones,
obtener  informacién vy
compartir  conocimientos,

desde el momento en que
nacemos y a lo largo de
toda nuestra vida.

Elaborado por: Cristina Zambrano
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Importancia del lenguaje
expresivo con TDAH.

Enfoques tedricos del
lenguaje expresivo.

Procesos de desarrollo
del lenguaje oral

Factores que influyen el en
desarrollo del

lenguaje oral

10

Desarrollo en la expresion oral
Desarrollo de la conciencia
linglistica

Capacidad Comunicativa
Incremento de vocabulario
Desarrollo de la

discriminacion auditiva

Teoria de Piaget Teoria
de Bruner Teoria
Vygotsky Teoria de
Chomsky

Etapa Pre linguistica
Etapa linguistica
Familia

Escuela



CAPITULO II: Marco Teérico Referencial

2.1. Antecedentes Referenciales

Alvarez & Villacreses (2019), de la Universidad Central del Ecuador
Carrera de Parvularia, exponen en su investigacion de grado sobre la
importancia de la Estimulacion Temprana en el desarrollo del lenguaje oral en
nifios y nifias de 1 a 2 afios de edad en el centro de desarrollo infantil "La
Aldea" durante el periodo 2013-2014.

Los autores plantean como objetivo principal fortalecer el vinculo
emocional madre/hijo incorporando el lenguaje a la vida cotidiana, estimular el
desarrollo fisico psiquico y emocional del nifio. La metodologia empleada es
cuanti-cualitativa y las técnicas utilizadas son test y encuesta. Finalmente, los
autores concluyen que existe una carencia de interés por parte del docente
hacia los estudiantes, dado que no se emplean materiales didacticos que
promuevan la estimulacién del lenguaje oral en el nifio. Ademas, no existe un
trabajo en conjunto puesto que docentes y padres de familia no interactiian con

la comunidad educativa.

Es importante destacar que se ha considerado el estudio realizado por
(CHAMBA, 2013) de la Universidad Central del Ecuador, en el que se presenta
como tesis de grado el impacto de la Estimulacion Temprana en el desarrollo
socio-emocional de infantes de 0 a 24 meses en los centros de desarrollo
infantil de la Fundacion Ecuatoriana de Desarrollo Humano Calderon durante el
afio escolar 2010-2011.

El objetivo de la investigacion ya mencionada se enfoca en analizar la
relacion madre e hijo a través de actividades que permitan evaluar el grado de
interaccién socio- afectiva. Por lo tanto, la autora ha propuesto una guia de
estimulacion temprana basandose en las diferencias individuales vy
caracteristicas de las etapas de desarrollo con el fin de lograr que los nifios

participen en la comunidad de aprendizaje. La autora concluye resultados

positivos al aplicar su guia metodoldgica.
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Por su parte (Maldonado, 2020) de la Universidad Politécnica
Salesiana, presenta la tesis titulada La estimulacion del lenguaje oral en el aula

de nifos de 3 a 4 afios.

La autora analiza los aspectos motriz, afectivo, social y cognitivo del
infante. Ademas, explica las teorias sobre la adquisicion del lenguaje
mencionando a Scanner, Chomsky, Piaget, Vygotsky y Bruner. La metodologia
empleada fue una ficha de observacién “Destrezas del lenguaje oral de los
nifos” la cual se identifico las habilidades del nifio su desenvolvimiento en las
actividades, también se realiz6 entrevistas a los miembros del centro educativo.
En conclusion, el ambiente propicio es un determinante para que el nifio se
convierta en un hablante competente capaz de expresar sus sentimientos y
emociones a través del lenguaje. También recomienda que las docentes
pongan en juego su creatividad puesto que los nifios necesitan actividades

innovadoras.

Es importante destacar la investigacion de la autora (PAEZ, 2012) de la
Universidad Nacional de Loja, presenta la tesis previa a la obtencién del grado
de Licenciada en Ciencias de la Educacion, titulada: La Estimulacion Temprana
y su incidencia en el desarrollo del lenguaje oral de los nifios y nifias del centro

de desarrollo infantil Plancito Sofiado de la ciudad de Quito.

El objetivo de la investigacion se centra en generar conciencia en
maestros y padres de familia sobre la importancia de la estimulacién temprana
en el desarrollo del lenguaje oral. Las técnicas e instrumento utilizados fueron
una encuesta dirigida a los padres de familia y una guia de observacién hacia
los nifios. De acuerdo a los porcentajes obtenidos de los resultados la autora
concluye que el 56% de padres realizan estimulacion temprana y por ello en la
guia de observacion el 57% de nifios y nifias poseen un lenguaje oral muy
satisfactorio. Finalmente, el lenguaje oral es la base fundamental para generar

cualquier conocimiento.

La investigacion propuesta por (Guerra, 2018) de la Universidad Central
del Ecuador, como parte de su trabajo previo a obtener el grado de Licenciatura
en Ciencias de la Educacion con mencion en Educacion Parvularia, se enfoca

en el estudio titulado "La estimulacién Temprana en el desarrollo del lenguaje
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Oral de los nifios y nifias del primer afio de Educacion Basica, de la escuela
Heredia Bustamante de la ciudad de Quito durante el afio lectivo 2010-2011".

Dentro del concepto de estimulacion temprana se ha considerado el
avance de las areas cognitiva, motriz, socioemocional y del habla, mientras que
la segunda area se enfoca en detallar las etapas del desarrollo del lenguaje, su
relevancia y su organizacion. El estudio realizado es de tipo descriptivo y se
llevd6 a cabo en el campo, con un enfoque cualitativo que involucro la
observacion y entrevistas como técnicas de investigacion. Los resultados
revelaron las necesidades particulares de los nifios en términos fonoldgicos,
semanticos y sintacticos, lo que llevd a la autora a crear una guia de
estimulaciéon que sirva como ayuda para mejorar la comprension y fluidez

verbal.

Segun los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS. Zavaleta (2018),
menciona que: “Todas las nifias y todos los nifios tengan acceso a servicios de
atencién y desarrollo en la primera infancia y educacion preescolar de calidad,

a fin de que estén preparados para la ensefianza primaria”, (p.27).

2.2. Marco Conceptual

2.2.1. Estimulacion cognitiva

“Es un conjunto de actividades dirigidas a mantener o a perfeccionar el
funcionamiento cognitivo en general a través de ejercicios de memoria,
percepcion, atencidén, concentracion, lenguaje, funciones ejecutivas como
solucion de problemas, planificacion y razonamiento” Villa (2021). Por lo tanto,
se basa en estimular y desarrollar habilidades, capacidades del nifio con el
objetivo de mejorar, mantener, optimizar el funcionamiento cognitivo de ambos

hemisferios cerebrales, (p. 37).

Para un mejor entendimiento entonces a continuacion se sefalan los

beneficios de la estimulacion cognitiva:

* Optimiza la concentracion.
* Mejora la memoria.

» Favorece el funcionamiento de los hemisferios cerebrales.
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* Ayuda a los nifios hiperactivos y/o con déficit de atencion.
* Aumenta el autocontrol y la autoestima.

* Mejora la coordinacion.

» Favorece la comprension de lectura, escritura.

* Mejora la expresion escrita y hablada.

* Ayuda a que el cerebro se mantenga en plena forma.

2.2.2. Enfoque bajo la corriente cognitivo — conductual.

“‘Los modelos conductuales-cognitivos combinan modelos de la teoria
del aprendizaje con aspectos del procesamiento de la informacion, en su
intento de explicar como se instauran las conductas durante la infancia y la
adolescencia al integrar estos dos postulados teéricos, la teoria conductual y la
cognitiva; integra los factores internos y externos del sujeto”, Cano (2024).Por
lo tanto, este tipo de enfoque combina la parte cognitiva y la conductual, quiere
decir que a partir de los aprendizajes el nifio tiene cierto tipo de conducta y
viceversa, las conductas también se pueden aprender, nuestras conductas

dependen de cémo asimilamos ciertos aprendizajes.

+ Estrategia.

Una estrategia es un conjunto de pasos, acciones, procedimientos o
técnicas con el fin de lograr una meta determinada o un fin (Arifo, 2021), Por
lo tanto, una estrategia es importante en la medida que debe posibilitar en la
elaboracion del plan o programa medios que nos permitan llegar a lo

propuesto.

.+ Atencion.

La atencién es un proceso mental por el que la persona focaliza su
pensamiento en un estimulo particular (Arifo, 2021), Por tanto, la atencion le
permite a un nifio a centrarse selectivamente en cosas oidas o vistas y

resistirse a ser distraido por otras no relevantes vistas u oidas.

+ La atencién es fundamental para que una persona pueda procesar la

informacion y adaptarse a su entorno, tomando en cuenta sus experiencias

anteriores.
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Abordaje Terapéutico del Nifio con TDAH

El tratamiento debe centrarse en el nifio y el entorno que es parte de él
mismo como ser, se debe dar pautas de como tratar la dificultad a la familia y
escuela. El tratamiento puede variar en funciéon a la edad, la gravedad del

problema, los trastornos asociados del ambiente familiar y escolar de nifio.

+ Terapia para el Nifio con TDAH

“Cuando el nifio generalmente acompafado de sus padres acude a un
profesional debe sentirse seguro y emocionalmente entendido...” (Flores-
Fernadndez (2022), considerando lo mencionado en la cita es importante llevar
acabo la terapia, en un ambiente donde el nifio con TDAH tenga una
participacion activa y tenga las condiciones adecuadas para estimular al nifio a
ser capaz de participar e intervenir durante las sesiones, (p.101)

Las terapias llevadas a cabo con los nifios con TDAH deben estar orientadas a:
* Mejorar la capacidad de atencion.
* Desarrollar estrategias cognitivas para facilitar el aprendizaje en el nifio.
» Disminuir el retraso del nifio en relacion a sus compafieros.
* Lograr el mejor control de la impulsividad.
+ Conseguir una mayor adaptacion a las normas, aumentar su autoestima.
 Lograr una mayor interaccidbn social con sus iguales y mayor

independencia de los adultos.

El psicélogo debe apuntar a trabajar en un tratamiento orientado a la
autorregulacion, por lo que, “...el déficit en la autorregulacion de la motivacion y
el afecto explicaria el hecho de que los nifios con TDAH sean mas emotivos
comparado con otros nifio (...) debido al cual precisan de constantes refuerzos
externos” (Beatriz Calleja-Pérez1, 2019) por tanto la autorregulacion es una de
las técnicas cognitivas mas utilizadas, para que el nifio aprenda a regular su

conducta, en ella tomar conciencia y obtener una gratificacién cuando realice

conductas adaptadas.
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Brindar al nifio reforzadores tras haber realizado una conducta positiva
previamente establecida debe suponer reparar o restituir los efectos de las
conductas destructivas con la practica positiva. Por ejemplo, si el nifio pinta una
pared e inconscientemente la arruina, debera repintar la pared para

componerla.
+ Lenguaje expresivo

El lenguaje expresivo se refiere a la capacidad de una persona para
comunicar sus pensamientos, emociones y sentimientos de manera clara y
creativa. Segun Merriam-Webster, el lenguaje expresivo es "la habilidad de

expresar pensamientos y sentimientos de una manera clara y efectiva”.

Segun American Psychiatric Association (2020) el lenguaje expresivo es
una de las areas que pueden presentar dificultades en personas con TDAH, ya
gue pueden tener problemas para expresar sus ideas de forma clara y
coherente. La estimulacion cognitiva se presenta entonces como una
herramienta fundamental para mejorar el lenguaje expresivo de estos nifios y
nifas, permitiéndoles desarrollar habilidades comunicativas sélidas y facilitando

su interaccion con el entorno.

Importancia de la estimulacion cognitiva en el lenguaje expresivo de
nifos y nifias con TDAH: la estimulacion cognitiva juega un papel crucial en el
desarrollo del lenguaje expresivo de los nifios y nifias con TDAH, ya que les
permite fortalecer sus habilidades linguisticas, ampliar su vocabulario, mejorar
su comprension del lenguaje y potenciar su capacidad para expresarse de
manera efectiva. Esto les ayuda a comunicarse de forma mas clara y fluida,

facilitando su participacion en actividades sociales, académicas y cotidianas.

Segun (Flores-Fernandez (2022), la estimulacion cognitiva es
fundamental para abordar las dificultades en el lenguaje expresivo de los nifios
y nifias con TDAH, ya que les proporciona las herramientas necesarias para
superar sus limitaciones en esta area. Al mejorar la atencion, la memoria y la
organizacién del pensamiento, la estimulacién cognitiva contribuye a potenciar

el lenguaje expresivo de estos nifios y nifias, permitiéndoles comunicarse de

manera mas efectiva y satisfactoria.
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La estimulacion cognitiva es una herramienta fundamental para mejorar
el lenguaje expresivo de los nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de
rehabilitacion en una instituciéon de Salud Publica, en el cantén Latacunga. A
través de actividades y técnicas disefiadas para fortalecer sus funciones
cognitivas, los nifios y nifias pueden desarrollar habilidades linguisticas solidas
y mejorar su capacidad para comunicarse de manera efectiva en diferentes

contextos.

2.3. Marco Tebrico

2.3.1. El lenguaje

El propoésito de la presente investigacion es profundizar acerca de los
temas relacionados al desarrollo del lenguaje en nifios, su importancia y
maneras de fomentarlo, de igual forma se considera necesario que para la
aplicacibn de La Guia de Estrategias de Estimulacion cognitiva para el

desarrollo del lenguaje expresivo de nifios y nifias con TDAH.

El uso del lenguaje oral ha sido destacado como una herramienta clave
para mejorar las habilidades de comunicacion y la interaccién social. Segun
Arifio (2021), el lenguaje se define como un proceso de interacciéon social en el
qgue se utilizan simbolos para intercambiar experiencias emocionales y

cognitivas de forma dialogada, teniendo un impacto mutuo en las conductas..

Sin embargo, es necesario mencionar a qué hace referencia el lenguaje,
por (Guerra, 2018) que define al lenguaje dandole importancia al significado de
lo que se transmite, afirmando asi que: “incluye la capacidad de abstraer, dar
significado a las palabras y emplear éstas como simbolos del pensamiento,
expresion de las ideas, objetos y sentimientos” (p.74). Por otra parte,
Bernardez (como se citd en Gavidia, 2022) define al lenguaje no sélo como
medio de expresion de ideas orales, sino también hace referencia al uso de

sonidos y sefales visuales que influyen en la expresion (p.46).

A partir de esto, se puede inferir que el lenguaje no se limita solo a ser
una forma de comunicacion oral mediante la cual las personas expresan sus

ideas, pensamientos 0 sentimientos, sino que también implica la utilizacion de
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diversos signos y simbolos que les permiten interactuar con su entorno. Esto se

debe a que el lenguaje cumple una funcion comunicativa, social y cognitiva.

2.3.2. Lenguaje oral

El lenguaje oral nos permite intercambiar informacion con otras personas
ademas se entiende como un conjunto de signos que promueve la
comunicacion verbal, esto ha consentido librar conocimientos antiguos,
tradicionales, rituales que llegan a nosotros gracias a la divulgacion personal.
Para los nifios y nifias es importante que la comunicacion influya desde sus
primeros afios de vida, debido a que este le permitira la interrelacion con las
demas personas que le rodean, convirtiéndose en un instrumento de
socializacion, en la que servira para satisfacer sus necesidades basicas como
expresar sus sentimientos, ademas sera un recurso que garantizard un

aprendizaje escolar satisfactorio.

(Abad, 2023) menciona "El lenguaje es, un principio distintivo del género
humano, una caracteristica de humanizacion del individuo, surgido en la
evolucién del hombre a raiz de la necesidad de utilizacién de un cédigo para

coordinar y regular la actividad conjunta de un grupo de individuos™ (p.10).

El lenguaje es el principal medio de comunicacion de los seres
humanos, a través de él podemos intercambiar informacién, mensajes, ideas y
sentimientos, tomando en cuenta que es una destreza que se va desarrollando

paulatinamente desde la infancia es decir en los primeros afos de vida.
2.3.3. Lenguaje Oral y su desarrollo

Segun expertos en linglistica y desarrollo infantil, la adquisicién del
lenguaje y la comunicacién es un tema muy importante durante la primera
infancia, ya que afecta aspectos como el conocimiento, la memoria y la
percepcion. Por esta razon, muchos padres y educadores se preocupan
cuando no ven un desarrollo completo en estos aspectos en sus hijos en

determinadas etapas de su crecimiento, ya que es un proceso que requiere

estimulacion adecuada para lograrse.
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Al hablar de desarrollo del lenguaje se hace referencia a la evolucion del
proceso de la adquisicion del mismo, es decir las destrezas que deben alcanzar
los nifios a las diferentes edades a las cuales van avanzando, es asi como el
desarrollo del lenguaje del infante inicia desde su nacimiento en el cual se
comunica mediante gritos y llantos para después ir progresando en relacion a

la motivacién y estimulacion que se le proporcione.

Asi mismo, (Maldonado, 2020), mencionan que “para desarrollar el
lenguaje verbal en los nifios es importante incluirlos en grupos, de modo que;
puedan desenvolverse y desarrollar adecuadamente las habilidades
linguisticas” (p. 20). De esta manera, las interacciones que los nifios
experimenten seran esenciales para enriquecer su desarrollo linguistico. De
acuerdo a Jean Piaget e Inhelder, el desarrollo de los nifios se divide en
etapas. La primera etapa, que abarca desde el nacimiento hasta los 18 meses,
se caracteriza por el sensoriomotriz, en la que el nifio muestra una inteligencia
previa al lenguaje y se comunica a través de acciones que buscan conexion
emocional o material. En la etapa preoperacional, que va aproximadamente de
los 18 meses a los 7 u 8 afios, el nifio desarrolla la funcién simbdlica, lo que le
permite pensar y expresarse a través del lenguaje oral, ya sea mediante
palabras, nUmeros, imagenes o0 gestos, representando situaciones de su vida

diaria.

El contrario, Vigotsky nos plantea tres etapas del desarrollo del lenguaje
del nifio; el primero, que se refiere al habla social, es decir el lenguaje como
medio de comunicacion con su entorno, en el que el pensamiento y lenguaje
cumplen funciones independientes; luego, el habla egocéntrica, que se refiere a
un habla privada y constituye un acto para dirigir su pensamiento y su
conducta; y por ultimo, el habla interna, que se emplea para dar solucion a
problemas, o plantear secuencias de acciones (Vygotsky,1934, pp. 61:72). Es
asi, como en los dos casos el lenguaje es concebido como un instrumento de
comunicacion del nifio con el medio que lo rodea, sin embargo, su desarrollo
dependera en la edad que se encuentre y la estimulacién que reciba tanto en la

escuela como en el hogar y de igual manera su interaccién con contexto en el

gue se desarrolla.
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El lenguaje expresivo, segun la teoria de Vigotsky, se manifiesta de
diferentes formas a lo largo del desarrollo del nifio. En primer lugar, el habla
social se refiere al uso del lenguaje como medio de comunicacion con el
entorno, donde el pensamiento y el lenguaje funcionan de manera
independiente. En esta etapa, el nifo utiliza el lenguaje para interactuar con los
demas y expresar sus necesidades.

En segundo lugar, el habla egocéntrica se caracteriza por ser un habla
privada, donde el nifio utiliza el lenguaje para dirigir su propio pensamiento y
conducta. En esta etapa, el nifio comienza a utilizar el lenguaje de manera mas

individualizada, sin depender completamente de la interaccion con los demas.

Por ultimo, el habla interna se refiere al uso del lenguaje para resolver
problemas o planificar acciones. En esta etapa, el nifio utiliza el lenguaje de
manera mas reflexiva y consciente, empleandolo como una herramienta para
organizar sus pensamientos y acciones. El lenguaje expresivo del nifio
evoluciona a lo largo de estas tres etapas segun las influencias del entorno y la
estimulacién que reciba. Es importante fomentar el desarrollo del lenguaje en
todas sus etapas para que el nifio pueda comunicarse de manera efectiva y

expresar sus pensamientos y emociones de forma adecuada.
2.3.4. Importancia del lenguaje oral

El desarrollo del lenguaje oral en la etapa de educacion infantil juega un
papel fundamental, debido a que es el instrumento que permitird a las y los
infantes a desarrollar habilidades cognitivas, asi como su madurez emocional y
social, de la misma manera contribuye al desarrollo de la inteligencia,
desarrolla la capacidad de andlisis, facilita la comprension y resolucion de
problemas, por ende el lenguaje oral es un herramienta elemental para las
relaciones sociales y por tanto para el desarrollo social y afectivo. (Flores-
Fernandez, 2022).

Al no tener una adecuada estimulacion y oportunamente en el periodo
sensitivo del desarrollo caracterizado por el establecimiento de conexiones
neuronales debido al proceso de maduracion del Sistema Nervioso Central que
tiene lugar durante los primeros afos de vida, especialmente en los tres

primeros afos, se corre el riesgo de afectar el progreso de la primera infancia,
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evidenciandose de inmediato alteraciones y prohibiciones en las diferentes

areas de su desarrollo y en los contestos en que interactia. (Suarez, 2019, p.
20).
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Habilidades comunicativas

El lenguaje oral y las habilidades comunicativas requieren uno del otro,
ya que para que se dé el acto comunicativo es necesario la intervencion de los

signos que intervienen en el lenguaje.

En su trabajo, Moya (2016) enfatiza que las habilidades comunicativas
son crucial para asegurar una comunicacion efectiva y gratificante. Ademas,
destaca que el acto de comunicarse se puede considerar como una capacidad,
actitud o habilidad que motiva a las personas a participar en interacciones

comunicativas con otros.

Al hablar de las habilidades comunicativas en la educacion infantil
ecuatoriana se hace referencia a que es una de las bases para el desarrollo
total de los nifios en primera infancia, pues se plantea que: El lenguaje también
apoya a la construccién de los procesos cognitivos que facilitan el conocimiento

y la representacion del mundo, la creatividad y la imaginacion.
2.3.5. Teorias sobre el desarrollo del lenguaje.

Existen diferentes enfoques tedricos sobre el desarrollo del lenguaje

oral, entre las mas importantes citamos:
+ Teoria cognitiva (Piaget)

La teoria cognitiva de Piaget se centra en el proceso de aprendizaje que
experimenta el individuo a lo largo del tiempo a través de la interaccion y la
practica con otros. Segun Piaget (1968), en su teoria de los estadios del
desarrollo cognitivo, el pensamiento no surge hasta que la funcién simbdlica
comienza a desarrollarse, aunque los esquemas de accidén gue serviran como
base para el aprendizaje del lenguaje empiezan a formarse en la etapa
sensorio-motriz. Durante esta etapa, la asimilacion y la acomodacion son los
principales fendmenos que se presentan. La asimilacion implica integrar
nuevos objetos o situaciones en esquemas preexistentes, mientras que la
acomodacion implica modificar la organizacion actual en respuesta a las
demandas del entorno. A través de la asimilacion y la acomodacion, se va
reestructurando cognitivamente el aprendizaje a lo largo del desarrollo. Por

ejemplo, cuando un bebé observa que un objeto colgante se balancea al
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tocarlo y luego repite el mismo esquema con otros objetos similares, esta

realizando una generalizacion o un esquema de accion.

+  Teoria interaccionista (Bruner)

La teoria de Bruner se basa en el pensamiento de dos autores: Piaget y
Vygotsky. Del primero extrajo una concepcion evolutiva y del segundo, una
concepciodn constructivista de desarrollo humano, pero Bruner los integro a su
propio marco conceptual, ajustandolos y enriqueciéndolos con sus propias

ideas.

(URIBE, 2022). El enfoque de aprendizaje de Bruner se centra en la
creacion de nuevos conceptos para simplificar la comprension de la realidad y
mejorar la capacidad de accion. La categorizaciéon esta vinculada con la
seleccidén de informacién, la generacion de proposiciones, la simplificacion, la
toma de decisiones y la formulacion y comprobacion de hipoétesis. El nifio
organiza su percepcion de la realidad de acuerdo a sus propias categorias,
adaptandolas segun sus periodos sensibles y posiblemente creando nuevas o
modificando las existentes. Estas categorias influyen en la comprension de
diversos conceptos, lo que destaca la importancia de un aprendizaje activo,

basado en la asociacién y construccion de conocimientos.

Esta teoria destaca que para el desarrollo del lenguaje es necesario que
exista un componente por parte del nifio que incorpore una predisposicion
innata para la interaccion social activa y el aprendizaje del lenguaje, junto con
un componente de soporte y ayuda por parte del adulto. Ademas, su interés se
centra en ver como el nifio maneja la informacion a través de la seleccion, la

retencion y la transformacion (Beatriz Calleja-Pérez1, 2019).

+  Teoria de Lev Vygotsky

Segun la teoria de Vygotsky, no solo abarca el desarrollo del lenguaje,
sino también el desarrollo de otros procesos mentales avanzados, como la
inteligencia y la memoria. Su trabajo teérico ha tenido un impacto significativo
en la investigacion del desarrollo cognitivo de los nifios, centrandose en la
memoria, la resolucion de problemas y la conexion entre el lenguaje y el

pensamiento. El desarrollo de los nifios en el lenguaje hablado y escrito, asi
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como en el uso de sistemas digitales, representa un cambio cultural en el
dominio de estos sistemas de simbolos. La teoria de Vygotsky se basa en la
idea de que el desarrollo se produce en un contexto social y cultural, donde los
nifos internalizan las actividades sociales y las aplican a un nivel personal, lo

cual también se refleja en el aprendizaje escolar.

La postura de Vygotsky es que las funciones individuales estan
totalmente influenciadas por funciones sociales, y que la estructura de los
procesos psicologicos individuales refleja el entorno social del cual surgen. A
pesar de reconocer que el lenguaje y el pensamiento tienen origenes distintos y
se desarrollan de manera independiente por un tiempo, Vygotsky sostiene que
el desarrollo intelectual de un nifio esta vinculado a su dominio de las
conexiones sociales del pensamiento, es decir, el lenguaje. Las interacciones
sociales que surgen desde perspectivas culturales o histéricas en momentos
especificos contribuyen en cierto modo a la formacion del lenguaje. (Bonilla-
Solorzano, 2019, p. 28)

+  Teoria de Noam Chomsky

Segun la teoria Innatista plantea que el lenguaje es de caracter innato y
hace una correlacién a la adquisicién del lenguaje con el proceso y madurez de
un 6rgano, es decir gue los nifios y nifias nacen con una capacidad innata para
hablar.

El lenguaje se desarrolla durante la infancia, gracias a la capacidad que
tenemos de reconocer y asimilar las estructuras basicas del lenguaje. Chomsky
hace una diferencia entre su postura racionalista donde indica que la menta
humana es la fuente del conocimiento; y menciona que la postura empirista del
conductismo se basa en que el conocimiento adquirido es el resultado de las

experiencias vividas.

Chomsky considera que todos los seres humanos nacemos con ciertas
particularidades que son importantes para la adquisicion del conocimiento y
gue nos ayudan para actuar de forma independiente y espontaneo sin la

presencia de estimulos exteriores (Beatriz Calleja-Pérez1, 2019).
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+ Proceso del desarrollo del lenguaje oral en el niiio

Cada nifio experimenta progresos diferentes en su desarrollo del
lenguaje, aunque todos siguen una continuidad comuan. El habla surge como
una accion independiente, vista ya sea como un juego por Si misma o como
parte de otras conductas o respuestas sociales sin un propésito comunicativo
preciso. Las primeras palabras sueltas o frases cortas suelen surgir como
respuestas simples a objetos o situaciones familiares. Existen dos etapas en la

adquisicién del lenguaje: la etapa pre linglistica y la etapa linguistica.
+  Laetapa pre linguistica

Abarca desde el nacimiento hasta la vocalizacion de las primeras

palabras, aproximadamente entre los 12 y 18 meses de edad.

En los primeros dias de nacimiento el parvulo suele manifestarse
mediante el llanto, considerado por algunos autores como la primera intencion
comunicativa, debido a que los adultos cercanos al infante le den sentido
interpretandolo como emisiones asociadas habitualmente a impulsos internos
como el hambre o molestia. A ello sus cuidadores suelen manifestarse
conductual o verbalmente, es decir, reforzando el apego entre el bebé y la
madre, fortaleciendo la sensibilidad que ya posee el parvulo desde la
concepcion, debido a que desde el sexto mes de embarazo las estructuras
auditivas estan desarrolladas en el feto para poder captar la voz, sobresaliendo
asi la importancia que se adquiere estimular auditivamente al bebé durante los

ultimos tres meses de embarazo.

Durante el segundo y tercer mes ligado a la aparicién de la sonrisa
social, el infante obtiene cierto control buco fonatorio que presenta en forma de
risas, arrullos, gritos, gorjeos, concebido como un conjunto de juegos vocalicos

en los que abundan los cambios prosodicos de duracion y ritmo tonal.

En el cuarto y quinto mes nace un comportamiento interesante a nivel
fonético, debido a que el infante desarrolla habilidades para construir

producciones consonante- vocal conocidas como balbuceo o laleo que

reproduce de forma intermitente.
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Hacia el sexto y séptimo mes, desarrolla la tonicidad de los labios y se
proveen los inicios de imitacion, perfeccionando el balbuceo con una

entonacion silabica propia de la lengua.

Al octavo y noveno mes el nifio o la nifia continua con el balbuceo
reduplicado o ecolalia que facilmente es confundido con las primeras palabras,
se suelen dar mayor sentido debido a la carga emocional que transmiten, ya
gue el nifio repite monosilabos nasales (m, n) y oclusivos (p, t, b, d) apoyados
con vocales abiertas (a, e), dando lugar a producciones del tipo “mamama’,
‘papapa” o “tatata”. El favoritismo de este tipo de sonidos viene determinado
porque la cavidad bucal del nifio o0 nifia aun es pequefia para que se pueda

acoger el tamafio de la lengua y originar un amplio repertorio fonético.

Alrededor del décimo mes surge proto conversaciones entre el infante y
el adulto, es decir, empieza con los intercambios comunicativos intencionales
aun sin lenguaje en los que el infante emplea el gesto como una herramienta
mas de comunicacion (sefalar, ofrecer, decir “no” con la cabeza, “adiés” con la

mano) pero aun no combina los gestos deicticos.

En torno a los once meses el nifio modifica paulatinamente su balbuce
reduplicado combinandolo con distintos tipos de consonantes, de modo que las
nasales y oclusivas que ya pronunciaba se combinan con las fricativas como
sucede como producciones del tipo “taja”. Se considera dichos avances como
la fase del balbuceo-jerga, etapa que para sus padres “es como si su hijo

hablarse” ya que ademas se mejoran aspectos prosodicos del habla.

La ultima etapa pre linglistica se da entre los doce y catorce meses
cuando surgen las proto palabras, expresiones que se ubican en un
determinado contexto, teniendo una funcién referencial en lugar de imitativa
como sucedia anteriormente, siendo de manera significativa para la persona

gue esta en su entorno (Ana Miranda Casas, 2020)

+ La etapa linglistica

Se inicia con el uso de las primeras palabras entre los doce meses y el

afio y medio hasta el desarrollo del lenguaje adulto sobre los seis o siete afios.
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Primeramente, el infante utiliza una palabra para designar una misma
cosa, las sobre extensiones. Como por ejemplo “muuu” para referirse a la vaca,
al perro o al gato, y a medida que va obteniendo mas palabras en su
vocabulario empezara a formar palabras significativas, utilizando una palabra
Unica para poder referirse a un enunciado, ejemplo: la expresion “apaque” en

lugar de “ir al parque”.

Entre los dos y tres afios, aumenta su Iéxico, en la cual comienza a
realizar preguntas utilizando verbos en presente e imperativo, empleando la
negacion, adjetivos de lugar, preposiciones, pero no existe una coordinacion

entre las frases empleadas, dicho en otras palabras, es un habla telegrafica.

Durante los tres afios aumenta su nivel comprensivo, lo que desemboca
en una mayor longitud en la construccién de enunciados, siendo principalmente
un lenguaje egocéntrico en forma de mondlogos, a esta edad el infante no
comprende las formas irregulares de los verbos, sucediendo el fenébmeno de la

hiperregularizacion.

A los cuatro afios empieza a participar en dialogos perfeccionando todas
las dimensiones del lenguaje e iniciandose en la narracion de hechos,
observandose ciertos errores en su composicion debido a que la capacidad
cognitiva estd mas desarrollada que el lenguaje, conociéndose como disfemia o
tartamudez evolutiva. Aproximadamente a los cinco afios el nifio adquiere las
estructuras gramaticales, pero aun continta perfeccionandose durante toda la

etapa escolar de primaria y secundaria.

A los seis afios se considera que los infantes tienen adquirido el
lenguaje del adulto, es decir, practica los fonemas en silabas o logotomas y en
palabras que probablemente muestren dificultades en los fonemas o silabas
trabadas, en las que se requiere una mayor destreza bucofonoarticulatoria,
como son los fonemas y sinfones liquidos (I, r, rr). Asi los fonemas /r/, Irrl y

sinfones vibrantes /br/, /cr/, Igr/, Ipr/, I/, [frl se encuentran con mayor dificultad

para su articulacion. (URIBE, 2022)
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2.3.6. Estimulacién cognitiva

Se refiere a un conjunto de técnicas y actividades disefiadas para
mejorar las funciones cognitivas, como la memoria, la atencion, el lenguaje y el
razonamiento, en individuos con dificultades en estas areas. Es fundamental
para potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias con TDAH, ya que les
permite mejorar sus habilidades linglisticas y expresivas, asi como su

capacidad para procesar, recordar y utilizar la informacion de manera eficiente.

Segun (Guerra, 2018), la estimulacion cognitiva es fundamental para el
abordaje del TDAH, ya que contribuye a mejorar la atencion, la concentracion y
el lenguaje expresivo de los niflos y nifias afectados por este trastorno.
Asimismo, la estimulacién cognitiva ayuda a fortalecer las funciones ejecutivas,
promoviendo la autorregulacién y el control de impulsos, aspectos clave en el
tratamiento del TDAH.

2.3.7. Lenguaje expresivo

Se refiere a la capacidad de un individuo para comunicarse de manera
efectiva, utilizando diferentes recursos linglisticos, como el vocabulario, la
gramatica, la entonacion y la coherencia en el discurso. En el caso de los nifios
y niflas con TDAH, el lenguaje expresivo puede estar afectado debido a

dificultades en la atencion, la memoria y la organizacion del pensamiento.
2.3.8. Componentes del lenguaje oral

La adquisicion y uso del lenguaje estan restringidos por ciertos aspectos,

tales como:

+  Morfo-sintaxis

La morfo-sintaxis corresponde a la union y orden de las palabras, a
través de él, especificamos la representacién que da a través de palabras;
correspondiente a categorias como género, persona, tiempo, etc. Los nifios y
nifas de esta edad observaran errores gramaticales cuando quieran expresar
ideas y opiniones, como “blanca son las nubes” o cuando dicen “se llevd mi
juguete” y realmente se refiere al género y errores digitales de una muijer. El

trabajo a nivel morfosintactico es muy importante, debido a que, si el lenguaje
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es un nivel muy bajo, evoluciona poco a poco y en consecuencia se limita a la

evolucion del pensamiento y expresion verbal. (Abad, 2023)

+ Fonologia

La fonologia esta interesada en utilizar las caracteristicas de
pronunciacion y distribucion o suma de los contextos en los que pueden
aparecer para estudiar la organizacion de los sonidos de un sistema. Los nifios
y nifias de estas edades pueden experimentar cambios en la voz. En cuanto a
las habilidades perceptivas del habla, esto no permite una correcta
discriminacion auditiva o dificultades practicas, lo que dificulta el movimiento
oral para producir los fonemas necesario que se necesitan para poder

comunicarse. (Abad, 2023)

+ Semantica

La interpretacion del significado de un elemento especifico, como una
palabra o expresion, puede ser diferente segun la experiencia de cada
individuo. Los nifilos pueden tener dificultades para encontrar las palabras
adecuadas para expresarse, lo que les dificulta comprender completamente
una oracion. Por ejemplo, un nifio puede sustituir el nombre de un objeto que

desconoce diciendo "ese cosito esta ahi". (Abad, 2023)

+  Entonacién

Son las tergiversaciones en el sonido de la voz, que abarca a todo lo
gue esta relacionado a la articulacion melddica del texto en forma ascendente o

descendente y el acento.

La mayoria de infantes en estas edades aun no establecen una
adecuada entonacion es por ellos que un muy a menudo encontrar con
parvulos que hablan de tal manera que su vocabulario suena como gritos o por

el contrario que tienen la voz muy baja y que poco o nada se logra escuchar
(Abad, 2023)

+ Dimensiones y funciones del lenguaje oral

29
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Las dimensiones o niveles del lenguaje son los mismos atributos que
trabajan juntos sobre una base comun. Distinguirlos por separado ayuda a

analizar los desajustes entre los diferentes componentes.

2.3.9. Concepto sobre las distintas dimensiones del lenguaje oral

Investigando detalladamente el concepto de las dimensiones del

lenguaje tenemos:

+ La forma: es una descendencia de la linglistica que estudia los sonidos
de la lengua.

La dimensién forma también incluye la sintaxis, porque estudia los
componentes de la oracién para poder construir oraciones significativas, asi
como la capacidad de comprender la interrelacion de las palabras. Esto
dependera de la evolucibn en la cual se desarrolle el lenguaje y el
pensamiento verbal, estos aspectos sintacticos son: el orden de las palabras,
el tipo y la complejidad gramatical de las oraciones, los tipos de palabras y las

funciones morfoldgicas.

+ El contenido: estudia el significado de las palabras de una lengua,
enfocandose en comprender como las personas representan el mundo de
objetos y eventos mediante el uso de cddigos de lenguaje y la relacion
entre ellos. El vocabulario es parte del contenido del leguaje de la

semantica.

+  El uso o pragmaética: es la capacidad del lenguaje de las personas para
poder interactuar con el entorno que los rodea, hablar o resolver problemas

diarios. En esta dimension, es importante tener una compresion previa de
las dimensiones de Forma y Contenido. La funcion pragmatica se basa en

lo que dicen y el tiempo que dicen para percibir y recordar. (Cano, 2024)
Lenguaje expresivo

Nos referimos al aspecto comunicativo del lenguaje, que se refiere a la
habilidad de los humanos para compartir informaciéon con otros individuos ya

sea de manera verbal, escrita 0 a través de gestos y expresiones faciales. Esta
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capacidad se puede considerar como la forma en que se exterioriza el
lenguaje, en contraposicion al lenguaje comprensivo que implica la

interpretacion y comprension del mismo.

Desde el momento en que nace, el nifio comienza a desarrollar la
habilidad del lenguaje expresivo oral. A medida que crece, empieza a emitir
sonidos con la boca, que aunque simples y sin significado aparente,
representan una forma de expresion temprana. Estos balbuceos son la manera
inicial en la que los nifios comunican sus necesidades, deseos y sentimientos,

de manera rudimentaria y subjetiva.

A pesar de que el niio aun no hable de forma clara, sigue
comunicandose desde el nacimiento, ya sea a través del llanto reflexivo,
apartando la vista cuando no desea mas leche materna o lanzando objetos

cuando esta disgustado.

2.3.10. Comunicacion asertiva

Para que la comunicacion sea efectiva, es necesario considerar una
serie de factores psicolégicos, emocionales y practicos que la caracterizan. Por
ejemplo, la comunicacién asertiva implica la importancia de que los nifios de
seis afos puedan expresar sus pensamientos y emociones de manera
adecuada. Para lograr una comunicacién exitosa, es esencial tener en cuenta

ciertos aspectos clave.

+ La postura corporal: Cuando hablamos con alguien, debemos
mantener una postura abierta y franca, mirando a la otra persona a los

ojos. De esta manera, podremos transmitir confianza, interés vy

sinceridad en nuestra comunicacion.

+ La gestualidad: Los gestos que acompafian nuestras palabras pueden
reforzar lo que decimos o transmitir un mensaje contrario. Por eso, es

importante ser conscientes de nuestros gestos al comunicarnos con los

demas.
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+ La articulacién: es clave en la comunicacion. Debemos pronunciar
claramente las palabras, hablar a un ritmo adecuado y utilizar un tono de

voz adecuado. De esta manera, nos aseguraremos de que nuestro

mensaje sea entendido por los demas.

+ Lareciprocidad en la comunicacion: Debemos escuchar atentamente
a los demas y no monopolizar la conversacion. Es importante respetar
los turnos de palabra y dar importancia a lo que los demas tienen que

decir.

+ La localizacion: es importante a la hora de tener una conversacion
importante. Es mejor elegir un lugar seguro y tranquilo para hablar,

donde no haya distracciones ni amenazas que puedan interferir en la

comunicacion.
2.3.11. Lenguaje Comprensivo

Cuando nos referimos al lenguaje comprensivo o receptivo, hablamos de
la habilidad de las personas para entender lo que se les estd comunicando.
Consiste en recibir un mensaje y ser capaz de interpretar su significado. La
comunicacion puede darse de diferentes maneras, ya sea verbal o no verbal, a

través del lenguaje oral, escrito, pictorico o gestual.

El lenguaje comprensivo es crucial en el desarrollo infantil, ya que
entender el significado de las palabras, gestos, acciones y sonidos es el primer
paso en el aprendizaje del lenguaje. La comprension precede a la expresion,
por lo que incluso los bebés méas pequefios, que aun no pueden hablar, pueden

comprender y seguir instrucciones.
2.3.12. Enfoques tedricos de laintervencion psicopedagégica
Cognitivismo

Piaget, en la teoria Cognitiva, restaura el concepto de la inteligencia del
nifo centrandose en el desarrollo cognitivo y la adquisicion de competencias o
habilidades. Desde este punto de vista, la idea de inteligencia se justifica como

una mejor forma de adaptacién bioldgica, y también, por primera vez, se
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considera el papel activo del individuo en la evolucion constructiva de su

conocimiento (Maldonado, 2020).

El cognitivismo se especializa en el estudio de la cognicion. Por lo tanto,
estudia los mecanismos que llevan a la elaboracién del conocimiento lo cual
supone varias acciones complejas, como almacenar, reconocer, comprender,
organizar y utilizar la informacion que se recibe a través de los sentidos,
ademas busca conocer como las entienden la realidad en la que viven a partir
de la transformacion de la informacion sensorial. Para el cognitivismo, el
conocimiento es funcional ya que cuando un sujeto se encuentra ante un
acontecimiento que ya ha procesado en su mente (es decir, que ya conoce),
puede anticiparse con mayor facilidad a lo que puede suceder en el futuro

proximo. (Maldonado, 2020)
Conductismo

La importancia de la teoria conductista en el proceso de aprendizaje
radica en su impacto en la educacién y el desarrollo cognitivo de las personas.
Esta teoria, derivada de trabajos de psicélogos como lvan Pavlov, John B.
Watson y BF Skinner, se enfoca en analizar los comportamientos que pueden
ser observados y medidos, y como estos estan influenciados por el entorno y
las experiencias. Segun el conductismo, las personas aprenden a través de la
percepcion de estimulos y la emision de respuestas. Al centrarse en
comportamientos observables, el conductismo provee un enfoque objetivo y
cuantificable para estudiar el aprendizaje, permitiendo una evaluaciébn mas

precisa del progreso.
2.3.13. Definicién de estimulacién cognitiva

La estimulacién cognitiva se define como el conjunto de técnicas y
estrategias que pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento de las
distintas capacidades y funciones cognitivas (percepcion, atencion,
razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje, procesos de orientacion y

praxias) mediante una serie situaciones y actividades concretas que se

estructuran en lo que se denominan “programas de entrenamiento cognitivo”.
(Villa, 2021)
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La estimulacion cognitiva es un conjunto de actividades y ejercicios que
pretenden optimizar la eficiencia de las funciones cognitivas (atencién,
razonamiento, percepcion, memoria, lenguaje, etc.) a través de técnicas
especificas estructuradas para trabajar no soélo aspectos cognitivos, sino
también otros factores relevantes para el ser humano, como el afecto, el area
social, la familia, el comportamiento y aspectos biolégicos de la persona que lo
necesita o requiere (Arino, 2021)

Teniendo en cuenta lo anterior, la estimulacion cognitiva es una forma
eficaz de mejorar y mantener las funciones cognitivas, tanto globalmente como
dentro de dominios especificos. Es decir, la estimulacién cognitiva activa,
fortalece y potencia capacidades y habilidades cerebrales especificas como la
atencion, memoria, razonamiento, lenguaje, y cognicion, por lo que debe
considerarse como una base que todos los nifilos deben recibir desde

pequefios para un desarrollo evolutivo saludable y un mejor aprendizaje.
2.3.14. Teoria relacionada a estimulacion cognitiva Neuro plasticidad

Segun (Benavidez & Flores, 2019) la neuro plasticidad es la capacidad
del cerebro humano para modificarse y crear nuevas conexiones neuronales en
respuesta a estimulos sensoriales, nuevos conocimientos, cambios en el
desarrollo o dafios cerebrales. En otras palabras, sostienen que la neuro
plasticidad, al generar nuevas conexiones sinapticas, permite que el cerebro
infantil, ante un nuevo evento, sea capaz de crear una serie de vias que
facilitan la transferencia de informaciéon y dan lugar a aprendizajes mas
profundos y relevantes para su formacién. Para contribuir a este concepto, se
considera igualmente la aportacion de (Flores-Fernandez, 2022), quienes
sostienen que la neuro plasticidad es la capacidad del sistema nervioso para
cambiar su funcién y estructura a lo largo de la vida de un individuo y en

respuesta a su entorno.

La OMS (2022), define el término neuro plasticidad como la capacidad
de las células del sistema nervioso para regenerarse anatomica y
funcionalmente, después de estar sujetas a influencias patolégicas ambientales

o del desarrollo, incluyendo traumatismos y enfermedades.
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Segun Campafna Campafia Ritha Isabel (2022), la neuroplasticidad es la
capacidad del sistema nervioso para modificar su reactividad a través de
multiples activaciones. Esta capacidad permite al tejido nervioso adaptarse o

reorganizarse fisiolégicamente, ya sea con o sin alteraciones.

En consecuencia, la neuroplasticidad es un principio clave en el campo
de la neurociencia que describe la habilidad del cerebro para modificar tanto su
estructura como su funcionamiento ante estimulos, aprendizaje y adaptacion.
Este fendmeno resulta vital para el desarrollo y correcto funcionamiento del
sistema nervioso a lo largo de todas las etapas de la vida, desde la nifiez hasta

la adultez.
2.3.15. Beneficios de la estimulacidén cognitiva en nifios con TDAH

Los beneficios que se pueden obtener mediante la aplicacion de la
estimulacién cognitiva en el &mbito educativo de los estudiantes, de

acuerdo con la perspectiva de (CHAMBA, 2013), incluyen:

+ Incremento de la imaginacion, la inteligencia, la creatividad y la
capacidad de razonamiento.

+  Mejora del desempefio cognitivo y del funcionamiento del sistema
nervioso central.

+ Estimulacién del lenguaje, lo que lleva a un aumento del vocabulario,
la comprensién de lectura y la expresion verbal.

+ Mejora de la concentracion, la atencién y la memoria a través de
actividades tanto individuales como grupales.

+ Posibilidad de aplicar la estimulacion cognitiva en diversas etapas del
ciclo vital del individuo.

De lo anterior se desprende que la estimulacion cognitiva no sélo aporta
beneficios al proceso de aprendizaje de los alumnos, sino que también refuerza
otras areas como la autoestima, muy importante en el proceso educativo de los
alumnos e ineludible para que se sientan mejor consigo mismos y puedan
rendir con mayor motivacion en sus estudios (PAEZ, 2012) La estimulacion
cognitiva para nifios con necesidades educativas especiales resulta ser una

valiosa herramienta para educadores y profesionales, ya que su adopcion
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conllevara una mejora de las dificultades derivadas de su enfermedad o

trastorno actual.

Esto significa que todos pueden hacer uso de ella siempre y cuando
los materiales y recursos utilizados se adapten a su condicion particular y al
area a tratar. (Zavaleta, 2018) Concretamente en los nifios con TDAH los
beneficios que trae consigo la estimulacion cognitiva son varios, que acorde
a Ruiz et al. (2019) son:

+ Propiciar actividades de creatividad y pensamiento, inteligencia
infantil e imaginacion.

+ Ademas, en los nifios con TDAH mejora la autoestima, seguridad y
confianza ante logros escolares y personales.

+  Complementariamente, contribuye a mantener procesos cognitivos
adecuados para la atencion, memoria y concentracion.

+ También estimula el lenguaje, comprension lectora, y mejora el
vocabulario. Existen varios ejercicios que son aplicados en nifios con

TDAH en donde a través de la estimulacién cognitiva se puede
mejorar las funciones ejecutivas. Segun Labarta et al. (2017) estos
ejercicios representan juegos educativos tangibles y son: *Sudoku
Crucigramas « Rompecabezas * Juegos de cartas * Construccion de

legos

Este tipo de ejercicios en donde se realiza un entrenamiento cerebral
basado en las ciencias cognitivas pueden ser utilizados por especialistas y

profesionales para disminuir los sintomas de TDAH en los nifios.

2.3.16. Importancia de la estimulacion cognitiva en nifios con TDAH

La estimulacién cognitiva es un recurso innovador y eficaz en el proceso
de aprendizaje de los escolares, ya que aplicarla desde edades tempranas
permite el desarrollo 6ptimo de las habilidades y destrezas de los alumnos,
necesarias para relacionarse con la sociedad y adquirir nuevos conocimientos,

lo que a su vez significa que es 6ptimo aplicarla a diversos grupos
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poblacionales que lo necesiten, independientemente de sus caracteristicas
(PAEZ, 2012)

Ante lo establecido, (Ana Miranda Casas, 2020) Menciona que la
importancia de realizar estimulacion cognitiva durante los primeros afios de
vida favorece el neurodesarrollo infantil, agregando que todo nifio debe ser
estimulado tempranamente para tener un ripido desarrollo de sus diversas
habilidades, dado que es la época en la que absorbe y aprende todo y el
cerebro tiene la capacidad de adaptarse y moldearse de acuerdo a las

necesidades.

Esto significa que proporcionar una estimulacién cognitiva constante y
adecuada a los nifios aumentara la capacidad de su cerebro para adaptarse a
los cambios en su estructura y funcién, lo que le permitirh no solo reforzar las
conexiones neuronales y mantener la funcion cerebral, sino también reaccionar
ante los problemas que se prevean, por lo que la estimulaciéon cognitiva debe
llevarse a cabo con rapidez si se quieren obtener resultados o6ptimos y

beneficiosos para los nifios.

Para el caso concreto de nifios con TDAH es importante la estimulacién
cognitiva ya que los niflos necesitan y requieren de materiales acorde a su
condicién especial para poder trabajar sus capacidades cognitivas y estimular
su cerebro. Ademas, realizar actividades de estimulacion cognitiva contribuye a
los nifios con TDAH a mejorar en relacién con sus trastornos, enfermedades y
complicaciones. La estimulacion cognitiva es importante utilizarla
continuamente con este grupo de niflos ya que es un recurso que permite

mejorar la plasticidad del cerebro mejorando el estado cognitivo del menor.
(Cano, 2024)

Una estimulacion adecuada es muy importante durante el
neurodesarrollo por referirse de una etapa en el que se dan diversas
conexiones neuronales, mayor plasticidad cerebral, ya que es el ciclo que se
distingue por el futuro desarrollo del nifio de las funciones basicas (emocional,
desarrollo sensorial, lenguaje y motricidad) por lo que la estimulacion es un

aspecto importante de su futuro ya que garantiza el primer contacto con el

medio exterior (Flores-Fernandez, 2022)
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De acuerdo a los autores anteriormente mencionados se puede decir
gue la estimulacion cognitiva es importante trabajar con estudiantes con
Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad porque ayuda aumentar la
reserva cognitiva y mejorar la autoestima, confianza y seguridad ante logros
personales y escolares, ademas son una herramienta valiosa para los
profesionales y educadores que trabajan con nifios con necesidades
especiales, ya que les ayuda a mejorar sus capacidades cognitivas y estimular
el cerebro. En general, la estimulacion cognitiva es una parte importante del
tratamiento del TDAH, ya que puede ayudar a los niflos a mejorar su

rendimiento académico y su desarrollo psicosocial.

2.3.17. Estimulacion cognitiva en nifios con trastorno por déficit de

atencion

Hoy en dia, la estimulacion cognitiva es un recurso valioso en la vida de
una persona, ya que puede mejorar las funciones ejecutivas en todas las
etapas del desarrollo y se puede utilizar independientemente de si la persona
tiene o no necesidades educativas especiales relacionadas a una discapacidad
Sara Arango Arroyave (2017)

(Arroyave, 2017), lo definen como un trastorno del neurodesarrollo mas
comunmente conocido como Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
gue es un patron persistente de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que
afecta directamente al funcionamiento cognitivo y por tanto al desarrollo de la

persona.

En referencia a lo anterior, es importante que los nifios con TDAH
obtengan un proceso de intervencion efectivo, para que los nifios puedan
recuperar las habilidades o funciones cognitivas afectadas. Por otro lado,
(Arifo, 2021), explican que este trastorno afecta a la memoria de trabajo, a la
inhibiciéon y a la parte de la atencién asociada a la realizacion de tareas, a la

resistencia a la distraccion y a la repeticion de actividades inacabadas.

En otras palabras, el TDAH tienden a impactar negativamente en el
funcionamiento ejecutivo y en los procesos cognitivos basicos y superiores, y
(Beatriz Calleja-Pérez1, 2019) afirma que la atencidon es uno de los procesos

mas afectados por esta condicion, que si no se atiende tempranamente tendra
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consecuencias riesgosas para el desempefio académico de los estudiantes en
la escuela y en otros contextos. Por lo tanto, la estimulacion cognitiva debe
considerarse una intervencion psicopedagdgica que puede dar una respuesta
rapida a las necesidades actuales de los escolares y proporcionar resultados

Gtiles para la investigacién en curso.

CAPITULO llI: Disefio Metodologico

3.1. Tipo ydisefio de investigacion

3.1.1. Enfoque cuantitativo

Segun (Flores-Fernandez, 2022)destaca que la variacion temporal vy
espacial de los fendmenos sociales es importante en el andlisis cuantitativo, ya

gue permite comprender la complejidad de las interacciones sociales.

En este sentido, se analizara de manera detallada la interaccion entre
los nifios y nifias con TDAH, los profesionales de la salud, los familiares y otros
agentes que participen en la realizacion de la estimulacion cognitiva y su
impacto en el desarrollo del lenguaje expresivo. Se emplearan métodos como
entrevista a padres, aplicacion de tes Plon-R, Guia de Estrategias de
Estimulacion cognitiva para el desarrollo del lenguaje expresivo de nifios y

nifias con TDAH vy listado de observacion..

Se buscara explorar las distintas estrategias utilizadas en el servicio de
rehabilitacion, asi como identificar los factores que facilitan o dificultan la
efectividad de la estimulacion cognitiva en el lenguaje expresivo de los nifios y
nifas con TDAH. Asimismo, se pretende comprender coOmo se percibe la
importancia de esta intervencion por parte de los distintos actores involucrados,

asi como identificar posibles mejoras en el servicio.
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A través de este enfoque cuantitativo, se espera obtener resultados
detallados que permita conocer sobre el proceso de la estimulacidén cognitiva y
su impacto en el lenguaje expresivo de nifios y niflas con TDAH, con la
finalidad de brindar recomendaciones y asi optimizar la atencion y tratamiento

en este ambito.
Ventajas

1. Permite explorar en profundidad la experiencia de los nifios y nifias con
TDAH en cuanto a su lenguaje expresivo y la estimulacion cognitiva que

reciben en la institucién de salud publica.

2. Permite captar la riqueza y complejidad de las interacciones y relaciones
entre los niflos y nifias con TDAH, los profesionales de la salud y las

estrategias de estimulacion cognitiva implementadas.

3. Permite identificar patrones, tendencias y aspectos significativos en el
proceso de estimulacion cognitiva y su impacto en el lenguaje expresivo de los

nifios y nifias con TDAH.

4. Ayuda a comprender las percepciones, emociones, pensamientos y
opiniones de los nifios y nifias con TDAH en relacién a la estimulacion cognitiva

y su lenguaje expresivo.

5. Facilita la generacién de recomendaciones y propuestas de mejora en el
servicio de rehabilitacion para potenciar el lenguaje expresivo de los nifios y

ninas con TDAH.

6. Permite la inclusién de la voz de los nifios y nifias con TDAH en la discusién
sobre la importancia de la estimulacién cognitiva en su desarrollo linglistico y

comunicativo.
3.1.2. Nivel Descriptivo

El nivel que alcanza en esta investigacion es descriptivo porque busca
especificar las caracteristicas, propiedades o cualquier otro fendmeno que se
someta a un andlisis, en la cual también describe situaciones, eventos o
hechos, recolectando datos sobre una misma serie de cuestiones en la que

buscan especificar los rasgos mas importantes de cualquier investigacion. Es

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



decir, Unicamente pretende medir o recoger informacibn de manera
independiente o conjunta sobre las definiciones, caracteristicas a las que se

refieren en este proyecto.

3.2. Lapoblacionylamuestra

El trabajo realizado en una institucion de Salud Publica fue con una
poblacién de nifios entre el rango de 6 afios de edad, que presentaban

TDAH, detallados en el siguiente cuadro:

Tabla 2 Poblacién con nifios con TDAH

4,

TRASTORNOS DE NINAS NINOS | POBLACION
ATENCION E TOTAL
HIPERACTIVIDAD Edad Edad
6 6
10 10 20

4.1. Los métodos y las técnicas

El disefio de la investigacion no es experimental, ya que no se controlan las
variables ni se asignan aleatoriamente a los grupos de alumnos. Se trata de un
disefio ex post facto de caracter descriptivo y correlacional que busca conocer
los valores de las variables y su relacion. La metodologia utilizada es
cuantitativa, permitiendo la medicibn numérica de las variables analizadas,

como la estimulacién cognitiva y el lenguaje expresivo.

Instrumentos

Los instrumentos de valoracion son los siguientes:

El test de Plon-R esta prueba Autor: Gloria Aguinaga Auerra, Maria Luisa
Armentia Lopez de Suso, Ana Fraile Blazquez, Pedro Olangua Baquedano,
Nicolas Uriz Bidegain, Finalidad: Deteccion rapida o screening del desarrollo
de Lenguaje Oral, Edad de aplicacion: nifios de 3, 4, 5 y 6 afios, Formas de

aplicacién: individual, Duracion de la prueba: entre 10 y 12 minutos,
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Baremacion: Puntuaciones tipicas transformadas y criterios de desarrollo en
los apartados de Forma, Contenido, Uso y Total en cada nivel de edad. tiene
un proposito principal que es la detectar en los nifios de 6 afos las diferentes
dificultades fonoldgicas que los encasillen en un retraso del lenguaje. En esta
prueba se considera la fonologia basados en la produccion de los sonidos de
los diferentes fonemas, también el aspecto comprensivo, la expresion
voluntaria y dirigida. Calificando de la siguiente manera: luego de haber
aplicado la prueba en sus apartados de forma, contenido y uso, se han
sumado las puntuaciones y comparado con baremos correspondientes a la
edad de 3 afios, delimitando asi las categorias de: Normal: puntuacion media
o por encima de la media. Necesita mejorar. puntuacion media. Retraso:
puntuacion inferior por debajo de la media. La finalidad principal de la prueba
es la deteccidn facil y rapida de los estudiantes de riesgo en lo que se refiere
al desarrollo del lenguaje, que debe ser abordada de manera individual para
poder actuar de forma compensatoria, asi como la evaluacion inicial de los
aspectos fundamentales del lenguaje, para posibilitar una programacion
consecuente con los resultados obtenidos y para encaminar el trabajo
pedagdgico futuro en estos aspectos.

Validez.

La validez para la versidbn adaptada de la prueba de lenguaje oral de
Navarra (PLON-R) se efectud a través de la validez de contenido, para lo
cual se recurrié a 9 jueces: psicélogos clinicos (3) psicorehabilitadores (2)
logopedas o terapeutas de lenguaje (2) y profesionales de los
Departamentos de Consejeria Estudianti (DECE) de instituciones,
publicas y privadas (2) quienes dieron sus opiniones y sugerencias con
respecto a los reactivos e instrucciones utilizando una matriz de
consistencia la cual se elaboré y en la que cada juez indicO que items

tuvieron discrepancias o acuerdos (Bravo, 2017).

Se utilizo el coeficiente V de Aiken obteniéndose 0,91 en la prueba total y
en las dimensiones de forma 0.90; contenido 0,89 y uso 0.89 con lo cual
se establecié que los items que conforman las dimensiones de la prueba,

eran validos a un 90 % (Dioses y Basurto, 2006).
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La prueba esté dividida en tres apartados: forma, contenido y uso; y cada
uno de estos esta adaptado segun la edad a la que se aplicard, 6 afios. A

continuacion, se especificara los aspectos que mide cada apartado:
Forma.

- Fonologia: Evalia el numero de fonemas correctamente
emitidos al interior de palabras, en respuesta a estimulos

gréaficos considerando la edad cronoldgica del nifio.

- Morfologia sintaxis: Evalta la capacidad del nifio para retener
una estructura morfosintactica de una cantidad especifica de
elementos (segun la edad) en forma oral, respetando las
normas establecidas ante un estimulo auditivo; asi como el
namero de frases producidas respetando las normas

gramaticales ante un estimulo grafico.

Contenido.

- Léxico: Se aplica a los nifios de 6 afios. Evallua el conocimiento
de las palabras del vocabulario usual a nivel comprensivo y

expresivo.

Identificacion de colores: Evalia el numero de colores correctamente

identificados.

+  Guia de estrategias: propone una evaluacién integral de la Estimulacién
Cognitiva y su impacto en el lenguaje expresivo de nifios y nifias con
TDAH, con el objetivo de identificar posibles mejoras en el desempefio
cognitivo y comunicativo de los participantes. La implementacion de esta
guia de estrategias en el servicio de rehabilitacion en Latacunga permitira
generar informacion valiosa para disefiar intervenciones personalizadas y

efectivas para cada nifio/a con TDAH.

4.2. Procesamiento estadistico de lainformacion

Analisis de datos
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Dada la naturaleza del problema de investigacién planteado, el disefio
de investigacion y el tamafio de la muestra, el analisis de los datos se ha
realizado utilizando estadisticos descriptivos y correlacionales con la prueba
paramétrica correlacion de Pearson. Para llevar a cabo el andlisis de datos se

ha empleado el paquete estadistico SPSS versién 19.0 para Windows.

CAPITULO IV: Anélisis e Interpretacion de Resultados

4.1. Analisis e Interpretacién de Resultados

Test de Plon-R

Figura 1. Niveles de desarrollo del Lenguaje Oral
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Elaborado por: Cristina Zambrano (2024)

Fuente: Nifios de 6 afios que asisten al servicio de rehabilitacién en una institucién de Salud
Publica, en el cantén Latacunga.

La Figura 1 presenta los resultados que se alcanzaron al aplicar el test
Prueba PLON-R. En relacion a la Dimension de Forma del lenguaje oral,
se observa que el 24.1% de los participantes presenta un retraso en la
morfologia, mientras que el 51.7% se encuentra en la categoria necesita
mejorar. Continuamos con la Dimension de Contenido, el 20.7% muestra
un retraso en la sintaxis, y el 17.2% necesita mejorar. Finalmente, en la
Dimension de Uso del lenguaje oral, el 13.8% presenta retraso en la
morfologia y sintaxis y el 17.2% necesita mejorar. Ademas, tanto el 24.1%
como el 13.8% muestran un retraso o necesidad de mejorar en el puntaje
total, lo que indica dificultades significativas en las habilidades de lenguaje

oral de los nifios y nifias de 6 afios que formaron parte del estudio.

3.2 Prueba de Normalidad

La prueba de normalidad utilizada en este estudio fue la de Shapiro-Wilk, pues
se tomo6 como referencia la cantidad de la muestra, cuyo valor fue inferior a 50
y con esta prueba seria mucho mas factible su mediciéon. A partir de alli

tomamos como base 2 premisas, las cuales fueron:

HO: Los datos que constituyen la muestra resultan de una distribucién normal.
H1: Los datos que constituyen la muestra no resultan de una distribucion

normal.

Luego, se procedi6 al analisis de normalidad, cuyos resultados se muestran en

la tabla siguiente:

Tabla 2. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk, Prueba PLON-R

PLON-R / Componentes S-W P
TOTAL (test) - TOTAL (test) 0.844 <.001
FORMA (test) - FORMA (test) 0.568 <.001

S _



CONTENIDO (test) - CONTENIDO (test) 0.742 <.001

USO (test) - USO (test) 0.605 <.001

Elaborado por: Cristina Zambrano (2024)

Fuente: Prueba de normalidad Shapiro-Wilk, Prueba PLON-R

En la Tabla 1 se observa los resultados de la Prueba de Normalidad
Shapiro-Wilk, aplicado a los resultados del test del puntaje total y las
dimensiones de la Prueba PLON-R donde se evidencia que estos tienen
un comportamiento que no se ajusta a la distribucién normal; por lo tanto,

esto nos lleva a aplicar pruebas no paramétricas

Partes del cuerpo: Se aplica a los nifios de 6 afios. Evalta el nimero de

partes del cuerpo correctamente identificadas.

- Opuestos: Se aplica Unicamente a los nifios de 6 afios. Evalla
el nimero de palabras emitidas por el nifio destinadas a

completar el sentido contrario de una frase.

- Categorias: Se aplica Unicamente a los nifios de 6 afios. Evalta
el reconocimiento de wuna serie de elementos como

pertenecientes a una categoria dada.

- Ordenes sencillas: Se aplica tnicamente a los nifios de 6 afios.
EvalGa el nimero de conductas en respuesta a instrucciones

verbales emitidas por el examinador.

- Definicion por uso: Se aplica unicamente a los nifios de 6 afios.
Evalia el numero de figuras correctamente sefaladas y

emitidas que corresponden a un estimulo que describa su

funcion.
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- ldentificacion de acciones bésicas: Evalia el numero de
emisiones verbales que representen correctamente las
acciones mostradas en un estimulo grafico, o en respuesta a

interrogantes orales.

Uso.

- Expresidn espontanea ante una lamina: Evalta la habilidad
para denominar, describir o narrar oralmente las acciones que

ocurren, ante la presentacion de un estimulo grafico.

- Interaccién espontanea a lo largo de la prueba: Se aplica
Unicamente a los nifios de 6 afios. Se refiere al estudio de las

conductas verbales comunicativas del nifio durante la prueba.

- Expresion espontanea durante una actividad manipulativa: Se
aplica a los nifios de 6 afios. Evalta la habilidad para solicitar
informacion, pedir atencién y autorregular su conducta durante

la realizacion de una actividad manipulativa.
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CAPITULO V: Discusion, Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Discusién

En la discusiéon de los resultados obtenidos a partir de la aplicacién del
test de Plon-R, es importante destacar la importancia de la evaluacion del
lenguaje oral en nifios y nifias de 6 afios, ya que este aspecto es fundamental
para su desarrollo académico y social. Los resultados presentados muestran
gue una parte significativa de los participantes presentan dificultades en las
diferentes dimensiones del lenguaje oral, lo que indica la necesidad de

intervenir y brindarles apoyo en este aspecto.

La importancia de la estimulacién cognitiva en el lenguaje expresivo de
nifios y niflas con TDAH ha sido ampliamente estudiada en la literatura
cientifica. Diversas investigaciones han demostrado que la estimulacién
cognitiva puede tener un impacto positivo en el desarrollo del lenguaje
expresivo en nifios y niflas con TDAH, mejorando su capacidad para

comunicarse de manera efectiva y adecuada.

Por ejemplo, un estudio realizado por Smith et al. (2015) encontrd que la
implementacion de programas de estimulacion cognitiva en nifios con TDAH

resulté en mejoras significativas en su lenguaje expresivo, tanto en términos de




vocabulario como de fluidez verbal. Estos hallazgos sugieren que la
estimulacioén cognitiva puede ser una herramienta efectiva para intervenir en las

dificultades de lenguaje expresivo en nifios con TDAH.

Asimismo, otro estudio realizado por Garcia et al. (2018) mostré que la
estimulacién cognitiva no solo mejora el lenguaje expresivo de los nifios con
TDAH, sino que también tiene efectos positivos en su atencion y concentracion,
lo que a su vez favorece su capacidad para expresarse de manera mas clara y

coherente.

En el caso especifico de nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio
de rehabilitacion en una institucién de Salud Publica en el cantén Latacunga, es
fundamental incorporar estrategias de estimulacién cognitiva como parte de su
tratamiento integral. Estos programas pueden ser disefiados de manera
individualizada, teniendo en cuenta las necesidades especificas de cada nifio o
nifa, y pueden incluir actividades que favorezcan el desarrollo del lenguaje

expresivo, la atencion y la concentracion.

La evidencia cientifica respalda la importancia de la estimulacion
cognitiva en el lenguaje expresivo de nifilos y niflas con TDAH. Implementar
programas de estimulacion cognitiva en el contexto de los servicios de
rehabilitacion en instituciones de Salud Publica puede contribuir
significativamente al desarrollo integral de estos nifios y nifias, mejorando su
capacidad para comunicarse de manera efectiva y adecuada. En el contexto
del servicio de rehabilitacion en una institucion de Salud Publica en el cantdn
Latacunga, es importante considerar la importancia de implementar programas
de estimulacion cognitiva dirigidos especificamente a mejorar el lenguaje
expresivo de los nifios y niflas con TDAH. Estos programas pueden incluir
actividades como juegos de palabras, lectura, ejercicios de comprension

auditiva y actividades de expresion oral.

Ademas, es importante tener en cuenta que la estimulacion cognitiva no
solo beneficia el lenguaje expresivo de los niflos y nifias con TDAH, sino que
también puede tener un impacto positivo en su atencién, concentracion y
memoria. Por lo tanto, es fundamental que se promueva la implementacion de

programas de estimulacion cognitiva como parte integral del proceso de
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rehabilitacion de estos nifios y niflas en el servicio de Salud Publica en
Latacunga, la estimulacion cognitiva es una herramienta importante para
mejorar el lenguaje expresivo de los nifios y niflas con TDAH. A través de
programas de estimulacion cognitiva adaptados a las necesidades de este
grupo de poblacion, se puede potenciar su desarrollo linguistico y mejorar su
calidad de vida. Es fundamental que se promueva la implementacion de estos
programas en el servicio de rehabilitacion en una instituciéon de Salud Publica
en el cantdn Latacunga para garantizar el bienestar y el desarrollo integral de

estos nifos y nifas.

En relacién a la validez de la prueba, se utilizo la validez de contenido a
través de la opinion de expertos en el area, lo cual garantiza que los items que
conforman la prueba evalian de manera adecuada las habilidades de lenguaje
oral en niflos de 6 afios. Ademas, el andlisis de los resultados en relacién al
nivel socioeconémico muestra una clara relacion entre este factor y el
desarrollo del lenguaje oral, demostrando que los nifios en hogares con un
nivel socioeconémico inferior tienen mayores probabilidades de presentar

retrasos en el lenguaje oral.

Los resultados del estudio sugieren la importancia de seguir evaluando y
apoyando el desarrollo del lenguaje oral en nifios y niflas de 6 afios,
especialmente en aquellos que provienen de hogares con un nivel
socioecondmico inferior. Ademas, es necesario tener en cuenta la falta de
normalidad en los datos al interpretar los resultados y considerar la validez de

la prueba utilizada para asegurar la fiabilidad de las conclusiones obtenidas.

La guia de estrategias sea de utilidad para el desarrollo del lenguaje
expresivo de nifios y nifias con TDAH en un servicio de rehabilitacion en
Latacunga fue de gran apoyo en las actividades segun las necesidades y

preferencias de cada nifio para obtener resultados positivos y satisfactorios.
- Test de evaluacion del lenguaje expresivo (PLON-R)
- Material didactico (imagenes, libros, material para manualidades)

- Audios

- Disfraces

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



- Objetos variados

- Papel, lapices

- Material para escribir

- Tarjetas de colores

- Imagenes o fotos para estimulacion visual

- Otros materiales necesarios para las actividades propuestas

5.2. Conclusiones

1. La estimulacién cognitiva juega un papel fundamental en el desarrollo del lenguaje
expresivo de los nifios y nifias con TDAH. Los resultados de la investigacion muestran
gue el uso de estrategias de estimulacién cognitiva puede mejorar la comunicacion

asertiva de estos nifios y nifias.

2. El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) tiene una incidencia
significativa en la comunicacién asertiva de los nifios que asisten al servicio de
rehabilitacibn en una institucion de Salud Publica en el cant6n Latacunga. Es

importante considerar esta condicion al disefiar estrategias de estimulacion cognitiva.

3. La propuesta de una Guia de Estrategias de Estimulacion cognitiva para el
desarrollo del lenguaje expresivo de nifios y nifias con TDAH es una herramienta Uutil
para mejorar las necesidades de comunicacion asertiva en estos nifios. Se debe
continuar aplicando dichas actividades para mejorar la calidad de vida de los nifios y
nifas.

4. La aplicacion de la Guia de Estrategias de Estimulacion cognitiva en la préctica
demuestra ser efectiva para el mejoramiento de los nifios con TDAH. Las técnicas y
estrategias individuales utilizadas en la estimulacion cognitiva son un importante

recurso en la rehabilitacion de estos nifios y nifias.
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5.3. Recomendaciones

1. Es fundamental que los profesionales de la salud en la Institucion de Salud
Publica en el canton Latacunga estén capacitados en el diagnostico y
tratamiento del TDAH, asi como en la estimulacidon cognitiva para mejorar la

comunicacion asertiva en estos nifios.

2. La Guia de Estrategias de Estimulacién cognitiva para el desarrollo del
lenguaje expresivo de nifios y nifias con TDAH, de atencidén de estimulacion
cognitiva debe ser individualizado, tomando en cuenta las necesidades
especificas de cada nifio con TDAH. Es importante realizar una evaluacion
inicial exhaustiva para determinar qué técnicas y estrategias seran mas

efectivas en cada caso.

3. Se debe aplicar un plan de intervenciébn continuo que combine la
estimulacién cognitiva con otras terapias, como la terapia del habla y la terapia
ocupacional, para abordar de manera integral las dificultades de comunicacion
asertiva en los nifios con TDAH.

4. Es importante involucrar a los padres y cuidadores en el proceso de
intervencién, brindandoles pautas y estrategias para apoyar la comunicacion

asertiva de sus hijos en el hogar y en el entorno escolar.
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Guia de Estrategias

Guia de Estrategias de Estimulacion cognitiva para el desarrollo del

lenguaje expresivo de nifios y niflas con TDAH.
Aplicacion

Para llevar a cabo la estimulacién cognitiva en nifios y nifias con TDAH en un
servicio de rehabilitacion en Latacunga, se diseid0 una guia estructurada que
incluya actividades que promuevan el desarrollo cognitivo, y habilidades
comunicativas de los nifios. Esta guia estd adaptada a las™ necesidades

individuales de cada

se llevara a cabo de manera regular en sesiones

grupales e individual

Para evaluar el progfésoide los nifios en el lenguaje expresivo, se utilizaran

herramientas de medicion especificas que permitan identificar las mejoras en

sus habilidades comunicativa o del tiempo. Ademas, se llevara a cabo

un seguimiento continuo p sario y garantizar

la eficacia de la interven
Entrevista estru
1. (,Como se enteraron istencia de

o

para su hijo/

Estimulacién cognitiva para e

ninas con TDAH como servicio de rel®bilitacion en %

2. ¢Qué les motivo a buscar este tifg de servicio de

a con TDAH?

3. ¢ Qué expectativas tienen respecto a la aplicacion de estas estrategias de

estimulacién cognitiva en el desarrollo del lenguaje expresivo de su hijo/a?

4. ;Cémo ha sido la experiencia de su hijo/a con TDAH en el proceso de

rehabilitacién hasta el momento?

5. ¢Han notado mejoras en el lenguaje expresivo de su hijo/a desde que

iniciaron el servicio de rehabilitacién en Latacunga?

6. ¢Qué dificultades han encontrado en el proceso de aplicacion de las

estrategias de estimulacion cognitiva en casa?
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7. ¢COmo creen que estas estrategias de estimulacion cognitiva pueden
impactar en otras areas del desarrollo de su hijo/a con TDAH?

8. ¢Recomendarian este servicio de rehabilitacion a otras familias que tienen

hijos/as con TDAH? ¢Por qué?

9. ¢Qué consejos darian a otras familias que estan buscando apoyo para el
desarrollo del lenguaje expresivo de sus hijos/as con TDAH?

Es importante seguir trabajando juntos para seguir mejorando las habilidades

comunicativas de su hijo/a.

1. Objetivos:

Objetivos de la Gigg 'H! Estrategias de Estimulacion Cognitiva para el
desarrollo del Ienguajeb(preswo de nifios y nifias con TDAH en el servicio de

rehabilitacion en Latacunga:

1. Mejorar las habilidades tivas de los nifios_y Rif
través de actividades estruc

expresivo.

2. Adaptar las es

individuales de cada nifio y Bra maximizar

&e los nifia

3. Evaluar periddicamente el progr

el lenguaje

del lenguaje.

expresivo mediante herramientas medicion espe para identificar

mejoras y ajustar la intervencion segun sea necesario.

4. Fomentar la participacion activa de los nifios y nifias en sesiones grupales e

individuales para promover su integraciéon social y su autoconfianza.

5. Brindar apoyo y orientacion a los padres de familia para que puedan

continuar estimulando el lenguaje expresivo de sus hijos en el hogar.

6. Mantener un seguimiento continuo del desarrollo del lenguaje de los nifios y
nifias con TDAH para garantizar la eficacia de la intervencion y lograr

resultados positivos a largo plazo.

2. Participantes:
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- Nifios y nifias con diagnostico de TDAH que asisten al servicio de
rehabilitacion en una institucion de Salud Publica en el cantén Latacunga.

3. Metodologia:

- Se debe aplicar un test de evaluacion del lenguaje expresivo antes y después

de un programa de estimulacion cognitiva.

- El test de PLON-R de lenguaje expresivo consiste en la realizacion de tareas
y preguntas que evalien la capacidad de los nifios para expresarse

verbalmente.

- El programa de e ibn cognitiva se debe llevar a cabo durante 8

semanas, con sesio ; hora, 3 veces por semana.

=
- Al finalizar el program;},se volvera a aplicar el test de lenguaje expresivo para

evaluar los cambios en la capaci de expresion verbal de los nifios.

Para trabajar la parte cog | programa de estimul cic’)n cognitiva, se
0 de habilidades

cognitivas co ' a atencion, la percepgion, | resolucion de

. o .. .
problemas y la to es. Por ejemplo, 2N realizar ejercicios
de memoria, rompecabezas,

y categorizacion, entre otros.

Ademas, es importante fomentar |la Pggliicipacion a ninos en las

actividades, promoviendo la interac§jon, el trabajo e esolucion de

problemas de forma cooperativa. Ta#bién se pueden incorporar actividades

ludicas y creativas que estimulen la imaginacion y la creatividad de los nifios.

Es fundamental adaptar las actividades a las necesidades y capacidades de
cada nifio, brindando el apoyo y la motivacion necesarios para que puedan
alcanzar su maximo potencial cognitivo. Se debe crear un ambiente estimulante
y motivador que favorezca el aprendizaje y el desarrollo de habilidades

cognitivas de manera divertida y significativa.
4. Trabajo con los nifios

La estimulacién cognitiva es un enfoque terapéutico que se utiliza para mejorar

las funciones cognitivas, como la memoria, la atencién, la concentracién y la
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resolucion de problemas, en personas que presentan dificultades en estas
areas. En el caso de nifios y nifias con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), la estimulacion cognitiva puede tener un impacto
significativo en su lenguaje expresivo, ya que les ayuda a organizar sus

pensamientos y expresar sus ideas de manera mas clara y coherente.

En el servicio de rehabilitacion en una institucion de Salud Publica, se pueden
implementar diferentes estrategias de estimulacion cognitiva para trabajar con
los nifios y nifias con TDAH y mejorar su lenguaje expresivo. ‘Algunas de las

estrategias que se pueden utilizar incluyen:

56
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SEMANA 1

OBJETIVO

Estimular el Uso de juegos

desarrollo del actividades interactivas.
lenguaje

expresivo en

nifnos y nifas

con TDAH.

TECNICA/ESTRATEGIA ACTIVIDADES

y 1.

RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO N° DE
SESIONES
Juego de Imagenes, Terapeuta 1 hora. 3 Sesiones
asociacion  de libros, material
palabras: se didéctico.
mostraran g

imagenes y los
ninos deberan
asociarlas con

palabras que

describan lo que
ven.
2. Taller de

cuentacuentos:

se narrar

historias cortasy
se pedira a los

_~ -
nifios que

expresen Sus




ideas y
emociones al
respecto.
3. Ejercicios de
repeticion de
frases y
construccion de
oraciones
simples.
SEMANA 2 A

Desarrollar la Uso de ejercicios de 1. Identificacion Audi@f’_ﬁ_'_‘}erial Terapeuta 1hora. 3 Sesiones

capacidad de discriminacion auditiva.  de sonidos: se de Iectﬁ,ﬁ':-"
tvg

atencion y reproduciran
concentracion distintos sonidos
en el lenguaje y los  nifnos
expresivo. deberan
identificarlos.

2. Ejercicios de
seguimiento de
instrucciones
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verbales.

3. Lectura en
voz alta y
discusién de

textos cortos.

SEMANA 3
Fomentar la Uso de dramatizaciones 1. Improvisacién Disfraces, Terapeuta de 1 hora. 3 Sesiones

fluidez verbal vy actividades creativas.  de dialogos y materi lenguaje.

y la expresion situaciones
emocional en cotidianas.
nifos y nifas 2. Elaboracion
con TDAH. de cuentos vy

obras de teatro
cortas.

3. Juegos de |,
roles y |
representacion

de personajes

UNIVERSIDAD ESTATAL DR MILAG RO




Implementar Uso de juegos

y

estrategias de actividades interactivas

estimulacion  para fomentar
cognitiva para comunicacion

el desarrollo expresion verbal.
del lenguaje

expresivo en

nifos y nifas

con TDAH.

la

y

SEMANA 4

1. Juego de
asociacion  de
imagenes y
palabras.

2. Lectura de
cuentos y
posterior

discusién sobre
la historia.

3. Ejercicios de
expresion oral a
través de

dramatizaciones.

Imagenes, Terapeuta 1
libros, semana.
materiales para

dramatizaciones
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SEMANA 5
Mejorar la Uso de técnicas de 1. Ejercicios de Sonidos, objetos Terapeuta 1 3 Sesiones
capacidad de mindfulness y juegos de respiracion y variados. semana.
atencion y atencion plena. relajacion.
concentracion 2. Juego de
en nifos vy atencion  plena
nifias con con sonidos.
TDAH. 3. Observacion y
descripcion  de
objetos
cotidianos.
SEMANA 6
Potenciar la Uso de técnicas de 1. Escritura de Papel, lapices, 1 3 Sesiones
creatividad y escritura  creativa frases cortas. materiales semana.
la expresion a fomento de 2. Creacion de est‘?r_i;bjr._—‘_
través de la imaginacion. poesias. ' <

escritura en
ninos y ninas
con TDAH.

3. Juego de
creacion de
historias

colectivas.
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SEMANA 7

Promover la Uso de técnicas de 1. Juego de Cartas, Terapeuta 1 3 Sesiones
habilidad de refuerzo positivo. Simon dice: los | materiales de semana.
seguimiento nifios deberan manualidades,
de seqguir las premios.
instrucciones instrucciones
en ninos con dadas por el
TDAH terapeuta. 2.

Taller de

manualidades:
se daran
instrucciones
paso a paso

para realizar una

manualidad
sencilla. 3.
Juego de
memoria: se
daran

instrucciones
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para recordar la
secuencia de

cartas volteadas.

SEMANA 8

Implementar Uso de juegos

y

estrategias de actividades interactivas

estimulaciéon  para fomentar
cognitiva para comunicacién

el desarrollo expresion verbal.
del lenguaje

expresivo en

nifios y nifas

con TDAH.

la

y

1. Juego de
asociacion  de
imagenes y
palabras.

2. Lectura de
cuentos y
posterior

discusion sobre
la historia.

3. Ejercicios de
expresion oral a
traves de

dramatizaciones.

Imégenes, Terapeuta
libros,

materiales para

dramatizaciones
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Es importante variar las actividades para mantener el interés y la motivacion de
los participantes. Ademas, es fundamental adaptar las actividades segun la
edad y las capacidades de cada persona. jDiviértete fomentando la atencion y

la concentracion de manera creativa y entretenidal

Ejercicios de categorizacion y clasificacién, para ayudar a los nifios a

organizar sus ideas y conceptos.

1. Clasificar animales: Pide a los nifilos que clasifiquen una lista de
animales en diferentes categorias como mamiferos, aves, reptiles,

anfibios y peces.

Fuente: nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacién en una institucion de Salud
Publica en el cantén Latacunga

2. Ordenar objetos por tamafo: Proporciona a los nifios una serie de
objetos de diferentes tamafos y pideles que los ordenen de menor a

mayor tamano.

Fuente: nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacién en una institucion de Salud
Publica en el cantén Latacunga
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3. Categorizar frutas y verduras: Haz una lista de frutas y verduras y pide a

los nifios que las clasifiquen en dos grupos diferentes.

‘hv' J’“j i "“"é’ .

s\\?. ‘;;\‘\%‘“lﬂ

Fuente: nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacién en una institucion de Salud
Publica en el cantén Latacunga

4. Organizar numeros segun su valor: Dales una lista de nameros y pide a

los nifios que los organicen de menor a mayor valor.

Fuente: nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacién en una institucion de Salud
Publica en el cantén Latacunga
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5. Agrupar formas geométricas: Proporciona a los nifios una serie de
formas geométricas y pideles que las agrupen segun el numero de lados

que tengan.

Fuente: nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacion en una institucién de Salud
Publica en el cantén Latacunga

6. Clasificar colores: Da a los nifios una serie de tarjetas de colores y

pideles que las clasifiquen en colores calidos y colores frios.

Fuente: nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacién en una institucion de Salud
Publica en el cantdn Latacunga
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7. Categorizar objetos segun su funcién: Da a los nifios una serie de
objetos y pideles que los clasifiquen segun su funcion (por ejemplo,

objetos para comer, objetos para escribir, etc.).

[ Une cada dibujo con la categoria a la que corresponda ]

[Aiimentos]

Medios de ” ” Objetos ' [_V;‘“'”*""‘a]

Fuente: material para nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacion en una
institucion de Salud Publica en el cantén Latacunga

Actividades de lectura y escritura, para mejorar la comprension lectoray

la expresion escrita.

1. Lectura de cuentos cortos o fragmentos de libros, seguido de
discusiones sobre el contenido, los personajes y las emociones

transmitidas.

Desarrollo de la actividad 1:

- Se proporcionan a los participantes cuentos cortos o fragmentos de
libros para que los lean.

- Se promueve la discusién sobre el contenido, los personajes y las
emociones transmitidas en el texto.

- Se fomenta que los participantes compartan sus opiniones y puntos de
vista sobre la lectura realizada.

- Se pueden realizar preguntas guia para dirigir la discusién y

profundizar en la comprension del texto.
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Fuente: material para nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacion en una
institucion de Salud Publica en el cantén Latacunga

2. Realizar ejercicios de completar textos o frases para practicar la

construccion de ideas y la coherencia textual.
Desarrollo de la actividad 2:

- Se proporcionan ejercicios de completar textos o frases a los
participantes.

- Se les incentiva a practicar la construccion de ideas y la coherencia
textual mediante la completitud de los ejercicios.

- Se pueden incluir ejercicios que requieran conectar ideas o argumentar
para fortalecer estas habilidades.

- Se pueden revisar en grupo las respuestas para discutir sobre ellas y

corregir posibles errores.

Fuente: material para nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacion en una
institucion de Salud Publica en el cantén Latacunga

3. Practicar la escritura de cartas, correos electronicos 0 mensajes para

desarrollar la expresion escrita en diferentes formatos.
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Desarrollo de la actividad 3:

- Se propone a los participantes la escritura de cartas, correos
electrénicos o mensajes en diferentes formatos.

- Se les motiva a expresar sus ideas de manera clara y organizada en la
redaccion.

- Se pueden proporcionar ejemplos de como estructurar cada tipo de
formato escrito.

- Se pueden realizar revisiones y retroalimentacion individualizada para

mejorar la expresion escrita de cada participante.

Fuente: material nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacion en una institucion
de Salud Publica en el canton Latacunga
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4. Realizar juegos de palabras, crucigramas o adivinanzas para ampliar el

vocabulario y la capacidad de asociacion de ideas.

Desarrollo de la actividad 4:

- Se realizan juegos de palabras, crucigramas o adivinanzas para
ampliar el vocabulario de los participantes.

- Se fomenta la capacidad de asociacion de ideas y la creatividad en la
resolucion de los juegos.

- Se pueden proporcionar listas de palabras relacionadas para
enriquecer el vocabulario de forma tematica.

- Se pueden realizar competencias amistosas para motivar la

participacion y el aprendizaje.

Enitiva - . gniva

ognitiva
WO ARG E L iG NiE|V|FiQlY|aly
E(Als|e[t u]ulE utﬂgn'ﬁgﬁ
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Fuente: material para nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacién en una
institucion de Salud Publica en el canton Latacunga
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5. Participar en grupos de lectura o clubs de lectura para intercambiar

opiniones y enriquecer la comprension de los textos.
Desarrollo de la actividad 5:

- Se invita a los participantes a formar parte de grupos de lectura o clubs
de lectura.

- Se promueve el intercambio de opiniones y la reflexion conjunta sobre
los textos leidos.

- Se brindan herramientas para analizar y comprender los textos de
forma critica.

- Se pueden proponer actividades adicionales, como debates o trabajos

en grupo, para profundizar en la comprension de los textos.

Fuente: material para nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacién en una
institucion de Salud Publica en el cantén Latacunga
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6. Practicar la escritura creativa a partir de estimulos visuales, como

imagenes o fotos, para potenciar la imaginacion y la expresion personal.
Desarrollo de la actividad 6:

- Se estimula la escritura creativa a partir de estimulos visuales, como
imagenes o fotos.

- Se incentiva la imaginacion y la expresion personal en la creacion de
historias o relatos.

- Se pueden compartir las producciones escritas en grupo para recibir
retroalimentacion y comentarios.

- Se pueden proponer técnicas de escritura creativa, como la creacion
de personajes o la estructuraciébn de tramas, para enriquecer las

producciones de los participantes.

ESCRITURA CREATIVA ™

] Describiendo.

* Utilzendo como fuerte pars neprarte
1, Eserbe un titdo pars una hetoria
2, Redacta la hstoria con al menos 30 palabras
3, Esorbe 2 frases que hagan referencia &l las imégenes

.' —'——-r»'f ,. --.~. ' ', - .— — p

Fuente: materiales para nifios y nifias con TDAH que asisten al servicio de rehabilitacién en una
institucion de Salud Publica en el canton Latacunga
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Ejercicios de conversacion y comunicacion, para practicar habilidades

comunicativas y mejorar la expresion oral.

1. Juego de roles: Simula diferentes situaciones cotidianas, como pedir
comida en un restaurante, hacer una compra en una tienda, o hablar con
un compafiero de trabajo. Practica la comunicacion no verbal, el tono de
voz y la expresion facial para mejorar tu habilidad para comunicarte de
manera efectiva.

TEMA: Desfile de modas

Organiza un desfile de modas en el que los participantes tengan que
presentar diferentes estilos de vestimenta y expresar su opinion sobre
cada uno. Esto ayudard a desarrollar la capacidad de expresarse de
manera clara y persuasiva, asi como a fomentar la creatividad y el
pensamiento critico.

2. Debates: Participa en debates sobre temas actuales o polémicos con un
grupo de personas. Esto te ayudara a organizar y expresar tus ideas de
manera clara y convincente, ademas de trabajar en tus habilidades de
escucha activa y argumentacion.

TEMA: Club de debate

Forma un club de debate en el que los participantes puedan discutir
temas de actualidad y defender sus puntos de vista de manera
respetuosa y argumentada. Esto les ayudara a desarrollar habilidades
de pensamiento critico, a fortalecer su capacidad de argumentacién y a
fomentar el respeto por las opiniones divergentes.

3. Presentaciones: Preparate para dar una presentacion sobre un tema
de interés para ti. Trabaja en tu capacidad para organizar la informacion
de manera logica, utlizar apoyos visuales de manera efectiva, y

conectar con tu audiencia a través de tu lenguaje corporal y tono de voz.
TEMA: Clases de teatro

El trabajo en equipo y la expresion corporal y vocal. Esto les ayudara a
ganar confianza en si mismos, a desarrollar habilidades de

comunicacion efectiva y a fomentar su creatividad y autoexpresion.
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Es importante adaptar las estrategias de estimulaciébn cognitiva a las
necesidades especificas de cada nifio o nifia con TDAH, teniendo en cuenta
sus intereses, habilidades y preferencias. Ademas, es fundamental trabajar de
forma individualizada y en colaboracion con los profesionales de la salud y la
educacion que siguen el caso de cada nifio, para garantizar una intervencion

integral y efectiva.

En resumen, la estimulacion cognitiva puede ser una herramienta poderosa
para mejorar el lenguaje expresivo de nifios y niflas con TDAH en un servicio
de rehabilitacion en Latacunga. Al implementar estrategias creativas y
personalizadas, se puede contribuir de manera significativa al desarrollo
cognitivo y comunicativo de estos nifios, ayudandoles a expresar sus ideas de

manera mas efectiva y a relacionarse de forma positiva con su entorno.
5. Consideraciones éticas:

- Se obtendra el consentimiento informado de los padres o tutores de los nifios

participantes en el estudio.

- Se garantizara la confidencialidad de los datos obtenidos y se respetara la

privacidad de los participantes.
6. Resultados esperados:

- Se espera demostrar que la estimulacion cognitiva tiene un impacto positivo

en el desarrollo del lenguaje expresivo en nifios y nifias con TDAH.

- Estos resultados podrian contribuir a mejorar los programas de intervencion
para esta poblacion en el contexto de la rehabilitacion en Salud Publica en

Latacunga.

Este Guia de Estrategias de estudio tiene el objetivo de investigar la influencia
de la estimulacion cognitiva en el lenguaje expresivo de nifios y nifias con
TDAH en un servicio de rehabilitacion en Latacunga, con el fin de contribuir al

desarrollo de estrategias efectivas para la intervencion en esta poblacion.
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ANEXOS

1 Actividad la cafeteria de la oveja
2 Actividad reconocer los animales
3 Actividad el laberinto




4 Actividad figuras geométricas
5 Material bloques logicos




Listado de observacion

Sl NO

1. Durante la
realizacién de las
actividades, el nino
mostraba interés y

participacién activa, lo
que indicaba una
receptividad positiva
hacia el enfoque
cognitivo - conductual.
2. Se observo un
incremento en la
autoestima del nino a
medida que superaba
los desafios planteados
en las actividades, lo
que sugiere que el
enfoque utilizado
estaba siendo efectivo
en promover cambios
positivos en su
comportamiento.

3. Se pudo notar una
mejora en la capacidad
de comunicacién del
nino, ya que a lo largo
del proceso se
mostraba mas
dispuesto a expresar
sus emociones y
pensamientos de

manera clara y

asertiva.
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