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Resumen

El estado nutricional es la condicion fisica en la que se encuentra una persona como
resultado del equilibrio entre la ingesta de nutrientes y las adaptaciones fisioldgicas que este
proceso conlleva. La presente investigacion tiene como objetivo identificar el estado
nutricional en estudiantes de enfermeria pertenecientes al Tecnolodgico Universitario Vida
Nueva mediante valoracion antropométrica para analizar su impacto sobre el rendimiento
académico de la poblacién estudiantil. Se trata de un estudio correlacional y explicativo, de
disefio no experimental de corte transversal, con método hipotético deductivo dentro de un
enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo constituida por 131 estudiantes universitarios. Se
empleo las técnicas de valoracion antropomeétrica y el analisis del registro académico mediante
la implementacion de instrumentos como la balanza, tallimetro, cinta métrica y el registro del
promedio académico del tercer semestre de enfermeria durante el primer periodo del 2024 en
el Tecnoldgico Universitario Vida Nueva sede Quito, Ecuador. EI procesamiento de los datos
se realizd mediante la prueba de Chi cuadrado (X?) o Ji-cuadrado utilizando para ello el
software estadistico de acceso abierto Jamovi version 2.3, para el andlisis de resultados.
Finalmente, al relacionar el estado nutricional (65% normal, 26% sobrepeso, 8% obesidad, 1%
desnutricion) con el rendimiento académico (63% alto y 37% regular), no se encontré un
impacto significativo (p = 0,614). Los indices antropométricos (peso, IMC) se asocian
significativamente con el estado nutricional (p < 0,001). Se establecié que el IMC se ve
influenciado significativamente por la edad (p = 0,006) y el peso (p < 0,001), por cada unidad
que aumentan estos factores, el IMC aumenta en 0,244 puntos y 0,2566 puntos
respectivamente. No se encontraron relaciones significativas entre los factores
sociodemogréaficos (edad, género, jornada académica) en el estado nutricional y rendimiento

académico (p > 0,05).

Palabras clave: Nutricion, antropometria, estado nutricional, rendimiento académico,
enfermeria.
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Abstract

Nutritional status is the physical condition in which a person finds themselves as a result
of the balance between nutrient intake and the physiological adaptations that this process
entails. This research aims to identify the nutritional status of nursing students at the Vida
Nueva University Institute through anthropometric assessment to analyze its impact on the
academic performance of the student population. It is a correlational and explanatory study,
with a non-experimental cross-sectional design, using a hypothetical-deductive method within
a quantitative approach. The population consisted of 131 university students. Techniques
employed included anthropometric assessment and the analysis of academic records using
instruments such as scales, stadiometers, measuring tapes, and the academic average record of
the third semester nursing students during the first period of 2024 at the Vida Nueva University
Institute in Quito, Ecuador. Data processing was carried out using the Chi-square (X2) test with
the open-access statistical software Jamovi version 2.3 for the results analysis. Finally, when
relating nutritional status (65% normal, 26% overweight, 8% obesity, 1% undernutrition) with
academic performance (63% high and 37% regular), no significant impact was found (p =
0.614). Anthropometric indices (weight, BMI) are significantly associated with nutritional
status (p < 0.001). It was established that BMI is significantly influenced by age (p = 0.006)
and weight (p < 0.001), with each unit increase in these factors raising the BMI by 0.244 points
and 0.2566 points respectively. No significant relationships were found between
sociodemographic factors (age, gender, academic schedule) in nutritional status and academic

performance (p > 0.05).

Key words: Nutrition, anthropometry, nutritional status, academic performance, nursing.
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Introduccion

El estado nutricional es la condicion fisica en la que se encuentra una persona como
resultado del equilibrio entre la ingesta de nutrientes, las adaptaciones fisioldgicas que este
proceso conlleva y las demandas nutricionales del organismo para su correcto funcionamiento
(1). Esta condicion se ve influenciada por la calidad de la alimentacién, la cantidad de
nutrientes y la capacidad del cuerpo para absorberlos y utilizarlos (2). Un estado nutricional
adecuado permite mantener las reservas corporales, compensar las pérdidas y garantizar el
correcto funcionamiento de todos los sistemas del cuerpo (3), favoreciendo el crecimiento y
desarrollo, manteniendo la salud general, brindando apoyo en las actividades cotidianas y
protegiendo al individuo de las enfermedades y trastornos (4).

El estado nutricional se considera uno de los indicadores basicos del estado de salud de
una poblacion y por tanto la valoracidn nutricional debe ser una parte esencial en las revisiones
periddicas de los programas de control. Los procedimientos de valoracion nutricional ayudan
a identificar el desequilibrio en la presencia o ausencia de nutrientes, permitiendo mejorar la

alimentacion y evitando el desarrollo de trastornos que conduzcan a la malnutricion (5).

En la actualidad, todos los paises estan afectados por una o mas formas de malnutricion
(6). ElI término malnutricion se refiere a las carencias (desnutricion), los excesos (sobrepeso,
obesidad) y los desequilibrios de la ingesta cal6rica o de nutrientes de una persona (6). Por
tanto, es necesario conocer y realizar una valoracién del estado nutricional con el fin de evitar,

en la medida de lo posible, las enfermedades y trastornos asociados.

Segun el dltimo informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cerca de 390
millones de adultos de 18 afios 0 mas en todo el mundo tienen un peso insuficiente (un indice
de Masa Corporal para la edad mas de dos desviaciones tipicas por debajo de la mediana de
referencia) y 2500 millones tienen sobrepeso (de estos, 890 millones presentan obesidad) (6).
La cantidad de personas con sobrepeso y obesidad en el mundo estd aumentando a un ritmo
alarmante, llegando a afectar a mas del 30% de la poblacion, es decir, a mas de 2 mil millones
de personas. Esta preocupante tendencia se observa a nivel global, con especial énfasis en el
continente americano (7). Ecuador enfrenta niveles significativos de malnutricion, lo que ha
llevado a la implementacion de amplios programas como el Plan Intersectorial de Alimentacion
y Nutricion Ecuador 2018 — 2025 centrado en el sobrepeso y la obesidad, principales formas

de malnutricién, con una prevalencia del 64,68 % en la poblacion ecuatoriana de 19 a 59 afios
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(7) que pueden provocar complicaciones cardiovasculares y afectar diversos sistemas

corporales (8).

Ademas, cabe sefialar, la actual preocupacion de la relacion entre el estado nutricional
y el cognitivo, lo que repercute en el rendimiento académico (9) (10) (11) (12). Entiéndase por
rendimiento académico al resultado logrado, por estudiantes, de la interaccion y manifestacion
de las capacidades cognitivas que se adquieren a lo largo de los proceso de ensefianza —
aprendizaje, en un determinado periodo académico (13). También puede definirse como un
indicador que evalta la productividad de un sistema educativo con la finalidad de alcanzar una

educacion de calidad (14).

Un estudio en la Universidad de Guadalajara buscando identificar la relacion entre el
indice de Masa Corporal (IMC) y el rendimiento académico encontré que, estudiantes con
sobrepeso y obesidad tienen un rendimiento académico significativamente menor (p < 0,05)
que los de peso normal indicando que, por cada unidad que aumenta el IMC, el promedio

disminuye 0.27 puntos (15).

En la Universidad de Huanuco se determin6 que el estado nutricional evaluado usando
una ficha de antropometria se relaciona significativamente con el rendimiento académico de
estudiantes. EI 35% de estudiantes presentaba malnutricion (6% por déficit nutricional y 29 %
por exceso). El 60 % obtuvo un rendimiento académico regular. Se identificd una correlacion

negativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico (16).

Un estudio en la Universidad Nacional de Huancavelica, aunque no encontré una
relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico de estudiantes de
primer ciclo de Enfermeria porque la mayoria de estudiantes presenta un peso normal y
rendimiento academico regular; se identifico una prevalencia de anemia leve en el 6,3% de
estudiantes (17).

La carrera de enfermeria demanda un alto nivel de compromiso fisico y mental.
Estudiantes de esta area deben estar comprometidos con su formacion continua y mantener un
estilo de vida saludable para poder brindar una atencién de calidad. Una adecuada salud fisica
y mental es esencial para el optimo desempefio de las funciones diarias, incluyendo la atencién

directa al paciente, la colaboracion con otros profesionales de la salud y la gestion del estrés en

situacion de trabajo bajo presion.
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Una dieta balanceada y rica en nutrientes esenciales aporta al organismo la energia y
los elementos necesarios para el correcto funcionamiento del cerebro, lo que se traduce en una
mejor capacidad de concentracién, memoria, aprendizaje y toma de decisiones (18). Por el
contrario, las deficiencias o excedentes nutricionales conllevan trastornos alimenticios como
la desnutricion o la obesidad que pueden afectar el rendimiento académico, aumentando la

fatiga, la irritabilidad y la dificultad para concentrarse (19).

La investigacion propuesta busca identificar la prevalencia de problemas nutricionales
entre estudiantes de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva
mediante valoracidn antropomeétrica para analizar su impacto sobre el rendimiento académico
de la poblacion estudiantil. A partir de esta informacion, se podran desarrollar estrategias
nutricionales especificas y promover habitos saludables que contribuyan a mejorar el estado
nutricional y, por ende, el rendimiento académico en estudiantes. Estas estrategias pueden
incluir talleres educativos sobre alimentacion saludable, asesoria nutricional, implementacién
de menus balanceados en el comedor universitario y campafias de sensibilizacion sobre la

importancia de una buena nutricion.

Un enfoque integral en la formacion de enfermeria debe considerar no solo el
conocimiento tedrico y las habilidades técnicas, sino también el bienestar fisico y mental del
estudiante. Al comprender la relacién entre estado nutricional y rendimiento académico, las
instituciones educativas pueden implementar programas y acciones que promuevan una cultura
de salud entre sus estudiantes, fomentando habitos y estilos de vida saludables. Esto contribuira
a la formacion de enfermeros mas preparados, comprometidos y capaces de brindar una
atencion de calidad enfocada en la promocidn, prevencidn, recuperacion y rehabilitacion de la

salud de individuos, familias y comunidades a lo largo del ciclo vital.

La investigacion sobre el estado nutricional y el rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria aporta evidencia cientifica para la comunidad académica. Los hallazgos
enriquecen el conocimiento y permiten comprender mejor los factores que influyen en el
aprendizaje de estos futuros profesionales. Esta investigacion también abre camino para futuras
investigaciones, los resultados pueden ser referencia para explorar variables especificas o

evaluar la efectividad de intervenciones nutricionales en el contexto de la enfermeria.

Ademas, la investigacion fomenta la colaboracidn interdisciplinaria entre profesionales

de la enfermeria, la nutricion y la educacion, impulsando el trabajo conjunto para abordar un
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problema que afecta a la formacion de los futuros profesionales de la salud. Los hallazgos de
esta investigacion son de gran relevancia para estudiantes de enfermeria, ya que les permiten
comprender el alcance e importancia de la nutricion. Comprender la estrecha relacion entre
alimentacion y rendimiento académico, motivaré una adoptacion de habitos saludables. Pueden
seleccionar opciones saludables que les brinden la energia y los nutrientes necesarios para un
mejor rendimiento académico. La investigacion también promueve el autocuidado y el
bienestar entre estudiantes de enfermeria, haciéndoles conscientes de la importancia de cuidar

su salud fisica y mental para alcanzar su méximo potencial académico y profesional.

Las instituciones educativas pueden beneficiarse de los hallazgos de esta investigacion.
Los resultados pueden orientar la implementacion de programas nutricionales especificos para
estudiantes de enfermeria, considerando sus necesidades y caracteristicas particulares. La
investigacion permite fortalecer la formacion de estudiantes de enfermeria, incorporando la
nutricion como un componente esencial de su formacion. Mejorar el rendimiento académico

de estudiantes de enfermeria conlleva una mejora en la calidad e imagen educativa.
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CAPITULO I: El problema de la investigacion

1.1. Planteamiento del problema

Actualmente, tanto en Ecuador como a nivel mundial, una preocupacion latente que se
ha ido agravando estd relacionada con los problemas alimenticios, los cuales han ido
incrementandose progresivamente y extendiéndose en la poblacion. Este fendmeno ha
ocasionado retrasos en el desarrollo, habilidades y aptitudes de la poblacion estudiantil,
especialmente en el contexto de la educacion superior constituyendo un problema que persiste
a lo largo de sus vidas. Estudios realizados en la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)
revelaron que el 19,2% de las estudiantes universitarias del campus de Leioa presentaron

sobrepeso, mientras que un 4,1% padece obesidad (20).

De igual manera, en la Universidad Nacional de Colombia, Sede Bogota, se han llevado
a cabo investigaciones sobre el estado nutricional de sus estudiantes. Los hallazgos indicaron
una prevalencia de malnutricion del 21,7% en la poblacion de pregrado, destacando que el
exceso de peso (12,4%) supera al déficit de peso (9,3%). En la Universidad de Carabobo,
Venezuela, se encontré un 26% de sobrepeso y obesidad, similar a lo observado en los
universitarios mexicanos de Colima con un 31,6%. En Ecuador, los estudios son escasos, pero
una investigacion en la UNAM revel6 un 21,3% de bajo peso, 17,6% de sobrepeso y 2,1% de
obesidad. La Escuela de Enfermeria de la Universidad Técnica del Norte de Ibarra reportd un
2,8% de desnutricion, 20,6% de sobrepeso y 3,3% de obesidad (20).

El problema que aborda esta investigacion se relaciona con el estado nutricional en
estudiantes de enfermeria y su posible impacto en el rendimiento académico de esta poblacion.
Surge de la necesidad de comprender y abordar las posibles implicaciones que una condicion
nutricional inadecuada pueda tener en el desempefio educativo de estudiantes universitarios,

asi como en su salud y bienestar en general.

Actualmente, existe una carencia de informacion que relacione el estado nutricional en
estudiantes de enfermeria y su impacto sobre el rendimiento académico. Esta situacion persiste
debido a la falta de estudios empiricos que aborden esta problematica de manera especifica y
localizada. El desconocimiento de estrategias nutricionales, factores socioecondémicos,

culturales, psicolégicos, los habitos y practicas alimenticias se reflejan en el estado nutricional
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y pueden manifestarse en un bajo rendimiento académico, dificultades de aprendizaje, y

posiblemente en problemas de salud a largo plazo.

El desconocimiento de estos elementos y relaciones esenciales en el ambito educativo
y de la salud ha generado una brecha en la comprension de los factores que pueden influir en
el rendimiento académico de estudiantes de enfermeria. Ademas, la falta de datos y estudios

que caractericen esta problematica dificulta ain més su abordaje y comprension.

Si esta situacion problematica persiste sin solucion, es probable que continte afectando
negativamente el rendimiento académico y la salud en estudiantes de enfermeria, lo que podria

tener repercusiones tanto a nivel individual como institucional.

Para abordar este problema, se propone llevar a cabo un estudio que identifique el
estado nutricional en estudiantes de enfermeria mediante valoraciones antropométricas y
analice el impacto sobre el rendimiento académico. El estudio proporcionaréd datos empiricos
que permitan comprender mejor la magnitud del problema y disefiar intervenciones adecuadas

para su prevencion y control.
1.2. Delimitacion del problema

La investigacion se centra en la poblacion de estudiantes de tercer semestre de
enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva, situado en una zona
urbana de la ciudad de Quito, Ecuador. Este estudio se desarrolla durante el primer semestre
del afio 2024, considerando un periodo académico especifico para la recopilacion de datos

relevantes.

En este contexto, la variable independiente a analizar es el estado nutricional en
estudiantes de enfermeria, el cual sera evaluado mediante valoracion antropometrica. Por otro
lado, la variable dependiente comprende el rendimiento académico en estudiantes, medido a
través del promedio general obtenido en el mencionado periodo académico, para evaluar la

relacidn entre el indice de masa corporal y el promedio general de cada estudiante.
1.3. Formulacién del problema

El estudio se centra en investigar el impacto del estado nutricional en el rendimiento

académico de estudiantes de tercer semestre de enfermeria en el Tecnologico Universitario

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Vida Nueva, localizado en la ciudad de Quito, Ecuador, durante el primer semestre del afio
2024.

La relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico es un tema de
relevancia tanto en el &mbito educativo como en el de la salud publica. No obstante, se
requieren estudios especificos que aborden esta relacion en la poblacion estudiantil de

enfermeria en el contexto universitario.

Esta investigacidn busca proporcionar una comprension del impacto que puede tener el
estado nutricional de estudiantes universitarios en el rendimiento académico y la salud. Se
espera que los resultados obtenidos contribuyan a la identificacion de estrategias y medidas
que puedan ser implementadas para mejorar el desempefio académico de esta poblacion

estudiantil, asi como su salud y bienestar en general.

A través de la evaluacion de variables como el indice de masa corporal y el promedio
académico, se pretende establecer relaciones significativas que permitan comprender mejor la
dindmica entre la salud fisica y el éxito académico en estudiantes de enfermeria. Estos
hallazgos podrian tener implicaciones importantes para el disefio de programas de intervencion
y politicas educativas dirigidas a mejorar la calidad de vida y el rendimiento académico de

estudiantes universitarios.
1.4. Preguntas de investigacion

¢Existen factores sociodemograficos que influyen en el estado nutricional de
estudiantes de enfermeria pertenecientes al Tecnolégico Universitario Vida Nueva y cémo se

relacionan con su rendimiento académico?

¢Cual es el promedio general individual y rendimiento académico de estudiante de

tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnologico Universitario Vida Nueva?

¢Como impacta el estado nutricional sobre el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva?
1.5. Determinacion del tema

Impacto del estado nutricional sobre el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria

pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.
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1.6. Objetivo general

Identificar el estado nutricional en estudiantes de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico
Universitario Vida Nueva mediante valoracion antropométrica para analizar su impacto sobre

el rendimiento académico de la poblacion estudiantil.
1.7. Objetivos especificos

e Determinar el peso, talla y el indice de masa corporal en estudiantes de tercer semestre
de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva mediante

valoracién antropométrica para identificar el estado nutricional.

e Establecer el rendimiento académico en estudiantes de tercer semestre de enfermeria
pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva analizando el registro
académico del primer periodo de 2024 para obtener el promedio general del estudiante

en Microsoft Excel.

e Evaluar la relacion de los factores sociodemogréaficos (edad, género, jornada) con el
estado nutricional y el desempefio académico de estudiantes de tercer semestre de
enfermeria pertenecientes al Instituto Universitario Vida Nueva mediante analisis

estadistico en Jamovi.

1.8. Hipdtesis de investigacion
1.8.1. Hipotesis general

El estado nutricional tiene impacto significativo y positivo sobre el rendimiento académico en

estudiantes de enfermeria pertenecientes al Tecnologico Universitario Vida Nueva.
1.8.2. Hipotesis especifica

e La edad, género, jornada académica, peso, talla y el indice de masa corporal en
estudiantes de enfermeria estd relacionado con el estado nutricional y el promedio
general logrado durante primer periodo académico 2024 en el Tecnoldgico

Universitario Vida Nueva.
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1.9. Declaracion de las variables
1.9.1. Variable Independiente

e Estado nutricional (peso, talla, indice de masa corporal)

e Factores sociodemogréaficos (edad, género, jornada académica)

1.9.2. Variable Dependiente

e Rendimiento académico (Promedio general)
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1.9.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de variables

: A Subvariable . Tipo de
Variable Definicion . iy Indicador Escala p
(Dimension) variable
. . _— ~ Cuantitativa
Factores que describen a una poblacion en términos de Edad 19 — 38 afios Adulto I
sus caracteristicas sociales y demograficas. La edad de - —
. , ~ ] Femenino Cualitativa
Factores una persona se refiere a su numero de afios desde el Geénero Sexo . )
: - o . . i . Masculino nominal
sociodemograficos | nacimiento. El género se refiere a la identidad sexual de -

. . . i 08h00 - 12h00 | Matutina A
una persona. La jornada académica se refiere al horario : Cualitativa
en que un estudiante asiste a clases Jornada 1300 - 17h00 | Vespertina nominal

' 18h00 - 22h00 | Nocturna
Refleja el grado de la necesidad de nutrientes que el
organismo recibe, esta dependera del consumo de Peso _
.g . P . . <18.50 Desnutricion
alimentos, la absorcion y de la influencia de factores Talla I
- . - . < 18.50 - 24.99 Normal Cuantitativa
Estado Nutricional | culturales y socioeconémicos, mostrandose en la Indice de :
. . - . . 25.00 - 29.99 | Sobrepeso continua
poblacion  joven adoptar  habitos  alimentarios Masa .
. o . . >30.00 Obesidad
inadecuados por el facilismo del tiempo, presiones Corporal
publicitarias, modelo del entorno, estudio o trabajo, etc.
Nivel de éxito o logro que un estudiante alcanza en su
desempefio académico en un determinado periodo de
» SSEMRENo e perioc | 10.00-8.00 Alto -
Rendimiento tiempo. Esto incluye aspectos como las calificaciones Promedio 299 5.00 Reaular Cuantitativa
académico obtenidas en los examenes, la participacion en clase, la general 4'99 0'00 Bga'o continua
finalizacion de tareas y proyectos, asi como otros ' ' J
indicadores de logro académico, ademas puede evaluarse

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

-10 -




de diversas formas, dependiendo del contexto educativo
y de los criterios establecidos por la institucion
educativa.
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1.10. Justificacion

La investigacion presenta relevancia significativa en el campo nutricional y académico,
al abordar la relacion entre el estado nutricional en estudiantes de enfermeria, medido a través
del indice de Masa Corporal (IMC), y el rendimiento académico durante el semestre. Este
enfoque permite comprender como una inadecuada nutricion puede afectar tanto el aspecto
fisico y fisiologico como el desarrollo intelectual en estudiantes de enfermeria, especialmente
en una carrera que exige conocimiento cientifico y dominio técnico con habilidad practica y

pensamiento critico de la salud.

Uno de los puntos clave de esta investigacion radica en su capacidad para abrir una
brecha de interés en el ambito de la salud nutricional, motivando al personal de salud a explorar
la interaccion entre la alimentacion y la educacion. Este estudio busca proporcionar material
de apoyo que aporte en futuras investigaciones y, en Ultima instancia, impacte positivamente

en el ambito profesional y comunidad en general.

La metodologia propuesta aplica instrumentos conocidos y de facil aplicacion, que
garantiza la generacion de una cantidad significativa de informacion que puede ser analizada
desde diversas perspectivas. Esta metodologia no solo asegura la precision y rapidez en la
recopilacion y andlisis de datos, también permite a los investigadores proponer soluciones

innovadoras y (Utiles.

En un contexto donde el consumismo y los malos habitos alimenticios estan en
aumento, es decisivo para la salud abordar la importancia de la nutricion, especialmente entre
la poblacidn estudiantil. Esta investigacion contribuira a generar conciencia sobre la relevancia

del estado nutricional y sus efectos en el rendimiento académico y la salud en general.

El estudio permitira desarrollar estrategias nutricionales enfocadas en mejorar la salud
y el desempefio académico en estudiantes de enfermeria. Se espera que la investigacion tenga
un impacto positivo en el cambio social al promover la nutricion y salud de una poblacion
estudiantil que se esta preparando para proporcionar atencion integral del paciente, la familia

y la comunidad en el &mbito publico o privado.

1.11. Alcancey limitaciones
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La investigacion se enfoca en estudiantes de tercer semestre de enfermeria del
Tecnoldgico Universitario Vida Nueva en Quito, Ecuador, durante el primer periodo del 2024.
Se analiza el estado nutricional en estudiantes mediante la valoracion del IMC y su relacion
con el rendimiento académico, medido a través del promedio general individual. La
metodologia incluye instrumentos conocidos y faciles de aplicar, como indicadores de
valoracion nutricional y revision de registros académicos, y se emplearan analisis estadisticos
para interpretar los resultados. Se espera que los resultados contribuyan a mejorar la
comprension de la relacion entre la nutricion y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria, proporcionando una base para el desarrollo de intervenciones educativas y de

salud.

Existen limitaciones en la generalizacion de los resultados que puedan no ser
extrapolables a otras poblaciones estudiantiles o contextos educativos. Ademas, la fiabilidad
de los datos sobre el estado nutricional en estudiantes puede estar sujeta a errores de auto
reporte 0 mediciones durante la valoracion del IMC. Dado el disefio transversal de la
investigacion, no se pueden establecer relaciones causales entre el estado nutricional y el
rendimiento académico, sino mé&s bien asociaciones observacionales. Aunque se utilizaran
instrumentos de evaluacion conocidos, puede haber limitaciones en la precision de los datos
recopilados debido a la naturaleza auto informada de algunas variables y la posibilidad de
sesgos de seleccion. Aunque se espera que los resultados de la investigacion contribuyan al
desarrollo de intervenciones futuras, su impacto practico y la implementacion de cambios

reales pueden requerir tiempo y recursos adicionales fuera del alcance en el presente estudio

inicial.
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CAPITULO II: Marco teérico referencial
2.1. Antecedentes

La nutriciébn humana es sumamente compleja y requiere de atencion e investigacién por
parte de las instituciones vinculadas con la educacién y la salud. A nivel global, existe una falta
considerable de comprension entre los profesionales de la salud acerca de las graves
repercusiones que pueden surgir debido a problemas relacionados con la nutricion (21). Mas
del 70% de las muertes prematuras en el mundo estan relacionadas con enfermedades no
transmisibles (ENT), muchas de las cuales tienen un fuerte componente nutricional (6,22); en
conjunto con la vida sedentaria, el riesgo de adquirir patologias peligrosas ha aumentado con
el transcurso de los afios por enfermedades como la diabetes mellitus tipo 2 que afecta a un
1.7% de la poblacién ecuatoriana entre 10 y 59 afios (23), deficiencias cerebrovasculares e
hipertensivas afecta en varios aspectos a la poblacién y comunidad estudiantil tanto en aspecto

social fisiologico como en el desarrollo de aptitudes, habilidades y capacidades cognitivas (24).

La desnutricion se caracteriza por un suministro insuficiente de energia y nutrientes
necesarios para el funcionamiento adecuado del organismo humano. Por lo tanto, la
desnutricion no solo afecta la salud, sino que también influye en el rendimiento diario de las
personas. Ademas, es importante sefialar que en muchos casos crénicos de desnutricion se
pueden presentar sintomas adicionales o enfermedades que complican ain mas la salud del

individuo, como la anemia (25).

La anemia es una condicion en la que se observa una reduccion significativa en los
niveles de hemoglobina y eritrocitos en la sangre debido a una deficiencia de hierro y otros
nutrientes en la dieta (25). Un estudio realizado en México por (26) encontré que el 19,69% de
estudiantes de nuevo ingreso del area de la salud tenian anemia, siendo las mujeres las mas
afectadas, los autores informan que la anemia es un problema que afecta el desarrollo fisico y
mental; ademas, esta vinculado en la mayoria de los casos a sensaciones de fatiga y debilidad,
lo que puede llegar a dificultar el buen desempefio en otras actividades incluidas las académicas
(26).

En (27) al identificar los factores que conllevan a un deterioro en el estado nutricional
de estudiantes de la Licenciatura en enfermeria de la Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo (UAEH) en México se determin6 que la mayoria de estudiantes mantienen un peso

dentro de los limites normales al inicio de sus estudios. Sin embargo, durante el transcurso de
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su formacidn se ve afectado su estado nutricional por una mala alimentacion debida al escaso

tiempo y la falta de actividad fisica (27).

En relacién con el estado nutricional y el rendimiento académico, un estudio realizado
por (28) en estudiantes de educacion superior de Peru reveld que, el estado nutricional
sobrepeso/obesidad y el rendimiento académico moderado estuvieron significativamente
asociadas (p = 0.012) al sedentarismo (28); el estudio realizado por (29) con el objetivo de
evaluar el estado nutricional de estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo
(UNT) en Pert destaca una elevada frecuencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes (29). El
50% de poblacion present6 sobrepeso y obesidad, la frecuencia de estos fue mayor en varones.
La anemia estuvo presente en el 9% de la poblacion, y su frecuencia fue mayoritaria en mujeres

con un 21%.

En (30) un incremento del indice de masa corporal en estudiantes de medicina de la
Universidad Nacional de Trujillo (UNT) que acudieron al Servicio de Bienestar Universitario
(SBU) estuvo asociado con habitos alimentarios inadecuados. Los bajos niveles de angustia y
actividad fisica fueron mas frecuentes en personas con obesidad. En grupos universitarios de
carreras relacionadas con salud, se reporta que la prevalencia de sedentarismo es del 46% en
EE.UU., 50% en Colombia, 70% en Chile y 79% en Per0 (30).

El mismo afio, una investigacion realizada por (15) analiza la relacion entre el indice
de Masa Corporal y el rendimiento académico en estudiantes universitarios de la Universidad
de Guadalajara en México. Mediante un estudio de casos y controles con 200 participantes,
categorizados en dos grupos: casos (bajo peso, sobrepeso y obesidad) y controles (normopeso).
Se evalud el IMC y el rendimiento académico (Excelente/Muy Bueno, Bueno y Regular/Malo).
Se encontro una correlacion significativa entre el IMC y el promedio académico. EIl grupo con
sobrepeso presentd un rendimiento academico significativamente menor comparado con el
grupo de normopeso. La investigacion sugiere que un IMC elevado, particularmente el

sobrepeso, se asocia con un menor rendimiento académico en estudiantes universitarios (15).

En 2020, en la investigacion de (31) se evalud el efecto de un programa educativo y
alimentario en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional de Barranca en Per(. Se
aplico un programa durante 16 semanas, con alimentos saludables, ademas de talleres. Se
observo una disminucion de alumnos con mal nutricion después del programa. Los niveles de

hemoglobina aumentaron, reduciendo la anemia. Ademas de la salud, también mejoré el
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rendimiento académico a diferencia de quienes no recibieron la intervencion; donde, por cada
unidad aumentada en el indice de Masa Corporal (IMC) el rendimiento académico disminuy6
en 0.2 puntos. La intervencién demostré un impacto positivo en el estado nutricional de
estudiantes, resaltando la importancia de la educacién nutricional en comunidades

universitarias (31).

En 2023, el estudio de (32) realiza una revision Narrativa del impacto de la nutricion
en el rendimiento académico. Encontrando una relacion positiva entre una alimentacion
saludable y el desempefio académico. Una dieta balanceada rica en nutrientes esenciales aporta
energia, mejora la concentracion y la memoria, lo que favorece no solo el aprendizaje y la
retencion de conocimientos, también para prevenir los diferentes trastornos alimenticios que
una falta de habitos dietéticos saludables genera. Determinando que, la nutricion es un factor
clave que impacta significativamente en el rendimiento académico. Se recomienda promover
habitos y practicas alimenticias saludables para mejorar el bienestar nutricional y el potencial

cognitivo de estudiantes universitarios (32).

El mismo afio, en (33) se realiza una revision actualizada sobre la vision panordmica de
la ansiedad y el estilo de vida sobre rendimiento académico en estudiantes de medicina.
Resaltando que, los estilos de vida y las decisiones que toma una estudiante impacta
simultaneamente en su calidad de vida, especialmente para quienes siguen carreras
relacionadas con la salud. El estudio concluye que, aquellos estudiantes universitarios con
estilos de vida saludables tienden a tener un mejor rendimiento académico. Sin embargo, la
falta de consenso en los hallazgos sugiere la necesidad de realizar mas investigaciones para

comprender mejor esta compleja y especifica relacion (33).
2.2. Contenido tedrico que fundamenta la investigacion
2.2.1. Malnutricién

La malnutricion es un componente importante en la busqueda de un estado de salud
optimo y la promocién de una buena calidad de vida. Este término refiere a desequilibrios en
la ingesta de nutrientes, ya sea por una dieta insuficiente o excesiva. Cuando la malnutricion
es causada por una deficiente alimentacion, ya sea por falta de una ingesta adecuada o por
enfermedades que afectan la absorcidn de nutrientes, se desarrolla un estado de desnutricion.
Por otro lado, el sobrepeso y la obesidad son consecuencias de una malnutricién caracterizada

por un consumo excesivo de alimentos (8).
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La malnutricion también puede afectar el funcionamiento cerebral, ocasionando
complicaciones a lo largo del ciclo vital (34). Por esta razon, desempefia un papel importante

en el 6ptimo desarrollo psicoldgico y cognitivo, especialmente en la poblacion estudiantil (35).
2.2.2. Estado nutricional

El estado nutricional de una persona se puede entender como el resultado de la relacion
entre la ingesta de nutrientes y las necesidades del cuerpo, con el objetivo de mantener reservas

y compensar pérdidas (3).

Cuando se consume menos calorias o nutrientes de los necesarios, disminuyen las
reservas corporales, lo que hace que el organismo sea mas susceptible a desequilibrios ante
situaciones como traumatismos, infecciones o estrés. Por otro lado, un exceso en la ingesta de
calorias conduce al aumento de las reservas de energia, principalmente en forma de tejido
adiposo. Este exceso caldrico, combinado con un estilo de vida sedentario, puede resultar en la
acumulacién excesiva de grasa corporal, dando lugar a la obesidad, una condicion clinica y

socialmente significativa (3).

2.2.2.1 Desnutricién

La OMS define la desnutricion como un estado nutricional caracterizado por la
insuficiente ingesta de alimentos y un bajo consumo energético durante periodos prolongados,

lo que resulta en deficiencias proteicas (36).

La desnutricion refiere el trastorno nutricional que puede ser reversible, caracterizado
por retraso en el crecimiento y desarrollo fisico, mayor susceptibilidad a infecciones, y

alteraciones en el desarrollo neuro psiquico y conductual (37).

2.2.2.2 Sobrepeso y obesidad

El exceso de peso puede resultar en diferentes grados de sobrepeso y obesidad. Esta
condicion puede afectar a personas de todas las edades, pero los nifios y adolescentes son
particularmente susceptibles debido al répido crecimiento del tejido adiposo durante las
primeras etapas de la vida. La obesidad en este grupo etario representa un desafio significativo

para la salud pablica, debido a la prevalencia de las diversas implicaciones adversas asociadas
(38).
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La obesidad constituye un riesgo para una serie de enfermedades como hipertension
arterial, trastornos del colesterol y diabetes. Esto no solo reduce la calidad de vida de los

afectados, también incrementa los costos tanto para pacientes como para autoridades sanitarias

2.2.3. Evaluacion del estado nutricional

La evaluacion del estado nutricional abarca una variedad de aspectos y aplicaciones
significativas. Desde una perspectiva de salud publica, es esencial para un pais conocer el
estado nutricional de la mayor parte de la poblacién, lo que facilita la implementacion de
intervenciones adecuadas. Ademas, se realiza una evaluacion especifica en grupos vulnerables.
Por otro lado, en el &mbito hospitalario, es importante evaluar el estado nutricional en pacientes

con enfermedades especificas para prever el pronéstico y evitar posibles complicaciones (3).

Considerando la estrecha relacién entre nutricién y salud, resulta fundamental en el
contexto actual de la atencion médica determinar el estado nutricional tanto a nivel individual
como colectivo. Esta evaluacion se revela como una necesidad en la prevencion primaria y
secundaria de enfermedades (39). Debido a la amplia gama de factores y la variabilidad de
mecanismos involucrados en el equilibrio nutricional de cada persona, es esencial emplear

medidas que proporcionen orientacion para la evaluacion del estado nutricional (40).

El proceso de evaluacion del estado nutricional implica recopilar indicadores o
variables de diversas categorias (clinicas, antropométricas, bioquimicas, dietéticas) en los
pacientes. Al analizar estas variables de manera integral, se obtiene informacidn precisa sobre
su estado nutricional, lo que facilita el diagndstico del tipo y grado de desnutricién (8). Son
muchos los datos que nos pueden ayudar a evaluar el estado nutricional, pero

fundamentalmente se pueden agrupar en cuatro aspectos (3).

e Determinacion de la ingestion de nutrientes.
e Determinacion de la estructura y composicion corporal.
e Evaluacion bioquimica del estado nutricional.

e Evaluacion clinica del estado nutricional.
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2.2.3.1 Determinacion de la estructura y composicion corporal

2.2.3.1.1 Medidas antropométricas

Las medidas antropométricas constituyen un pilar fundamental en la evaluacion del
estado nutricional, proporcionando informacion valiosa sobre el crecimiento, desarrollo y
composicién corporal de un individuo. Estas técnicas se basan en la medicidn de dimensiones
corporales como la talla, el peso, los perimetros y los pliegues cutaneos, y su posterior
comparacion con estandares de referencia establecidos en funcion de la edad, sexo y estado

fisiopatoldgico del individuo (41).

Si bien la genética juega un papel determinante en la talla, la constitucion y la
composicion corporal, no podemos subestimar la influencia del ambiente, particularmente la
alimentacion, especialmente durante las etapas de crecimiento. Una dieta adecuada y
balanceada, rica en nutrientes esenciales, optimiza el potencial genético y previene el desarrollo

de alteraciones nutricionales (3).

Las técnicas antropométricas ofrecen diversas ventajas, incluyendo su caréacter no
invasivo, rapidez, simplicidad y bajo costo. Sin embargo, para garantizar la precision y
confiabilidad de los resultados, es fundamental que las mediciones sean realizadas por personal
capacitado y experimentado, siguiendo protocolos estandarizados. Ademas, es importante

seleccionar las tablas de referencia apropiadas (41).
e Tallay peso

En la evaluacion del estado nutricional, la talla y el peso son pardmetros de medicion
universal. La determinacion del peso ideal, sin embargo, requiere considerar factores
adicionales como el sexo y la complexion 6sea. En este sentido, las tablas de la Metropolitan
Life Insurance (1983) ofrecen una referencia valiosa, estableciendo el rango de peso asociado

a una mayor longevidad para cada individuo en funcion de su talla, sexo y complexion (3).

La complexion oOsea se evalua de forma sencilla mediante la medicion de la
circunferencia de la mufieca con una cinta métrica inelastica o, con mayor precision, utilizando

un nonio o pie de rey para medir la envergadura del codo. Comparando estas medidas con

tablas de referencia especificas, se clasifica la complexion como pequefia, mediana o grande
(42).
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Es importante desmitificar la idea de un “peso ideal” tnico para cada talla. En realidad,
existe un amplio rango de pesos considerados aceptables para una misma talla, siempre y
cuando se tome en cuenta la complexidn 6sea. Esta variabilidad se debe a las diferencias en la
composicion corporal entre individuos, donde la masa muscular y la masa 6sea juegan un papel

fundamental (3).

A partir de las medidas béasicas de peso y talla, se derivan diversos indices
antropométricos de gran utilidad, como el indice de masa corporal (IMC) o indice de Quetelet.
Ademas, estas medidas permiten estimar el metabolismo basal (MB) o gasto energetico basal,
que representa la cantidad de energia requerida por el organismo en reposo para mantener sus
funciones vitales. Existen formulas simples para estimar el MB, como la de Harris-Benedict
para hombres (MB(kcal/h) =1 x P(kg)) y para mujeres (MB(kcal/h) = 0,9 x P(kg)) (43).

Figural

Principales indices utilizados para evaluar el estado nutricional

IMC (indice de masa corporal)
IMC = Peso(kg)/Talla*(m)

Interpretacion

< 19 indica desnutricion

19-25 indica normalidad

25-30 indica sobrepeso (ohesidad tipo I)
30-40 indica obesidad de grado ||

> 40 indica obesidad de grado Il

Relacioén cintura/cadera

Es una medida del riesgo de enfermedad cardiovascular.
Consiste en dividir el perimetro del abdomen con el de la cadera.

Interpretacion
> 0,8 indica riesgo de enfermedad cardiovascular

Fuente: (43).
e Grasa corporal

La grasa subcutanea, que representa aproximadamente el 50% de la grasa corporal total,
se evalla mediante la medicion de pliegues cutaneos en diferentes puntos del cuerpo utilizando
un lipocalipero o plicémetro (3). Entre los pliegues mas comiunmente medidos se encuentran:

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




e Pliegue tricipital: Se mide en la cara posterior del brazo no dominante, a la altura del

punto medio del triceps.

e Pliegue bicipital: Se mide en la cara anterior del brazo, sobre el vientre del musculo

biceps, a la altura del punto medio.
e Pliegue subescapular: Se mide por debajo de la escapula, en la region inferior.

e Pliegue abdominal: Se mide en la linea umbilicoiliaca, junto al reborde muscular de

los rectos del abdomen (3).

A partir de la medicién de estos pliegues y utilizando formulas especificas, junto con
tablas de referencia, se puede estimar el porcentaje de grasa corporal de un individuo. Es
importante destacar que el porcentaje de grasa corporal presenta una gran variabilidad
interindividual y aumenta con la edad. Ademas, las mujeres generalmente tienen un porcentaje

de grasa corporal superior al de los hombres (3).
e Masa muscular

El perimetro muscular del brazo (PMB) es un indicador rapido y sencillo del estado
nutricional, particularmente en lo que respecta a la masa muscular. Su célculo se basa en la
determinacion de la circunferencia del brazo (PB) con una cinta métrica ineléstica, tomando en

cuenta el pliegue tricipital (PT). La férmula para calcularlo es PMB (cm) = PB (cm) - PT (mm)

3).

Para evaluar si existe una situacion de desnutricion en relacion con la proteina
muscular, se compara el valor individual del PMB con el percentil 50 de la poblacion de
referencia. Un valor inferior al percentil podria indicar una disminucién de la masa muscular,
lo que podria estar asociado a diversas condiciones, como la desnutricion proteico — calorica,

la sarcopenia o enfermedades cronicas (44).
2.2.4. Definicion y contextualizacion del rendimiento académico

2.2.4.1 Definicién de rendimiento académico

En el ambito educativo, el rendimiento académico se ha convertido en un concepto de
gran relevancia, siendo definido desde diversas perspectivas. El rendimiento académico se

refiere al cumplimiento de los objetivos establecidos en las diferentes materias que conforman
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la malla curricular, considerando un contexto especifico (45). Refleja la magnitud del indicador
valorativo que refleja la calidad general de la educacion. Adicionalmente, se conceptualiza
como el conjunto de interacciones entre diversos agentes que intervienen en el proceso de

aprendizaje de una persona (46).

El rendimiento académico es un concepto multifacético que refleja la capacidad del
estudiante para aprovechar al maximo sus estudios y desarrollar todo su potencial. La
comprension profunda de este concepto y la implementacion de estrategias integrales que lo
aborden en su totalidad son esenciales para promover una educacion de calidad que prepare

estudiantes para los desafios actuales (47).

2.2.4.2 Indicadores de rendimiento académico

El rendimiento académico, siendo un concepto complejo y multidimensional, exige una
evaluacion objetiva y confiable. Diversas investigaciones han empleado distintos indicadores
para medirlo, algunos con mayor énfasis que otros. A continuacién, se presenta una revision

de los indicadores mas utilizados en la medicién del rendimiento académico.

2.2.4.2.1 Calificaciones

Las notas representan una forma de evaluar el desempefio académico de estudiantes,
expresada en valores numéricos o cualitativos. Si bien una nota alta generalmente indica un
buen rendimiento y una baja lo contrario, su interpretacion no es tan simple. Diversos autores
han sefialado que las calificaciones poseen un valor relativo, ya que no existe un criterio

estandarizado para su aplicacion (48).

Para (49) la falta de un criterio Unico para las calificaciones las convierte en una medida
relativa del rendimiento. La ausencia de estandarizacion a nivel de centros educativos,
asignaturas, cursos y profesores dificulta la comparacion precisa del rendimiento entre

diferentes contextos (49).

En este sentido, en (50) se argumenta que las calificaciones reflejan los resultados del
proceso de ensefianza, aunque no necesariamente su calidad. Diversos factores externos al
proceso educativo, como las caracteristicas de estudiantes y el criterio personal del profesor,

pueden influir en las calificaciones obtenidas (50).
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2.2.4.2.2 Pruebas objetivas

Las evaluaciones objetivas se caracterizan por exigir al estudiante respuestas claras y
concisas sobre un tema especifico. Estas pruebas pueden implementarse en plataformas de
gestion de aprendizaje (LMS) o bien, adoptar formatos tradicionales. Su principal ventaja
radica en su alto grado de validez, ya que se disefian especificamente para medir los objetivos

de aprendizaje previstos (51).

Otro punto a favor de las pruebas objetivas es su alta validez. Esto significa que las
pruebas miden con precision lo que se proponen medir (48). Segun (48) las pruebas objetivas
son efectivas para evaluar el conocimiento y las habilidades en estudiantes de manera precisa

y confiable.

2.2.4.2.3 Numero de asignaturas aprobadas

El rendimiento académico se considera como un indicador del éxito o fracaso de un
estudiante, donde el numero de materias aprobadas puede ser utilizado como una medida del
mismo. Este indicador refleja la cantidad de asignaturas que un estudiante aprueba durante un
periodo determinado, calculandose como la proporcion entre las materias aprobadas y el total
de materias matriculadas en un semestre académico. Un alto nimero de materias aprobadas
indicaria un alto porcentaje de éxito y, por lo tanto, un mejor rendimiento académico. Por el
contrario, un nimero bajo de materias aprobadas podria sugerir un bajo desempefio académico.
En el caso extremo de no aprobar ninguna materia, se podria concluir que el estudiante ha

“fracasado” académicamente (48).

El estudio realizado por (52) menciona que el nimero de materias aprobadas por
semestre es un indicador del rendimiento académico mas adecuado que el promedio, ya que la
cantidad de materias aprobadas abarca una mayor variabilidad que el indicador basado en las

calificaciones o notas.

2.2.4.2.4 Créditos acumulados
Este indicador mide la eficiencia del estudiante en su progreso académico, comparando
los créditos acumulados durante un periodo determinado con los créditos que deberia haber

acumulado segun el plan de estudios (52). Un valor alto refleja un buen rendimiento, mientras

23

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




gue una baja acumulacion de créditos indica un bajo rendimiento académico. Al igual que los
demas indicadores de rendimiento académico, este sirve para evaluar el éxito del estudiante

durante su avance en la carrera (48).

2.2.4.3 Factores y variables que influyen en el rendimiento académico

En el &mbito universitario, la evaluacion del rendimiento académico va més alla de las
calificaciones otorgadas por docentes y autoridades. Los estudiantes también son evaluados
por sus comparieros, lo que amplia el espectro de factores que pueden influir en su desempefio
y en la decisién de continuar o abandonar sus estudios. Entre algunos de los factores se
encuentran los sociodemograficos, los relacionados con el aprendizaje, el desempefio
académico, el entorno académico, los aspectos psicoldgicos y la gestion académica. Si bien la
mayoria de estas variables son cuantitativas, también existen variables cualitativas, por
ejemplo, el interés académico, la autonomia, la comunicacién y la capacidad de argumentacion.
Estudiar los factores y variables que influyen en el rendimiento académico no conlleva reducir
el comportamiento del estudiante a un nimero, sino comprender las complejas interacciones

entre estos factores y su impacto en el rendimiento académico (51).

Figura 2

Factores y variables influyentes en el rendimiento académico

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



" - P Desempefio A
Sociodemogréficos Aprendizaje Entorno Académico

e

e Moo asignaturas | Especiaizacion | [ inGiieconaies | [ cstudiant
N—
— Edad I Tipo de recursos Desempefio E::Sg%gg —  Motivacion u Ci?ggﬁgsde
Ne—
H SLigﬁ;:riaéln - Tipo de ingreso ex’;{%tgﬁ (fjiﬁal I Graduacion -  Asistencia H C?ﬁ:ie?ﬁgsde
Ne—
rlég%zrn%?a re;ﬁ;z?:lsas Rememrio ggtr:}(i:ﬁ:r?tg: g FEEmEEEn B Csae?ltwigg?eie
N—
Hesiagodesaua| - H Conoomintos Eeey H  semeste H oo, | H e,
N—
o e e | [eRER [ Teworoe | [ Awceumon | (e
N—
g EEEERE B de?slgl};gﬁ;ﬁio aczl;jeg?\ici’;s B gf:gﬂgc[ijgn g CErPETEET B Al\(/:lggé%leilgss
N—
| Flos padres: | Digtaies Eascumcumes| [ Académico g S | Estudiani
N—
T  S——
| | Antecedentes Estilo de | | Estudiantes Tipo de
familiares Aprendizaje admitidos admision
N— Ne—

Fuente: (51).

2.2.4.3.1 Factor sociodemografico

Los estudios en el &mbito educativo han examinado la influencia de variables
sociodemograficas en el rendimiento y la desercion escolar de estudiantes universitarios
(Figura 3) (51). Estas variables abarcan la dimension social, el desarrollo y las caracteristicas
individuales, y se clasifican en dos categorias principales: caracteristicas inherentes (sexo,
edad, estado civil, salud) y variables socioeconomicas (experiencia laboral, residencia, nivel

educativo de los padres, antecedentes familiares, entre otros).

Figura 3

Variables del factor sociodemografico
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*Sexo

*Edad

+ Experiencia laboral
*Lugar de residencia
« Estado de salud

*Escuela
+ Estado civil
* Informacion demografica
Factor *Region
Sociodemogréfico + Educacién de los padres

» Antecedentes familiares

* Tamafio de la familia
*Recreacion

*Entorno de aprendizaje

* Tiempo de desplazamiento
*Ingresos

* Acceso a Internet

* Apoyo Familiar

Fuente: (51).

2.2.4.3.2 Factor de aprendizaje

Los diversos factores que influyen en el proceso de aprendizaje, tanto positiva como
negativamente, se engloban bajo el término “factor de aprendizaje”. Estos factores pueden ser
inherentes al estudiante, al docente o a la institucion educativa, e incluyen aspectos como el
tiempo dedicado al estudio, la metodologia de los cursos, los recursos disponibles (fisicos y
digitales), las caracteristicas de la universidad, entre otros (Figura 4). La interaccién de los
estudiantes con las plataformas virtuales de aprendizaje también se considera un factor de
aprendizaje. Los estudios realizador por (51) mencionan que la implementacion de actividades
en linea puede mejorar el nivel de ensefianza en comparacion con el modelo tradicional, ya que
se basan en las operaciones del pensamiento, el funcionamiento cerebral, la capacidad de
concentracion, la memoria y el uso de estrategias adecuadas. En este proceso también influye

la actitud, motivacion, voluntad y las relaciones personales (51).

Figura 4

Variables del factor de aprendizaje
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» Administracién del tiempo
* Proyectos
* Tipo de Universidad
« Escritura
* Curriculo
« Estilo de aprendizaje
* Tiempo de estudio
*Nivel de conocimiento
* Tareas realizadas
* Recursos digitales
« Cursos realizados
Factor de * Tiempo en la universidad
Aprendizaje *Tipo de cursos
» Conocimientos practicos
 Discapacidad de aprendizaje
» Conocimientos previos
*Acceso a la ayuda
* Transicién entre actividades
* Apoyo académico
*Clases y actividades extracurriculares
*Virtualidad
*Tipo de ingreso
* Recursos Disponibles
* Tipo de Universidad

Fuente: (51).

2.2.4.3.3 Factor académico

El bajo rendimiento académico, entendido como el nivel de aprendizaje alcanzado por
estudiantes en relacion con los objetivos curriculares, es un problema que afecta a todos los
niveles educativos. Para (51) las principales dificultades en estudiantes con bajo rendimiento
son deficientes técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje ineficaces. En este contexto, el
rol del docente estd enfocado en mejorar las habilidades de aprendizaje. Para evaluar el
rendimiento académico se consideran variables como calificaciones en asignaturas y
evaluaciones de aprendizaje, desempefio académico, desercidn escolar, reconocimientos
académicos, calificaciones extracurriculares y calificaciones de estudios previos, entre otras
(Figura 5) (51).

Figura

Variables del factor académico
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Fuente: (51).

2.2.4.3.4 Factor entorno académico

Factor

Académico

* Nota del examen final

* Evaluaciones

* Puntaje de ingreso

* Tiempo promedio de graduacién
* Promedio acumulado

*Logros

* Desempefio

*Nota de quiz

* Nota de laboratorio

* Rendimiento

* Talentos

« Calificaciones académicas

« Calificaciones extracurriculares

« Estudiantes sobresalientes
*Puntaje de asignaturas

» Antecedentes académicos de primaria y secundaria
* Encuesta de rendimiento

* Promedio general de estudiantes
» Desercion de estudiantes

* Entrevista personal

El ambiente académico, definido por las caracteristicas estructurales y funcionales de

las instituciones educativas, influye en el aprendizaje. Esto incluye aspectos como la ubicacion

fisica, el contexto cultural, las modalidades de interaccion y las estrategias de ensefianza

implementadas por los docentes. Entre las variables que se consideran en este factor se

encuentran la especializacion, la tasa de graduacién, la cantidad de estudiantes, el tiempo

disponible para el aprendizaje, el progreso académico, el numero de estudiantes admitidos,

entre otros (Figura 6).

Figura 6

Variables del factor entorno académico
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*Fecha de graduacion

* Tiempo libre

*Grado inicial

*Tipo de clase
«Pasantias

« Estado del estudiante
*NUmero de estudiantes

* Semestre
Factor «Nivel de educacion anterior
Entorno académico * Progreso académico

* Especializacién

* Estudiantes favorecidos

*Egresados

*Tasa de graduacion

* Proporcion de estudiantes por docente
* Estudiantes admitidos

*Uso del teléfono movil

*Fecha de admision

Fuente: (51).

2.2.4.3.5 Factor psicologico

La motivacion y el rendimiento académico estan estrechamente relacionados (51). Un
estudiante con mayor interés y aspiraciones realistas tendrd una mejor disposicion para el
aprendizaje, lo que se traduce en un mayor aprovechamiento académico. Sin embargo, factores
como la ansiedad y otras caracteristicas personales pueden influir en el rendimiento, actuando

como facilitadores o inhibidores (51).

El rendimiento académico esta influenciado por diversos factores que van mas alla del
ambito académico, incluyendo aspectos psicosociales como el interés, la dedicacién, la
autorregulacion, el esfuerzo, las habilidades y la personalidad del estudiante (51). Estos
factores, junto con el entorno social y los recursos disponibles, impactan directamente en el

desempefio académico de estudiantes universitarios (Figura 7) (51).

Figura7

Variables del factor psicoldgico




» Concentracion

*Memoria

* Motivacion

* Relaciones interpersonales

* Personalidad

* Atencion

* Psicologia

* Actitud

* Asistencia

*Liderazgo y gobernanza

* Responsabilidad

*Mejora continua
Factor + Posicién ergonémica

Psicolégico + Comprension

* Atrasos académicos

* Participacion

* Autoevaluacién

* Interés académico

« Planificacién

«Inasistencias

* Consumo de alcohol

* Comunicacion

* Autonomia

« Afinidades

* Compromiso

« Interaccién

Fuente: (51).

2.2.4.3.6 Factor de gestion académica

La gestion académica en las instituciones de educacion superior ayuda a optimizar los
procesos formativos, respondiendo a las necesidades estudantiles, el mercado laboral y las
politicas publicas. Este factor permite analizar el progreso del estudiante, identificando areas
de dificultad y sus causas. De esta manera, se puede ofrecer acompafiamiento institucional y
mejorar las expectativas de superacion, impactando positivamente la calidad. Las variables
clave en este factor incluyen el promedio en el récord académico, créditos cursados y

aprobados, semestres completados, movilidad académica, entre otras (Figura 8).

Figura 8

Variables del factor de gestion académica
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* Presentacion de evaluaciones
*Prueba escrita

*Promedio en récord académico
« Créditos cursados

* Créditos aprobados

* Créditos perdidos

* Pérdida de materias

*NUmero de intentos

*Primera y segunda advertencia
*NUmero de semestres
*NUmero de créditos

*NUmero de examenes

* Problemas de practica

* Movibilidad estudiantil

* Matriculas académicas
*Prueba de admisién

* Tipo de admisién

Factor de

Gestion académica

Fuente: (51).
2.2.5. Relacion del estado nutricional y el rendimiento académico

2.2.5.1 Impacto de la nutricion en el rendimiento académico

El desempefio académico, un tema de gran relevancia en el &mbito educativo, se ve
influenciado por diversos factores, incluyendo aspectos socioecondmicos, estilos de vida y, por

supuesto, la alimentacién y nutricion (53).

Una dieta variada y rica en nutrientes esenciales, como la dieta mediterranea, ha sido
asociada con un mejor rendimiento académico. Esta dieta, caracterizada por su alto contenido
de frutas, verduras, legumbres, pescado y aceite de oliva, proporciona al cerebro los nutrientes
necesarios para funcionar de manera éptima. No obstante, existen diversos factores que
dificultan el acceso a un dieta nutritiva, particularmente en poblaciones de bajos ingresos. Entre
estos factores se encuentran el alto costo de algunos alimentos nutritivos y la falta de educacion
nutricional (54).

Es importante la colaboracion de profesionales de la salud y la educacion para informar
a los estudiantes sobre la importancia de una alimentacién saludable y proporcionarles
estrategias para acceder a una dieta nutritiva, independientemente de su situacion

socioecondmica (55).

La nutricion, lejos de ser un simple acto de consumir alimentos, constituye un proceso
complejo que involucra una multiplicidad de factores que impactan tanto en la salud fisica
como cognitiva del individuo. En este sentido, la nutricion juega un papel importante en el

ambito académico, una dieta equilibrada y adecuada puede potenciar significativamente el

31
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desempefio estudiantil. La evidencia cientifica avala la estrecha relacion entre una alimentacion
saludable y un mejor rendimiento académico. Una dieta rica en nutrientes esenciales, como
vitaminas, minerales, &cidos grasos omega-3 y antioxidantes, proporciona al cerebro la energia

y los sustratos necesarios para un 6ptimo funcionamiento cognitivo (32).

La promocion de habitos alimenticios saludables no solo repercute en el rendimiento
académico, sino que tambien contribuye a la prevencion de trastornos alimenticios, como la
anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracon. Estos trastornos,
frecuentemente asociados a una mala relacion con la alimentacion y la imagen corporal, pueden

tener graves consecuencias para la salud fisica y mental en estudiantes (12).

Resulta necesaria la intervencion del nutricionista en el ambito educativo para
promover la adopcion de comportamientos alimenticios saludables entre estudiantes. La
concientizacion sobre la importancia de la nutricién y su relacién con el bienestar general,
incluyendo el rendimiento académico, debe ser un objetivo prioritario. Ademéas de una
adecuada nutricion, el bienestar, rendimiento académico y salud integral en estudiantes también

se ven influenciados por la practica regular de ejercicio fisico, un ambiente de estudio adecuado

y un descanso suficiente (56).
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CAPITULO IlI: Disefio metodoldgico
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Se realizard una investigacion aplicativa, cuyo estudio tiene un enfoque cuantitativo de
disefio no experimental, de tipo transversal, descriptivo, correlacional y explicativo. Este tipo
de estudio es adecuado para cumplir con la finalidad de la investigacion, puesto que nos
permitira identificar el estado nutricional de los estudiantes de enfermeria pertenecientes al
Tecnoldgico Universitario Vida Nueva mediante una valoracion antropométrica que nos
permitird evaluar el impacto que genera sobre el rendimiento académico de la poblacion
estudiantil., ademas es importante tener en cuenta que los estudios correlacidnales, evaltan el
grado de asociacion entre dos o0 mas variables, permitiendo asi medir cada una de las variables,
para posteriormente, cuantificar y analizar la vinculacion entre ellas.

Tales correlaciones permitirdn someter a pruebas las hipotesis propuestas, a su vez se
trata de una investigacion de campo, pues segun su contexto, se realiza en el entorno natural
de estudiantes, es decir, en el Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.

3.1.2. Disefio de la investigacion

La investigacion tiene un disefio cuantitativo. Se utilizan técnicas de recoleccion y
calculo de datos numéricos (edad, género, jornada académica, peso, talla, IMC, promedio

general) gque se analizan mediante métodos estadisticos.

La perspectiva general de la investigacion se enmarca en el paradigma positivista o
naturalista. Este paradigma asume que la realidad es objetiva y mensurable, y que el

conocimiento se obtiene a través de la observacion y experimentacion.

El papel del investigador es la observacidn objetiva y neutral. Su funcién es recopilar
datos y analizarlos de manera sistematica, sin dejarse influir por sus propios valores o

creencias.

La interpretacion de la realidad se percibe como una serie de hechos y relaciones
causales que pueden ser descritos y explicados mediante leyes universales. El conocimiento se

concibe como una serie de proposiciones tedricas que pueden ser verificadas o refutadas

empiricamente.
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3.2. La poblacion

3.2.1. Caracteristicas de la poblacién

La poblacion estd conformada por el total de 131 estudiantes de tercer semestre de
enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva, distribuidos en las

jornadas matutina, vespertina y nocturna.

Al tratarse de una poblacion relativamente pequefia y accesible, analizar a todos los
estudiantes no representa un desafio logistico significativo. Esto permite obtener datos mas

completos y precisos sobre la relacion entre las variables de estudio (57).

En algunos casos, analizar la poblacion total puede ser mas eficiente que seleccionar
una muestra, especialmente cuando los costos de recoleccion de datos son relativamente bajos

o0 cuando el tiempo es limitado (58).

Al analizar la poblacion total, se elimina el error muestral, lo que aumenta la precision
de las estimaciones y reduce la posibilidad de sesgos. Esto es particularmente importante en la
investigacion, donde se busca establecer una relacion causal entre variables (59).

Al analizar la totalidad de la poblacion de estudiantes en tercer semestre de enfermeria,
los resultados pueden ser generalizados con mayor confianza a toda la poblacién estudiantil

perteneciente al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.
3.3. Los métodos y las técnicas
3.3.1. Métodos

e Observacion

e Andlisis documental

e Hipotético — deductivo: Se busca evaluar la validez de las hipétesis sobre la relacién
entre el estado nutricional y el rendimiento académico mediante la recoleccion y el

andlisis estadistico de los datos.

3.3.2. Técnicas

e Valoracion antropométrica

e Andlisis de registro académico
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e Anadlisis de la asociacidn estadistica de las variables

3.3.3. Instrumentos

e Balanza, tallimetro, cinta métrica y registro académico
e Microsoft Excel

e Software estadistico Jamovi

3.4. Procesamiento estadistico de la informacion

Para el analisis estadistico de los datos, se evalGa la relacion entre los factores
sociodemograficos (edad, género y jornada académica), los indicadores antropométricos (peso,
talla, IMC) y el promedio académico con el estado nutricional y su impacto en el rendimiento
académico mediante la prueba de Chi cuadrado (X?) o Ji-cuadrado utilizando para ello el
software estadistico de acceso abierto Jamovi versién 2.3. La prueba de asociaciéon de Chi
cuadrado se utiliza para probar si dos variables categdricas son independientes o estan

asociadas (60).

La influencia de los factores asociados y el impacto que tiene el estado nutricional en
el rendimiento académico de estudiantes de tercer semestre de enfermeria pertenecientes al
Tecnolodgico Universitario Vida Nueva se determina a través de la aceptacion de una de las

siguientes hipdtesis.
3.4.1. Formulacion de la hipdtesis nula y la hipdtesis alternativa
HO: Las variables son independientes, es decir, las variable analizadas no estan relacionadas.

Hi: Las variables son dependientes, es decir, las variable analizadas estan significativamente

relacionadas.
3.4.2. Regla de decision
El estadistico de prueba sigue la distribucion chi cuadrado, designada como x? (60).

Condiciones para rechazar la hipotesis nula (HO): Si el Valor-p < a (0,05) (61).
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CAPITULO IV: Analisis e interpretacion de resultados

4.1. Analisis de la situaciéon actual

4.1.1. Caracteristicas generales

La presente investigacion esta conformada por 131 estudiantes pertenecientes al tercer
semestre en las jornadas matutina (79%), vespertina (7%) y nocturna (14%) del Tecnol6gico
Universitario Vida Nueva. De este grupo de estudio, 96 (73%) corresponden al género

femenino y 35 (27%) al masculino.

Tabla 2
Género de los casos analizados
) . . Porcentaje
Geénero Frecuencias Porcentaje (Valido)
Femenino 96 73,3 73
Masculino 35 26,7 27
Total 131 100 100
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 3
Jornada académica de los casos analizados
Jornada Frecuencias Porcentaje Porcentaje
Académica J (Valido)
Matutina 104 79,4 79
Nocturna 18 13,7 14
Vespertina 9 6,9 7
Total 131 100 100

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4 y figura 9 se observa que, de las 96 mujeres, el 73 (55 %) estudian en la
jornada matutina, 14 (11 %) en la jornada nocturna 'y 9 (7%) en la jornada vespertina. De los

35 hombres, 31 (24%) asisten en la jornada matutina y 4 (3%) en la jornada nocturna.

Tabla 4

Género por jornada académica de los casos analizados

Género Jornada Frecuencias Porcentaje Porcentaje (valido)
Femenino Matutina 73 55,7 55
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Nocturna 14 10,7 11
Vespertina 9 6,9 7
Matutina 31 23,7 24
Masculino Nocturna 4 3,1 3
Vespertina 0 0,0 0
Total 131 100,0 100

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 9

Jornada académica y género de los casos analizados

Jornada académica por género

7%

24%

27%
55% V

Matutina ®Nocturna = Vespertina

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 5 se describen las caracteristicas generales (edad, peso, talla, IMC,
promedio) de los casos analizados. En promedio, la edad de los casos analizados es de 22 afios,
con un peso de 60,93 kg, un IMC de 24,41 (estado nutricional normal) y promedio académico

de 8,13 (alto rendimiento).

En la tabla 6 se describen las caracteristicas generales por jornadas académicas de los
casos analizados. En promedio, la edad de la jornada matutina y vespertina es de 21 afios y en
la jornada nocturna es de 25 afos; el peso es de (61,13; 57,17; 61,69 kg); la talla (1,59; 1,53;
1,56 cm); el IMC (24,12; 24,24; 25,39) y el promedio académico (8,15; 8,43; 7,85) en las

jornadas matutina, vespertina y nocturna respectivamente.

Tabla 5
Caracteristicas generales de los casos analizados

Casos (n=131)

Caracteristica Minimo Maximo
Media + DE

37
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Edad (afios) 19 38 21,98 + 3,35
Peso (kg) 39,60 90,00 60,93 + 9,97
Talla (cm) 1,34 1,81 1,58 = 0,08
IMC 17,51 35,20 2431 = 3,43
Promedio 6,72 9,26 8,13 + 0,51
DE: Desviacion estandar.
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 6
Caracteristicas generales de los casos analizados
- - L Casos (n=131
Caracteristica Jornada Minimo Maximo Medi; n DE)
Matutina 19,00 33,00 21,46 + 2,68
Edad (afios) Nocturna 20,00 38,00 25,50 = 4,86
Vespertina 19,00 28,00 21,00 = 2,69
Matutina 39,60 90,00 61,13 £ 9,95
Peso (kg) Nocturna 45,00 83,00 61,69 + 11,15
Vespertina 45,00 70,00 57,17+ 7,83
Matutina 1,34 1,81 1,59 + 0,08
Talla (cm) Nocturna 1,43 1,72 1,56 + 0,08
Vespertina 1,46 1,60 1,53 +0,05
Matutina 17,51 35,20 24,12 + 3,43
IMC Nocturna 20,93 31,30 25,39 + 3,65
Vespertina 20,99 29,52 24,24 + 2,81
Matutina 6,72 9,26 8,15+ 0,52
Promedio Nocturna 6,99 8,75 7,85+ 0,45
Vespertina 8,00 8,73 8,43+0,23
DE: Desviacion estandar.
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 7
Matriz de correlacion entre las caracteristicas generales
Caracteristica Indicador IMC Edad Promedio Peso  Talla

R de Pearson —
valor p —

IMC
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R de Pearson 0,238 ** —
Edad valor p 0,006 —
Promedio R de Pearson 0,073 -0,056 —
valor p 0,408 0,526 —
Peso R de Pearson 0,747 *** 0,216 * -0,056 =
valor p <,001 0,013 0,526 —
**
Talla R de Pearson -0,144 0,018 -0,176 * 0,546
valor p 0,101 0,839 0,045 <,001 —

Nota. * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con la matriz de correlacion descrita en la Tabla 7, se observa que el indice
de masa corporal se ve influenciado por la edad y el peso de los casos analizados. El peso se
ve influenciado por la edad. El peso y promedio académico se ven influenciados por la talla.

Figura 10

Relacion entre la Edad y el indice de Masa Corporal

Relacién entre la Edad y el indice de Masa Corporal
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indice de Masa Corporal
(IMC, cm)
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Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 7 y la figura 10 se muestra la relacion entre la edad y el IMC, ésta presenta
una correlacion positiva (r = 0,238) y significativa (p = 0,006) entre ambos, la pendiente de la
ecuacion de regresion de 0,244 implica que por cada unidad que aumenta la edad, el IMC

aumenta 0,244 puntos.

Figura 1l
Relacion entre el Peso y el indice de Masa Corporal
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Relacion entre el Peso y el indice de Masa Corporal
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Fuente: Elaboracion propia.

Enlatabla 7 y la figura 11 se muestra la relacién entre el peso y el IMC, ésta presenta
una correlacion positiva (r = 0,747) y significativa (p < 0,001) entre ambos, la pendiente de la
ecuacioén de regresion de 0,2566 implica que por cada unidad que aumenta el peso, el IMC

aumenta 0,2566 puntos.

Figura 12
Relacion entre el Peso y la Edad

Relacion entre la Peso y la Edad
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Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 7 y la figura 12 se muestra la relacion entre el peso y la edad, ésta presenta
una correlacién positiva (r = 0,216) y significativa (p = 0,0013) entre ambos, la pendiente de
la ecuacion de regresion de 0,6438 implica que por cada unidad que aumenta la edad, el peso

aumenta 0,6438 puntos.

Figura 13

Relacion entre el Promedio y la Talla
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Relacion entre el Promedio y la Talla
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Fuente: Elaboraciéon propia.

En la tabla 7 y la figura 13 se muestra la relacion entre el promedio y la talla, ésta
presenta una correlacion negativa (r = -0,176) y significativa (p = 0,045) entre ambos, la
pendiente de la ecuacién de regresion de -1,0492 implica que por cada unidad que aumenta la

talla, la promedio académico disminuye 1,0492 puntos.

En la tabla 7 también se muestra la relacion entre el peso y la talla, ésta presenta una
correlacion positiva (r = 0,546) y significativa (p <0,001) entre ambos. A medida que aumenta

la talla, también lo hace el peso en los casos analizados.
4.1.2. Estado nutricional

De los 131 estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico
Universitario Vida Nueva, 86 (65%) presentan un estado nutricional normal, 34 (26%)
sobrepeso, 10 (8%) obesidad y 1 (1%) desnutricion.

Tabla 8
Estado nutricional de los casos analizados
Estado Frecuencias Porcentaje o contale Estado Nutricional
Nutricional (\VValido) 10
Normal 86 65,6 65 8% « Normal
Sobrepeso 34 26,0 26 60 Sobrepeso
Obesidad 10 7.6 8 o Obesidad
Desnutricion 1 0,8 1 Desnutricion
Total 131 100 100

Fuente: Elaboracion propia.
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4.1.3. Rendimiento académico

De los 131 estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico
Universitario Vida Nueva, el redimiendo académico de 83 (63%) estudiantes es alto, y los

demas (el 37%) tienen un desempefio académico regular.

Tabla 9
Rendimiento academico de los casos analizados

Rendimiento Frecuencias Porcentaje Porcentaje Rendimiento Académico

(\Valido)

Alto 83 63,4 63

Regular 48 36,6 37 37% = Alto
Bajo 0 0,0 0 Regular
Total 131 100 100

Fuente: Elaboracion propia.
4.1.4. Andlisis de la relacion del estado nutricional

4.1.4.1 Relacion de la edad con el estado nutricional

Estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico
Universitario Vida Nueva que presentan un estado nutricional normal, sobrepeso y desnutricion

tienen en promedio 21 afos, estudiantes con obesidad tienen en promedio 24 afios.

Tabla 10

Relacion del estado nutricional con la edad

Variable Edad (afios)
X? Valor p
Estado Nutricional N Minima  Maxima Media = DE
Normal 86 19 38 21,7 +2,99
Sobrepeso 34 19 32 21,9+ 3,31 903 0.403
Obesidad 10 19 33 24,7 +£5,33 ’ ’
Desnutricién 1 21 21 21,0+ 0,00

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el analisis estadistico descrito en la tabla 10, con un valor
p = 0,403 mayor que el nivel de significancia (o = 0,05) se acepta la hipodtesis nula y por lo

tanto las variables son independientes; es decir, que la edad no influye en el estado nutricional
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de estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario

Vida Nueva.

4.1.4.2 Relacion del género con el estado nutricional

De las 96 (73%) estudiantes femeninas, 59 (45%) presentan un estado nutricional
normal, 27 (20%) sobrepeso, 9 (7%) obesidad y 1 (1%) desnutricion. En cuanto a los 35 (27%)
estudiantes masculinos, 27 (20%) presentan un estado nutricional normal, 7 (6%) sobrepeso y
1 (1%) obesidad.

Tabla 11

Relacion del estado nutricional con el género

Género
Variable TOTAL _—
Femenino Masculino X2 a;)or
Estado . . . . . .
7 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Nutricional
Normal 59 45 27 20 86 65
Sobrepeso 27 20 7 6 34 26
Obesidad 9 7 1 1 10 8 3,38 0,337
Desnutricion 1 1 0 0 1 1
Total 96 73 35 27 131 100

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el analisis estadistico descrito en la tabla 11, con un valor
p = 0,337 mayor que el nivel de significancia (a = 0,05) se acepta la hipdtesis nula y por lo
tanto las variables son independientes; es decir, el género no esta relacionado en el estado
nutricional de estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico

Universitario Vida Nueva.

4.1.4.3 Relacion de la jornada académica con el estado nutricional

De los 104 (79%) estudiantes en la jornada matutina, 72 (55%) presentan un estado
nutricional normal, 24 (18%) sobrepeso, 7 (5%) obesidad y 1 (1%) desnutricién. De los 9 (7%)
estudiantes en la jornada vespertina, 5 (4%) presentan un estado nutricional normal, 4 (5%)
sobrepeso. De los 18 (14%) estudiantes en la jornada nocturna, 9 (6%) presentan un estado
nutricional normal, 6 (5%) sobrepeso y 3 (3%) obesidad.
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Tabla 12

Relacion del estado nutricional con la jornada académica

Jornada
Variable TOTAL

. . Valor
Matutina Nocturna Vespertina X?

Estado

Nutricional Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Normal 72 55 9 6 5 4 86 65
Sobrepeso 24 18 6 5 4 3 34 26
Obesidad 7 5 3 3 0 0 10 8 3,24 0,357
Desnutricion 1 1 0 0 0 0 1 1
Total 104 79 18 14 9 7 131 100

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el analisis estadistico descrito en la tabla 12, con un valor
p = 0,357 mayor que el nivel de significancia (a = 0,05) se acepta la hipotesis nula, por lo tanto,
la jornada académica no influye en el estado nutricional de estudiantes en tercer semestre de

enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.

4.1.4.4 Relacion del peso con el estado nutricional

Estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico
Universitario Vida Nueva que presentan un estado nutricional normal, sobrepeso, obesidad y

desnutricion tienen en promedio un peso de 57, 66, 77 y 41 kg respectivamente.

Tabla 13

Relacién del estado nutricional con el peso

Variable Peso (kg)
X2 Valor p
Estado Nutricional N Minima Maxima Media+ DE
Normal 86 39,6 81,0 57,3 +7,99
Sobrepeso 34 48,0 79,0 66,0 £ 7,51 4453 <0.001
Obesidad 10 64,0 90,0 77,0+8,74 : ’
Desnutricién 1 41,0 41,0 41,0 + 0,00

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el analisis estadistico descrito en la tabla 13, con un valor
p <0,001 menor que el nivel de significancia (a = 0,05) se rechaza la hipotesis nula 'y por lo
tanto las variables estan relacionadas; es decir, el peso influye en el estado nutricional de
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estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida

Nueva.

4.1.45 Relacion de la talla con el estado nutricional

Estudiantes que presentan un estado nutricional normal, sobrepeso, obesidad y

desnutricion presentan, en promedio, una talla de 1,60; 1,56; 1,55 y 1,53 cm respectivamente.

Tabla 14

Relacioén del estado nutricional con la talla

Variable Talla (cm)

X2 Valor p
Estado Nutricional N Minima Maxima Media+ DE
Normal 86 1,45 1,81 1,60 +£ 0,08
Sobrepeso 34 1,34 1,73 1,56 + 0,08

. 4.8 0,187
Obesidad 10 1,43 1,66 1,55 +0,07
Desnutricion 1 1,53 1,53 1,53+0,00

DE: Desviacion estandar.
Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el analisis estadistico descrito en la tabla 14, con un valor
p = 0,187 mayor que el nivel de significancia (a.= 0,05) se acepta la hipétesis nula 'y por lo tanto
las variables no estan relacionadas; es decir, la talla no influye en el estado nutricional de
estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida

Nueva.

4.1.4.6 Relacion del IMC con el estado nutricional

Estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico
Universitario Vida Nueva gque presentan un estado nutricional normal, sobrepeso, obesidad y

desnutricion presentan, en promedio, un IMC de 22,5; 27,0; 32,0 y 17,5 respectivamente.

Tabla 15

Relacioén del estado nutricional con el IMC

Variable indice de Masa Corporal (IMC)
X2 Valor p
Estado Nutricional N Minima Maxima Media+ DE
Normal 86 18,7 25,0 22,4 +1 68
Sobrepeso 34 25,1 29,8 270+1,42 90,9 <0,001
Obesidad 10 30,2 35,2 320+1,81
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Desnutricion 1 17,5 17,5 17,5+ 0,00
DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el andlisis estadistico descrito en la tabla 15, con un valor
p < 0,001 menor que el nivel de significancia (a.= 0,05) se rechaza la hip6tesis nula, es decir, el
IMC influye en el estado nutricional de estudiantes en tercer semestre de enfermeria

pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.

4.1.4.7 Relacion del promedio académico con el estado nutricional

Estudiantes que presentan un estado nutricional normal, sobrepeso, obesidad y
desnutricion presentan una media del promedio académico de 8,12; 8,19; 8,01 y 7,72

respectivamente.

Tabla 16

Relacion del estado nutricional con el promedio

Variable Promedio académico
X2 Valor p
Estado Nutricional N Minima Maxima Media+ DE
Normal 86 6,72 9,26 8,12 + 0,52
Sobrepeso 34 6,99 9,06 8,19 + 0,53
Obesidad 10 7,21 809  801+046 23 0502
Desnutricion 1 7,72 7,72 7,72 +0,00

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el andlisis estadistico descrito en la tabla 16, con un valor
p = 0,502 se acepta la hipotesis nula y, por lo tanto, el promedio académico no influye en el

estado nutricional.

4.1.4.8 Relacion del rendimiento académico con el estado nutricional

El 42% de los estudiantes con un estado nutricional normal (65%) tiene un rendimiento
académico alto y el resto es regular (23%). ElI 17% de los estudiantes con sobrepeso (26%)
tiene un rendimiento académico alto y el resto es regular (9%). El 4% de estudiantes con

obesidad (8%) tienen un rendimiento académico alto y regular (4%). La estudiante con

desnutricion (1%) tiene un rendimiento regular.
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Tabla 17

Relacioén del estado nutricional con el rendimiento académico

Rendimiento académico

Variable TOTAL
Alto Regular X2 Valor p

Estado . . . . . .

7 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Nutricional

Normal 55 42 31 23 86 65
Sobrepeso 22 17 12 9 34 26
Obesidad 6 4 4 4 10 8 1,80 0,614
Desnutricion 0 0 1 1 1 1

Total 83 63 48 37 131 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el analisis estadistico descrito en la tabla 17, con un valor
p = 0,614 se acepta la hipdtesis nula y, por lo tanto, el estado nutricional no tiene un impacto
significativo en el rendimiento de estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes

al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.
4.1.5. Factores en estudio que influyen en el estado nutricional

De acuerdo con el analisis estadistico, los indices antropométricos como el peso y el
IMC son los factores en estudio que tienen un impacto significativo
(p < 0,001) en el estado nutricional de estudiantes en tercer semestre de enfermeria
pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.

Tabla 18
Factores en estudio que influyen en el estado nutricional
Indlcadqre_s EsFa_do N Minima Maxima Media£DE X2  Valorp
Antropometricos Nutricional
Normal 86 39,6 81 57,3+7,99
Sobrepeso 34 48,0 79 66,0 £ 7,51
Peso . 4453 <0,001
Obesidad 10 64,0 90 77,0+8,74
Desnutricion 1 41,0 41 41,0+ 0,00
Normal 86 18,7 25,0 22,4 +1,68
IMC 90,9 <0,001
Sobrepeso 34 25,1 29,8 27,0+1,42
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Obesidad 10 30,2 35,2 32,0+1,81
Desnutricién 1 17,5 17,5 17,5+ 0,00

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.
4.1.6. Anélisis de la relacion del rendimiento académico

4.1.6.1 Relacion de la edad con el rendimiento académico

Estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico
Universitario Vida Nueva que presentan un rendimiento académico alto y regular tienen en

promedio 22 afios.

Tabla 19

Relacion del rendimiento académico con la edad

Variable Edad (afios)

X? Valor p
Rendimiento Académico N Minima Maxima Media + DE

Alto 83 19 38 22,0 +3,48
Regular 48 19 33 22,0+ 3,16
DE: Desviacion estandar.

0,617 0,432

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el andlisis estadistico descrito en la tabla 19, las variables son
significativamente independientes (p = 0,432); es decir, que la edad no influye en el
rendimiento académico de estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al

Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.

4.1.6.2 Relacion del género con el rendimiento académico

De las 96 (73%) estudiantes femeninas, 64 (49%) tienen un alto rendimiento, y 32
(24%) un rendimiento regular. En cuanto a los 35 (27%) estudiantes masculinos,19 (15%)

tienen alto rendimiento y 16 (12%) un desempefio regular.

Tabla 20

Relacion del rendimiento academico con el género

Género
Variable TOTAL

Femenino Masculino X2 Valorp

Rendimiento

o Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Académico
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Alto 64 49 19 15 83 63
Regular 32 24 16 12 48 37 168 0,195
Total 96 73 35 27 131 100

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el andlisis estadistico descrito en la tabla 20 , las variables son
significativamente independientes (p = 0,195); es decir, el género no influye en el rendimiento
académico de estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnologico

Universitario Vida Nueva.

4.1.6.3 Relacion de la jornada académica con el rendimiento académico

De los 104 (79%) estudiantes en la jornada matutina, 65 (49%) tienen alto rendimiento
y 39 (30%) un rendimiento regular. De los 9 (7%) estudiantes que asisten en la jornada
vespertina todos tienen alto rendimiento académico. De los 18 (14%) estudiantes en la jornada

nocturna, 9 (7%) presentan un rendimiento alto y regular.

Tabla 21
Relacién del rendimiento académico con la jornada académica

Jornada
Variable TOTAL

Valor
Matutina Nocturna Vespertina X2 alo

Rendimiento

Académico Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje

Alto 65 49 9 7 9 7 83 63
Regular 39 30 9 7 0 0 48 37 0,45 0,502
Total 104 79 18 14 9 7 131 100

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el andlisis estadistico descrito en la tabla 21, las variables son
significativamente independientes (p = 0,502); es decir, la jornada académica no influye en el
rendimiento académico de estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al

Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.

4.1.6.4 Relacion del peso con el rendimiento académico

Estudiantes con un rendimiento académico alto presentan, en promedio, un peso de 57,3

kg y estudiantes con un rendimiento regular pesan 41 kg.
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Tabla 22

Relacion del rendimiento académico con el peso

Variable Peso (kQg)
X2 Valor p
Rendimiento Académico N Minima Méxima Media + DE
Alto 83 39,6 83,0 60,8 £ 9,30
Regular 48 41,0 900  612+1116 %003 0950

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el anélisis estadistico descrito en la tabla 22, las variables son
significativamente independientes (p = 0,950); es decir, que el peso en estudiantes de tercer
semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva no influye en

su rendimiento académico.

4.1.6.5 Relacion de la talla con el rendimiento académico

Estudiantes con un rendimiento académico alto presentan, en promedio, una talla de

1,57 cm y estudiantes con un rendimiento regular 1,60 cm.

Tabla 23

Relacioén del estado nutricional con la talla

Variable Talla (cm)
X? Valor p
Rendimiento Académico N Minima Méaxima Media + DE
Alto 83 1,34 1,81 1,57 £0,08
Regular 48 1,45 179  160+008 24068 0116

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el andlisis estadistico descrito en la tabla 23, las variables son
significativamente independientes (p = 0,116); es decir, que la talla en estudiantes del tercer
semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnologico Universitario Vida Nueva no influye en

su rendimiento académico.

4.1.6.6 Relacion del IMC con el rendimiento academico

Estudiantes con rendimiento académico alto y regular presentan, en promedio, un IMC
de 24,5y 24,0 respectivamente. No obstante, de acuerdo con el analisis estadistico descrito en
la tabla 24, las variables son significativamente independientes (p = 0,547); es decir que, el
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IMC en estudiantes de tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnologico

Universitario Vida Nueva no influye en su rendimiento académico.

Tabla 24
Relacién del rendimiento académico con el IMC

Variable indice de Masa Corporal (IMC)
. .. L. . . X? Valor p
Rendimiento Académico N Minima Maxima Media+ DE
Alto 83 18,8 35,2 24,5 + 3,23 . 47
Regular 48 17,5 347  240:376 0302 09

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.

4.1.6.7 Relacion del promedio con el rendimiento académico

La media del promedio académico en estudiantes con rendimiento académico alto y
regular es de 8,44 y 7,59 respectivamente. Segun el analisis estadistico descrito en la tabla 25,
las variables estan relacionadas significativamente (< 0,001); es decir, el promedio influye en

su rendimiento académico.

Tabla 25
Relacién del rendimiento académico con el promedio
Variable Promedio académico
. o .. L. . X? Valor p
Rendimiento Académico N Minima Maxima Media = DE
Alto 83 8,00 9,26 8,44 + 0,329
Regular 48 6,72 799 7590302 0% <0001

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.
4.1.7. Factores en estudio que influyen en el rendimiento académico

De acuerdo con el analisis estadistico, el promedio academico es el Unico factor en
estudio que tiene un impacto significativo (p < 0,001) en el rendimiento academico de

estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida

Nueva.
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Tabla 26

Factores en estudio que influyen en el rendimiento académico

Indlc’adf)r Rendlm@nto N Minima Méaxima Media+ DE X2 Valor p
Académico Académico
Alto 83 8,00 9,26 8,44 + 0,32
Promedio 90,55 <0,001

Regular 48 6,72 7,99 7,59 £ 0,302

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.
4.2. Analisis Comparativo

Las caracteristicas generales de la presente investigacion, conformada por 131
estudiantes de enfermeria pertenecientes al tercer semestre en las jornadas matutina (79%),
vespertina (7%) y nocturna (14%) del Tecnoldgico Universitario Vida Nueva contd con 96
(73%) estudiantes del género femenino y 35 (27%) del masculino. La media de edad en los
casos analizados es de 22 afios, con un peso de 60,93 kg, un IMC de 24,41 (estado nutricional

normal) y promedio acadéemico de 8,13 (alto rendimiento).

En relacidn con el estado nutricional, se observé una prevalencia del estado nutricional
normal (65%), seguida de sobrepeso (26%), obesidad (8%) y desnutricion (1%). Estos patrones
concuerdan con estudios realizados en estudiantes universitarios; Meza y Nunez en 2022
estudiaron la calidad de la dieta, el estado nutricional y el nivel de actividad fisica en
estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria, al igual que el presente estudio contaron
en su mayoria con estudiantes del género femenino (76%) en edad media de 22 afios,
encontrando un 52% de universitarios con normopeso y 48% de universitarios con exceso de
peso (62). En 2020, Ramos y colaboradores estimaron la situacion nutricional en estudiantes
de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) en Ecuador, utilizando medidas
antropomeétricas de peso y talla, reportando un 28,8% de estudiantes con sobrepeso, 10,4% con
obesidad y 3,8% con delgadez. Ademas, al igual que el presente estudio (con p=0,337), no se
encontraron diferencias significativas en la relacion del estado nutricional de los estudiantes
con el género (p = 0,561) (63).

En la presente investigacion se establecio que el IMC esta relacionado con el estado
nutricional de los estudiantes (p <0,001) y se ve influenciado significativamente por la edad (p
=0,006) y el peso (p < 0,001) determinando que, por cada unidad que aumentaba la edad y el
peso, el IMC aumentaba en 0,244 puntos y 0,2566 puntos respectivamente. En 2019 el estudio
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realizado por Galarza y colaboradores en la Universidad de San Juan Bautista Filial ICA en
Peru establecié una relacion significativa (p < 0,05) del IMC con la edad. En la investigacion
de Ramos y colaboradores en 2020, al analizar los casos de sobrepeso y obesidad (39,2%) de
los estudiantes universitarios también encontraron una relacion significativa (p=0,000) entre el
aumento del IMC con la edad (63).

En relacion con el redimiendo académico, el promedio estd significativamente
relacionado (p< 0,001) con el desempefio académico; la investigacion identifico un alto
rendimiento de los estudiantes (63%) y en los demas un desempefio académico regular (37%).
Estos estudiantes presentaron en su mayoria un estado nutricional normal (del 42% y 23%
respectivamente). Se determind que el IMC
(p = 0,547) y el estado nutricional (p = 0,614) no tienen un impacto significativo en el
rendimiento académico. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Tena y Clavero en
2021, al explorar la relacion entre habitos de vida y rendimiento académico en los estudiantes
de la Universitat Jaume | en Espafia no encontrd una relacion significativa (p = 0,4465) entre
el IMC y el rendimiento académico en los estudiantes (46). Similar al estudio realizado por
Ampuero en 2018 al investigar la asociacion del estado nutricional y el rendimiento académico
en estudiantes de enfermeria pertenecientes al Instituto Educativo Superior Tecnoldgico
“Manuel Arévalo Caceres” en Perti; donde el 95,1% de los universitarios tuvieron promedios
altos y estado nutricional normal (54,9%) determinando que, indicadores del estado nutricional
como el IMC (p = 0,210) y perimetro abdominal (p = 0,870) no tuvieron una asociacién

significativa con el promedio académico (64).

Asi también en 2017 Condori investiga el estado nutricional y rendimiento académico
en estudiantes de enfermeria pertenecientes al Instituto Superior Tecnoldgico Castilla en Per;
donde el 69% tuvieron peso normal y el 84% obtuvieron promedios altos pero el IMC no estaba
relacionado ( p = 0,168) con el rendimiento académico (65), similar a Godoy y colaboradores
en 2015, al determinar la asociacion entre la condicion fisica, el estado nutricional y el
rendimiento académico de estudiantes universitarios en Chile; encontraron que, el 74% Yy 26%
de estudiantes masculinos y femeninos con una media de 21 afios tuvieron estado nutricional
normal y el 51% obtuvieron promedio alto; y al asociar las variables en estudio, aunque si hubo

una relacion ( p = 0,045) entre la baja condicion fisica y un mayor riesgo de presentar un menor
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rendimiento académico, no hubo asociacion (p = 0,871) entre el rendimiento académico y el

estado nutricional (66).

Wissar y Castro en 2015 evalta la relacion del estado nutricional y rendimiento
académico de estudiantes de enfermeria en el Instituto de Excelencia Santiago Antinez de
Mayolo en Per(; obtuvo un 71% de estudiantes con estado nutricional normal y el 80% con
promedios altos, estableciendo que el rendimiento académico no estuvo influenciado por el
estado nutricional (67). De igual manera, Zea y colaboradores investigaron el estado nutricional
y rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Enfermeria en la Universidad
Nacional de Huancavelica en Per(; donde, el 55% presentaron estado nutricional normal y el
90% obtuvieron un alto promedio sin una relacién estadisticamente significativa (p = 0,546)

entre el IMC y rendimiento académico.

A diferencia de nuestra investigacion, son varios los estudios que asocian el estado
nutricional con una mayor probabilidad de aprobacion y mejores resultados académicos,
concluyendo que el conocimiento nutricional, una dieta de elevada calidad nutricional y
alimenticia mejora el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria (27) (68). En
Ecuador, Fleitas y colaboradores determinaron el estado nutricional y rendimiento académico
en estudiantes de la facultad de enfermeria pertenecientes a la Universidad Laica Eloy Alfaro
en Manabi; el 69% tuvieron peso normal con un promedio alto, indicando que, aunque existe
correlacion entre el estado nutricional y el promedio académico, el rendimiento académico se

ve influenciado, entre otros factores, por el habito de estudio (69).

Aunque no se establecié una relacion entre el IMC, el estado nutricional con el
promedio y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria pertenecientes al tercer
semestre del Tecnoldgico Universitario Vida Nueva, la proporcion de estudiantes con
malnutricion (35%) ya sea por exceso (34%) o por déficit (1%), justifica la necesidad de
intervencion. Segun el IMC, el 26% de estudiantes tienen sobrepeso, el 8 % obesidad y 1 %
desnutricion. En 2015, Becerra y Vargas en su investigacion sobre el estado nutricional y
consumo de alimentos de estudiantes universitarios admitidos a nutricion y dietética en la
Universidad Nacional de Colombia; encontraron que el 25% de estudiantes presentaron
sobrepeso y 9% delgadez, los autores relacionan la malnutricién con los inadecuados habitos
alimentarios de los estudiantes (70). En el estudio de Ampuero, al analizar el indicador del
IMC se encontro 42% de estudiantes en enfermeria con sobrepeso y 3% con bajo peso,

reflejando pre-obesidad y delgadez, factores que aumentan el riesgo de desarrollar
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enfermedades cronicas y desnutricion recomendando al Ministerio de Salud del Pera (MINSA)
fomentar la alimentacion saludable en estudiantes de nivel superior mediante estrategias de
promocion de la salud y prevencion de enfermedades no transmisibles, la implementacién de
intervenciones educativas sobre alimentacion saludable y actividad fisica para mejorar el
estado nutricional de los estudiantes, realizar estudios de investigacion sobre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de nivel superior a nivel nacional. Al
Instituto Educativo Superior Tecnoldgico “Manuel Arévalo Caceres” recomienda que el jefe
de enfermeria técnicay el nutricionista deben fomentar la alimentacion saludable y la actividad
fisica en los estudiantes, con la coordinacion del director y demas autoridades; realizar
campafas preventivas de diagndstico nutricional de forma periddica, incluyendo valoracion
antropomeétrica, bioquimica, alimentaria y clinica; promover alimentos saludables en el cafetin
y los espacios deportivos con el material adecuado; fomentar en los docentes de enfermeria
estudios de investigacion sobre el estado nutricional de los estudiantes. Estudiantes de
enfermeria recomiendan, practicar habitos alimentarios saludables y realizar actividad fisica de
forma oportuna y eficaz; mejorar el estado nutricional con el apoyo de un especialista para
prevenir enfermedades crénicas y desnutricion; cuidar la salud y estado fisico mediante la
alimentacion saludable y la actividad fisica, siendo modelo para la poblacion como

profesionales de la salud (64).
4.3. Verificacion de las Hipotesis (en caso de tenerlas)

4.3.1. Hipdtesis general

HO: EIl estado nutricional tiene impacto significativo y positivo sobre el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria pertenecientes al Tecnologico Universitario

Vida Nueva.

H1: El estado nutricional no tiene un impacto significativo y positivo sobre el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria pertenecientes al Tecnol6gico Universitario

Vida Nueva.

Los resultados de la prueba de hipotesis se resumen en la tabla 27, con un valor p =
0,614 se rechaza la hip6tesis nula 'y, por lo tanto, con un nivel de confianza del 95% se concluye

que el estado nutricional no tiene un impacto significativo ( p > 0,05) en el rendimiento de
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estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida

Nueva.

Tabla 27

Impacto del estado nutricional con el rendimiento académico

Rendimiento académico

Variable TOTAL
Alto Regular X2 Valorp
EsFa'd 0 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Nutricional
Normal 55 42 31 23 86 65
Sobrepeso 22 17 12 9 34 26
Obesidad 6 4 4 4 10 8 1,80 0,614
Desnutricion 0 0 1 1 1 1
Total 83 63 48 37 131 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
4.3.2. Hipdtesis especifica

HO: La edad, género, jornada académica, peso, talla y el indice de masa corporal en
estudiantes de enfermeria esta relacionado con el estado nutricional y el promedio
general logrado durante primer periodo académico 2024 en el Tecnoldgico

Universitario Vida Nueva.

H1: La edad, género, jornada académica, peso, talla y el indice de masa corporal en
estudiantes de enfermeria no esta relacionado con el estado nutricional y el promedio
general logrado durante primer periodo académico 2024 en el Tecnoldgico

Universitario Vida Nueva.

En la tabla 28 se resumen los resultados estadisticos, donde los indices antropométricos
como el peso y el IMC fueron los Unicos factores en estudio que estan relacionados (p < 0,05)
con el estado nutricional de estudiantes en tercer semestre de enfermeria pertenecientes al

Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.

Tabla 28
Factores en estudio que influyen en el estado nutricional
Indlcad(?re§ EsFa.do N Minima Maxima Media+tDE X% Valorp
Antropometricos Nutricional
Peso Normal 86 39,6 81 57,3£7,99 4453 <0,001
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Sobrepeso 34 48,0 79 66,0 + 7,51

Obesidad 10 64,0 90 77,0+8,74

Desnutricion 1 41,0 41 41,0+ 0,00

Normal 86 18,7 25,0 22,4 +1,68

Sobrepeso 34 25,1 29,8 27,0+1,42

IMC ) 90,9 <0,001

Obesidad 10 30,2 35,2 32,0+£1,81

Desnutricion 1 17,5 17,5 17,5+0,00

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el andlisis estadistico descrito en la tabla 29, el promedio académico es
el Onico factor en estudio que tienen una  relacion  significativa
(p < 0,001) en el rendimiento académico de estudiantes en tercer semestre de enfermeria

pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.

Tabla 29
Factores en estudio que influyen en el rendimiento académico
. - Rendimiento - . . )
Indicador Académico . N Minima Méxima Media+DE X Valor p
Académico
Alto 83 8,00 9,26 8,44 £ 0,32 50,55 0.001
P i il < il
romedio Regular 48 672 799 7,50+0,302

DE: Desviacion estandar.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones
5.1. Conclusiones

e En una poblacion de 131 estudiantes de tercer semestre de enfermeria pertenecientes al
Tecnologico Universitario Vida Nueva, el 65% de estudiantes presentaron estado nutricional
normal, el 26% sobrepeso, 8% obesidad y 1% desnutricién. En cuanto al impacto sobre el
rendimiento académico, el 42% con estado nutricional normal tiene un rendimiento
académico alto y el resto es regular (23%). El 17% de los estudiantes con sobrepeso tiene un
rendimiento académico alto y regular (9%). El 4% de estudiantes con obesidad tienen un
rendimiento académico alto y regular (4%). La estudiante con desnutricién (1%) tiene un
rendimiento regular. Se determiné que el estado nutricional no tiene un impacto significativo

(p = 0,614) sobre el rendimiento académico.

e Los estudiantes en estudio tienen una media en edad de 21,98 + 3,35 afios, peso (60,93 + 9,97
kg), talla (1,58 £ 0,08 cm), IMC de 24,41 + 3,43 (estado nutricional normal) y promedio
académico de 8,13 + 0,51 (alto rendimiento). El estudio contd con 73% de estudiantes del

género femenino y 35 del masculino.

e Estudiantes que presentan un estado nutricional normal, sobrepeso, obesidad y desnutricidn
presentan una media del promedio académico de 8,12; 8,19; 8,01 y 7,72 respectivamente. El
estado nutricional no tiene un impacto significativo
(p = 0,502) en el promedio académico logrado por los estudiantes. El redimiendo académico
de 83 (63%) es alto, y los demaés (el 37%) tienen un desempefio académico regular.

e Los factores sociodemograficos (edad, género, jornada) no estuvieron relacionados con el
estado nutricional y el desempefio académico. Los indices antropométricos como el peso y el
IMC (p <0,001) fueron los factores en estudio que estuvieron relacionados con el estado
nutricional. EI promedio académico es el Unico factor en estudio que tienen una relacion
significativa (p < 0,001) en el rendimiento académico de estudiantes en tercer semestre de

enfermeria pertenecientes al Tecnoldgico Universitario Vida Nueva.

5.2. Recomendaciones
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Implementar programas de salud y educacion nutricional para mantener y mejorar el estado

nutricional de los estudiantes, con especial atencion en aquellos con sobrepeso y obesidad.

Realizar un monitoreo continuo del estado nutricional y el rendimiento académico para

identificar tempranamente a los estudiantes que podrian necesitar apoyo adicional.

Realizar estudios adicionales para explorar otros factores que puedan influir en el rendimiento

academico, incluyendo aspectos psicolégicos, socioecondmicos, estilos de vida que incluyan
la calidad del suefio, la actividad fisica, el nivel de estrés y los habitos de estudio.

Frente a las limitaciones del presente estudio, como la muestra de un solo semestre y a un

solo programa educativo. Seria beneficioso ampliar la investigacion a otros programas y

niveles académicos para obtener resultados méas generalizables.
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ANexos

Anexo A:
FotografiaAutorizacion del Estudio

Figura Al: Autoriacion de la investigacion en el Tecnologico Universitario Vida Nueva
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Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo B:

Fotografia del estudio

Figura B1: Evidencia de la investigacion en el Tecnol6gico Universitario Vida Nueva

Fuente: Elaboracion Propia
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