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Resumen
Introduccion: La alimentacion durante la infancia es un factor determinante para el crecimiento
y desarrollo adecuado de los nifios y para su bienestar general, una alimentacion inadecuada
puede conducir a diversas problematicas nutricionales tales como el retardo en el crecimiento o
en el desarrollo psicomotor e intelectual, asi como el sobrepeso, la obesidad y enfermedades
cronicas no transmisibles por ende, es de vital importancia evaluar los patrones alimentarios y
su impacto en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios en etapa escolar. Objetivo: Analizar la
calidad de alimentacion y su relacion con el estado nutricional en nifios de la escuela de
educacion basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 2024. Metodologia: Se
utilizé un disefio de enfoque cuantitativo, finalidad basica, correlacional, de campo, no
experimental y de corte transversal, se aplicé el cuestionario KidMed 2.0 para evaluar la calidad
de la alimentacion y se recolectaron datos antropométricos, como peso y talla, para determinar
indicadores del estado nutricional como la talla/edad y el IMC/edad. Resultados: Existe relacion
estadisticamente significativa entre el IMC para la edad y la calidad de alimentacién, pero no se
encontrd relaciéon estadistica entre la talla para la edad y la calidad de alimentacion.
Conclusiones: En relacién a la calidad de alimentacion se determiné que el 46.1% tenia una
calidad de alimentacién regular, el 35.5% una calidad de alimentacion muy baja y el 18.4% una
calidad de alimentacién 6ptima. En relacion al estado nutricional el 50% present6 un estado
nutricional normal, el 28.95% sobrepeso, el 19.08% obesidad y finalmente el 1.97% present6
delgadez. Finalmente se determind que la calidad de alimentacion tiene una relacion

estadistica significativa con el IMC/edad, pero no tiene relacion estadistica con la Talla/edad.

Palabras clave: Evaluacion Nutricional, calidad alimentaria, escolares, KidMed 2.0
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Abstract
Introduction: Nutrition during childhood is a crucial factor for the proper growth and development
of children and their overall well-being. Inadequate nutrition can lead to various nutritional
problems such as stunted growth, delayed psychomotor and intellectual development,
overweight, obesity, and non-communicable chronic diseases. Therefore, it is vital to evaluate
dietary patterns and their impact on the physical and cognitive development of school-aged
children. Objective: To analyze the quality of nutrition and its relationship with the nutritional
status of children at the "Dolores Veintimilla de Galindo" private basic education school in
Manta, 2024. Methodology: A quantitative approach was used, with a basic, correlational, field-
based, non-experimental, and cross-sectional design. The KidMed 2.0 guestionnaire was
applied to evaluate the quality of nutrition, and anthropometric data such as weight and height
were collected to determine nutritional status indicators like height/age and BMl/age. Results: A
statistically significant relationship was found between BMI for age and quality of nutrition, but
no statistical relationship was found between height for age and quality of nutrition. Conclusions:
Regarding the quality of nutrition, it was determined that 46.1% had a regular quality of nutrition,
35.5% had very low quality, and 18.4% had optimal quality. In terms of nutritional status, 50%
had a normal nutritional status, 28.95% were overweight, 19.08% were obese, and 1.97% were
underweight. It was concluded that the quality of nutrition has a statistically significant

relationship with BMl/age, but not with height/age.

Keywords: Nutritional Assessment, dietary quality, school children, KidMed 2.0
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Introduccién

La alimentacion durante la infancia es un factor determinante para el crecimiento y
desarrollo adecuado de los nifios, asi como para su bienestar general. Estudios previos han
demostrado que una alimentacion inadecuada, caracterizada por la insuficiencia o el exceso de
nutrientes, puede conducir a diversas probleméticas nutricionales, incluyendo el retardo en el
crecimiento, en el desarrollo psicomotor e intelectual, asi como el sobrepeso, la obesidad y

enfermedades cronicas no transmisibles (Saintila & Villacis, 2020).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) 2021 determina cifras alarmantes,
indicando que tanto la obesidad como el sobrepeso alcanzan proporciones epidémicas, casi
triplicandose desde 1975 y siendo el grupo poblacional mas afectado el de nifios y

adolescentes con un aumento de casi cinco veces mas.

En los dltimos afios, se ha observado un incremento preocupante en los indices de
malnutricion, ya sea por déficit o por exceso, entre la poblacion infantil. En Ecuador, la
poblacion de edad escolar de nifios comprendidos entre los 5y 11 afios, muestra una clara
tendencia de aumento en los porcentajes de sobrepeso y obesidad, segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC) 2018 de la comparativa entre los datos obtenidos en
la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (ECV) 2014 y la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) 2018, el sobrepeso tuvo un aumento de 19.14% al 20.58% y un aumento

de obesidad del 12.11% al 14.80%, a nivel nacional.

El objetivo principal de esta investigacion es analizar la calidad de alimentacién y su
relacion con el estado nutricional en nifios de la escuela de educacion basica particular
“Dolores Veintimilla de Galindo” de la ciudad de Manta, 2024. Se busca determinar una relacion
no solo entre la calidad de la alimentacion y el estado nutricional, si no también establecer

claramente, a través de la aplicacion del cuestionario KIDMED, alimentos saludables del
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esquema de la dieta mediterrdnea que no son de consumo frecuente en la poblacion estudiada,
para lograr asi encaminar futuras guias o recomendaciones que tengan como objetivo disminuir

el problema de la malnutricion escolar.

El presente trabajo de investigacién busca contribuir a la mejorara de la comprensién de
la relacion entre la calidad de alimentacién de la poblacion escolar ecuatoriana y la prevalencia
de malnutricion. Los resultados obtenidos no solo beneficiaran a los alumnos de la Escuela de
Educacion Basica Particular "Dolores Veintimilla de Galindo", sino también a la comunidad
educativa en general, al proporcionar informacién valiosa para la promocién de hébitos

alimentarios saludables.

Aunqgue existen investigaciones similares, la originalidad de esta investigacion se basa
en su enfoque especifico en la poblacién escolar de la Escuela de Educacion Bésica Particular
"Dolores Veintimilla de Galindo" de Manta, 2024, que, a diferencia de estudios en los que se ha
utilizado el instrumento cuestionario KIDMED 2.0, en su mayoria de Espafa y otros paises, en
este caso se centra en una poblacién de la costa ecuatoriana con habitos alimentarios previos
muy distintos a la dieta mediterranea, que se beneficiara de esta evaluacion al usarse como

referente un tipo de alimentacion considerado saludable a nivel mundial.

Este estudio sera de enfoque cuantitativo, finalidad basica, correlacional, de campo, no
experimental, de corte transversal, en la escuela de educacién basica particular “Dolores
Veintimilla de Galindo” cuya poblacion estudiantil para el periodo lectivo 2024 — 2025,
correspondiente a los grados de segundo hasta séptimo afios de educacion basica general, al

momento del levantamiento de la informacién, asciende a 265 alumnos.

Los criterios de inclusién considerados seran: tener entre 5y 11 afios de edad, estar
matriculados y asistir con normalidad, demostrar intencion en la participacion en el estudio y

contar con el consentimiento informado por parte de representante legal, padres o tutor. Los
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criterios de exclusion que se tendran en consideracion seran: presentar patologias que influyan
en el estado nutricional, incapacidad fisica para permitir la toma de datos antropométricos,
evidente maduracién puberal temprana, llenado incompleto o errébneo de los instrumentos, no
completar una de las dos etapas de levantamiento de la informacion (aplicacion de encuesta,

toma de antropometria).

Para la recoleccién de los datos antropométricos se utilizara una ficha de registro de
antropometria (anexo 1), que recogera datos como nombre, edad, peso y talla, que permitiran
la evaluacion del estado nutricional con ayuda de los indicadores IMC para la edad y talla para

la edad.

Para la evaluacién de la calidad de alimentacién se utilizara el cuestionario KIDMED 2.0
(anexo 2), que es un cuestionario disefiado para evaluar la adherencia a la dieta mediterranea

en nifios y adolescentes, validado por Serra-Majem et al (2004), y actualizado por Altavilla et al

(2019).
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CAPITULO I: El Problema de la Investigacion

1.1. Planteamiento del problema

Una alimentacion de calidad influye directamente en el correcto desarrollo de las
potencialidades de los nifios y nifias y asegura una buena salud en el futuro, siendo esto mas
relevante aun en los nifios de edad escolar. Se entiende por calidad de la alimentacién al
“conjunto de atributos nutricionales consumidos regularmente que pueden condicionar positiva

0 negativamente la salud de los individuos” (Hun et al., 2023)

La formacién de habitos alimentarios se da principalmente en la etapa del crecimiento
gue coincide con la edad escolar, siendo esta etapa fundamental para lograr la creacién de
bases sélidas que aseguren la cimentacion de habitos alimentarios saludables, que duren toda
la vida y les aseguren en el futuro una buena calidad de salud, educacion y vida (Mamani et al.,

2023)

Lamentablemente, en los ultimos 30 afios se ha observado, a nivel escolar, un aumento
en la ingesta de alimentos ricos en calorias, proveniente de grasas o azlcares, pero pobres en
nutrientes (comida chatarra) lo que contribuye al aumento en la prevalencia del sobrepeso y la

obesidad (Tomé-Perez et al., 2023)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2024, la malnutricién engloba tres
grupos de afecciones: la desnutricion (emaciacion, retraso en el crecimiento, insuficiencia
ponderal), malnutricién relacionada con los micronutrientes (carencia o exceso de
micronutrientes) y sobrepeso, obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con

la alimentacion.

La desnutricién crénica tiene varias repercusiones en el crecimiento y las habilidades

cognitivas durante toda la vida, estas consecuencias se manifiestan tanto a corto plazo con

aumentos de las tasas de mortalidad infantil, morbilidad y discapacidad, como a largo plazo con
4
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consecuencias tales como retrasos en el desarrollo cognitivo y de aprendizaje. Al contrario, el
sobrepeso y la obesidad en la nifiez puede determinar la aparicion precoz de enfermedades
cronicas no transmisibles. Varios expertos atribuyen estos dos problemas al aumento de
comercializacién y acceso de alimentos procesados y ultra procesados y la disminucion de los

niveles de actividad fisica (Cando et al., 2022).

Diversos estudios en diferentes paises han determinado como un problema latente en
sus escolares al sobrepeso y la obesidad, causados por malos hébitos alimentarios y por ende
mala calidad de la alimentacion (Gonzalez-Urrutia et al., 2022; Del Monte-Vega et al., 2022;

Herrera & Sarmiento, 2022).

Ecuador no es ajeno a esta problematica, en la encuesta nacional de salud y nutricion
2018 se puede observar una prevalencia de delgadez del 1.9%, del sobrepeso con un 20.6% vy
de la obesidad con un 14.8%, todos a nivel nacional (ENSANUT, 2018), siendo la situacién
actual preocupante, ya que la malnutricién en la infancia, ya sea por déficit o exceso, puede
llevar a problemas de salud a corto y largo plazo, incluyendo retardo en el crecimiento,

desarrollo psicomotor e intelectual, y enfermedades cronicas no transmisibles.

Si contindan las tendencias estadisticas mostradas en la comparativa entre la Encuesta
de Condiciones de Vida 2014 (ECV) y la Encuesta Nacional en Salud y Nutricion 2018
(ENSANUT), se puede esperar a futuro mantener un continuo aumento en las tasas de
malnutricién, con impactos negativos significativos en la salud publica y el bienestar de la
poblacion infantil. Para controlar este prondstico, es necesario realizar intervenciones que
promuevan habitos alimentarios saludables desde edades tempranas, incluyendo programas
de educacion nutricional en escuelas y comunidades, politicas publicas que fomenten el acceso

a alimentos saludables, y estrategias de prevencion dirigidas a reducir el consumo de alimentos

procesados y la inactividad fisica.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



1.2. Delimitacion del problema

La investigacion se centra en nifios de la escuela de educaciéon basica particular
"Dolores Veintimilla de Galindo" de la ciudad de Manta, Ecuador, en el periodo lectivo 2024-
2025. Se delimita a estudiantes entre 5y 11 afios de edad, excluyendo aquellos con patologias
gue influyan en el estado nutricional o incapacidad fisica que interfieran en la toma de datos
antropométricos y a aquellos que no tengan un consentimiento informado (Anexo 3) firmado por
su representante legal o tutor. Se evaluara la calidad de la alimentacién mediante el
cuestionario KIDMED 2.0 y su relacién con el estado nutricional, considerando variables como

talla/edad e IMC/edad.

1.3. Formulacion del problema

En la escuela de educacién béasica particular "Dolores Veintimilla de Galindo" de la
ciudad de Manta, como parte de actividades de vinculacién con la comunidad dadas en el
periodo lectivo 2023-2024, se logra una toma de parametros antropométricos y su posterior
evaluacion del estado nutricional a los alumnos del tercer afio de educacion general basica
(EGB), se observa una importante prevalencia de malnutricion, lo que causa una preocupacion
creciente por el estado nutricional de los nifios. Estudios previos han indicado que la calidad de
la alimentacion juega un papel fundamental en el desarrollo y bienestar de los escolares,
impactando directamente en su estado nutricional, que incluye aspectos como el crecimiento, el

peso y la composicion corporal (Hun et al., 2023; Mamani et al., 2023).

En este contexto, el problema de investigacién se centra en determinar la relaciéon entre
la calidad de la alimentacion, evaluada mediante el cuestionario KIDMED 2.0, y el estado
nutricional, considerando variables como talla/edad e IMC/edad, en esta poblacion especifica.

La investigacioén busca abordar este problema de manera concreta, ofreciendo datos claros y
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relevantes que puedan contribuir a la implementacion de estrategias nutricionales adecuadas

para mejorar la salud y el bienestar de los nifios en la comunidad escolar.

1.4. Preguntas de investigacion

¢,Cual es la calidad de alimentacion en los nifios de la escuela de educacién basica particular

“Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 20247

¢, Cual es el estado nutricional de los nifios de la escuela de educacion basica particular

“Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 20247

¢ Existe una relacién entre el indice de calidad de la alimentacién (adherencia a la dieta
mediterranea) con el estado nutricional de los nifios de la escuela de educacion béasica

particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 20247

1.5. Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Analizar la calidad de alimentacion y su relacion con el estado nutricional en nifios de la

escuela de educacién basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 2024.

1.5.2 Objetivos especificos

e Evaluar la calidad de la alimentacion en los nifios de 5 a 11 afios de la escuela de
educacion basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 2024.

e Determinar el estado nutricional de los nifios de 5 a 11 afios de la escuela de educacion
basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 2024.

¢ |dentificar la relacion entre el indice de calidad de la alimentacion (adherencia a la dieta
mediterranea), con el estado nutricional de los nifios de la escuela de educacién basica

particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 2024.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




1.6. Hipotesis

1.6.1. Hipotesis general

La calidad de alimentacion tiene relacion con el estado nutricional en nifios de la escuela

de educacién basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 2024.

1.6.2. Hipdétesis particulares

La mayoria de los nifios de 5 a 11 afios de la escuela de educacion basica particular
"Dolores Veintimilla de Galindo" tienen una calidad de alimentacién muy baja o regular durante

el afio 2024.

La mayoria de los nifios de 5 a 11 afios de la escuela de educacion bésica particular
"Dolores Veintimilla de Galindo" poseen un estado nutricional normal, basado en los

indicadores IMC para la edad y talla para la edad, durante el afio 2024.

Existe correlacion entre el indice de calidad de la alimentacion y el estado nutricional, en
los nifios de 5 a 11 afios de la escuela de educacién basica particular "Dolores Veintimilla de

Galindo" durante el afio 2024.

1.7. Justificacion

Este estudio busca aportar evidencia relevante acerca de la relacién entre la calidad de
la alimentacion y el estado nutricional en nifios de la escuela de educacion bésica particular
"Dolores Veintimilla de Galindo", Manta 2024. Justificado por datos previos de prevalencia de
malnutricion en la poblacion especifica de estudio. Se espera que los resultados puedan
contribuir a la implementacién de programas y politicas de nutricion dirigidos a mejorar la
calidad de la alimentacion y, por consiguiente, el estado nutricional de los nifios en la escuela 'y
la comunidad. Se aportara también una aplicacion practica del cuestionario KIDMED 2.0, que

esta disefiado originalmente para evaluar calidad de alimentacién basada en la dieta
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mediterranea, en un contexto nacional especifico, contribuyendo al conocimiento sobre la
evaluacion de la calidad de la alimentacion en la poblacion infantil ecuatoriana y la facilidad y

eficacia de este instrumento en nuestro entorno muy particular.

Los principales beneficiarios de esta investigacién seran los nifios de la escuela
"Dolores Veintimilla de Galindo", la comunidad educativa y los responsables de la elaboracion
de politicas de salud y nutricion. Ademas, los hallazgos del estudio seran utiles para
investigadores, nutricionistas y profesionales de la salud interesados en la nutricion infantil, en

especial en edad escolar, y la prevencion de problemas nutricionales.

1.8. Alcancey limitaciones

El alcance de esta investigacion se centra en analizar la relacién entre la calidad de la
alimentacién y el estado nutricional en nifios de 5 a 11 afios de la escuela de educacion basica
particular "Dolores Veintimilla de Galindo" durante el afio 2024. Se evaluard la calidad de la
alimentacién mediante el cuestionario KIDMED 2.0 y se determinara el estado nutricional a

través de indicadores antropomeétricos como talla/edad e IMC/edad.

Entre las limitaciones del estudio, se encuentra la posibilidad de sesgos en la
recoleccién de datos, especialmente en la autoevaluacion de la alimentacién mediante el
cuestionario KIDMED 2.0 (alumnos guiados por su maestro o por el investigador). Ademas, el
estudio se realizara en un contexto especifico, lo que podria limitar la generalizacion de los
resultados a otras poblaciones o contextos. También es importante considerar que la relacion
entre la calidad de la alimentacion y el estado nutricional puede estar influenciada por factores

no evaluados en este estudio, como la actividad fisica, factores socioeconémicos y genéticos.
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1.9. Declaracién de las variables (Operacionalizacién)

Variable independiente

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA TIPO
Calidad de Medida en que una dieta Calidad de la Valor de puntuacion de é)rdlnal Cualitativa
alimentacion satisface las necesidades alimentacion cuestionario Iscreta ordinal

nutricionales del individuo, luad |

promoviendo un crecimiento y evaluado por € » . My

desarrollo 6ptimos, cuestionario Kidmed Puntuac!gn 28: Cahdad Optima.

especialmente en nifios. La 2.0 Puntuacién 4-7: Calidad

calidad de la alimentacién intermedia.

abarca multiples dimensiones, Puntuacion <3: Calidad muy

incluyendo el valor nutricional, baja.

la variedad de la dieta, la

frescura y naturalidad de los

alimentos, y la adecuacion a

las necesidades especificas

de la poblacién infantil

(UNICEF, 2019)

Razoén Cuantitativa

Adherencia a la
dieta mediterranea
determinado por
consumo individual
de alimentos

Porcentajes de consumo de
alimentos de la dieta
mediterranea evaluados por
kidmed 2.0
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Variable dependiente

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA TIPO
Estado “Estado fisiologico de Edad Valor en afios y meses Ordinal Cuantitativa
Nutricional una persona que es el continua

resultado de la relacion
entre laingesta y las
necesidades de
capacidad del organismo Mujer Nominal Cualitativa
para digerirlos,
absorberlos y utilizarlos”
(FAO, 2023)
Peso Valor en kilogramos 3 o
Razodn Cuantitativa
Talla Valor en centimetros 3 o
Razodn Cuantitativa
talla/edad Valor en desviaciones estandar ) .
Ordinal Cuantitativa
talla baja severa: <-3DS el
talla baja: >-3DS vy <-
2DS
riesgo de talla baja -2DS
talla normal: >-2DS y
<2DS
talla alta: >2DSy
<3DS

riesgo de talla muy alta: 3DS
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talla muy alta: >3DS
Cuantitativa
IMC/edad Valor en desviaciones estandar )
Ordinal
Delgadez severa: <-3DS CRRiIgA
Delgadez: >-3DSy <-
2DS
Riesgo de Delgadez: -2DS
Normal: >-2DS y <1DS
Riesgo de Sobrepeso: 1DS
Sobrepeso: >1DS y <2DS
Obesidad: 22DS
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CAPITULO II: Marco Teérico Referencial

2.1. Antecedentes Historicos

Durante la segunda mitad del siglo XIX y principios del siglo XX, la alimentacién infantil
comenzo a diferenciarse de la de los adultos, con la introduccion de recetas y consejos
especificos para los mas jévenes en recetarios de cocina. Este cambio reflejaba una creciente
conciencia sobre la importancia de una alimentacion adecuada para el desarrollo y la salud

infantil (Chavez, 2020).

La alimentacion infantil ha experimentado cambios significativos a lo largo de la historia,
influenciada por factores culturales, econémicos y cientificos. Cambios que han tenido un
impacto profundo en el estado nutricional de los nifios y en su desarrollo fisico y cognitivo. En
las dltimas décadas, el mundo ha sido testigo de una transicion nutricional caracterizada por un
alejamiento de las dietas tradicionales, basadas en alimentos frescos y naturales, hacia un
consumo creciente de alimentos procesados, ricos en azucares, grasas y sal, pero pobres en
nutrientes esenciales. Esta transicion ha contribuido al aumento de la malnutricién en todas sus

formas: desnutricidn, deficiencias de micronutrientes, sobrepeso y obesidad (UNICEF, 2019)

En Latinoamérica se ha observado un aumento en la predileccion en el consumo de
alimentos ricos en colesterol, grasas saturadas, sacarosa y sodio. Este cambio en la dieta esta
asociado con un incremento en la prevalencia de enfermedades cronicas relacionadas con la
nutricion, como la obesidad, la diabetes y la hipertensién arterial, que se estan manifestando

desde edades tempranas. (Busdiecker, 2020)

El impacto de la malnutricién en la infancia trasciende la etapa de crecimiento,
afectando la salud y el bienestar a lo largo de la vida. Los nifios desnutridos tienen un mayor

riesgo de sufrir problemas de salud en la edad adulta, como enfermedades cronicas y

13
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metabdlicas. Ademas, la malnutricion puede perpetuar el ciclo de la pobreza, limitando las

oportunidades educativas y econdémicas de los individuos afectados (UNICEF, 2019)

La desnutricion sigue siendo un problema grave en muchas partes del mundo,
especialmente en regiones de bajos ingresos. La falta de acceso a alimentos nutritivos y a
servicios de salud adecuados ha llevado a altas tasas de retraso en el crecimiento y
emaciacién entre los nifios menores de cinco afios, limitando su potencial de crecimiento y
desarrollo. Paralelamente, el sobrepeso y la obesidad infantil han surgido como problemas de
salud publica de creciente importancia, incluso en paises de bajos y medianos ingresos. Esta
tendencia se debe en gran medida a la disponibilidad y el consumo excesivo de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas, combinado con la disminucion de la actividad fisica

(UNICEF, 2019)

En Ecuador, estudios histéricos han evidenciado que las pautas alimentarias han
experimentado cambios importantes, evolucionando de dietas tradicionales y mas naturales a
un mayor consumo de alimentos procesados y de baja calidad nutricional, cambios que han
estado asociados con un aumento en la prevalencia de malnutricién, tanto en forma de

desnutricion como de sobrepeso y obesidad (Cueva, 2021)

En la ciudad de Manta, la evolucion histérica de la alimentacion infantil ha seguido la
misma tendencia nacional. En un estudio llevado a cabo en el 2010 se observé que la
transicion nutricional en Manta, caracterizada por un aumento en el consumo de alimentos
procesados y una disminucién en la ingesta de alimentos tradicionales, ha tenido un impacto
significativo en el estado nutricional de los nifilos, aumentando la prevalencia de sobrepeso y

obesidad (Bedoya, 2011).

14
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2.2. Antecedentes Referenciales

La relacién entre la calidad de la alimentacién y el estado nutricional ha sido objeto de
estudio en diversas investigaciones, abordando el problema desde distintos puntos de vista y
en diferentes poblaciones, y en algunos casos, obteniéndose conclusiones diferentes en a

pesar de las similitudes de los mismos.
Estudios sin andlisis estadistico inferencial:

Un estudio realizado por Alvarez et al (2020), titulado “Percepcién actual de habitos
alimentarios y el estado nutricional en nifios de la Unidad Educativa "Dario C. Guevara" de la
parroquia El Salto, Babahoyo-Los Rios”, analizé los habitos alimentarios y su relacion con el
estado nutricional en nifios y nifias en edad escolar obteniendo como resultado que existen
nifios con bajo peso y obesidad, y que la alimentacién escolar no cumple con los estandares
gue permitan asegurar una calidad nutricional 6ptima de los nifios escolares estudiados. Estos
resultados hicieron evidente la importancia de una alimentacién adecuada y la necesidad de la
aplicacion de estrategias urgente que logren garantizar una alimentacion idénea en el entorno

escolar para promover un desarrollo saludable en los nifios.

Aunque el estudio anterior nos da un acercamiento al tema principal de esta
investigacion, se limita al analisis de la estadistica descriptiva, aun contando con los datos
necesarios para establecer correlaciones entre las variables de estudio, por lo que finalmente

no es posible establecer relaciones significativas.

Por otro lado, la revision bibliogréfica titulada "Hébitos alimentarios y su relacién con el
estado nutricional en escolares" realizado por Diego Fernando Rojas Cardenas y Ruth Priscilla
Jiménez Negrén (2023), se enfoca en analizar la forma en que los habitos alimentarios influyen
en el estado nutricional de los escolares, resaltando la importancia de los habitos alimentarios

en el desarrollo fisico y e intelectual de los nifios, asi como su impacto en el crecimiento, el

15
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desempefio académico y social a lo largo de su vida. Se determina que, los habitos
alimentarios son aprendidos principalmente del entorno familiar y que la adopcién de una
alimentacién sana desde la infancia puede ayudar a mantener buenas condiciones de salud en

el futuro.

En este caso el andlisis de la calidad alimentaria a través de los habitos alimentarios y la
poblacion escolar de estudio guardan grandes semejanzas con mi investigacion, sin embargo,

la metodologia difiere completamente ya que se trata de una revision bibliogréfica.

Carlos Javier Parrales Pico (2019), realiz6 un estudio titulado "Habitos alimentarios y
Estado nutricional de los integrantes de la Escuela de Fatbol INDEPENDIENTE SC de la
Ciudad de Manta sub -13", en este se estudi6 la relacién entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional en jovenes deportistas, sobresalié la importancia de una alimentacion
adecuada en el rendimiento deportivo y el desarrollo fisico de los nifios y jévenes. También se
analizo la forma en que la ingesta de alimentos y nutrientes, de manera regular y equilibrada,
es sumamente importante para mantener un buen estado nutricional, y cémo este influye en el
desempefio deportivo. Finalmente, el estudio muestra la necesidad de fomentar buenos habitos
alimentarios desde la infancia para asegurar un crecimiento saludable y un buen rendimiento

deportivo.

El estudio anterior se centra en otro grupo poblacional, adolescentes deportistas, y al
igual que los estudios anteriores no analiza la correlacion entre las variables, aunque si brinda

recomendaciones importantes.

Estudios con andlisis inferencial y determinacion de relaciones significativas entre las

variables de estudio;

El estudio titulado "Relacién entre la calidad de los habitos alimentarios y el estado

nutricional en nifios de 6 a 11 afos. Puesto de Salud Juan Pablo Vizcardo y Guzman. Camana.
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2020", realizado por Gonzales Palomino N (2021), examina la asociacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de niflos en Camana, Perlu. Se observé que los nifios con
obesidad y delgadez tenian habitos alimentarios de baja calidad. El estudio concluye que existe

una correlacién entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de los nifios.

Entre las principales diferencias entre mi investigacion y el estudio de anterior resaltan
las poblaciones, tratAndose de paises diferentes con culturas y habitos que pueden llegar a ser
muy diferenciados, también resalta que la poblacion que estudié Gonzales, aunque bien se
trata de una poblacion que se halla dentro de la edad escolar, no es tomada la muestra de una
institucion educativa sino de una unidad de atencion de salud. El enfoque del estudio también
difiere ya que el autor se centra en el andlisis de los habitos alimentarios mientras que la

presente investigacion tiene un enfoque centrado en la calidad de la alimentacion.

Otro estudio, realizado por Diaz del Rio y Olivos Becerra (2021), cuyo titulo es "Relacion
entre Habitos Alimenticios y Estado Nutricional en Escolares de 8 a 12 afios de una Institucion
Educativa. Carabayllo 2021", abordd la relacion entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional de los escolares. La investigacion, de enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional
y transversal, involucrd a 80 escolares y utilizé un cuestionario de 14 preguntas para evaluar
los habitos alimenticios, asi como una hoja de registro para determinar el estado nutricional
mediante el indice de Masa Corporal (IMC). Se encontrd una relacion significativa entre las
variables estudiadas, evidenciando que los habitos alimenticios influyen directamente en el

estado nutricional de los escolares.

La investigacion anterior, aunque se realiza en una poblacion escolar, se diferencia de

mi investigacion en los rangos de edades de estudio.

Por otro lado, el estudio "Estado nutricional y su relacién con habitos alimentarios y

actividad fisica en escolares del nivel primario de la zona urbana, Bambamarca, 2021"

17

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



realizado por Jaime Obet Carrasco ldrogo (2022), aborda la importancia de una nutricion
adecuada y la actividad fisica en el desarrollo saludable de los escolares. El estudio de tipo
cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo y correlacional, involucré a 194 escolares y
utilizé cuestionarios para evaluar la actividad fisica y los habitos alimentarios. La investigacion
concluye que existe una relacion significativa entre el estado nutricional y los habitos

alimentarios, asi como entre el estado nutricional y la actividad fisica de los escolares.

Estos tres estudios concluyen que existe una relacion significativa entre la calidad
alimentaria y el estado nutricional, ademas todos ellos se centran en escolares. Sin embargo,

existen otros estudios muy similares que en los que no se logra establecer dicha relacion:

La tesis de Yamila Soledad Ruiz (2023), titulada "Relacién entre habitos alimentarios y
estado nutricional en alumnos de 6 a 18 afios que asisten a la escuela especial n°® 2075 Dr.
Edgardo Manzitti de la ciudad de Santa Fe, en el afio 2023", aborda la importancia de los
habitos alimentarios y su relacion con el estado nutricional en el desarrollo fisico, psiquico y
social de niflos y adolescentes con discapacidad visual. La investigacion, de enfoque
cuantitativo y descriptivo-correlacional, evalué a 30 alumnos de la mencionada escuela
mediante un cuestionario cuanti-cualitativo y la determinacion del indice de Masa Corporal
(IMC). Los resultados indicaron que no existe una relacion significativa entre los habitos

alimentarios y el estado nutricional de los alumnos.

Asi mismo el estudio "Habitos Alimentarios y Estado Nutricional en Escolares de 6to
Grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho,
2020" realizado por Ponte Dominguez et al. (2020), aborda la relacién entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los escolares. En este estudio no se encontr6 una
relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional, lo que sugiere que

otros factores podrian estar influyendo en el estado nutricional de los escolares

18

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




En ambos estudios las muestras fueron relativamente pequefas, 30 y 80 nifios
respectivamente, lo que permite considerarlo como un posible factor de importancia en el
establecimiento de correlaciones entre las dos variables de estudio y brinda una pauta
importante para considerar una muestra mayor en la busqueda de resultados de mayor

precision.

2.3. Contenido tedrico que fundamenta la investigacién

2.3.1. Calidad alimentaria

La calidad de la alimentacion se refiere a la medida en que una dieta satisface las
necesidades nutricionales del individuo, promoviendo un crecimiento y desarrollo 6ptimos,
especialmente en nifios. La calidad de la alimentacién abarca multiples dimensiones,
incluyendo el valor nutricional, la variedad de la dieta, la frescura y naturalidad de los alimentos,
y la adecuacion a las necesidades especificas de la poblacién infantil (UNICEF). Una alta
calidad alimentaria se asocia de manera inversa al riesgo de mortalidad por todas las causas

(Morze et al., 2020)

La calidad alimentaria se puede evaluar por medio de indicadores dietéticos, que son
métricas derivadas de alimentos o grupos de alimentos. Estos indicadores tienen como objetivo
medir la diversidad dietética, que es la cantidad de diferentes alimentos consumidos, o la
adecuacion de nutrientes, que es el cumplimiento de las ingestas recomendadas de energia o
nutrientes esenciales. Esta definicion permite evaluar la calidad de la dieta en relacion con los
resultados de salud especificos y se aplica a contextos globales para monitorear y mejorar la

nutricion (Miller et al., 2020).

2.3.1.1. Dieta Mediterranea

La dieta mediterranea se distingue por su elevado consumo de verduras, frutas, panes y

arroces integrales, ademas de legumbres y nueces, con una ingesta moderada de pescados y
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lacteos, restringiendo el consumo de carnes rojas y optando por el aceite de oliva extra virgen
como la principal grasa utilizada. También se aconseja reducir al minimo el consumo de
productos ultra procesados, bebidas endulzadas, confiteria, alcohol y tabaco (Lépéz-Gajardo et

al., 2022).

Esta dieta resalta por incluir ingredientes frescos y locales, fomentar las practicas
culinarias tradicionales y ofrecer una amplia variedad de alimentos, que son esenciales para
estos patrones alimenticios. No obstante, factores como la urbanizacion, la incorporacion de las
mujeres al trabajo, el avance del comercio minorista y la globalizacién han modificado
significativamente los patrones alimenticios en las comunidades mediterraneas, afectando
sobre todo a los jovenes. Recientemente, ha crecido el interés en mejorar estos habitos
alimenticios debido a los altos niveles de obesidad observados en diversas poblaciones,

particularmente entre los nifios (LOpéz-Gajardo et al., 2022).
2.3.1.2. Encuesta KidMed 2.0 como indicador de medicion de calidad alimentaria.

El cuestionario KIDMED ha sido utilizado por mas de una década por profesionales
como nutricionistas y otros profesionales de la salud, evalla la adherencia a la dieta
mediterranea en nifios y adolescentes. Publicado originalmente en inglés y espafiol en 2004, ha
sido empleado ampliamente en Espafia y varios paises de Latinoamérica (Serra-Majem et al.,

2004)

Considerando que KidMed data del 2004 y tomando en consideracion la evolucion de la
evidencia cientifica en los ultimos 15 afios, Altavilla y su equipo de investigadores buscaron
mejorar la precision del cuestionario, ajustandolo a los nuevos estandares y recomendaciones
dietéticas. Las modificaciones incluyeron cambios en varias preguntas para definir con mayor

exactitud como se mide el consumo de zumos de fruta y cereales integrales, con el fin de
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alinear mejor las preguntas con los habitos alimentarios saludables recomendados actualmente

(Altavilla & Caballero., 2019).

En el 2022, Lopez-Gajardo y su equipo de investigadores se propusieron actualizar
nuevamente el KidMed 2.0 para reflejar mas precisamente los patrones dietéticos actuales de
la dieta mediterranea, especialmente en nifios y adolescentes. Esto incluyo la revision y
modificacion de los items existentes para alinearlos mejor con las recomendaciones dietéticas
contemporaneas y los habitos alimenticios observados. La actualizacion fue necesaria debido a
los cambios en los habitos alimenticios y las preocupaciones de salud como la obesidad que
han surgido desde la creacion del cuestionario original. En resumen, el objetivo era refinar el
KidMed 2.0 para que pudiera ser una herramienta efectiva y actualizada para medir la
adherencia a la dieta mediterranea entre la poblacién joven, proporcionando asi una mejor
herramienta para investigaciones futuras y posiblemente para intervenciones dietéticas

dirigidas (Lopez-Gajardo et al., 2022)
A continuacion, en la tabla # 3 podemos observar los cambios que se han propuestos al
cuestionario KidMed original, en respuesta a los cambios en conocimientos de alimentacion:

Tabla 1

Comparativa de cuestionario KIDMED

# KidMed Original 2 KidMed 2.0 (Altavilla et KidMed 2.0
Pregunta al.)® actualizado (Lopez-
Gajardo et al.) ©
1 Tomauna fruta o zumo  Toma una fruta todos los  Como dos 0 mas
natural todos los dias dias porciones de fruta al dia
2 Toma una 2° pieza de Toma una 22 pieza de Como una 0 mas
fruta todos los dias fruta todos los dias porciones de verduras

y/o verduras crudas o
cocidas al dia

3 Toma verduras frescas  Toma verduras frescas Como una porcion en el
(ensaladas) o cocinadas (ensaladas) o cocinadas almuerzo y otra en la
regularmente unavez al regularmente una vez al cena de legumbres,
dia dia carne (pollo, pavo o
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4 Toma verduras frescas
0 cocinadas de forma
regular mas de una vez
al dia

5 Consume pescado con
regularidad ( por lo
menos 2- 3 veces por
semana)

6 Acude una vez o mas a
la semana a un centro
de comida rapida (fast
food) tipo
hamburgueseria

7 Le gustan las legumbres
y las toma mas de 1 vez
a la semana

8 Toma pasta o arroz casi
a diario (5 dias o mas a
la semana)

9 Desayuna un cereal o
derivado ( pan, etc)

10 Toma frutos secos con
regularidad ( al menos
2-3 veces a la semana)

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Toma verduras frescas o
cocinadas de forma
regular mas de una vez al
dia

Consume pescado con
regularidad (por lo menos
2-3 veces a la semana)

Acude unavez o mas a la
semana a un centro de
comida rapida (fast food)
tipo hamburgueseria

Le gustan las legumbres y
las toma méas de 1 vez a
la semana

Toma pasta integral o
arroz integral casi a diario
(5diasomasala
semana)

Desayuna un cereal
integral o derivado
integral (pan integral, etc.)

Toma frutos secos con
regularidad (al menos 2-3
veces a la semana)
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conejo, u otras carnes
magras), pescado y/o
huevos al dia

Mas de la mitad de la
comida que consumo es
de origen vegetal
(frutas, verduras,
legumbres, frutos secos,
papas, cereales
integrales)

Cuando consumo carne
magra, huevos y/o
pescado, usualmente
son frescos y
minimamente
procesados

Como comida
precocinada o comida
rapida como pizzas y
hamburguesas una o
mas veces a la semana

Como tres 0 mas
porciones de legumbres
(garbanzos, frijoles
blancos, lentejas,
guisantes) a la semana

En casa, la comida
usualmente se cocina
en el horno, a la parrilla
(una sartén con poco
aceite) o hervida (no se
usa freidora)

Cuando consumo
cereales (pasta, arroz,
quinua, cuscus),
siempre consumo
granos enteros

Como una porcién de
frutos secos naturales o
tostados sin sal al
menos 3 veces a la
semana



11

12

13

14

15

16

Se utiliza aceite de oliva
en casa

No desayuna

Desayuna un lacteo (
yogurt, leche, etc)

Desayuna bolleria
industrial, galletas o
pastelitos.

Toma 2 yogures y/o 40
g de queso cada dia

Toma golosinas y/o
caramelos varias veces
al dia

Se utiliza aceite de oliva
en casa

Salta el desayuno

Desayuna un lacteo
(yogurt, leche, etc.)

Desayuna bolleria
industrial, galletas o
pastelitos

Toma 2 yogures y/0 40 g
gueso cada dia

Toma golosinas y/o
caramelos varias veces al
dia

En casa, se utiliza aceite
de oliva virgen (verde
oscuro) en lugar de
aceite de girasol
(amarillo)

Bebo bebidas
comerciales, jugos y/o
batidos una o mas
veces durante la
semana

Cuando consumo una
porcién de productos
lacteos, siempre son
naturales (leche, yogur
sin azlcar, queso
fresco) 0 minimamente
procesados

Cuando desayuno,
consumo pasteles,
galletas, jugos, batidos o
productos procesados

Cuando desayuno,
consumo alimentos no
procesados o
minimamente
procesados (fruta, frutos
secos, huevos o pan
integral)

Como pasteles
industriales (dulces,
galletas, snacks o
chocolate) y dulces
(papas fritas, gusanitos,
caramelos o gelatinas)
varias veces a la
semana

Fuente: 2Serra-Majem et al (2004, p. 932). PAltavilla & Caballero-Pérez (2019, p. 2545). ‘Lopez-Gajardo
et al (2022, p. 06-07).
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2.3.2. Estado Nutricional

Flores (2021, como se citdé en Figueroa, 2004) define al estado nutricional como un
resultado entre la combinacién de necesidades, consumo de energia alimentaria y de
nutrientes indispensables, también los asocia con la combinacién de un espacio integrado por
factores genéticos, fisicos, bioldgicos, culturales, psico-socio-econémicos y ambientales. El
desequilibrio de estos factores podria desencadenar una ingestion deficiente o excesiva de

alimentos y a su vez de nutrientes.
2.3.2.1. Peso

El peso es un indicador global de la masa total del cuerpo humano que esta establecida
bien sea en libras o en kilogramos, el peso por si solo no determina el estado nutricional, este
debe ser acompafado de diferentes indicadores que permitan realizar un verdadero

diagnostico (Martinez, 2023).
2.3.2.2. Talla

La talla es un indicador antropométrico de uso muy comun, usado esencialmente para la
evaluacion de los cambios de dimensiones que se puedan dar en el cuerpo humano,
relacionadndolo con el peso nos permite la evaluacién del estado nutricional a través del célculo
del IMC. Para su toma se debe contar con una técnica precisa y estandarizada, usando el
equipo adecuado y correctamente calibrado, y la técnica de postura adecuada, el individuo
evaluado debe subir al tallimetro sin zapatos y con ropas ligeras o en ropa interior, el tallimetro
debe estar ubicado centralmente al cuerpo, el individuo debe tener una postura recta con
talones unidos y puntas de los pies levemente separados, cabeza en plano de Frankfurt. La

toma de este indicador puede ser en m o cm (Martinez, 2023).
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2.3.2.3. IMC para la edad

El IMC como indicador antropométrico, permite calcular la relacion existente del peso
para la talla por medio de la férmula: peso (kg) / talla (m)?, gracias a esta relacién nos permite

determinar si un individuo tiene 0 no un peso adecuado para su talla (Teran, 2020).

El IMC es un procedimiento simple y no invasivo, incluido por la OMS en como
IMC/edad asociado a patrones de puntuaciones Z, en tablas especificas para edad y sexo

(Giron, 2021).
2.3.2.4. Talla para la edad

Vanesa Vargas (2020) dice que “el indicador Talla/Edad evalta el crecimiento lineal y el
estado nutricional a largo plazo y permite reconocer nifios o0 nifias con retardo en el crecimiento
debido a las alteraciones acumulativas por enfermedades frecuentes o escaso aporte de

nutrientes en periodos prolongados”
2.3.2.5. Malnutricion infantil

La malnutricion infantil se refiere a un estado nutricional inadecuado que resulta de una
alimentacién insuficiente, excesiva o desproporcionada en nutrientes esenciales, criticos para
mantener el equilibrio del organismo. Esta condicién puede manifestarse en formas extremas
como la obesidad o el sobrepeso grave, y representa una causa significativa de mortalidad y
morbilidad a nivel global. La malnutricién ocurre cuando hay un desequilibrio entre lo que el
cuerpo necesita y lo que recibe en términos de nutrientes, pudiendo resultar en deficiencias,
dependencias, toxicidad o acumulacion excesiva de grasa, influenciada cominmente por
condiciones socioeconémicas adversas que afectan especialmente a los nifios (Narvaez,

2020).
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Los nifios pueden enfrentar una triple carga de la malnutricién: desnutricion, hambre
oculta y sobrepeso/obesidad. La desnutricién afecta a millones, causando retraso en el
crecimiento y emaciacion, y limitando su potencial. El hambre oculta, por deficiencias de
micronutrientes, perjudica la salud y el bienestar. El sobrepeso y la obesidad, en aumento,
implican riesgos de enfermedades crénicas no transmisibles. Esta situacion afecta a nifios en

todo el mundo (UNICEF, 2019) .

Tabla 2

Efecto de la triple carga de malnutricién en nifios

Desnutricién: retraso en el  Sobrepeso (incluyendo Hambre oculta: carencias
crecimiento y emaciacion obesidad) de micronutrientes
Crecimiento deficiente, Desarrollo y crecimiento A corto plazo: problemas
infeccidon y muerte deficientes

cardiovasculares, infecciones
y baja autoestima

Cognicion deficiente, falta de  Problemas para la inmunidad A largo plazo: obesidad,
preparacion para la escuela, vy el desarrollo de los tejidos diabetes v otros trastornos
bajo rendimiento académico y

metabolicos

Un reducido potencial de Mala salud y riesgo de
ingresos mas tarde muerte

Fuente: Adaptado de “El Estado Mundial de la Infancia 2019: Nifios, alimentos y nutricion,” de UNICEF.
Oficina de Perspectivas y Politicas Mundiales de UNICEF. https://www.unicef.org/reports/state-of-worlds-
children-2019.

2.3.2.6. Desnutricion infantil

La desnutricién infantil representa un serio reto para la salud publica en cualquier pais
debido a sus efectos adversos que pueden incluir impactos negativos en el rendimiento
académico, la capacidad laboral, un aumento en la susceptibilidad a enfermedades y un mayor
riesgo de muerte temprana en nifios menores de cinco afos. Ademas, conlleva costes
economicos significativos tanto para las familias afectadas como para la sociedad en general

(Cueva et al., 2021).
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El retraso en el crecimiento es el resultado devastador de una mala nutricion durante el
periodo intrauterino y la primera infancia. Los nifios afectados por esta condicion podrian no
alcanzar su altura maxima posible, ni desarrollar completamente su capacidad cognitiva. Esto
coloca a estos nifios en una desventaja significativa desde el inicio de sus vidas, con efectos
gue persisten hasta la edad adulta: experimentan dificultades de aprendizaje en la escuela,
generalmente tienen ingresos mas bajos como adultos y encuentran obstaculos para integrarse

y participar activamente en sus comunidades (UNICEF, 2023).

La emaciacion en los nifios es una consecuencia grave y a menudo letal de no recibir
suficientes nutrientes o sufrir enfermedades frecuentes. Los nifios con emaciacion enfrentan
debilidad en su sistema inmunitario, estan en riesgo de sufrir retrasos en su desarrollo y tienen
un mayor riesgo de mortalidad, especialmente en los casos mas graves. Es crucial la pronta
deteccidn y el tratamiento adecuado para los niflos con emaciacion severa para garantizar su

supervivencia (UNICEF, 2023).
2.3.2.7. Hambre oculta

Es una forma de malnutricién que se refiere a las deficiencias de micronutrientes

(Redén, 2021).

El hambre oculta es una situacion en la que, aunque una persona pueda aparentar una
nutricion adecuada externamente, en realidad sufre de deficiencias de micronutrientes. Esto se
debe al consumo habitual de dietas repetitivas y poco equilibradas, altas en carbohidratos y
grasas pero deficientes en proteinas y micronutrientes vitales. Esta condicion puede
presentarse incluso cuando el aporte calérico es suficiente. Incluso individuos con un peso
aparentemente normal o aquellos que son obesos pueden experimentar malnutricion si sus

dietas no son nutricionalmente completas (Lara-Arevalo & Escobar-Burgos, 2020).
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Los alimentos ultra procesados, que son facilmente accesibles y consumidos
masivamente, juegan un papel significativo en la deficiencia de micronutrientes. Estos habitos
alimenticios no solo conducen a la malnutricion de micronutrientes, sino también al surgimiento
de enfermedades asociadas como la anemia. Adicionalmente, las dificultades econémicas han
restringido el acceso a alimentos frescos y nutritivos, forzando a muchas personas a optar por
alternativas mas econémicas, pero nutricionalmente pobres (Lara-Arevalo & Escobar-Burgos,

2020).
2.3.2.8. Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso infantil se produce cuando la ingesta caldrica de los nifios a través de
alimentos y bebidas supera sus necesidades energéticas. Esta forma de malnutricién surge de
sistemas alimentarios deficientes, los cuales se caracterizan por una baja accesibilidad y
asequibilidad a alimentos nutritivos, la comercializacion de alimentos ultra procesados bajos en

nutrientes, y oportunidades insuficientes para la actividad fisica (UNICEF, 2023).
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CAPITULO lIl: Disefio Metodoldgico

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion tiene un disefio de enfoque cuantitativo, debido a que permite
la medicidn de las variables y su posterior analisis mediante técnicas y métodos estadisticos.
En este estudio se evaluo la calidad de la alimentacién por medio de la aplicacién de la
encuesta validada KIDMED 2.0 y su relacién con el estado nutricional determinado a través de
indicadores tales como IMC para la edad y la talla para la edad, obteniéndose asi las dos

variables que fueron posteriormente analizadas usando métodos estadisticos.

Segln su finalidad

Basica, debido a que tiene como finalidad la obtencién y recoleccién de datos acerca de
la calidad de alimentacion y su relacion con el estado nutricional, de tal manera que el
conocimiento que se pueda generar se sume al conocimiento previo existente de este tema en

particular.

Segln su objetivo gnoseoldgico
Correlacional, ya que se investigo la relacion entre la calidad alimentaria y el estado
nutricional de nifios escolares, intentando determinar si existe una conexion estadistica entre

ambas variables.

Segln su contexto

De campo, considerando que se recolectaron los datos directamente en el entorno
donde ocurren, sin que el investigador manipule o controle dicho entorno. En este caso se
recolectaron datos acerca de la calidad de alimentacion por medio de un cuestionario y datos

acerca del estado nutricional con ayuda de antropometria.
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Segln el control de las variables
No experimental, debido a que se trabajé con las variables del estudio sin que se
manipulen de alguna manera, limitdndose esta investigacion a la observacion de las mismas,

asi como de su posible relacion.

Segun la orientaciéon temporal

De corte transversal, debido a que el levantamiento de la informacién se lo realiz6 en una
poblacién determinada, conformada por los alumnos de la escuela de educacion basica “Dolores

Veintimilla de Galindo”, y en un momento especifico que es el durante el mes de mayo de 2024.

3.2. Lapoblaciony la muestra

Caracteristicas de la poblacidon

La poblacion de estudio esta conformada por 265 nifios y nifias de los grados segundo
al séptimo afio de educacién general basica, con edades comprendidas entre los 5y 11 afios
de edad, que acuden a la escuela de educacion basica “Dolores Veintimilla de Galindo” durante

el afio 2024.

Delimitacién de la poblacion

Se trata de una poblacién finita, conformada por 265 nifios que acuden a la escuela de
educacion basica “Dolores Veintimilla de Galindo” durante el afio 2024, de los cuales 152

cumplen con los criterios de inclusién y 113 cumplen con los criterios de exclusién.
Los criterios de inclusion considerados fueron:

e Tenerentre 5y 11 afios de edad
o Estar matriculados y asistir con normalidad
e Demostrar intencion en la participacion en el estudio

e Contar con el consentimiento informado por parte de representante legal, padres o tutor.

Los criterios de exclusidon considerados fueron:
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¢ Presentar patologias que influyan en el estado nutricional

e Incapacidad fisica para permitir la toma de datos antropométricos

¢ Evidente maduracion puberal temprana.

e Llenado incompleto o erréneo de los instrumentos.

¢ No completar una de las dos etapas de levantamiento de la informacién (aplicacion de

encuesta, toma de antropometria).

Tipo de muestra

En esta investigacion se trabajé con una muestra no probabilistica y por conveniencia,
ya que se evalué al total de la poblacién, que cumplia con los criterios de inclusién y no cumplia

con algun criterio de exclusion.

Proceso de seleccion de la muestra

Considerando que se trata de una muestra no probabilistica por conveniencia el proceso

de seleccion de la muestra corresponde a sujetos voluntarios.

3.3. Los métodos y las técnicas

Método tedrico

En esta investigacion se utilizé el método analitico-sintético, se recopilaron los datos de
las variables de estudio calidad de alimentacion y estado nutricional, se analizé la informacién
obtenida y se sintetizaron los resultados con la finalidad responder a las preguntas de

investigacion y de comprobar la hipoétesis de estudio.
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Métodos empiricos

Método empirico fundamental
La presente investigacion es observacional, ya que se recopilaron los datos de la
escuela de educacién basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo” sin que el investigador

manipule el entorno.

Técnicas de investigacion

Para la evaluacion de la calidad de alimentacion se utilizé la técnica de encuesta por
medio de la aplicacién del instrumento “cuestionario KIDMED 2.0” (Anexo 2). Este instrumento,
validado por Serra-Majem et al (2004) y actualizado por Altavilla & Caballero (2019), evallta la
calidad de alimentacién con una secuencia de 16 preguntas con una puntuacion posible de 1, 0
0 -1, cuya sumatoria final se compara al cuadro de referencia del mismo instrumento, dando
como posibles resultados de la evaluacién: Calidad de alimentacion 6ptima, calidad de
alimentacioén regular (necesita ajustes), y calidad de alimentacién muy baja. Finalmente se

registraron los resultados en la matriz de sistematizacién de datos (Anexo 4).

Para la determinacion del estado nutricional se utiliz6 la técnica de antropometria, que
permitié evaluar el peso y la talla de los nifios participantes, documentada en una ficha de
registro (Anexo 1), empleando una balanza marca OMRON HBF-514C para la obtencion del
peso y un tallimetro marca SECA modelo 217 para la obtencién de la talla, cuya informacién
obtenida se utilizé para los indicadores Talla para la edad e IMC para la edad. Para este fin se
siguieron los protocolos establecidos en el manual de procedimiento de antropometria del

Ministerio de Salud Publica del Ecuador (Anexo 5).
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3.4. Procesamiento estadistico de la informacion

Se utilizé una matriz de sistematizacién de datos creada en una hoja de Excel (anexo 4)
la cual clasificd, determiné y codifico los resultados tanto de las variables peso, talla, IMC para
edad y talla para la edad, como la variable de calidad de alimentacién evaluada por KidMed

2.0.

Para el analisis estadistico de los indices IMC/edad y talla/edad se utiliz6 una
codificacién del 1 al 7, asignando el menor valor a los rangos de menor ponderacién, y el mayor
valor a los rangos de mayor ponderacién; para el andlisis estadistico de los resultados de la
encuesta Kidmed 2.0 se realizé una codificacion del 1 al 3, con idéntica asignacion

considerando la ponderacién (Anexo 6).

Una vez codificada la informacion se utilizé el programa Microsoft Excel para el
procesamiento estadistico descriptivo, donde se analiz6 frecuencias, porcentajes, medias,
desviaciones estandar, minimo y maximo, lo que ayud6 a comprender éptimamente la

distribucién de los datos y las caracteristicas basicas de la muestra.

Para el analisis de la estadistica inferencial se utilizé el programa SPSS versiéon 18, con
el cual se realiz6 inicialmente la prueba de normalidad en las variables peso, talla, IMC/edad y
talla/edad. Una vez determinada la no normalidad de las variables, se procedi6 a analizar a las
variables IMC y Calidad de alimentacioén por medio de la prueba estadistica Correlacion de

Spearman y Chi2.
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CAPITULO IV: Andlisis e Interpretacion de Resultados

41. Andlisis de la situacién actual

Tabla 3
Calidad de la alimentacion

Variable Estratos y frecuencia [%]

KidMed 2.0 Calidad de alimentacién muy baja: 54 [35.5]
Calidad de alimentacidn regular: 70 [46.1]

Calidad de alimentacién 6ptima: 28 [18.4]
Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 1
Calidad de la alimentacion
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: Podemos observar que la mayoria de la poblacion estudiada presenta una
calidad de la alimentacion regular con el 46.1% (70), seguido por el 35.5% (54) de los
encuestados que poseen una calidad de alimentacién muy baja y finalmente un 18.4% (28) de
nifios que poseen una calidad de alimentacién 6ptima. La minima puntuacién obtenida en el

cuestionario Kidmed fue -2 y la maxima puntuacién 12, la puntuacién media fue 4.85.
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Tabla 4
Pregunta 1: , Toma una fruta todos los dias?

Si no total
f % f % f %
85 559 67 441 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Grafico 2
Pregunta 1: ¢, Toma una fruta todos los dias?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024-2025.
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Andlisis: La Tabla 4 y el Grafico 2, con relacion a la pregunta 1 del cuestionario
Kidmed, nos permite observar que el 55.9% de los nifios consume al menos una porcién de
fruta diaria, en contraposicién el 44.1% no la consumen diariamente 0 nunca consumen frutas,
considerando que una alimentacion saludable, segin el esquema de la dieta mediterranea
(Mahéan & Escott-Stump, 2021) debe incluir estos alimentos diariamente, y en varias tomas al

dia, de preferencia en estado natural.
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Tabla 5
Pregunta 2: ; Toma una segunda fruta todos los dias?

Si no total
f % f % f %
72 474 80 526 152 100

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 3
Pregunta 2: , Toma una segunda fruta todos los dias?
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Andlisis: La Tabla 5 y el Grafico 3, con relacion a la pregunta 2 del cuestionario
Kidmed, nos permite observar que el 47.7% de los nifios consume una segunda porcion de
fruta todos los dias, en contraposicion el 52.6% no la consumen la segunda racion. Es decir
gue de los nifios que consumen diariamente una porcion de fruta, el 8.2% ya no lo hace por

segunda ocasion en el dia.
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Tabla 6
Pregunta 3: ¢ Toma verduras frescas o cocinadas regularmente todos los dias?

Si no total
f % f % f %
99 65.1 53 349 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Grafico 4
Pregunta 3: ¢ Toma verduras frescas o cocinadas regularmente todos los dias?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Andlisis: La Tabla 6 y el Grafico 4, con relacion a la pregunta 3 del cuestionario
Kidmed, nos muestra que el 65.1% de los nifios consume verduras frescas o cocinadas de
manera regular a lo largo del dia, en contraposicion el 34.9% dice no consumirlos de manera
regular. Aunque el porcentaje mayoritario del “si” pareceria alentador, se recalca nuevamente
gue el esquema de dieta mediterrdnea recomienda su consumo diario y varias tomas al dia

(Mahan & Escott-Stump, 2021).
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Tabla 7
Pregunta 4: ;, Toma verduras frescas o cocinadas mas de una vez al dia?

Si no total
f % f % f %
78 513 74 48.7 152 100

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 5
Pregunta 4: , Toma verduras frescas o cocinadas mas de una vez al dia?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Andlisis: La Tabla 7 y el Grafico 5, con relacion a la pregunta 4 del cuestionario
Kidmed, nos muestra que el 51.3% de los nifios consume verduras frescas o cocinadas de
manera regular mas de una vez al dia, en contraposicion el 48.7% dice no consumir mas de
una racion al dia. Esto supone una disminucién del 13.8% comparado con los nifios que

consumen estos alimentos una vez al dia.
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Tabla 8
Pregunta 5: ¢ Toma pescado regularmente (al menos 2-3 veces/semana)?

Si no total
f % f % f %
101 66.4 51 33.6 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Grafico 6
Pregunta 5: ¢, Toma pescado regularmente (al menos 2-3 veces/semana)?
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: La Tabla 8 y el Grafico 6, con relacién a la pregunta 5 del cuestionario
Kidmed, nos muestra que el 66.4% de los nifios consume de manera regular pescado, durante
la semana, es un porcentaje de respuesta positiva alentador, aunque probablemente guarda
relacion a que la poblacién estudiada se encuentra ubicada en una zona costera y que la
disponibilidad de pescado es adecuada, ademas en esta pregunta también se considero al

consumo de pescado en conserva como el enlatado y el salado.
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Tabla 9

Pregunta 6: ¢ Acude a un restaurante de comida rapida (v.g. hamburgueseria) una
0 més veces a la semana?

Si no total
f % f % f %
84 553 68 447 152 100

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Grafico 7
Pregunta 6: ¢ Acude a un restaurante de comida rapida (v.g. hamburgueseria) una
0 Mas veces a la semana?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: La Tabla 9 y el Gréfico 7, con relacion a la pregunta 6 del cuestionario
Kidmed, nos permite visualizar que el 55.3% de los nifios acude semanalmente a algin lugar
de expendio de comidas rapidas, en contraposicion el 44.7% que indica no hacerlo con esa

frecuencia.
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Tabla 10
Pregunta 7: ¢, Toma legumbres mas de una vez a la semana?

Si no total
f % f % f %
98 645 54 355 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 8
Pregunta 7: ¢, Toma legumbres mas de una vez a la semana?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: La Tabla 10 y el Grafico 8, con relacién a la pregunta 7 del cuestionario
Kidmed, nos permite visualizar que un 64.5% (98) de la poblacién estudiada consume
legumbres mas de una vez a la semana. Considerando que son nifios, este porcentaje de
consumo semanal de “menestras” resulta alentador, en el aseguramiento de una alimentacion

de calidad.
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Tabla 11
Pregunta 8: ¢ Toma pasta integral o arroz integral casi a diario (5 o0 mas veces a la
semana)?

Si no total
f % f % f %
65 428 87 57.2 152 100

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 9
Pregunta 8: ; Toma pasta integral o arroz integral casi a diario (5 o0 mas veces a la
semana)?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Anédlisis: La Tabla 11 y el Gréfico 9, con relacion a la pregunta 8 del cuestionario
Kidmed, muestra que el 42.8% de los nifios consume cereales integrales, tales como arroz o
pastas, en las comidas principales, segun la recomendacién de la dieta mediterranea; en
contraposicion el 57.2% de los nifios indica que no consumen estos alimentos. Aunque menos
de la mitad de los nifios participantes consumen cereales integrales es una cifra alentadora

considerando el habito de consumo de arroz y pan blanco en la poblacién de estudio.
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Tabla 12
Pregunta 9: ¢ Desayuna un cereal integral o derivado integral (v.g. pan integral)?

Si no total
f % f % f %
83 546 69 454 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 10
Pregunta 9: ¢ Desayuna un cereal integral o derivado integral (v.g. pan integral)?
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Andlisis: La Tabla 12 y el Grafico 10, con relacion a la pregunta 9 del cuestionario
Kidmed, muestra que el 54.6% de los nifios consume en el desayuno cereales o derivados

integrales, en contraposicion el 45.4% de los nifios indica que no consumen estos alimentos.

Las preguntas 8 y 9 se refieren al consumo diario de cereales integrales, tanto en el
almuerzo (expuesto como consumo de arroz integral, principalmente) y en el desayuno
(expuesto como consumo de pan integral 0 pan oscuro), estas exposiciones o aclaraciones
fueron realizadas para que la comprensién a la pregunta fuera mayor, considerando que el
consumo principal de cereales en nuestra poblacién sigue siendo mayoritariamente en forma

de arroz y pan blanco como base de nuestra alimentacion.
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Tabla 13
Pregunta 10: ¢ Toma frutos secos regularmente (al menos 2-3 veces/semana)?

Si no total
f % f % f %
48 316 104 68.4 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Grafico 11
Pregunta 10: ¢ Toma frutos secos regularmente (al menos 2-3 veces/semana)?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Andlisis: La Tabla 13 y el Gréafico 11, con relacion a la pregunta 10 del cuestionario
Kidmed, muestra que tan solo el 31.6% de los nifios consumen de forma regular frutos secos, ,
lo que implica un déficit en el consumo de estos alimentos que son ricos en grasas esenciales,
proteinas, fibra, vitaminas y minerales, como calcio, magnesio, vitaminas B y vitamina E

(Mahan & Escott-Stump, 2021).
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Tabla 14
Pregunta 11: ¢ En casa se utiliza aceite de oliva?

Si no total
f % f % f %
52 34.2 100 65.8 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 12
Pregunta 11: ¢ En casa se utiliza aceite de oliva?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: La Tabla 14 y el Grafico 12, con relacién a la pregunta 11 del cuestionario
Kidmed, nos permite observar que solo el 34.2% de los niflos manifiestan que en sus casas
usan aceite de oliva, un dato que puede no ser sorpresivo considerando que el aceite de oliva

no se produce localmente y su precio en el mercado local suele ser elevado.
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Tabla 15
Pregunta 12: ¢ No desayuna a diario?

Si no total
f % f % f %
22 145 130 855 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 13
Pregunta 12: ¢ No desayuna a diario?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: La Tabla 15 y el Grafico 13, con relacién a la pregunta 12 del cuestionario
Kidmed, nos permite visualizar que el 85.5% de los nifios si desayuna diariamente, en

contraposicion el 14.5% que indica no hacerlo a diario.
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Tabla 16
Pregunta 13: ; Desayuna un lacteo (yogur, leche...)?

Si no total
f % f % f %
95 625 57 375 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 14
Pregunta 13: ; Desayuna un lacteo (yogur, leche...)?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: La Tabla 16 y el Grafico 14, con relacién a la pregunta 13 del cuestionario
Kidmed, nos muestra, en relacion al desayuno, que el 62.5% de los nifios incluye un lacteo en
este tiempo de comida, eso implica que, de los nifios que desayunan diariamente, solo el

73.1% incluyen un lacteo.
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Tabla 17

Pregunta 14: ¢ Desayuna bolleria industrial (galletas, pastas, cruasan...)?

Si no total
f % f % f %
50 329 102 67.1 152 100

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Grafico 15

Pregunta 14: ; Desayuna bolleria industrial (galletas, pastas, cruasan...)?
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Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Andlisis: La Tabla 17 y el Grafico 15, con relacion a la preguntal4 del cuestionario
Kidmed, nos permite visualizar que el 32.9% de los nifios desayuna con bolleria industrial, en

contraposicién el 67.1% indica no desayunar este tipo de alimentos.
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Tabla 18
Pregunta 15: ¢ Toma 2 yogures y/o queso (40g) todos los dias?

Si no total
f % f % f %
56 36.8 96 63.2 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 16
Pregunta 15: ¢ Toma 2 yogures y/o queso (40g) todos los dias?
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: La Tabla 18 y el Grafico 16, con relacién a la preguntal5 del cuestionario
Kidmed, muestra que tan solo el 36.8% de los nifios consume dos raciones de yogurt o 40 gr

de queso en el dia, en contraposicion el 63.2% indica no ingerir diariamente estos alimentos.
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Tabla 19
Pregunta 16: ¢ Toma dulces y golosinas varias veces al dia?

Si no total
f % f % f %
39 25.7 113 74.3 152 100

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Grafico 17
Pregunta 16: ¢{Toma dulces y golosinas varias veces al dia?
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Andlisis: La Tabla 19 y el Gréafico 17, con relacion a la preguntal6 del cuestionario
Kidmed, permite determinar que solo el 25.7% de los nifios consume golosinas varias veces al
dia, en contraposicién el 74.3% indica no ingerir diariamente estos alimentos. En este caso en
particular sorprende la firmeza demostrada de los encuestados al asegurar que no consumian
dulces, ya que por ser nifios se esperaba que el porcentaje de quienes los consumian fuera

mucho mayor.
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Tabla 20

Edad
Variable Estratos y frecuencia [%]
Edad, afios 5 afios: 14 [9.2]

6 afos: 30 [19.7]
7 afios: 27 [17.8]
8 afos: 21 [13.8]
9 afos: 32 [21.1]
10 afios: 18 [11.8]

11 afos: 10 [6.6]
Fuente: Escuela de Educacién Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 18
Edad
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Andlisis: Con respecto a la distribucién de edades, se puede observar que la edad de
mayor frecuencia es 9 afios con un 21.1% (32), la edad con menor frecuencia es de 11 afios
con el 6.6% (10). El grupo de nifios de 5 afios esta disminuido debido a que la evaluacion se
aplicé desde el segundo grado de EGB, en el cual la edad promedio es de 6 afios, en el caso
del grupo de 10 y 11 afios se nota disminuido debido seguramente a la exclusion de aquellos
estudiantes que tenian visible desarrollo puberal no determinado con exactitud por estadios de
Tanner. La edad minima fue 5 afios y la edad maxima 11 afios, la edad media encontrada fue

7.8 afnos.
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Tabla 21

Sexo
Variable Estratos y frecuencia [%]
Sexo Hombre: 87 [57.2]

Mujer: 65 [42.8]
Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 19
Sexo
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: En relacién a la frecuencia por sexo, se puede observar que la mayoria son
hombres con un 57.2% (87), en contraposicion a las mujeres con un 42.8% (65) del total de la
poblacion estudiada, este hecho se podria explicar debido a que un nimero considerable de
nifias de los grados superiores, sexto y séptimo, presentaban evidentes grados de desarrollo
puberal, por lo que fueron excluidas de la investigacion, tomando en cuenta que no se disponia
de la evaluacion de los estadios de Tanner para la adecuaciéon de la edad en la evaluacion

nutricional.
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Tabla 22

Peso
Variable Estratos y frecuencia [%]
Peso, kg <20 kg: 13 [8.6]

20-29 kg: 72 [47.4]
30-39 kg: 49 [32.2]
40-49 kg: 15 [9.9]
>50 kg: 3 [2]
Fuente: Escuela de Educacién Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Grafico 20
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Andlisis: Agrupado por estratos, el 47.4% (72) de los nifios evaluados tienen pesos
comprendidos entre 20 a 29.99 kg, en contraposicion tan solo el 2% (3) tienen pesos superiores
a 50 kg. EI minimo peso obtenido fue de 15.3 kg y el maximo de 61.9 kg, el peso promedio fue

29.37 kg.
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Tabla 23

Talla
Variable Estratos y frecuencia [%]
Talla, cm <110 cm: 6 [3.9]

110-119 cm: 42 [27.6]
120-129 cm: 42 [27.6]
130-139 cm: 43 [28.3]

>140 cm: 19 [12.5]
Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 21
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Anélisis: La mayor concentracion de tallas obtenidas se encuentra dentro del segundo
al tercer estrato, el 27.6% (42) tienen tallas comprendidas entre los 110 cm a 119.9 cm, otro
27.6% (42) tienen tallas comprendidas entre los 120 cm a 129.9 cm y el 28.3% (43) tienen
tallas comprendidas entre los 130 cm a 139.9 cm. La talla la minima encontrada fue de 101.7

cm y la méxima 151 cm, la talla media hallada fue 126.72 cm.
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Tabla 24
Talla para la edad

Variable Estratos y frecuencia [%]

Tala/edad >-3DS y <-2DS: 1 [0.7]
>-2DS y <2DS: 133 [87.5]
>2DS y <3DS: 13 [8.6]
>3DS: 5 [3.3]

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 22
Talla para la edad
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Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: Con respecto al indice talla/edad se puede observar una prevalencia
mayoritaria de talla normal para la edad, correspondiente al 87.5% (133), solo se presentd un
caso de talla baja para la edad que correspondi6 al 0.7% (1), la talla alta para la edad se
presento en el 8.6% (13) de los participantes del estudio y la talla muy alta para la edad en el
3.3% (5). El valor minimo en las desviaciones estandar encontrado fue de -2.17, el valor
maximo en desviaciones estandar fue 4.05, la desviacion estandar promedio encontrada fue

0.86.
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Tabla 25
IMC para la edad

Variable Estratos y frecuencia [%]

IMC/edad >-3DSy <-2DS: 3 [2]
>-2DS y <1DS: 76 [50]
>1DSy <2DS: 44 [28.9]

>2DS: 29 [19.1]
Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Gréfico 23
IMC para la edad
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Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Analisis: En relacién al indice IMC/edad se puede observar una clara mayoria en la
prevalencia del estado nutricional normal con un 50% (76) del total de la poblacién estudiada,
seguido por los casos de sobrepeso con un 28.9% (44) de prevalencia y el 19.1% (29) de
obesidad. Los casos de delgadez representan apenas al 2% (3). Estos resultados destacan por
presentar, en el caso del sobrepeso y obesidad, valores considerablemente mas elevados en
comparacion a los resultados obtenidos en la ENSANUT 2018, en donde se determina a nhivel
nacional el 22.5% para casos de sobrepeso y el 14.8% para obesidad en nifios de 5 a 11 afios.
El valor minimo en las desviaciones estandar encontrado fue de -2.47, el valor maximo en

desviaciones estandar fue 4.74, la desviacion estandar promedio encontrada fue 0.84.
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4.2. Analisis comparativo

La ausencia de casos de delgadez encontrada en esta investigacién guarda relacion
con las tendencias actuales de incidencias de malnutricion para el grupo de escolares en
Ecuador, el principal problema se centra en la presencia de porcentajes preocupantes de
sobrepeso y obesidad, los resultados mostrados en esta investigacion, superan los datos

registrados en la ENSANUT 2018, como se puede apreciar en la siguiente tabla comparativa:

Tabla 26
Comparativa de porcentajes de malnutricion
Malnutricién Ecuador Manabi (ENSANUT Escuela de educacién
(ENSANUT 2018) 2018) basica particular “Dolores

Veintimilla de Galindo”

Delgadez 1.9% 2.4% 2%
Sobrepeso 20.6% 19.2% 28.9%
Obesidad 14.8% 14.6% 19.1%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la investigacion y de Indicadores Ensanut 2018, 2018,
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), datos de la Escuela de Educacion Basica Particular
“Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024-2025.

Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Con relacion a la calidad de alimentacion, evaluada con el cuestionario KidMed 2.0, se
observa que tan solo el 18.4% (28) de la poblacién estudiada tiene una calidad de alimentacion
Optima, la mayoria de los estudiantes, 46.1% (70), muestran una calidad alimentaria regular
qgue deberia mejorar y finalmente un porcentaje preocupante, el 35.5% (54), poseen una
calidad de alimentacion muy baja. Estos valores difieren del estudio realizado por Carrillo &
Ramirez (2020) donde se identificé que el 29.9% de los escolares sigue una alimentaciéon
Optima (alta adherencia a la dieta mediterranea), un 55.7% siguen una alimentacién de calidad

moderada y un 14.4% presentan una mala calidad. Y difieren también con los resultados de la
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investigacion de Bonaccorsi et al (2020) en el que se determina que el 24.8% de los escolares
sigue una alimentacion 6ptima (alta adherencia a la dieta mediterranea), un 54.6% siguen una

alimentacién de calidad moderada y un 18.8% presentan una mala calidad.

El presente estudio encontrd correlacion débil entre la variable calidad de alimentacion y
estado nutricional evaluado por IMC/edad, estos resultados concuerdan con los de estudios de
Gonzales (2021), Diaz & Olivos (2021) y el de Carrasco (2022), realizados en poblaciones

latinoamericanas, en los cuales se destaca una relevante relacion estadistica.

Sin embargo, difiere con los resultados de los estudios realizados por Ruiz (2023) y
Ponte et al. (2020), en los que no se puede determinar una correlacién entre las dos variables,
en este caso siendo ambos estudios realizados en poblaciones escolares muy pequefas, 30 y

80 individuos.

Fue posible establecer correlaciones individuales entre el consumo de ciertos alimentos
y la presencia de exceso de peso, especificamente se encontré que los nifios con exceso de
peso son los que consumen menos verduras en el dia y consumen menos cereales integrales a
la semana, este resultado de falta de prediccidén pero correlacion individual concuerda con los

resultados de la investigacion de Calderdn et al (2023) en el que el analisis de cada item de

este mismo cuestionario mostré que los nifios que tenian exceso de peso eran los que
consumian mayoritariamente golosinas y caramelos y los que menos incluian pescado y

legumbres.

El consumo diario de frutas y verduras, analizado en las preguntas 1, 2, 3y 4 del
cuestionario KidMed 2.0, mostré una disminucién de la ingesta en relacion con la edad (grafico
9), estos resultados concuerdan parcialmente con el estudio realizado por Wambogo et al
(2020) en el que se determiné que el consumo de frutas en nifios disminuia con la edad,

aunque el estudio de Wambogo no encontr6 relacion entre la edad y el consumo de verduras.
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Grafico 24
Consumo de una o mds frutas al dia, por edad
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B Consume 1 o mas frutas al dia No consume frutas

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Con relacién al consumo de pescado (se incluy6 atin y sardinas enlatadas), se observé
gue el 66.4% (101) de los nifios del estudio lo consumian con regularidad, estas cifras superan
levemente a las encontradas por Bonaccorsi et al (2020), que determinan en su estudio que de

los escolares analizados el 56.1% lo consumian.

Un estudio en escolares llevado a cabo por Archero et al (2019) encontré que el 16.2%
de los nifios acudian regularmente a un restaurante de comida rapida, Archero y su equipo
lograron determinar que el consumo de alimentos ultra procesados y la frecuencia de comidas
en restaurantes de comida rapida se asociaron con un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad.
Los resultados de la presente investigacion difieren enormemente, ya que se encontr6 que el
55.3% (84) de los nifios acudian regularmente a un lugar de expendio de comidas rapidas,
aungue no se logré establecer una relacion significativa entre el consumo de este tipo de

alimentos y el exceso de peso.

En relacién al consumo de leguminosas, el presente estudio encontré que el 64.5% (98)
de los nifios los consumian al menos 2 o 3 veces por semana, un valor inferior comparado al

88.8% de consumo regular de leguminosas, que obtuvo Lopez-Gajardo et al (2022).
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Garcia et al (2019) nos muestra en un estudio realizado a escolares, con respecto al
consumo de cereales integrales, que existe un bajo grado de aceptacién en su consumo
cotidiano, con una ingesta diaria de tan solo el 31.4% de los nifios estudiados. En contraste, en
nuestra investigacion se logré establecer el consumo de cereales integrales en las comidas
principales del 42.8% (65) y el consumo de cereales integrales en el desayuno del 54.6% (83),
sin embargo, el consumo de estos alimentos no demostrd una relacion estadistica significativa

con el estado nutricional.

Garcia & carrillo (2020) analizaron el consumo de frutos secos en niflos escolares,
aunque su trabajo estuvo centrado en establecer niveles de consumo en relacion a los niveles
de actividad fisica, en promedio se obtuvieron como resultados que el 51.2% de nifias y el
44.9% de nifios consumian de forma regular estos alimentos. Estos porcentajes de consumo
difieren con los hallados en la presente investigacion, en donde podemos observar que 38.5%
(25) de las mujeres y el 26.4% (23) de los hombres consumen frutos secos 2 o 3 veces a la

semana.

Refiriéndonos al consumo de aceite de oliva, en la presente investigacion se determind
gue en el hogar del 34.2% (52) de los nifios se utiliza aceite de oliva, el resultado de otros
autores difiere considerablemente, por ejemplo, en un estudio colombiano Carrillo & Ramirez
(2020) establecen un 19.8% de los nifios. Peldez & Vernetta (2021) en un estudio espafiol
definen un 51.2% de los nifios, y Bonaccorsi et al (2020), en un estudio italiano el 93% de los
ninos, con hogares que utilizan diariamente el aceite de oliva. Se nota una tendencia

mayoritaria en el consumo en los paises europeos que tienen los mayores porcentajes.

Respecto al desayuno, la presente investigacion encontrd que el 85.5% (130) de los
ninos si desayunan a diario, una cifra alentadora si se compara con resultados de otras
investigaciones como la del Abebe et al (2022), en la que se determiné que solo el 61.9% de

los niflos desayunaban a diario.
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Garcia & Carrillo (2020) establecen que el consumo de lacteos, sea en el desayuno o a
lo largo del dia, es importante para proporcionar los nutrientes necesarios para el crecimiento y
desarrollo adecuados. Su estudio establece que el 85.8% de los nifios consumian un lacteo en
el desayuno y que 54.5% consumian dos yogures o 40g de queso al dia. Datos que difieren a
los encontrados en el presente estudio en donde el 62.5% (95) de los nifios refirieron consumir
un lacteo en el desayuno y tan solo el 36.8% (56) dijeron que consumian dos yogures o 40g de

queso al dia.

Con respecto al consumo de bolleria industrial en el desayuno, Guillamén et al (2019),
en un estudio que definié que el consumo regular de bolleria industrial, que es alta en azlcares
y grasas saturadas, puede contribuir a un aumento del IMC y al riesgo de sobrepeso y
obesidad en escolares, encontraron que el 77.6% de los nifios y el 80.9% de las nifias
consumen bolleria industrial en el desayuno. En contraste con la presente investigacion en que

se hallé que el 36.8% (32) de los hombres y el 27.7% (18) de las mujeres lo hacian.

Finalmente, en relacién al consumo saludable de dulces y golosinas, considerando que
un consumo saludable implica no ingerir estos alimentos regularmente, la investigacion

realizada por Gaete-Rivas et al (2021) hall6 que tan solo el 6.3% de los nifios y el 4.1% de las
nifias no los consumian con regularidad, resultado que difiere enormemente a los encontrados
en la presente investigacion en la que se define que el 73.6% (64) de los hombres y el 75.4% (49)

de las mujeres no los consumian con regularidad.

4.3. Verificacion de la hip6tesis
4.3.1. Planteamiento de la prueba de hipétesis
Hipotesis nula = Ho No existe relacidén entre las variables estado nutricional / calidad de

alimentacion.
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Hipotesis alternativa = Hi Existe relacion entre las variables estado nutricional / calidad de
alimentacion.

4.3.2. Pruebade normalidad

Tabla 27
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistic gl Sig. Estadistic gl Sig.
0 0
Peso .085 152 .010 .940 152 .000
Talla .068 152 .078 .985 152 .099
IMC/edad 321 152 .000 .790 152 .000
Talla/edad 511 152 .000 431 152 .000

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Las pruebas de normalidad indican que las variables Peso, IMC/edad y Talla/edad no siguen
una distribucién normal, pero la variable Talla si sigue una distribucién normal. Por lo tanto, se

utilizé pruebas no paramétricas para el analisis de la hip6tesis de investigacion.

4.3.3. Correlacién de Spearman

Tabla 28
Correlacion de Spearman
IMC/edad Calidad de
alimentacion
Rho de Spearman IMC/edad Coeficiente de correlacion 1.000 -.190
Sig. (bilateral) . .019
N 152 152
Calidad de Coeficiente de correlacion -.190 1.000
alimentacion Sig. (bilateral) .019
N 152 152

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024
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Existe una débil correlacion negativa entre el IMC/edad y la calidad de la alimentacion (r
=-0.190, p = 0.019), lo que sugiere que a medida que mejora la calidad de la alimentacion, el

IMC/edad tiende a disminuir ligeramente.

4.3.4. Prueba de Chi?

Tabla 29
Asociacién entre las preguntas del cuestionario KIDMED 2.0 y el exceso de peso (Prueba de Chi?)
Total Normopeso Exceso de p
- incluye Delgadez
peso valor
Toma una fruta todos los dias. 44.08% 21.71% 22.37% 0.551
(67) (33) (34)
Toma una segunda fruta todos los dias. 52.63% 26.32% 26.32% 0.608
(80) (40) (40)
Toma verduras frescas o cocinadas regularmente todos los dias. 34.87% 15.79% 19.08% 0.227
(53) (24) (29)
Toma verduras frescas o cocinadas mas de una vez al dia. 48.68% 21.05% 27.63% 0.036
(74) (32) (42) &
Toma pescado regularmente (al menos 2-3 veces/semana). 33.55% 18.42% 15.13% 0.608
(51) (28) (23)
Acude a un restaurante de comida rapida (v.g. hamburgueseria) 55.26% 28.29% 26.97% 0.830
una o mas veces a la semana. (84) (43) (41)
Toma legumbres mas de una vez a la semana. 35.53% 15.79% 19.74% 0.168
(54) (24) (30)
Toma pasta integral o arroz integral casi a diario (5 0 mas veces a la 57.24% 25.66% 31.58% 0.041
semana). (87) (39) (48) *
Desayuna un cereal integral o derivado integral (v.g. pan integral). 45.39% 25% 20.39% 0.486
(69) (38) (31)
Toma frutos secos regularmente (al menos 2-3 veces/semana). 68.42% 33.55% 34.87% 0.286
(104) (51) (53)
En casa se utiliza aceite de oliva. 65.79% 36.84% 28.95% 0.168
(100) (56) (44)
No desayuna a diario. 14.47% 6.58% 7.89% 0.508
(22) (10) (12)
Desayuna un lacteo (yogur, leche...). 37.5% 19.08% 18.42% 0.834
(57) (29) (28)
Desayuna bolleria industrial (galletas, pastas, cruasan...). 32.89% 20.39% 12.5% 0.083
(50) (32) (19)
Toma 2 yogures y/o queso (40g) todos los dias. 63.16% 33.55% 29.61% 0.710
(96) (51) (45)
Toma dulces y golosinas varias veces al dia. 25.66% 13.16% 12.5% 0.920
(39) (20) (19)

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024
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En la Tabla 29 se puede observar cada una de las preguntas del cuestionario KIDMED
2.0 por separado y en funcion al estado nutricional (unificado el sobrepeso y la obesidad con la
etiqueta “exceso de peso”). Se realiza una prueba de chi? en cada uno de los items de la
encuesta, obteniéndose como resultado mayoritario p valores mayores a 0.05 lo que indica la
falta de relacion existente entre estas variables, excepto en las preguntas 4 y 8, cuyos p valores
fueron menores a 0.05 por lo que se puede afirmar que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la ingesta de verduras frescas o cocinadas regularmente durante el dia 'y de

la ingesta de pasta integral o arroz integral casi a diario, con el exceso de peso.

Tabla 30
Prueba de Chi2 para variables talla/edad * Calidad de alimentacion
Valor gl Sig.
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5.403 6 493
Razon de verosimilitudes 5.303 6 .506
Asociacion lineal por .007 1 .935
lineal
N de casos validos 152

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024

Tabla 31
Prueba de Chi2 para variables IMC/edad * Calidad de alimentacion
Valor gl Sig.
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7.706 6 .260
Razon de verosimilitudes 7.786 6 .254
Asociacion lineal por 5.763 1 .016
lineal
N de casos vélidos 152

Fuente: Escuela de Educaciéon Basica Particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, 2024
Elaborado por: Xavier Cuzme Espinales, 2024
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En la prueba de Chi? entre las variables talla/edad y calidad de alimentacién se obtiene
un p valor de 0.493 y en la prueba de Chi? entre las variables IMC/edad y calidad de

alimentacioén se obtiene un p valor de 0.260.

La prueba nos indica que no hay evidencia significativa de una asociacion entre el
IMC/edad y la calidad de la alimentacion segun la prueba de Chi-cuadrado (p > 0.05), sin
embargo, la prueba de asociacion lineal por lineal muestra una asociacion significativa (p =
0.016), sugiriendo que podria haber una relacion lineal entre el IMC/edad y la calidad de la

alimentacion.

4.3.5. Comprobacién de hipotesis general

Con el respaldo de los resultados de la correlacion de Spearman (p = 0.019), el
resultado de la prueba de Chi2 realizada a los items independientes de la Kidmend2.0 (p =
0.036 para la pregunta 4 y p = 0.041 para la pregunta 8), ademas de la asociacion lineal por
lineal (p = 0.016) de la prueba Chi2 entre IMC/edad y Calidad de alimentacion. Se puede
concluir que la calidad de la alimentacién, evaluada por Kidmed, tiene una relacion débil con el
estado nutricional, especificamente con el IMC/edad, pero no con Talla/edad, en los nifios de la

escuela de educacién basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 2024.

4.3.6. Comprobacién de hipoétesis particulares

El 81.58% (124) de los nifios de 5 a 11 afios de la escuela de educacion basica
particular "Dolores Veintimilla de Galindo" tuvo una calidad de alimentaciéon muy baja o regular
segun la evaluacion con el cuestionario KIDMED 2.0 durante el afio 2024, por lo que se acepta

la primera hipétesis particular.

El 50% (76) de los nifios de 5 a 11 afios de la escuela de educacién basica particular

"Dolores Veintimilla de Galindo" poseen un estado nutricional normal, basado en los
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indicadores IMC para la edad y talla para la edad, durante el afilo 2024. Considerando que son
la mayoria estadistica en relacion a la obesidad con el 19.08% (29), el sobrepeso con el
28.95% (44) y la delgadez con el 1.97% (3), por lo tanto, se acepta la segunda hip6tesis

particular.

Existe correlacién entre el indice de calidad de la alimentacién, medido por la
adherencia a la dieta mediterrdnea (KIDMED 2.0), y el estado nutricional, en los niflos de 5a 11
afios de la escuela de educacion basica particular "Dolores Veintimilla de Galindo" durante el
afio 2024, ya que se encontro una relacién débil significativa entre las dos variables, por lo

tanto, se acepta la tercera hipétesis particular.

66

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

La mayoria de la poblacion estudiada, 46.05% (70) de los nifios participantes, tienen
una calidad de alimentacién regular siendo necesario algun tipo de intervencién para mejorar
esta situacion. La calidad de alimentaciéon muy baja (baja adherencia a la dieta mediterranea)
se identifico en el 35.53% (54) de la poblacién estudiada y finalmente tan solo un 18.42% (28)

de los nifios posee una calidad de alimentacion optima.

Se observo, en los nifios participantes de este estudio, tras la evaluacién del estado
nutricional, que el 50% (76) de ellos presentaron un estado nutricional normal, el 28.95% (44)
presentaron sobrepeso, el 19.08% (29) presentaron obesidad y finalmente el 1.97% (3) de los

nifios del estudio presentaron delgadez.

El analisis estadistico de las variables de este estudio permitié concluir que la calidad
de alimentacién (adherencia a la dieta mediterranea), tiene una relacién estadistica débil con el
IMC/edad, pero no tiene relacion estadistica con la Talla/edad, en los nifios de la escuela de
educacion basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo” de la ciudad de Manta. Ademas,
gue existe una relacion estadisticamente significativa entre las sub variables “no consumo

semanal de cereales integrales” y “no consumo diario de verduras” con el exceso de peso.
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5.2. Recomendaciones

Considerando que la mayoria de la poblacion estudiada, 46.05% (70) de los nifios
participantes, tienen una calidad de alimentacion regular se recomienda implementar programas
de educacion nutricional, tanto a los padres de familia o tutores, asi como al personal del bar
escolar, programas educativos con el objetivo de mejorar la calidad de la alimentacion basados
en la guia de la dieta mediterranea, con la finalidad de aumentar el porcentaje de nifios y nifias

con una calidad de alimentacién optima.

En vista que los porcentajes de obesidad y sobrepeso encontrados en los nifios de la
presente investigacion superan considerablemente a los porcentajes nacionales determinados
en la ENSANUT 2018, se recomienda una evaluaciéon nutricional periddica de los nifios y la
priorizacion de la actividad fisica, a través del incentivo en la practica de deportes o juegos

tradicionales, en los momentos de ocio de la escuela.

Tomando en cuenta la relacion estadistica encontrada entre las variables calidad de
alimentacién (adherencia a la dieta mediterranea) y estado nutricional, especificamente en la
relacion inversa entre “no consumo semanal de cereales integrales” y “no consumo diario de
verduras” con el exceso de peso, se recomienda incentivar el consumo de estos alimentos en
los nifios de la escuela de educacion basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo”, lo que
se puede lograr al implementar un plan de incentivo de consumo de cada uno de los alimentos

gue conforman la dieta mediterranea.
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ANEXOS
Anexo 1. Ficha de registro de antropometria
Grado: Fecha de registro:
# Apellidos y nombres edad sexo peso talla
anos meses

Responsable de registro:

Xavier Cuzme espinales
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Anexo 2. Cuestionario KidMed 2.0

Item Pregunta Si No
1 Toma una fruta todos los dias. +1 0
2 Toma una segunda fruta todos los dias. +1 0
3 Toma verduras frescas o cocinadas regularmente todos los dias. +1 0
4 Toma verduras frescas o cocinadas mas de una vez al dia. +1 0
5 Toma pescado regularmente (al menos 2-3 veces/semana). +1 0
6 Acude a un restaurante de comida rapida (v.g. hamburgueseria) una -1 0
0 mas veces a la semana.
7 Toma legumbres mas de una vez a la semana. +1 0
8 Toma pasta integral o arroz integral casi a diario (5 o mas veces a la +1 0
semana).
9 Desayuna un cereal integral o derivado integral (v.g. pan integral). +1 0
10 Toma frutos secos regularmente (al menos 2-3 veces/semana). +1 0
11 En casa se utiliza aceite de oliva. +1 0
12 No desayuna a diario. -1 0
13 Desayuna un lacteo (yogur, leche...). +1 0
14 Desayuna bolleria industrial (galletas, pastas, cruasan...). -1 0
15 Toma 2 yogures y/o queso (40g) todos los dias. +1 0
16 Toma dulces y golosinas varias veces al dia. -1 0

Puntaje total

Interpretacion:

Puntuacién =8: Calidad de alimentacion 6ptima.
Puntuacién 4-7: Calidad de alimentacion regular (necesita ajustes)
Puntuacién <3: Calidad de alimentacion muy baja.
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Anexo 3. Consentimiento informado

Consentimiento informado para participar en el estudio “Calidad de alimentacion y su
relacion con el estado nutricional en nifios de la escuela de educacién basica particular
“Dolores Veintimilla de Galindo”, Manta 2024”

Nombre del establecimiento: Escuela de educacién basica particular “Dolores Veintimilla de
Galindo”

Su hijo(a) o representado(a) ha sido invitado a participar en el estudio “Calidad de alimentacion
y su relacién con el estado nutricional en nifios de la escuela de educacion basica particular
“Dolores Veintimilla de Galindo” , Manta 2024”, que estara a cargo del nutricionista-Dietista:

Xavier Cuzme Espinales  Telf: 0990828712 e mail: xcuzmee@unemi.gob.ec

Este estudio se llevara a cabo en el marco de una investigacion de enfoque cuantitativo, finalidad
basica, correlacional, de campo, no experimental y de corte transversal, en la cual se recopilaran
datos sobre la calidad de alimentacién por medio de la encuesta KidMed 2.0 y medidas
antropométricas como peso, talla que determinaran los indices IMC/edad y talla/edad.

El propdsito de este documento es brindarle informacion detallada sobre el estudio y solicitar su
consentimiento para que usted pueda participar en él. A continuacién, se proporcionan los
objetivos y las preguntas directrices del estudio:

Objetivos del estudio:

General

Analizar la calidad de alimentacién y su relacién con el estado nutricional en nifios de la escuela
de educacion basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo” , Manta 2024.

Especificos
Evaluar la calidad de la alimentacién con la aplicacién del cuestionario KidMed 2.0

Determinar la prevalencia de mal nutricion en los nifios de 5 a 11 afios de la escuela de educacion
basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo” , Manta 2024.

Identificar la relacion entre el indice de calidad de la alimentacién (adherencia a la dieta
mediterranea), con el estado nutricional de los nifios de la escuela de educacién basica particular
“Dolores Veintimilla de Galindo” de la ciudad de Manta.Criterios de inclusion y exclusion:

Para ser elegible como participante en este estudio, es necesario que usted cumpla con los
siguientes criterios de inclusion:

e Tenerentre 5y 11 afios de edad
e Estar matriculados y asistir con hormalidad
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e Demostrar intencion en la participacion en el estudio
e Contar con el consentimiento informado por parte de representante legal, padres o tutor.

Los criterios de exclusion son los siguientes:

Presentar patologias que influyan en el estado nutricional

Incapacidad fisica para permitir la toma de datos antropométricos

Evidente maduracion puberal temprana.

Llenado incompleto o erroneo de los instrumentos.

No completar una de las dos etapas de levantamiento de la informacién (aplicacion de
encuesta, toma de antropometria).

Se le invita a su hijo(a) o representado(a) a participar en este estudio debido a que cumple con
los pardametros determinados en el mismo. Su participacion es fundamental para obtener
informacidn precisa y relevante sobre la calidad de la alimentacién y su relacion con el estado
nutricional de la poblacién escolar y contribuir al avance de la investigacion.

Como participante en este estudio, se le solicitara a su hijo(a) o representado(a) realizar las
siguientes actividades:

e Subir a una balanza, estando descalzo y con ropas ligera para poder registrar su peso
actual.

e Ubicarse bajo el estadidmetro, siguiendo las indicaciones que se le daran para la
determinacioén de su talla.

o Completar el cuestionario KidMed 2.0

La toma de medidas antropométricas y llenado del cuestionario no tendra una duracién mayor a
60 minutos.

Al participar en el estudio su hijo(a) o representado(a) se beneficiara con la evaluacién de su
calidad de alimentacién y la evaluacion de su estado nutricional.

Este estudio tiene caracter de voluntario, su hijo(a) o representado(a) podra abandonarlo en
cualquier momento si asi lo desea y sin explicacion alguna. La informacién que se nos facilite
sera tratada con confidencialidad y de ser necesario se le asegurara su anonimato. La
informacioén recolectada en el estudio y sus resultados estaran disponibles para la libre consulta
de los mismo por futuros investigadores que asi lo requieran.

La participacion de este estudio es voluntaria, participar en este estudio no tiene costo alguno.

Si usted desea una copia del resultado del estudio se le facilitara al terminar el mismo, en formato
escrito y de manera individual.

Los resultados obtenidos se utilizaran para el andlisis estadistico la calidad de alimentacion y su
relacién tanto con el estado nutricional, lo que permitira determinar practicas alimentarias
saludables con relevante influencia en la salud y poder asi establecer a futuro estrategias
encaminadas al cambio de cultura alimentaria de la poblacién escolar.
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Acta de consentimiento informado:

Fecha: Hora:

Se ha invitado a mi hijo(a) o representado(a) a participar en el estudio “Calidad de alimentacion y
su relacion con el estado nutricional en nifos de la escuela de educacion bésica particular “Dolores
Veintimilla de Galindo” , Manta 2024”

Facilitaré la informacion completa que conozco, y se me solicitarad. Soy consciente de que omitir
estos datos puede afectar los resultados de la investigacion. Estoy de acuerdo con los
procedimientos de recoleccion de informacion y toma de medidas antropométricas que se me ha
propuesto para mi hijo(a) o representado(a). Entiendo que dichos procedimientos se realizaran en
las inmediaciones de la escuela de educacion basica particular “Dolores Veintimilla de Galindo”
de la ciudad de Manta y que tendran una duracién no mayor a 30 minutos; he sido informado de
las ventajas e inconvenientes del mismo; se me ha explicado de forma clara en qué consiste, los
beneficios y posibles riesgos. He escuchado, leido y comprendido la informacion recibida y se me
ha dado la oportunidad de preguntar sobre el estudio. He tomado consciente y libremente la
decision de autorizar la utilizacién de los datos de mi hijo(a) o representado(a) en el estudio. Se
me ha explicado que tengo derecho de conocer los resultados de esta investigacion. También
conozco que puedo retirar mi consentimiento cuando lo estime oportuno.

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la necesidad de hacer constar
mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente, recibiendo en el acto copia de
este documento ya firmado.

D O , con cédula de
identidad.................. , mayor de edad, con domicilio en
........................................................................................ , consiento que mi hijo(a)
0 representado(@) .......c.ooiiiiiiiit i ..., con cédula de
identidad.................. , participe en la investigacion denominada: “Calidad de alimentacion y su
relacion con el estado nutricional en nifios de la escuela de educacion basica particular “Dolores
Veintimilla de Galindo”, Manta 2024”

Nombre completo #C.C Firma o huella

Profesional responsable Firmay sello
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Anexo 4. Matriz de sistematizacion de datos
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Anexo 5. Protocolos del manual de procedimiento de antropometria del Ministerio de
Salud Publica del Ecuador

Peso

1. Poner en 0 la balanza.

2. Verificar que el niflo o nifia no haya ingerido alimentos antes o durante el
procedimiento y certificar que previamente haya ido al bafo.

3. Solicitar al nifio o nifia que se quite los zapatos y quede con prendas ligeras.

4. Solicitar nifio o nifia en la mitad de la balanza, con los pies ligeramente
separados, formando un angulo de 45° y los talones juntos.

5. Procurar que permanezca recto, tratando de que esté quieto y mirando al
frente

6. Verificar que la mirada del nifio o nifia se dirija al frente y que permanezca en
esta posicion hasta que el resultado aparezca en la pantalla.

7. Registrar el peso marcado en kg.

8. Solicitar al nifio o nifia que baje de la balanza para volver a realizar una
nueva toma de peso, si se encuentra una diferencia de pesos igual o mayor a
0.5kg, se procede a una tercera toma de peso y se registra el dato.

Talla

1. Asegurarse que el tallimetro se encuentre en un lugar plano.

2. Se coloca al nifio o nifia en el medio de la base del tallimetro y en posicion
vertical, con los pies ligeramente separados.

3. Verificar que las siguientes partes, de atras del cuerpo: cabeza, omoplato,
gluteos, pantorrillas y talones, se encuentren en contacto con la superficie
vertical del tallimetro.

4. Indicar al nifio o nifia que mire al frente.
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5. Poner la mano izquierda abierta sobre el mentdn del nifio o nifia y cerrar
gradualmente los dedos, cuidando de no taparle la boca.

6. Colocar la cabeza del nifio o nifia de manera que se forme una linea
horizontal imaginaria, que inicie en el borde inferior de la orbita del ojo y
cruce el conducto auditivo externo hasta formar una perpendicular con la
superficie vertical del tallimetro, formando un angulo de 90°, el Plano de
Frankfort.

7. Asegurarse que los hombros del nifio o nifia estén nivelados, los brazos
caidos a cada lado del cuerpo en forma recta. Si es necesario, presionar
suavemente el estbmago del nifio o nifia para ayudarle a pararse erguido
hasta alcanzar su méaxima talla.

8. Con la mano derecha se desliza el tope mavil sobre la cabeza del nifio o
nifia, asegurandose de que presiona el cabello.

9. Finalmente se aplica el mismo procedimiento por segunda ocasion,
concluyendo con el registro del dato. Si la diferencia entre los dos datos es

mayor a 0,5 cm se procede a una tercera medicion.
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Anexo 6. Codificaciones

Codificacion de resultados de indicador IMC/edad y de talla/edad

IMC/edad Talla/edad Codificacion
Delgadez severa Talla baja severa 1
Delgadez Talla baja 2
Riesgo de delgadez Riesgo de talla baja 3
Normal Talla normal 4
Riesgo de sobrepeso Riesgo de talla alta 5
Sobrepeso Talla alta 6
Obesidad Talla muy alta 7

Codificacién de resultados del cuestionario KIDMED 2.0

Resultados Codificacion
Calidad de alimentacion muy baja. 1
Calidad de alimentacion regular 2
Calidad de alimentacién 6ptima. 3
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