UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSGRADO
FACULTAD DE POSGRADO

INFORME DE INVESTIGACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO
DE:

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA CON MENCION EN
NUTRICION COMUNITARIA.

TEMA:

IMPACTO DE LA PUBLICIDAD EN LA ELECCION Y CONSUMO DE
ALIMENTOS DEL PERSONAL DE LA CLINICA DEL PACIFICO, PLAYAS
2024.

Autor:

Johnson Ordofiez Estefany Andrea
Manzo Camino Zoila Marisol

Tutor:
Nd. Pamela Alejandra Ruiz Polit, Mgs.

Milagro, 2024.

| UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Derechos de autor.

Sr. Dr.

Fabricio Guevara Viejo

Rector de la Universidad Estatal de Milagro
Presente.

Yo, Johnson Ordofiez Estefany Andrea y Manzo Camino Zoila Marisol en
calidad de autor vy titular de los derechos morales y patrimoniales de este
informe de investigacion, mediante el presente documento, libre vy
voluntariamente cedo los derechos de Autor de este proyecto de desarrollo, que
fue realizada como requisito previo para la obtencion de mi Grado, de Magister
en Nutricion y Dietética con mencién en Nutricion Comunitaria, como
aporte a la Linea de Investigacion Salud Publica y Bienestar Humano de
conformidad con el Art. 114 del Cédigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion, concedo a favor de la Universidad
Estatal de Milagro una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso
no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos. Conservo a mi
favor todos los derechos de autor sobre la obra, establecidos en la normativa

citada.

Asi mismo, autorizo a la Universidad Estatal de Milagro para que realice la
digitalizacion y publicacion de este Proyecto de Investigacién en el repositorio
virtual, de conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de

Educacion Superior.

El autor declara que la obra objeto de la presente autorizacién es original en su
forma de expresion y no infringe el derecho de autor de terceros, asumiendo la
responsabilidad por cualquier reclamacion que pudiera presentarse por esta

causa y liberando a la Universidad de toda responsabilidad.

Milagro, 20 de mayo 2024

e ESTEEANY ARDRE]
JCHNSON ORDONEZ

#Elonez Estefany Andrea
C.1. 0916711260

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Aprobacion del Director del Trabajo de Titulacion

Yo, Nd. Pamela Alejandra Ruiz Polit, Mgs. en mi calidad de director del trabajo
de titulacion, elaborado por Johnson Ordofiez Estefany Andrea y Manzo
Camino Zoila Marisol, cuyo tema es Impacto de la publicidad en la eleccién
y consumo de alimentos del personal de la Clinica del Pacifico, Playas
2024, que aporta a la Linea de Investigacion Salud Publica y Bienestar
Humano , previo a la obtencion del Grado Magister en Nutricion y Dietética
con mencion en Nutricion Comunitaria. Trabajo de titulacion que consiste en
una propuesta innovadora que contiene, como minimo, una investigacion
exploratoria y diagnostica, base conceptual, conclusiones y fuentes de consulta,
considero que el mismo reune los requisitos y méritos necesarios para ser
sometido a la evaluacion por parte del tribunal calificador que se designe, por lo
gue lo APRUEBO, a fin de que el trabajo sea habilitado para continuar con el
proceso de titulacion de la alternativa de Informe de Investigacién de la

Universidad Estatal de Milagro.

Milagro, 4 de junio del 2024

Nd. Pamela Alejandra Ruiz Polit, Mgs.
Cédula: 0401591441

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSGRADO
FACULTAD DE POSGRADO
CERTIFICACION DE LA DEFENSA

El TRIBUNAL CALIFICADOR previo a la obtencion del titulo de MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA CON MENCION EN
NUTRICION COMUNITARIA, presentado por MED. JOHNSON ORDONEZ ESTEFANY ANDREA, oforga al presente proyecto de
investigacion denominado "IMPACTO DE LA PUBLICIDAD EN LA ELECCION Y CONSUMO DE ALIMENTOS DEL PERSONAL DE
LA CLINICA DEL PACIFICO PLAYAS 2024." las siguientes calificaciones:

wirmsan sasctoied et s 1
JENIFER STEFANIA
SATOMALA VILLACRES

TRABAJO DE TITULACION 59.33
DEFENSA ORAL 39.00
PROMEDIO 98.33
EQUIVALENTE Excelente
E e

Lic. TOMALA VILLACRES JENIFER STEFAMIA
PRESIDENTE/A DEL TRIBUNAL

rirmsan sasckoied csenk s 3
 ATHERINE DEMISSE
SUAREZ GONZALER

Mgs. VARGAS OLALLA VANESSA PAULINA Lic. SUAREZ GONZALEZ KATHERINE DENISSE
VOCAL SECRETARIO/A DEL TRIBUNAL

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSGRADO
FACULTAD DE POSGRADO
CERTIFICACION DE LA DEFENSA

El TRIBUNAL CALIFICADOR previo a la obtencion del titulo de MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA CON MENCION EN
NUTRICION COMUNITARIA, presentado por LIC. MANZO CAMINO ZOILA MARISOL, otorga al presente proyecto de investigacion

denominado "IMPACTO DE LA PUBLICIDAD EN LA ELECCION ¥ CONSUMO DE ALIMENTOS DEL PERSOMAL DE LA CLINICA
DEL PACIFICO PLAYAS 2024 " las siguientes calificaciones:

TRABAJO DE TITULACION 59.33
DEFENSA ORAL 34.00
PROMEDIO 93.33

EQUIVALENTE Muy Bueno

ENIFER STEFAHIA
CMALA VILLACKES

Lic. TOMALA VILLACRES JEMNIFER STEFANIA
PRESIDENTE/A DEL TRIBUNAL

(O ilﬂ
S THERTHE DEHISSE
GOMEZALEZ

mSUABEZ
[=]:

Mgs. VARGAS OLALLA VANESSA PAULINA
VOCAL

Lic. SUAREZ GONZALEZ KATHERINE DEMNISSE
SECRETARIO/A DEL TRIBUNAL

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



DEDICATORIA.

Esta tesis esta dedicada a:

A Dios quien guio cada dia mis pasos dandome fortaleza, perseverancia y
esmero en todo este tiempo.

A mi madre Francisca Calderén que con su amor, paciencia y apoyo a permitido
que pueda cumplir hoy un suefio mas, gracias por inculcar en mi buenos ejemplo
para seguir esforzandome en la vida y pasar por las adversidades.

A mi hija Emma Bedon que con su ternura y amor permitia que la lucha sea mas
llevadera, durante todo este proceso, por estar conmigo en todo momento
gracias mi nifia por tus consejos y palabras de aliento.

Finalmente les dedico a mis hermanos por apoyarme cuando mas los necesite,
por brindarme su mano, hacerme reir cuando me sentia triste y por el amor
brindado dia a dia. Lic. Manzo Camino Zoila.

Asi también esta tesis esta dedicada a mis amadas hijas Melany, Sophia y
Charlotte por las cuales sigo cumpliendo metas con el afan de dias mejores. A
mi madre Betzabé por ser un pilar fundamental y a mi esposo Angelo por estar
presente siempre con una palabra de amor. MD. Johnson Orddniez Andrea.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



AGRADECIMIENTOS.

Agradecida eternamente a Dios, por bendecirme ser el inspirador para llegar con
su esfuerzo, por permitirme seguir avanzando nuevos escalones en mi vida.

A mi madre que siempre han estado incondicionalmente conmigo. A mi hija
Emma que me motivan ella es mi inspiracién a seguir adelante con cada una de
mis metas es mi soporte de lucha.

Agradezco a mi tutora, Master Pamela Ruiz, por su gran paciencia, por su
amplia experiencia y compartir sus conocimientos ya que junto a ella he llevado
la investigacion hasta su finalizacion.

Agradezco a la Universidad Estatal de Milagro por la elaboracién de esta gran
oportunidad académica de cuarto nivel, agradezco a los comparferos que juntos
a ellos hemos luchado para obtener esta maestria que, con sus ocurrencias en
clases, entre risas y llantos se convirtieron en personas importantes en este
proceso de estudio.

Laluchay la perseverancia la escoges tu, la que elige el camino correcto y forma
su futuro con buenos conocimientos, pero todo esto es posible con nuestro Dios
todo poderoso gracias a él. Manzo Camino Zoila.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Resumen.

La presente investigacion examina el impacto de la publicidad de alimentos
(PDA) en la eleccién y consumo de alimentos por parte del personal de salud de
la Clinica del Pacifico en Playas. Se encuesto a 80 participantes para evaluar su
exposicion a la PDA, percepcion de su persuasion e influencia, y su relacion con
la selecciébn y consumo de alimentos saludables y poco saludables. Los
resultados muestran que el 40% de los participantes estan expuestos a la PDA
con frecuencia, siendo la television el medio mas coman. Ademas, el 46.3%
considera la PDA como "Muy persuasiva”, y el 36.2% la percibe como "Muy
influyente" en su eleccion de alimentos. Se encontré una asociacion significativa
entre la exposicion a la PDA vy la eleccion de alimentos poco saludables (x* =
52.3, p < 0.001). Estos hallazgos resaltan la necesidad de regular la publicidad
de alimentos, especialmente la de alimentos poco saludables, para promover
habitos alimentarios mas saludables en el personal de salud. Se recomienda la
implementacion de programas educativos y de concientizacion sobre la
alimentacion saludable, asi como la promocion activa de alimentos saludables

en la publicidad.

Palabras clave: Publicidad, costumbres alimenticias, salud, influencia.
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Abstract.

The present research examines the impact of food advertising (PDA) on the
choice and consumption of food by health personnel at the Pacific Clinic in
Playas. 80 participants were surveyed to assess their exposure to PDA,
perception of its persuasion and influence, and its relationship to the selection
and consumption of healthy and unhealthy foods. The results show that 40% of
the participants are frequently exposed to PDA, with television being the most
common medium. Additionally, 46.3% view PDA as “Very persuasive,” and 36.2%
perceive it as “Very influential” in their food choices. A significant association was
found between exposure to PDA and unhealthy food choices (x? = 52.3, p <
0.001). These findings highlight the need to regulate food advertising, especially
unhealthy foods, to promote healthier eating habits in healthcare personnel. The
implementation of educational and awareness programs on healthy eating is

recommended, as well as the active promotion of healthy foods in advertising.

Keywords: Advertising, eating habits, health, influence.
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Introduccion.

La publicidad de alimentos ha sido identificada como un factor importante que
influye en las elecciones alimentarias de las personas, especialmente en nifios y
adolescentes. A nivel mundial, los anuncios de alimentos no saludables han
aumentado significativamente en los dltimos afios. Por ejemplo,
Jindarattanaporn et al.,(2024) en Tailandia, en 2014 identificaron 475 anuncios
de alimentos, con una media de 6,3 anuncios de alimentos poco saludables
(APS) por hora, y en 2022 esta cifra aument6 a 659 anuncios, con un promedio
de 9,2 anuncios de alimentos no saludables por hora. Este aumento en la
publicidad de APS es preocupante, ya que se ha relacionado con un mayor
consumo de estos productos y un aumento en los indices de obesidad y

enfermedades relacionadas en todo el mundo.

En América Latina, la situacién es preocupante. Segun Chemas et al., (2020)
una revision del alcance de los estudios sobre marketing de alimentos en la
region, se encontrd que el principal canal de comercializacion de alimentos era
la publicidad televisiva. Documentando que la television anuncia alimentos y
bebidas que en su mayoria son ultraprocesados y tienen un bajo valor nutricional,
especialmente durante la programacion infantil. encontrando que la proximidad
a alimentos no saludables aumenta su consumo. Sin embargo, casi no se
encontraron anuncios de alimentos no procesados o minimamente procesados,

como frutas y verduras.

La Clinica del Pacifico en Playas, Ecuador, no es ajena a esta realidad, y es por
ello que se plantea la presente investigacion para comprender mejor como la
publicidad de alimentos impacta en las decisiones alimentarias de su personal

de salud.

Los antecedentes de esta investigacion se sustentan en la creciente
preocupacion por los habitos alimentarios poco saludables y su relacién con el
aumento de enfermedades cronicas. Ademas de los estudios antes

mencionados, otros trabajos han demostrado que la publicidad de alimentos

-1-




puede influir en las decisiones dietéticas de las personas, especialmente en
grupos vulnerables como los trabajadores de la salud (Aljefree et al., 2022;
Cummings et al., 2023; Bleich et al., 2020; Zimmerman et al., 2014). Sin
embargo, existen vacios en nuestra comprension de como esta influencia se

manifiesta especificamente en el personal de la Clinica del Pacifico.

La importancia y actualidad de este tema radica en la necesidad de promover
habitos alimentarios saludables entre el personal de salud, no solo para su propio
bienestar, sino también como ejemplo para la sociedad. Esta investigacion busca
contribuir a la solucion de este problema mediante la identificacion de estrategias
efectivas que promuevan una alimentacion mas saludable en el personal de la

Clinica del Pacifico.

Los objetivos de esta investigacion son analizar el contacto y la frecuencia de la
publicidad de alimentos visualizando al personal de salud, evaluar la seleccion y
consumo de los alimentos del grupo de estudio, y evidenciar el impacto de la
publicidad en la seleccion y consumo de alimentos saludables (AS) y no
saludables. El aporte practico de esta investigacion radica en la posibilidad de
desarrollar estrategias especificas para promover habitos alimentarios
saludables en el personal de salud, lo que podria tener un impacto positivo en

su salud y bienestar, asi como en la comunidad en general.

La originalidad y novedad de esta investigacion radica en su enfoque especifico
en el personal de salud de la Clinica del Pacifico, asi como en la propuesta de
identificar estrategias concretas para promover habitos alimentarios saludables
en este grupo.

Se utilizara una metodologia que incluird la aplicacibn de cuestionarios y
registros de consumo de alimentos, asi como analisis estadisticos para
identificar posibles correlaciones entre la exposicion a la publicidad y las

decisiones alimentarias.

Capitulo I, se encuentra conformado la problematizacion, donde se describe

la delimitacion, formulacion, sistematizacion del problema, la determinacion del
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tema, objetivo general, objetivos especificos, los cuales se articulan a la teméatica

planteada.

Capitulo 11, marco referencial, costa de los antecedentes histéricos identificados
preliminarmente previo a la investigacion, antecedentes referenciales, el marco
legal y conceptual, asimismo, describe las hipotesis, variable 'y
operacionalizacion.

Capitulo 11, comprende al marco metodoldgico de investigacion, se expone el
tipo y disefio de investigacién, ademas la poblacibn y muestra, métodos,

técnicas e instrumentos destinados a la recoleccion de informacion.

Capitulo 1V, integra los resultados obtenidos y discusion de resultados de la

investigacion.

Capitulo V, engloban las conclusiones y recomendaciones de la presente

investigacion.
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Capitulo I: El problema de la investigacion

1.1 Planteamiento del problema
Aljefree et al (2022), demostraron que la exposicién a la publicidad de alimentos
(PDA) influye en las elecciones dietéticas de las personas, especialmente en
grupos vulnerables como los trabajadores de la salud. Ademas, Cummings
et al.,(2023) encontraron que los anuncios de alimentos altamente procesados
pueden influir en las expectativas emocionales relacionadas con los alimentos
en adultos , y (Bleich et al.,(2020) que los cambios en la disponibilidad de
calorias en restaurantes de comida rapida pueden tener un impacto en el indice
de masa corporal (IMC) de adultos. Asimismo, (Zimmerman & Shimoga,
2014)manifestaron que la publicidad televisada de alimentos puede influir en la
eleccion de alimentos de los adultos, especialmente cuando estan

cognitivamente ocupados con otras tareas.

La PDA juega un papel significativo en la eleccion y consumo de alimentos por
parte del personal de la Clinica del Pacifico. Este fendmeno plantea un desafio
importante en términos de la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades, especialmente entre profesionales de la salud que son referentes

para la sociedad en materia de bienestar y habitos saludables.

La investigacién surge debido a la falta de comprensién detallada sobre cémo la
PDA afecta especificamente la eleccion y consumo de alimentos. A pesar de la
importancia cada vez mayor de este tema en la salud publica, existen vacios en
nuestra comprension de la relacion entre la exposicion a la PDA y las decisiones

alimentarias de este grupo especifico

En la actualidad, se observa un aumento en la frecuencia de enfermedades
relacionadas con la alimentacién poco saludable, lo cual sugiere que factores
externos, entre los cuales se encuentran la publicidad de alimentos, tienen una
influencia considerable en las decisiones dietéticas de las personas. Este
problema se evidencia en la falta de conocimiento y capacidad de control por
parte del personal respecto a como la PDA afecta sus decisiones alimenticias,

tanto en la seleccion de alimentos nutritivos y en la inclinacion por productos

menos saludables.
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Es fundamental identificar como la PDA afecta las decisiones de alimentacion
para desarrollar estrategias efectivas que promuevan habitos alimentarios
saludables. Las posibles consecuencias de no abordar este problema incluyen
un mayor riesgo de enfermedades cronicas, como la obesidad, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares, entre otros impactos negativos en la salud de

este grupo de estudio.
Finalmente, especificar de qué manera se va a realizar el control del pronéstico.

Para controlar el prondstico, se llevara a cabo un seguimiento detallado de la
exposicion a la PDA mediante la implementacion de encuestas y registros de
consumo. Ademas, se realizaran analisis estadisticos para identificar posibles

correlaciones entre la exposicidn a la publicidad y las decisiones alimentarias.

1.2 Delimitacion del problema
La delimitacion del problema se centra en la influencia de la publicidad de
alimentos en la eleccidn y consumo de alimentos por parte del personal de la
Clinica del Pacifico, ubicada en Playas, Ecuador, durante el periodo de
septiembre del 2023 a febrero del 2024.

Linea de investigacion de la Universidad Estatal de Milagro: Salud publica,
medicina preventiva y enfermedades que afectan a la poblacion.

Sub linea de investigacién: Alimentacion y nutricion.
Eje del programa de maestria: Atencion primaria de salud.

Objeto de estudio: Impacto de la publicidad de alimentos en las decisiones

alimentarias del personal de salud de la Clinica del Pacifico.
Unidades de observacion: Personal de salud
Delimitacion Espacial: Clinica del Pacifico en Playas, Ecuador.

Delimitacion temporal: Septiembre del 2023 a Febrero 2024.
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1.3 Formulacion del problema
¢, Como afecta la publicidad de alimentos en la eleccion y consumo de alimentos

al personal de la Clinica del Pacifico en Playas?

1.4 Preguntas de investigacion
¢, Cual es la percepcion y frecuencia de la publicidad sobre alimentos visualizados

por el personal de salud de la Clinica del Pacifico?
¢, Como se evalua la seleccién y consumo de alimentos del grupo de estudio?

¢, Cual es el impacto de la publicidad de alimentos en la seleccion y consumo de

alimentos saludables y no saludables?

1.5 Determinacion del tema

Impacto de la publicidad de alimentos en la eleccién y consumo de alimentos

del personal de salud de la Clinica del Pacifico en Playas

1.6 Objetivo general
Determinar el impacto de la publicidad de alimentos en la eleccién y consumo

de alimentos del personal de salud de la Clinica del Pacifico en Playas.

1.7 Objetivos especificos

e Analizar la percepcion y frecuencia de la publicidad sobre alimentos
visualizados por el personal de salud de la clinica del Pacifico

e Evaluar la seleccion y consumo de los alimentos del grupo de estudio.

e Evidenciar el impacto de la publicidad de alimentos en la seleccién y

consumo de alimentos saludables y pocos saludables.

1.8 Hipotesis

Hipotesis General.

“La PDA tiene un impacto significativo en la eleccion y consumo de alimentos del

personal de salud de la Clinica del Pacifico en Playas”.
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Hipétesis particulares.

“Existe una relacion entre la percepcion de la PDA y la frecuencia de
visualizacion de la misma por parte del personal de salud de la Clinica del
Pacifico”.

“El personal de salud de la Clinica del Pacifico que esta mas expuesto a la PDA
poco saludables tenderda a seleccionar y consumir mas estos alimentos en
comparacion con aquellos menos expuestos”.

“La exposicion a la PDA poco saludables esta relacionada con una mayor
seleccion y consumo de estos alimentos, mientras que la PDA saludables tiene
una influencia limitada en la seleccién y consumo de estos alimentos por parte

del personal de salud de la Clinica del Pacifico’.

1.9 Declaracion de las variables (operacionalizacion)
Variable Independiente:
Publicidad de alimentos.
Se refiere a la exposicion del personal de salud de la Clinica del Pacifico a
anuncios publicitarios de alimentos en diversos medios como television, radio,
prensa escrita, medios digitales y redes sociales. Para medir esta variable, se
utilizara un cuestionario que evalue la frecuencia y el tipo de PDA a la que esta

expuesto el personal de salud.

Variables Dependientes:

Eleccién de alimentos.

Se refiere a la seleccion de alimentos realizada por el personal de salud,
incluyendo la preferencia por alimentos saludables (AS) y no saludables. Para
medir esta variable, se utilizara un registro de las elecciones de alimentos

realizadas por el personal de salud en un periodo determinado.

Consumo de alimentos.
Se refiere a la cantidad y calidad de alimentos consumidos por el personal de

salud, incluyendo la frecuencia de consumo de AS y no saludables. Para medir
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esta variable, se utilizara un registro de la cantidad y calidad de alimentos

consumidos por el personal de salud en un periodo determinado.

Operacionalizacién de las variables.

grupo de estudio

alimentos
saludables y no
saludables.

la semana ud

consume alimentos

saludables como

frutas, verduras o
alimentos
integrales?

Objetivos Variable Defmlflon Dimension Escala
operacional
1 ¢Con qué
frecuencia ve Nunca,
anuncios de Raramente,
alimentos en la A veces,
television, internet, Frecuentemente,
vallas publicitarias Siempre.
. L u otros medios?
Analizar la Exposicion del
percepcion y personal de salud Nada persuasiva,
frecuencia de la . a anuncios 2 {Quétan Poco persuasiva,
publicidad sobre Publicidad publicitarios de persuasiva cree ud Moderadamente
alimentos . de alimentos en quees la persuasiva,
visualizados por alimentos medios publicidad de Muy persuasiva,
el personal de tradicionales y alimentos? Extremadarnente
salud digitales persuasiva.
3 ¢éQué tan Nada influyente,
influyente cree ud Poco influyente,
queesla Moderadamente
publicidad de influyente,
alimentos en su Muy influyente,
eleccién de Extremadamente
alimentos? influyente.
4 ¢Cuantas veces a
la semana ud Nunca,
consume alimentos 1-2 veces,
Seleccion de poco saludables 3-4 veces,
alimentos como shacks, 5-6 veces,
Evaluar la realizada por el | pebidas azucaradas Todos los dias.
selecciény Eleccion | personal de salud, | o comida rapida?
consumo de los de incluyendo la
alimentos del | alimentos | preferencia por | 5 éCuantas veces a

Nunca,
1-2 veces,
3-4 veces,
5-6 veces,
Todos los dias.
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6) ¢Recuerda ud
haber comprado

. A Si,
algun alimento No
Evidenciar el Cantidad y calidad | después de ver un '
) videnciar e de alimentos anuncio sobre él?
impacto de la .
- consumidos por el .
publicidad de Alimento poco
. personal de salud, | . . ,
alimentosenla | Consumo . Si ha respondido si, saludable,
- incluyendo la L ]
seleccion y de . 7) équé tipo de Alimento saludable,
. frecuencia de . ,
consumo de alimentos alimento compré? Ambos,
. consumo de . e
alimentos . No respondieron "Si".
alimentos
saludables y no saludables v no i 4 |
saludables y 8) ¢Cre.e_u quela
saludables. publicidad de 5

alimentos influye
en su decision de
compra?

No.

1.10 Justificacion
El estudio sobre el impacto de la publicidad en la eleccion y consumo de
alimentos del personal de la Clinica del Pacifico, Playas 2024, adquiere una
relevancia adicional en el contexto actual marcado por una creciente tendencia
de enfermedades cronicas no transmisibles, muchas de las cuales estan

directamente relacionadas con patrones de alimentacion inadecuados.

La omnipresencia de la PDA, que frecuentemente promueve productos de alta
densidad energética y bajo valor nutricional, plantea interrogantes sobre su
influencia en las elecciones alimentarias de los profesionales responsables de
promover la salud (Zimmerman & Shimoga, 2014). Al desentrafiar estas
influencias dentro de un entorno clinico, este trabajo podria iluminar las
dinamicas particulares que afectan a un grupo que, a pesar de su conocimiento
en el area de la salud, no esta exento de las persuasiones de la publicidad

alimentaria.

Adicionalmente, el estudio propuesto no solo tiene la capacidad de influir en las
politicas de bienestar de los empleados, sino que también podria servir de
modelo para otras instituciones de salud interesadas en mejorar la calidad de
vida de su personal. El bienestar de los trabajadores de la salud es un factor
critico que afecta no solo su salud individual, sino también la calidad del cuidado

que brindan a los pacientes. Por lo tanto, comprender y mitigar los efectos

-9-
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potencialmente perjudiciales de la PDA puede ser un paso significativo hacia la

mejora de los entornos laborales en el sector de la salud (Rojas et al., 2020).

Por otro lado, este estudio tiene el potencial de contribuir a la literatura cientifica
sobre la regulacion y las politicas de PDA. Las evidencias derivadas de esta
investigacién podrian respaldar la necesidad de un marco regulatorio mas
estricto que proteja a los profesionales de la salud y, por extension, al publico
general, de los mensajes publicitarios que promueven el consumo de APS. En
un momento en que la obesidad y las enfermedades crénicas relacionadas con
la dieta son consideradas epidemias globales, la relevancia de investigar el
impacto de la publicidad en la alimentacién es indiscutible y representa una
contribucién valiosa tanto para la politica publica como para la promocion de la

salud comunitaria (Pérez Z & Muinoz, 2014).

Ademas, contribuira a llenar un vacio en el conocimiento existente al
proporcionar una comprensiéon mas profunda de como la PDA afecta
especificamente las elecciones alimentarias de los trabajadores de la salud
(Bleich et al., 2020). Con un enfoque metodoldgico riguroso, que incluye la
operacionalizacion de variables y el analisis estadistico, se espera obtener
resultados significativos que puedan ser validados y replicados en otros

contextos similares.

La investigacioén tiene una relevancia practica significativa, ya que los resultados
podrian utilizarse para desarrollar estrategias efectivas para promover habitos
alimentarios saludables entre el personal de salud de la Clinica del Pacifico y en
otras instituciones similares. Estas estrategias podrian incluir la implementacion
de politicas internas de alimentacion saludable, programas de educacion
nutricional especificos para el personal de salud y la promocion de opciones de

AS en las instalaciones de la clinica (Sacks & Looi, 2020).

Debido a lo antes mencionado, podria contribuir al desarrollo o fortalecimiento
de teorias relacionadas con la influencia de la publicidad en el comportamiento
humano, especialmente en el ambito de la salud. Los resultados obtenidos

podrian servir como base para futuras investigaciones en areas relacionadas con
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la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades a través de la

modificacion de comportamientos alimentarios.

El personal de salud se beneficiara directamente, al proporcionarles informacion
sobre como la PDA puede afectar su salud y bienestar. Ademas, al promover
habitos alimentarios saludables entre el personal de salud, este estudio podria
tener un impacto positivo en la comunidad en general al fomentar un entorno
mas saludable y contribuir a la prevencion de enfermedades relacionadas con la

alimentacion.

1.11 Alcance y limitaciones.
El alcance de este estudio se enfoca en el personal de salud de la Clinica del
Pacifico en Playas, Ecuador, durante septiembre del 2023 a febrero del 2024.
Se analizara la influencia de la PDA en la eleccién y consumo de alimentos,

centrandose en la exposicién a la PDA.

Las limitaciones de esta investigacion incluyen la posibilidad de que los
resultados no sean aplicables a otras poblaciones fuera del ambito de la Clinica
del Pacifico. Ademas, el estudio podria verse afectado por sesgos como la falta
de respuesta o la influencia de factores externos no controlados. La
disponibilidad limitada de recursos, como tiempo y presupuesto, también podria
restringir la amplitud y profundidad del estudio.
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CAPITULO II: Marco teérico referencial

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes historicos

La publicidad de alimentos (PDA) ha sido un componente integral de la sociedad
durante siglos, adaptandose y evolucionando junto con los cambios sociales,
culturales y tecnoldgicos (Castronuovo et al., 2016). Su historia se remonta a
tiempos antiguos, donde los vendedores utilizaban métodos rudimentarios para
promocionar sus productos, como gritos callejeros y sefalizacion visual en
mercados y calles concurridas (Godoy, 2008). Con el tiempo, esta forma

temprana de publicidad evolucioné hacia formas mas estructuradas y eficientes.

Origen de la Publicidad de Alimentos.

Los origenes de la publicidad se remontan a las civilizaciones antiguas, donde
ya se utilizaban formas rudimentarias de comunicacion para promocionar
productos y servicios. En el antiguo Egipto, por ejemplo, se han encontrado
papiros que contenian anuncios de ventas de productos como vino, alimentos y
esclavos. Estos papiros eran utilizados para informar a la poblacion sobre la
disponibilidad y los beneficios de estos productos, utilizando imagenes y texto

para llamar la atencion de los posibles compradores (Frasquet, 2022).

En la antigua Roma, las inscripciones en las paredes de las ciudades, como
Pompeya, también servian como forma de publicidad. Estas inscripciones
promocionaban eventos publicos, servicios comerciales y politicos, utilizando un
lenguaje directo y llamativo para captar la atencion de los transeuntes. Este tipo
de publicidad era especialmente efectiva debido a su ubicuidad y al hecho de
que era imposible de ignorar para aquellos que pasaban cerca (Iglesias et al,
2024).

Estas primeras formas de publicidad en las civilizaciones antiguas muestran la
necesidad humana de comunicarse y persuadir a otros sobre la utilidad y el valor
de ciertos bienes y servicios (Urquiaga, 2014). Aunque rudimentarias en

comparacion con la publicidad moderna, estas practicas sentaron las bases para
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el desarrollo posterior de la publicidad como herramienta de comunicacion y

persuasion en la sociedad.

Edad media.

Durante la Edad Media, que abarcé desde aproximadamente el siglo V hasta el
siglo XV, la publicidad comenz6 a tomar forma de manera rudimentaria en
comparaciéon con las practicas modernas. En este periodo, la difusion de la
publicidad se basaba principalmente en la transmision oral y en la exhibicion de
carteles y pancartas en lugares publicos (Drucker & McVarish, 2021). Las
ciudades medievales, con su creciente actividad comercial, fueron el escenario

principal para el desarrollo incipiente de la publicidad.

Uno de los medios mas comunes de publicidad era el uso de crieres, personas
contratadas para recorrer las calles anunciando productos y servicios en voz alta.
Estos crieres, también conocidos como heraldos, eran figuras reconocidas en las
comunidades locales y transmitian mensajes importantes para los comerciantes

y la poblacion en general (Pérez, 2015).

Otro método de publicidad utilizado durante la Edad Media fue el uso de carteles
y letreros colocados en lugares estratégicos, como mercados y plazas publicas.
Estos carteles, generalmente escritos a mano, anunciaban eventos, productos

en venta o servicios disponibles en la ciudad (Godoy, 2008).

La Iglesia también desempeid un papel importante en la publicidad durante la
Edad Media, utilizando imagenes y relatos religiosos para transmitir mensajes a
la poblacion (Godoy, 2008). Las representaciones artisticas en iglesias y
catedrales a menudo tenian un propoésito didactico y persuasivo, influenciando

las creencias y practicas de la poblacion.

El renacimiento.

Durante el Renacimiento, que abarcé aproximadamente desde el siglo XIV hasta
el siglo XVII, la publicidad experimenté avances significativos en términos de
técnica y alcance (Pater, 1982). Este periodo se caracterizd por un renacimiento
del arte, la ciencia y la cultura en Europa, lo que llevé a un cambio en la forma

en que se concebia y se utilizaba la publicidad.
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Una de las innovaciones clave en la publicidad durante el Renacimiento fue la
invencién de la imprenta por Johannes Gutenberg en el siglo XV (Mosqueda,
2012). Esta invencion revoluciond la forma en que se producian los materiales
impresos, lo que permitié una mayor difusion de la informacion y, por lo tanto, de
la publicidad. Los primeros impresores aprovecharon esta tecnologia para
producir volantes y panfletos que anunciaban una variedad de productos y

servicios (Velduque, 2011).

Otro avance importante en la publicidad durante el Renacimiento fue el uso de
ilustraciones y grabados en los anuncios. Los artistas de la época crearon
imagenes vividas y atractivas que acompanaban los mensajes publicitarios, lo
que aumentaba su impacto y atractivo visual. Estas ilustraciones se convirtieron
en una parte integral de la publicidad impresa y sentaron las bases para el uso

de imagenes en la publicidad moderna (Figueroa & Vea, 2021).

Ademas, durante el Renacimiento, la publicidad comenzé a adoptar un enfoque
mas sofisticado en términos de estrategia y mensaje. Los anuncios se volvieron
mas persuasivos y creativos, utilizando técnicas de persuasion y lenguaje
persuasivo para influir en las decisiones de compra de los consumidores
(Figueroa & Vea, 2021). La publicidad también se diversifico en términos de

medios, con la introduccion de carteles y vallas publicitarias en lugares publicos.

Revolucién industrial.

En el siglo XIX, la publicidad experimentd una transformacion significativa debido
a varios factores clave que marcaron la época. Esta era estuvo marcada por la
Revolucion Industrial, que trajo consigo avances tecnologicos, cambios sociales
y econdmicos, y un aumento en la produccion y el consumo. Estos cambios
tuvieron un impacto profundo en la forma en que se concebia y se utilizaba la
publicidad (Pessi, 2010).

Uno de los desarrollos mas importantes en la publicidad durante el siglo XIX fue
el surgimiento de los periddicos y las revistas modernas. Estos medios de
comunicacién masiva ofrecian a los anunciantes la oportunidad de llegar a un
publico mas amplio de manera mas eficiente que nunca antes. Los anuncios

impresos en periodicos y revistas se convirtieron en una forma popular de llegar
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a los consumidores y promocionar productos y servicios (Fernandez & Feliu,
2012).

Ademas, durante el siglo XIX se produjo un aumento en la competencia entre las
empresas, lo que llevd a un aumento en la publicidad y la promocion. Las
empresas comenzaron a darse cuenta de la importancia de diferenciarse de la
competencia y de crear una imagen de marca distintiva (Fernandez & Feliu,
2012). Esto llevo al desarrollo de estrategias publicitarias mas sofisticadas y
creativas, que incluian el uso de esldéganes, logotipos y otros elementos de

identidad de marca.

Otro desarrollo importante en la publicidad durante el siglo XIX fue el uso de la
psicologia y la investigacion de mercado para influir en el comportamiento del
consumidor. Los publicistas comenzaron a utilizar técnicas basadas en la
psicologia para crear anuncios mas efectivos y persuasivos, lo que llevé al
surgimiento de la publicidad moderna tal como la conocemos hoy en dia
(Escalante, 2016).

Evolucion en el Siglo XX.

En el siglo XX, la PDA experiment6é una evolucion significativa en respuesta a
los avances tecnoldgicos y los cambios en la sociedad. Este periodo se
caracterizo por el surgimiento de nuevos medios de comunicacién, como la radio
y la television, que permitieron a los anunciantes llegar a audiencias mas amplias

de manera mas efectiva (Godoy, 2008).

Uno de los hitos importantes en la evolucién de la PDA fue la llegada de la radio
como medio de difusion masiva. A partir de la década de 1920, la radio se
convirtié en un medio popular para la publicidad, y los anunciantes de alimentos
comenzaron a utilizarla para llegar a audiencias de todo el pais (Nieto, 2018).
Los anuncios radiofonicos de alimentos a menudo incluian jingles pegajosos y
descripciones detalladas de productos alimenticios, o que permitia a los oyentes

imaginar los sabores y aromas de los alimentos anunciados.

Sin embargo, fue la television la que realmente transformé la PDA en el siglo
XX(Pessi, 2010). A partir de la década de 1950, la television se convirtié en el
medio dominante para la publicidad, y los anunciantes de alimentos comenzaron

a producir anuncios televisivos creativos y emocionales que capturaban la

-15 -
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atencion del espectador (Russell etal., 2005). Estos anuncios no solo
promocionaban productos alimenticios, sino que también creaban marcas y

asociaciones emocionales con los consumidores.

Ademas de los avances en los medios de comunicacion, la evolucién de la PDA
en el siglo XX también estuvo marcada por el desarrollo de técnicas de marketing
mas sofisticadas (Pessi, 2010). Los anunciantes comenzaron a utilizar la
segmentacion del mercado para dirigirse a grupos especificos de consumidores
y a desarrollar marcas reconocidas que se convirtieron en simbolos de calidad y
confiabilidad. También surgieron nuevas formas de publicidad, como los
patrocinios de programas de television y eventos deportivos, que permitieron a
los anunciantes llegar a audiencias especificas de manera efectiva (Torre et al,
2021).

La era Digital.

Con la aparicién de Internet y las redes sociales, los anunciantes de alimentos
han debido ajustarse a un nuevo entorno digital donde los consumidores tienen
acceso sin precedentes a informacion y opiniones de otros usuarios(Ancin,
2021).

Una de las tendencias sobresalientes en la PDA en el siglo XXI es el uso de las
redes sociales como plataforma publicitaria. Empresas alimentarias aprovechan
plataformas como Facebook, Instagram y Twitter para promover sus productos
y llegar a audiencias especificas. Estas plataformas permiten crear anuncios
altamente segmentados dirigidos a grupos demograficos especificos segun sus

intereses y comportamientos en linea (Ancin, 2021).

Otro aspecto clave en la PDA en el siglo XXI es la atencién a la transparencia y
autenticidad. Los consumidores modernos estan mas conscientes de la calidad
y el origen de los alimentos que consumen, y esperan que las empresas
alimentarias sean transparentes en sus practicas y productos. Por ello, las
empresas han comenzado a utilizar estrategias publicitarias que resaltan la

calidad, origen y valores éticos de sus productos (Lopez et al., 2024).

Ademas, se ha observado un aumento en la promocién de AS y sostenibles en
la PDA del siglo XXI. Con la creciente preocupacion por la salud y el medio

ambiente, las empresas alimentarias han comenzado a promover alimentos
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percibidos como saludables y respetuosos con el medio ambiente. Esto ha
resultado en un incremento en la PDA organicos, libres de transgénicos y

producidos de manera sostenible (Ruiz et al., 2022).

Impacto en las Decisiones Alimentarias.

La PDA ejerce una influencia considerable en las elecciones alimentarias de las
personas, impactando en qué productos eligen y consumen (Delgado, 2023).
Esta influencia se atribuye a diversos factores, entre los que se incluyen la
capacidad persuasiva de los anuncios y el nivel de familiaridad que se crea con

los productos promocionados.

En primer lugar, la PDA puede persuadir a los consumidores para que adquieran
y consuman ciertos productos. Los anuncios suelen resaltar las cualidades
positivas de un producto, como su sabor, conveniencia o valor nutricional, lo que
puede hacerlo mas atractivo para el publico. Ademas, muchas veces se utilizan
técnicas de marketing emocional para establecer asociaciones positivas con el
producto, influyendo asi en la percepcién y preferencia de los consumidores
(Loor, 2023).

Otro aspecto relevante es la familiaridad que se crea con los productos
anunciados. Dado que los anuncios de alimentos suelen repetirse con frecuencia
en varios medios, esto puede conducir a un mayor reconocimiento y familiaridad
con la marca y el producto. Esta familiaridad puede influir en las decisiones
alimentarias al hacer que los productos anunciados parezcan mas confiables y

atractivos para los consumidores (Sawada et al., 2019).

Ademas, la PDA puede generar demanda de ciertos productos. Los anuncios
pueden despertar interés en un producto especifico, lo que puede motivar a las
personas a buscar y adquirir ese producto con mayor frecuencia. Este aumento
en la demanda puede tener un impacto en la disponibilidad y la variedad de
alimentos en el mercado, lo que a su vez puede influir en las elecciones

alimentarias de las personas(Bleich et al., 2020).
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Regulaciones y Respuestas

En varios paises, se han establecido normativas especificas para regular la PDA,
especialmente aquella dirigida a nifios y poblaciones vulnerables(Alfraidi et al.,
2023; Olstad & Boyland, 2023; Taillie et al., 2019).

Una de las medidas regulatorias mas comunes ha sido la aplicacion de
restricciones a la PDA no saludables, especialmente durante programas
infantiles de television y en horarios en los que los nifios suelen ver television
(Olstad & Boyland, 2023). Estas restricciones generalmente prohiben Ila
promocion de alimentos con alto contenido de azucar, grasas saturadas o sodio,

fomentando en su lugar la PDA saludables (Alfraidi et al., 2023).

Ademas, la industria alimentaria ha implementado cédigos de autorregulacién
para promover practicas publicitarias éticas. Estos codigos suelen abordar la
veracidad de la informacion en los anuncios, la representacion adecuada de los
productos y la proteccidn de los nifios contra la publicidad engafiosa o perjudicial
(Taillie et al., 2019).

2.1.2 Antecedentes referenciales.
La revision de documentos y trabajos previos sobre el problema de estudio
proporciona una base sélida para comprender el impacto de la PDA en las

decisiones alimentarias.

En el estudio de Ali-Alsaadi et al.,(2023), se examind como la publicidad de
comida rapida en redes sociales afecta los habitos de consumo. Se encontrd que
la informacion de marca puede influir en la percepcion de la publicidad, y las
recomendaciones entre individuos también influyen en los patrones de consumo.
La actitud hacia la publicidad en redes sociales se relacion6 positivamente con
las compras en linea. Sin embargo, las recomendaciones entre individuos no
moderaron la relacion entre la exposicidon a la publicidad y los habitos de

consumo(Saavedra & Felipe, 2014).

Aljefree et al, (2022) exploraron el impacto de la PDA en grupos vulnerables,
como personas de bajos ingresos. Encontraron que estos grupos estan mas
expuestos a anuncios de alimentos poco saludables (APS), lo que puede

contribuir a disparidades en la salud relacionadas con la dieta. Estos hallazgos
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resaltan la necesidad de politicas que limiten la PDA poco saludables en

comunidades vulnerables para reducir las desigualdades en la salud.

Molenaar et al.,(2021) llevaron a cabo un estudio cualitativo que examiné como
la PDA en las redes sociales afecta la percepcion y el comportamiento
alimentario de los adultos jévenes. Encontraron que la publicidad en redes
sociales influye en las elecciones alimentarias al crear una percepcién positiva
de los productos anunciados. Ademas, se observo que la publicidad en redes
sociales puede aumentar el deseo y la intencion de comprar alimentos no

saludables.

Zimmerman et al.(2014) sefialan que la PDA y bebidas dirigida a nifios y
adolescentes es omnipresente en la sociedad actual y esta disefiada para influir
en las preferencias, elecciones y habitos alimentarios de este grupo
demografico. Destacan que la exposicion a la PDA poco saludables se asocia
con una mayor ingesta de APS y una mayor prevalencia de obesidad y

enfermedades relacionadas.

2.2 Contenido teorico que fundamenta la investigacion
Es fundamental definir claramente los términos clave, las variables y los

conceptos relevantes que se utilizaran en el estudio.

Publicidad de alimentos.

La PDA es un componente crucial en el estudio de la influencia de la publicidad
en la eleccién y consumo de alimentos, especialmente en el entorno hospitalario.
Este tipo de publicidad abarca una variedad de estrategias y medios que se
utilizan para promocionar alimentos y bebidas, y su impacto en la percepcion y
eleccién de alimentos por parte del personal de salud es un aspecto importante

a considerar en el contexto de tu investigacion (Tsochantaridou et al., 2023).

En los medios tradicionales, como la television, la radio y la prensa escrita, la
PDA puede influir en la percepcién y eleccion de alimentos del personal de salud
(Bragg et al., 2021). La exposicion a anuncios de APS puede afectar sus habitos

alimenticios y promover la seleccidén de opciones menos saludables.

En los medios digitales, como las redes sociales y los sitios web, el personal de

salud puede estar expuesto a anuncios de alimentos y bebidas que pueden influir
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en sus decisiones de compra y consumo(Bragg et al., 2021). La publicidad en
redes sociales, por ejemplo, puede ser altamente persuasiva y puede impactar

en la percepcion de la salud y la eleccion de alimentos.

El marketing de influencia también juega un papel importante, ya que la PDA a
través de personas influyentes en redes sociales puede tener un efecto
significativo en la percepcion y eleccion de alimentos por parte del personal de
salud(Lopez et al., 2024). La promocion de alimentos y bebidas por parte de
celebridades y figuras populares puede influir en sus decisiones de compra y

consumeo.

En el punto de venta, la publicidad, como la colocacién de productos en lugares
destacados o la oferta de promociones especiales, puede influir en la eleccion
de alimentos por parte del personal de salud. La disponibilidad y presentacion de
alimentos pueden afectar sus decisiones de compra y consumo (Menéndez &
Franco , 2009).

Aunque controvertida, la publicidad subliminal también puede tener un impacto
en la percepcion y eleccion de alimentos. Los mensajes o imagenes subliminales
relacionados con alimentos pueden influir en las decisiones de compra y
consumo sin que el personal de salud sea consciente de ello (Becerra Navarro,
2005).

Habitos alimentarios.

Los habitos alimentarios, en el contexto cientifico, se refieren a los patrones
regulares y repetitivos de eleccién y consumo de alimentos por parte de un
individuo o grupo. Estos patrones se desarrollan a lo largo del tiempo y estan
influenciados por una variedad de factores, como la cultura, el entorno social, las
experiencias pasadas, las preferencias individuales y la disponibilidad de

alimentos (Betancourt, 2019).

Existen varios tipos de habitos alimentarios, que pueden ser clasificados de
diferentes formas. Uno de los enfoques comunes es la clasificacion segun la
calidad de la dieta. En este sentido, los habitos alimentarios pueden ser
saludables o no saludables, dependiendo de si incluyen una variedad de

alimentos nutritivos y equilibrados o si se basan en alimentos altos en grasas
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saturadas, azucares afadidos y sodio, con poca cantidad de nutrientes

esenciales (Aranceta et al., 2016).

Otra forma de clasificar los habitos alimentarios es segun la frecuencia y el
tamafo de las porciones. Algunas personas pueden tener habitos de comer
frecuentemente durante el dia en cantidades pequefas (grazing), mientras que
otras pueden seguir un patréon de comer tres comidas principales al dia con
pocas o ninguna colacion entre ellas (Pérez, 2020). Estos patrones pueden

afectar la ingesta total de alimentos y nutrientes a lo largo del dia.

Ademas, los habitos alimentarios pueden estar influenciados por factores
psicologicos y emocionales, como el estrés, la ansiedad y la depresion, que
pueden llevar a patrones de alimentacion desordenados o atracones
emocionales (Ramon et al., 2019). La influencia cultural también desempefia un
papel importante en la formacion de los habitos alimentarios, ya que las
tradiciones culinarias y las preferencias regionales pueden moldear las

elecciones alimentarias de las personas (Calanche , 2009).

Estos habitos pueden influir significativamente en la salud y el bienestar de un
individuo, ya que determinan en gran medida la calidad de la dieta y, por ende,
la ingesta de nutrientes esenciales. En el contexto del personal de salud, los
habitos alimentarios pueden ser especialmente importantes debido a la
naturaleza exigente de su trabajo, que puede requerir niveles 6ptimos de energia

y concentracién (Nessier et al., 2022).

Alimentos saludables.

Los alimentos saludables (AS) son aquellos que proporcionan una amplia
variedad de nutrientes esenciales en proporciones adecuadas para mantener la
salud y prevenir enfermedades (Aranceta et al., 2016). Estos alimentos suelen
ser bajos en grasas saturadas, azucares afadidos y sal, y ricos en vitaminas,
minerales, fibra y antioxidantes. Ejemplos de AS incluyen frutas, verduras,
granos enteros, proteinas magras y grasas saludables como las que se
encuentran en el aceite de oliva y los frutos secos (Dapcich et al., 2004). El

consumo regular de estos alimentos puede contribuir a una dieta equilibrada y a

una buena salud en general.
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Alimentos no saludables.

Por otro lado, los alimentos no saludables son aquellos que contienen altas
cantidades de grasas saturadas, azucares anadidos, sal y calorias vacias
(Peralta & Quezada, 2024). Estos alimentos suelen estar altamente procesados
y carecen de los nutrientes necesarios para mantener una buena salud. Ejemplos
de alimentos no saludables incluyen comida rapida, bocadillos azucarados,
bebidas gaseosas y alimentos fritos (Aranceta et al., 2016). El consumo excesivo
de estos alimentos puede aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades

cardiovasculares (Carcamo et al., 2021).

Influencia de la publicidad en la eleccion de alimentos.

La influencia de la publicidad en la eleccion de alimentos se refiere al impacto
que tienen los anuncios de alimentos en las decisiones de compra y consumo de
alimentos de los individuos (Menéndez & Franco, 2009). La publicidad puede
influir en la percepcion de los alimentos, haciéndolos mas atractivos o deseables.
También puede influir en las actitudes hacia los alimentos, afectando las

preferencias y elecciones alimentarias de las personas (Delgado, 2023).

La variable independiente en este estudio es la " PDA ". Se considera
independiente porque se supone que tiene un efecto sobre las otras variables
del estudio, pero no es influenciada por ellas. En este caso, la PDA en diferentes
medios (television, internet, vallas publicitarias, etc.) se asume como un factor
que puede influir en las percepciones y decisiones del personal de salud sobre

qué alimentos consumir (Menéndez & Franco, 2009).

Por otro lado, las variables dependientes en este estudio son la "Eleccion de
alimentos" y el "Consumo de alimentos". Son consideradas dependientes porque
se espera que sean influenciadas por la variable independiente, es decir, la PDA.
La "Eleccién de alimentos" se refiere a la seleccion de alimentos realizada por el
personal de salud, incluyendo la preferencia por AS y no saludables(FAO et al.,
2020). Se espera que la exposicion a la PDA afecte las elecciones alimentarias

del personal de salud, aumentando la preferencia por ciertos alimentos

anunciados.
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Por otro lado, el "Consumo de alimentos" se refiere a la cantidad y calidad de
alimentos consumidos por el personal de salud, incluyendo la frecuencia de
consumo de AS y no saludables (Marti et al., 2021). Se espera que la PDA
también influya en la cantidad y tipo de alimentos que el personal de salud
consume, aumentando la frecuencia de consumo de alimentos anunciados como

poco saludables y disminuyendo la de AS

Teorias Relevantes sobre la Influencia de la Publicidad de Alimentos en las
decisiones de Consumo del Personal de Salud.

Teoria del comportamiento del consumidor.

La Teoria del Comportamiento del Consumidor es fundamental para comprender
como los individuos toman decisiones de compra. Segun esta teoria, el
comportamiento del consumidor esta influenciado por factores internos y
externos, y sigue un proceso que incluye la identificacion de necesidades, la
busqueda de informacion, la evaluacion de alternativas, la toma de decisiones y

la evaluacién postcompra (Sulla, 2021).

En el contexto de la PDA y su impacto en las decisiones alimentarias, esta teoria
es relevante ya que explica como los mensajes publicitarios pueden influir en
cada etapa del proceso de compra. Por ejemplo, la publicidad puede despertar
la necesidad de un alimento especifico, influir en la percepcion de la calidad de

un producto, y afectar la decision final de compra (Medina & Camargo, 2021).

La relacién entre la Teoria del Comportamiento del Consumidor y los objetivos
de la investigacion es clara. Al comprender cémo la PDA influye en las decisiones
alimentarias, podemos aplicar los principios de esta teoria para analizar como
los mensajes publicitarios impactan en la percepcion y eleccion de alimentos por
parte del personal de salud, asi como en su consumo real (Caichac, 2022).
Permitiendonos identificar posibles areas de intervencidn para promover habitos

alimentarios mas saludables.

La teoria de la persuasion.

La Teoria de la Persuasion, desarrollada por investigadores como Petty y
Cacioppo, se enfoca en como los mensajes persuasivos pueden influir en las
actitudes y comportamientos de las personas (Frasch, 2021). Esta teoria sugiere

que la persuasiéon puede ocurrir a través de dos rutas: la ruta central, que implica
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un procesamiento profundo y consciente del mensaje, y la ruta periférica, que
implica un procesamiento superficial basado en pistas periféricas como la

apariencia del orador o la presentacion del mensaje.

En el contexto de la PDA y su impacto en las decisiones alimentarias, la Teoria
de la Persuasion es relevante porque ayuda a comprender como los anuncios
pueden persuadir a las personas para que elijan ciertos alimentos (Goldenberg ,
2020). Por ejemplo, un anuncio puede utilizar argumentos sélidos sobre la
calidad nutricional de un producto (ruta central) o puede presentar imagenes
atractivas y musica alegre para asociar el producto con emociones positivas (ruta

periférica).

Al comprender como funciona la persuasiéon en la PDA, podemos analizar como
los mensajes publicitarios pueden influir en las actitudes hacia los alimentos v,
en ultima instancia, en el comportamiento de compra y consumo (Haro et al.,
2024). Esto permite identificar estrategias persuasivas efectivas para promover

la eleccién de alimentos mas saludables.

La teoria de la influencia social.

La Teoria de la Influencia Social, también conocida como teoria de la
conformidad, explora como las personas son influenciadas por las acciones,
actitudes y creencias de los demas en su entorno social (Sunstein, 2021). Esta
teoria sugiere que las personas tienden a conformarse con las normas sociales
y a seguir el comportamiento de aquellos a su alrededor, especialmente cuando

estan en situaciones ambiguas o de incertidumbre.

En el contexto de la PDA, la Teoria de la Influencia Social es relevante porque
ayuda a comprender como los mensajes publicitarios pueden influir en las
percepciones y decisiones alimentarias de las personas a través de la influencia
de otros (Hernandez et al., 2023). Por ejemplo, un anuncio que muestra a
personas felices y exitosas consumiendo ciertos alimentos puede influir en la
percepcidon de que esos alimentos son deseables y pueden llevar a la

conformidad con ese comportamiento.

Al comprender como la influencia social opera en el contexto de la PDA,
podemos analizar como los mensajes publicitarios pueden aprovechar la

influencia de otros para promover ciertos alimentos (Martinez, 2022). Esto nos
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permite identificar estrategias publicitarias efectivas para fomentar la eleccion de

AS a través de la influencia de modelos sociales positivos.

Factores que influyen en la eleccidon de alimentos poco saludables.

La eleccidén de APS esta influenciada por una serie de factores, entre los cuales
la publicidad desempefia un papel crucial (Lozano et al., 2021). Existen dos
aspectos clave que influyen en la eleccion de APS: la influencia de la publicidad
en las preferencias alimentarias y el papel de los mensajes publicitarios en la

toma de decisiones alimentarias.

1. Influencia de la publicidad en las preferencias alimentarias.

La PDA tiene un impacto significativo en la formacién de las preferencias
alimentarias de los consumidores, especialmente en nifios y adolescentes. La
exposicidn constante a anuncios que promocionan APS puede moldear las
preferencias y gustos de los individuos, haciendo que se sientan atraidos por
productos que contienen altas cantidades de grasas, azucares y sal (Ponce
et al., 2020). Esta influencia se debe a la asociacion positiva que se crea entre
los APS y conceptos como placer, felicidad y gratificacion instantanea, lo que

puede llevar a una mayor demanda y consumo de estos productos.

Ademas, la PDA tiende a enfocarse en la conveniencia y accesibilidad de los
APS, lo que puede influir en las decisiones de compra de los consumidores,
especialmente cuando se encuentran expuestos a estos anuncios en momentos
de hambre o antojo (Menéndez & Franco , 2009). Como resultado, las
preferencias alimentarias de las personas pueden estar sesgadas hacia a este

tipo de alimentos, lo que dificulta la adopcién de una dieta equilibrada y nutritiva.

2. Papel de los mensajes publicitarios en la toma de decisiones
alimentarias.

Los mensajes publicitarios desempefian un papel fundamental en la toma de
decisiones alimentarias de los consumidores, ya que influyen en sus
percepciones, actitudes y comportamientos hacia los APS. A través de
estrategias persuasivas, como el uso de celebridades, colores llamativos, musica

atractiva y escenarios emocionantes, los anuncios de APS buscan captar la
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atencion del publico y generar un impacto positivo en la intencion de compra
(Ponce et al., 2020). Estos mensajes publicitarios suelen enfatizar los atributos
como el sabor delicioso, la conveniencia, la indulgencia y la satisfaccion
instantanea, creando una imagen atractiva y deseable alrededor de los
productos poco saludables.

Ademas, la PDA suele utilizar técnicas de marketing persuasivas, como la
escasez, la urgencia y la comparacion social, para motivar a los consumidores a
tomar decisiones rapidas y emocionales en relacion con la compra y consumo
de APS (Garcillan, 2015). Estas estrategias pueden influir en la percepcion de
los consumidores sobre la calidad, el valor y la conveniencia de los productos
promocionados, llevandolos a optar por opciones menos saludables en lugar de

alternativas mas nutritivas (Donayre, 2016).

Estrategias para promover la alimentaciéon saludable en entornos
publicitarios.

Promover la alimentacidon saludable en entornos publicitarios es fundamental
para contrarrestar los efectos negativos de la PAPS y fomentar habitos
alimenticios mas nutritivos y equilibrados (Menéndez & Franco, 2009). A
continuacion, se presentan dos estrategias clave para promover la alimentacién

saludable en entornos publicitarios:

1. Intervenciones efectivas para contrarrestar los efectos negativos de la
publicidad de alimentos poco saludables.

Regulacion de la PDA: Implementar politicas y regulaciones que restrinjan la
PDA poco saludables dirigida a nifios y adolescentes, asi como en horarios y
espacios donde sea mas vulnerable la poblacion(Rojas et al., 2020). Estas
regulaciones pueden incluir limitaciones en el contenido y la cantidad de

anuncios de APS permitidos en medios de comunicacion populares.

Educacion nutricional: Promover la educacion nutricional en escuelas,
comunidades y entornos de trabajo para aumentar la conciencia sobre la
importancia de una alimentacion saludable y ayudar a los consumidores a tomar
decisiones informadas sobre su dieta (Cabezuelo & Frontera, 2021). La

educacion nutricional puede incluir informacién sobre la clasificacion de AS y
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poco saludables, la lectura de etiquetas de alimentos y la planificacion de
comidas equilibradas.

Marketing social: Utilizar estrategias de marketing social para promover la
adopcion de habitos alimenticios saludables, como campafias publicitarias que
destacan los beneficios de una dieta equilibrada, la importancia de consumir
frutas y verduras, y la reduccion del consumo de alimentos procesados y
azucarados (Fergus et al., 2021). Estas campafas pueden incluir mensajes
positivos y motivadores que inspiren cambios de comportamiento en la

audiencia.

2. Ejemplos de campanas exitosas de promocién de la alimentaciéon
saludable.

"5 al dia": Esta campafa promueve el consumo diario de al menos cinco
porciones de frutas y verduras como parte de una alimentaciéon saludable. A
través de anuncios en medios de comunicacidn, eventos comunitarios y
materiales educativos, la campafa ha logrado aumentar la conciencia sobre la
importancia de consumir frutas y verduras, motivando a las personas a incorporar

mas productos frescos en su dieta (Mofino et al., 2016).

"Choose Water": Esta iniciativa se enfoca en promover el agua como la mejor
opcion de bebida para una hidratacion saludable, en contraposicion a las bebidas
azucaradas y con alto contenido calérico (Agencia de Salud Publica de Cataluiia,
2020). La campafa utiliza mensajes claros y visuales para destacar los
beneficios del agua para la salud y educar al publico sobre los riesgos asociados

con el consumo excesivo de bebidas azucaradas.

"Eat Real Food": Esta campafia se centra en promover la eleccién de alimentos
no procesados y naturales en lugar de opciones altamente procesadas y poco
nutritivas (Stano, 2022). A través de mensajes que resaltan la importancia de
consumir alimentos reales, frescos y sin aditivos artificiales, la campafa busca
concienciar a la poblacion sobre los beneficios de una alimentacion basada en

alimentos naturales y saludables.

"Veggiecation": Este programa educativo tiene como objetivo promover el
consumo de verduras entre nifios y familias a través de actividades interactivas,

recetas saludables y sesiones de cocina (Bai et al., 2018). Al fomentar una mayor
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variedad y cantidad de verduras en las comidas diarias, Veggiecation busca
cambiar las actitudes y preferencias alimentarias de los nifios, ayudandoles a

adoptar habitos alimenticios mas saludables a largo plazo.
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CAPITULO Ill: Disefio metodolégico

3.1 Tipo y disefio de investigacion
El estudio se clasifica como una investigacion de tipo aplicada, lo que significa
que tiene como objetivo principal la aplicacién practica de los resultados para
resolver un problema especifico o satisfacer una necesidad concreta en el campo
de la salud(Castro et al., 2023). En este caso, se busca entender cémo la PDA
afecta las decisiones alimentarias del personal de salud en Clinica del Pacifico,

Playas, Ecuador.

El enfoque de la investigacidon es descriptivo y correlacional. Esto implica que se
describiran detalladamente las caracteristicas de la PDA dirigida al personal de
salud y se estableceran relaciones entre la exposicion a la publicidad y las
decisiones alimentarias de los individuos (Osada et al., 2021). Se utilizaran
métodos cuantitativos para recopilar y analizar los datos, lo que permitira

identificar patrones y tendencias en el comportamiento alimentario.

La investigacién se llevara a cabo en un contexto de campo, lo que significa que
los datos se recopilaran en el entorno natural de los participantes, es decir, en la
clinica donde trabajan (Alban et al., 2020). Esto garantiza que los resultados
sean relevantes y aplicables a la situacion real del personal de salud en su lugar

de trabajo.

El disefio de la investigacion sera no experimental, lo que implica que no se
realizaran manipulaciones controladas de variables ni se estableceran grupos de
control (Zufiga et al., 2023). En cambio, se recopilaran datos en un momento
especifico en el tiempo para analizar la relacion entre la exposicion a la PDA y
las decisiones alimentarias del personal de salud (Alban et al., 2020). Esto
permitira obtener una imagen clara de la situacion actual en la clinica en relacion
con la PDA.

En cuanto a la perspectiva general de la investigacién, se adopta un enfoque
constructivista, donde se reconoce la importancia de la interaccion entre el
individuo y su entorno social (Alban et al., 2020). Se parte de la premisa de que
la realidad es construida socialmente y que los individuos interpretan el mundo

en funcion de sus experiencias y conocimientos previos.
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El investigador asume un papel activo en la investigacion, interactuando con los
participantes para recopilar datos y obtener informacién relevante sobre el tema
de estudio (Sanchez et al., 2021). Se busca comprender la realidad desde la
perspectiva de los participantes, reconociendo la diversidad de opiniones y

experiencias que pueden surgir en un entorno tan dinamico como el de la PDA.

La interpretacion y percepcion de la realidad que interesa al investigador se
centra en comprender cémo la PDA influye en la eleccion y consumo de
alimentos entre el personal de salud (lzurieta , 2021). Se busca identificar
patrones y tendencias en el comportamiento alimentario de los participantes, asi

como comprender las motivaciones y factores que influyen en sus decisiones.

En cuanto a la estructura del conocimiento, se parte de la idea de que el
conocimiento es dinamico y esta en constante evolucion. Se busca contribuir al
conocimiento existente sobre el impacto de la PDA en la salud, aportando datos
y analisis que puedan ser utiles para futuras investigaciones y politicas

relacionadas con la salud publica (Salazar, 2021).

3.2 La poblacion y la muestra
3.2.1 Caracteristicas de la poblacién
La poblacion de este estudio esta constituida por el personal de salud que labora
en Clinica del Pacifico, ubicada en Playas, Ecuador. Esta poblacion incluye a
médicos, enfermeras, personal administrativo y de apoyo, asi como cualquier

otro miembro del equipo de salud que trabaje en la clinica.

Delimitacién de la poblacion.

La poblacion en este caso se considera finita, ya que se puede determinar con
certeza el numero total de individuos que conforman el personal de salud en la
clinica (Ojeda, 2020). El censo que incluye a todos los miembros del personal de
salud en Clinica del Pacifico durante el periodo de estudio es de 122 personas.
Esto garantizara que la muestra seleccionada sea representativa de toda la
poblacion y que los resultados obtenidos puedan generalizarse de manera
adecuada.

3.2.2 Tipo de muestra
Para este estudio, se utilizara una muestra probabilistica, especificamente una

muestra aleatoria simple. En una muestra aleatoria simple, cada individuo de la
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poblacion tiene la misma probabilidad de ser seleccionado para formar parte de
la muestra (Ojeda, 2020). Esta eleccion garantiza que la muestra sea
representativa de la poblacion y que los resultados obtenidos puedan

generalizarse con mayor confianza.

Se elegira esta muestra porque permite una seleccion imparcial y aleatoria de
los participantes, lo que reduce el sesgo y aumenta la validez externa de los
resultados (Mucha & Lora, 2021). Ademas, al ser una muestra aleatoria simple,
se simplifica considerablemente el proceso de seleccion de los participantes, lo

que facilita su aplicacion en el contexto de este estudio.

3.2.3 Tamaio de la muestra

El tamano de la muestra se determind utilizando la férmula para poblaciones
finitas, ya que la poblacion total de personal de salud en Clinica del Pacifico es
conocida y finita, con un total de 101 individuos. Se utilizé un nivel de confianza
del 95% (Z = 1.96) y un margen de error del 5% (E = 0.05).

Para obtener una muestra de manera adecuada, se emplea la férmula

estadistica siguiente:

3 Z%pgN
~ (N—=1)E? + Z2pq

n

Valores: 95% de confiabilidad

c (error admisible) = 5%

Z (nivel de confianza) = 90%= 1.96
N (tamafio de la poblacién) =101

P (probabilidad de éxito) = 0.50

g (probabilidad de fracaso) = 0.50

n(tamafio de la muestra) =?

_ (1.96) 2(0.5)(0.5)101
=101 - 1) (0.05) 2 + (1.96) 2(0.5)(0.5)

_ (3.8416)(0.5)(0.5)101
1= 100(0.0025) + (3.4816)(0.25)
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0.9604(122)
"= 025 + 09604

97.0004
1.2104
n=80.13

n= 80

n=

Por lo tanto, el tamafo de muestra necesario para este estudio es de
aproximadamente 80.13 individuos. Se decidié redondear este numero al entero

mas cercano, por lo que la muestra final sera de 80.

3.2.4 Proceso de seleccion de la muestra

En el caso de una muestra probabilistica, como la que se utilizara en este
estudio, el proceso de seleccion se llevara a cabo mediante sorteos aleatorios.
Cada individuo de la poblacion tendra la misma probabilidad de ser seleccionado
para formar parte de la muestra (Hernandez, 2021). Este proceso garantiza que
la muestra sea representativa de la poblacién y que los resultados obtenidos

sean generalizables.

Para llevar a cabo el sorteo, se asignara un numero a cada individuo de la
poblacion y se utilizara un generador de numeros aleatorios para seleccionar a
los participantes de manera imparcial y aleatoria. Este método asegura que no
haya sesgos en la seleccion de la muestra y que todos los individuos tengan la

misma oportunidad de ser elegidos.

Una vez seleccionados los participantes, se procedera a contactarlos y solicitar
su participacion en el estudio. Se les explicara el propdsito de la investigacion,

los procedimientos a seguir y se les pedira su consentimiento para participar.

3.3 Los méetodos y las técnicas
Para este estudio, se utilizaran métodos tanto tedricos como empiricos para
recopilar y analizar la informacién necesaria. Entre los métodos tedricos se
incluiran el historico-légico y el analitico-sintético, que permitiran examinar la

evolucion de la PDA y analizar en detalle sus efectos en la eleccion y consumo
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de alimentos. Ademas, se empleara el método hipotético-deductivo para formular
y contrastar hipétesis sobre la influencia de la publicidad en el comportamiento

alimentario.

En cuanto a los métodos empiricos, la encuesta seleccionada para este estudio
se ha disefiado especificamente para comprender la relacién entre la PDA y los
habitos alimentarios del personal de salud en la Clinica del Pacifico, Playas,
Ecuador. Esta encuesta es pertinente porque el personal de salud, debido a su
conocimiento en el area, puede proporcionar datos valiosos sobre como la
publicidad influye en sus decisiones alimenticias, lo cual puede reflejar o

desviarse de las tendencias generales de la poblacion.

Las preguntas de la encuesta se enfocan en tres ejes principales: la frecuencia
de exposicion a la PDA, la persuasion percibida de dicha publicidad y la
influencia de la publicidad en las decisiones de compra y en la eleccion de AS
versus no saludables. Por ejemplo, la pregunta 1 mide la exposicion a la
publicidad, mientras que las preguntas 2 y 3 evaluan la percepcién de su
persuasion e influencia, respectivamente. Las preguntas 4 a 8 indagan sobre la
conducta de consumo de los encuestados, proporcionando datos para asociar la
frecuencia del consumo de ciertos tipos de alimentos con la influencia

publicitaria.

Ademas, se utilizaran técnicas especificas como el muestreo aleatorio simple
para seleccionar a los participantes de manera imparcial, asegurando asi la
representatividad de la muestra. Se emplearan también técnicas de analisis
estadistico para procesar los datos obtenidos y llegar a conclusiones validas y

confiables.

3.4 Procesamiento estadistico de la informacidn
Para el procesamiento estadistico de la informacion recolectada de la encuesta,
se emplearon dos programas: Excel y SPSS. Excel se utilizé para la organizacién
inicial de los datos, aprovechando su facilidad de uso para la entrada y el manejo
de grandes volumenes de informacion. Se crearon tablas dinamicas para realizar
un analisis descriptivo preliminar que incluyé el célculo de frecuencias,

porcentajes y medidas de tendencia central.
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Posteriormente, las bases de datos fueron importadas a SPSS, un software mas
avanzado para realizar analisis estadisticos. En SPSS, se llevaron a cabo
pruebas estadisticas mas complejas, como el analisis de varianza (ANOVA) y la
regresion lineal, para examinar las relaciones entre la frecuencia de exposicion
a la PDA y los habitos de consumo de AS y no saludables. También se utilizo la
correlacion de Pearson para determinar la fuerza y direccion de la asociaciéon
entre la persuasién percibida de la publicidad y las decisiones de compra de
alimentos. Los resultados obtenidos de SPSS ofrecieron una comprensiéon mas
profunda de las tendencias y patrones en los datos, permitiendo hacer

inferencias validas sobre la poblacién de estudio.
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CAPITULO IV: Analisis e interpretacion de resultados

4.1 Analisis de la situacidon actual.

Tabla 1

1 ¢ Con qué frecuencia ve anuncios de alimentos en la television, internet,
vallas publicitarias u otros medios?

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca. 7 8.7%
Raramente. 10 12.5%
A veces. 12 15.0%
Frecuentemente. 32 40.0%
Siempre. 19 23.7%
Total 80 100%

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

Grafico 1

1 ¢ Con qué frecuencia ve anuncios de alimentos en la television, internet,
vallas publicitarias u otros medios?

"12'5%
15.0%
40.0% /

= Nunca. Raramente. A veces. Frecuentemente. = Siempre.

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol
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La tabla #1 muestra la frecuencia de exposicion a la PDA en diferentes medios
como television, internet, vallas publicitarias u otros. Se observa que la mayor
parte de los participantes 40%(n=32) reportaron estar expuestos a PDA
"Frecuentemente", seguido por aquellos que lo hacen "Siempre" con un 23.7%
(n=19). Un porcentaje menor indicd estar expuesto "A veces" 15.0% (n=12),
mientras que una menor parte dijo hacerlo "Raramente" 12.5% (n=10). Solo un

pequeio grupo indicd que nunca ven anuncios de alimentos 8.7%(n=7).

Estos resultados sugieren que la PDA es una presencia comun en la vida de los
participantes, la mayor parte estan expuestos con cierta frecuencia. La
significativa diferencia en la frecuencia de exposicion entre los grupos puede

tener implicaciones en la influencia de la publicidad en sus decisiones

alimentarias.
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Tabla 2

2 ;Qué tan persuasiva cree ud. que es la publicidad de alimentos?

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nada persuasiva. 12 15.0%
Poco persuasiva. 15 18.8%
Moderadamente persuasiva. 7 8.7%
Muy persuasiva. 37 46.3%
Extremadamente persuasiva. 9 11.3%
Total 80 100%

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

Grafico 2

2 ;Qué tan persuasiva cree ud. que es la publicidad de alimentos?

18.8%

i gf
-

= Nada persuasiva. Poco persuasiva. Moderadamente persuasiva.

46.3%

Muy persuasiva. = Extremadamente persuasiva.

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol
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Este analisis detallado en |la Tabla# 2, muestra la percepcion de los participantes
sobre la persuasion de la PDA. Los resultados indican que la mayor parte de los
participantes consideran que la publicidad de alimentos es persuasiva, con un
46.3% (n=37) indicando que es "Muy persuasiva" y un 18.8% (n=15) diciendo
que es "Poco persuasiva". Un menor porcentaje la considera "Moderadamente
persuasiva" 8.7% (n=7), "Nada persuasiva" 15.0% (n=12) o "Extremadamente

persuasiva" 11.3%(n=9).

Estos resultados sugieren que la mayor parte de los participantes perciben la
PDA como persuasiva, lo que puede tener implicaciones en sus decisiones

alimentarias y en la efectividad de las estrategias de marketing de alimentos.
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Tabla 3

3 ¢ Qué tan influyente cree Ud. que es la publicidad de alimentos en su
eleccion de alimentos?

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nada influyente. 14 17.5%
Poco Influyente. 13 16.3%
Moderadamente influyente. 7 8.7%
Muy influyente. 29 36.2%
Extremadamente influyente. 17 21.2%
Total 80 100%

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

Grafico 3

3 ;Qué tan influyente cree Ud. que es la publicidad de alimentos en su

eleccion de alimentos?

16.3%
36.2% 8.7%
= Nada influyente. Poco Influyente. Moderadamente influyente.
Muy influyente. = Extremadamente influyente.

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol
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En la Tabla #3, se examina la percepcion de los participantes sobre la influencia
de la PDA en su eleccion de alimentos. Los resultados muestran que la mayor
parte de los participantes consideran que la PDA tiene cierto grado de influencia
en sus decisiones alimentarias, con un 36.2% (n=29) indicando que es "Muy
influyente" y un 21.2%(n=17) diciendo que es "Extremadamente influyente". Un
porcentaje menor la considera "Poco influyente" 16.3%(n=13), "Moderadamente
influyente" 8.7%(n=7) o "Nada influyente" 17.5%(n=14).

Estos resultados sugieren que la mayor parte de los participantes perciben que
la PDA tiene cierto grado de influencia en sus elecciones alimentarias, lo que
puede tener implicaciones en sus habitos de consumo y en la efectividad de las

estrategias publicitarias de la industria alimentaria.
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Tabla 4

4 ;Cuantas veces a la semana ud consume alimentos poco saludables
como snacks, bebidas azucaradas o comida rapida?

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca. 7 8.7%
1-2 veces. 16 20.0%
3-4 veces. 22 27.5%
5-6 veces. 20 25.0%
Todos los dias. 15 18.8%
Total 80 100%

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordoiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

Grafico 4

4 ; Cuantas veces a la semana ud consume alimentos poco saludables
como snacks, bebidas azucaradas o comida rapida?
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= Nunca. 1-2 veces. 3-4 veces. 5-6 veces. = Todos los dias.

27.5%

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol
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Este analisis examina la frecuencia de consumo de APS, como snacks, bebidas
azucaradas o comida rapida, por parte de los participantes. Los resultados de la
Tabla #4, muestran que la mayor parte de los participantes consumen estos
alimentos de manera frecuente, con un 27.5% (n=22) indicando que lo hacen de
"3-4 veces por semana", seguido por un 25.0%(n=20) que lo hace "5-6 veces por
semana"y un 20.0%(n=16) que lo hace "1-2 veces por semana". La menor parte
de los participantes indic6 que consume estos alimentos "Todos los dias"
18.8%(n=15) o "Nunca" 8.7%(n=7).

Estos resultados sugieren que la mayor parte de los participantes consumen APS
con cierta frecuencia, lo que puede tener implicaciones en su salud y bienestar.
La alta frecuencia de consumo de estos alimentos resalta la importancia de

promover habitos alimentarios mas saludables en esta poblacion.
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Tabla 5

5 ¢;Cuantas veces a la semana ud consume alimentos saludables como
frutas, verduras o alimentos integrales?

Nivel Frecuencia Porcentaje
1-2 veces. 27 33.8%
3-4 veces. 14 17.5%
5-6 veces. 19 23.7%
Todos los dias. 20 25.0%
Total 80 100%

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

Grafico 5

5 ;Cuantas veces a la semana ud consume alimentos saludables como
frutas, verduras o alimentos integrales?
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Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol
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Este analisis examina la frecuencia de consumo de AS, como frutas, verduras o
alimentos integrales, por parte de los participantes. Los resultados de la Tabla#
5, muestran que la mayor parte de los participantes consumen estos alimentos
con cierta frecuencia, con un 25.0% (n=20) indicando que lo hacen "Todos los
dias", seguido por un 23.7% (n=19) que lo hace "5-6 veces por semana" y un
17.5%(n=14) que lo hace "3-4 veces por semana". Un porcentaje de

participantes consume estos alimentos "1-2 veces por semana" 33.8%(n=27).

Estos resultados sugieren que la mayor parte de los participantes consumen AS
con cierta frecuencia, lo que puede tener implicaciones positivas en su salud y
bienestar. Sin embargo, la frecuencia de consumo de AS podria ser mayor en

algunos casos, lo que destaca la importancia de promover habitos alimentarios

saludables en esta poblacion.
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Tabla 6

6 ¢Recuerda ud haber comprado algun alimento después de ver un
anuncio sobre él?

Nivel Frecuencia Porcentaje
Si. 53 66.2%
No. 27 33.8%

Total 80 100%

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

Grafico 6

6 ;Recuerda ud haber comprado algun alimento después de ver un
anuncio sobre él?

= Si = No

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol
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En la Tabla #6, se examina si los participantes recuerdan haber comprado algun
alimento después de ver un anuncio sobre él. Los resultados muestran que la
mayor parte de los participantes 66.2%(n=53) recuerdan haber comprado algun
alimento después de ver un anuncio sobre él, mientras que un 33.8%(n=27)

indicoé que no lo recuerda.

Estos resultados sugieren que la PDA puede ser efectiva en influir en las
decisiones de compra de los participantes, lo que destaca la importancia de la

publicidad en el comportamiento del consumidor.
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Tabla 7

Si ha respondido si, 7) ;qué tipo de alimento compro?

Nivel Frecuencia Porcentaje
No respondieron “Si” 27 33.8%
Alimentos saludables. 6 7.5%
Alimentos poco saludables. 42 52.5%
Ambos. 5 6.3%
Total 80 100%

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

Grafico 7

Si ha respondido si, 7) ;qué tipo de alimento compro6?

52.5%
7.5%

= No respondieron "Si" Alimentos saludables. = Alimentos poco saludables. = Ambos.

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol
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Este analisis se centra en los participantes que recordaron haber comprado
algun alimento después de ver un anuncio sobre él y examina el tipo de alimento
que compraron. Los resultados de la Tabla# 7 muestran que la mayor parte de
los participantes que compraron alimentos después de ver un anuncio
compraron APS 52.5%(n=42), seguido por un 33.8%(n=27) que no respondieron
con un “Si” a la pregunta anterior, un 7.5%(n=6) que compré AS y un 6.3%(n=>5)

que compré ambos tipos de alimentos.

Estos resultados resaltan el impacto de la publicidad en las decisiones de compra
de alimentos y sugieren la necesidad de promover AS en las estrategias

publicitarias para fomentar habitos alimentarios mas saludables en la poblacién.
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Tabla 8
8 ¢ Cree ud que la publicidad de alimentos influye en su decisién de
compra?
Nivel Frecuencia Porcentaje
Si. 60 75.0%
No. 20 25.0%
Total 80 100%

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

Grafico 8

8 ;Cree ud que la publicidad de alimentos influye en su decision de

compra?

= Si = No

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol
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Este analisis examina si los participantes creen que la PDA influye en su decision
de compra. Los resultados de la Tabla #8, muestran que la mayor parte de los
participantes 75%(n=60) creen que la PDA influye en su decisibn de compra,

mientras que un 25% (n=20) indic6é que no lo cree.

Estos resultados subrayan la influencia que la PDA puede tener en el
comportamiento del consumidor y enfatizan la importancia de una publicidad

responsable que promueva habitos alimentarios saludables.

4.2 Analisis Comparativo
Los resultados de este estudio concuerdan con investigaciones anteriores que
han encontrado una alta exposicion a la PDA en diferentes medios, como
televisién, internet y vallas publicitarias (Ali-Alsaadi et al., 2023; Aljefree et al.,
2022). Aljefree et al., (2022) senalaron que los grupos vulnerables, como las
personas de bajos ingresos, estan mas expuestos a anuncios de APS, lo cual
podria contribuir a disparidades en la salud relacionadas con la dieta. Este
hallazgo es consistente con la alta frecuencia de exposicion a la PAPS

encontrada en este estudio.

En cuanto a la percepcion de la persuasion de la PDA, los resultados de este
estudio son similares a los de Ali-Alsaadi et al.,(2023), quienes encontraron que
la mayoria de los individuos consideran que la publicidad de comida rapida en
redes sociales es persuasiva. Esto sugiere que la persuasion de la PDA es un
factor comunmente percibido por los consumidores, lo que destaca la
importancia de regular la PDA para promover el habito de AS (Molenaar et al.,
2021).

En cuanto a la influencia de la PDA en las decisiones de compra, los resultados
de este estudio estan en linea con los hallazgos de Zimmerman et al. (2014),
quienes encontraron que la exposicion a la PAPS se asocia con una mayor
ingesta de estos alimentos. Esto sugiere que la PDA puede tener un impacto
significativo en las decisiones de compra de los individuos, lo que destaca la
necesidad de promover una publicidad responsable que fomente el habito de

consumo de AS.

Por ultimo, en lo que respecta al tipo de alimentos comprados después de ver un

anuncio, los resultados de este estudio son consistentes con los de Ali-Alsaadi
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et al.,(2023), quienes encontraron que la exposicién a la publicidad de comida
rapida en redes sociales puede influir en los patrones de consumo de los
individuos. Estos hallazgos sugieren que la PDA puede tener un impacto
significativo en las decisiones de compra de los individuos, especialmente en la

compra de APS.

4.3 Verificacidon de las Hipétesis.
Hipotesis general.

Tabla 9.

La PDA tiene un impacto significativo en la eleccién y consumo de
alimentos del personal de salud.

Valor al p
X2 52.3 1 <.001
80

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

El analisis de chi-cuadrado realizado para evaluar la hipotesis general de que la
PDA tiene un impacto significativo en la eleccion y consumo de alimentos por
parte del personal, en la Tabla# 9 con un valor de chi-cuadrado de 52.3 y 1 grado
de libertad, se encontré un p-valor menor a 0.001, lo que indica una asociacién
estadisticamente significativa entre la PDA y la eleccion y consumo de alimentos

por parte del personal de salud.

Esto sugiere que la PDA tiene un impacto significativo en las decisiones
alimentarias del personal de salud, lo que puede tener implicaciones importantes
para la promocién de habitos de AS en este grupo. Los resultados respaldan la
hipotesis de que la PDA influye en la eleccion y consumo de alimentos del

personal de salud de la CDP.

Hipotesis particular 1.
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Tabla 10.

Relacion entre la percepcion de la PDA y la frecuencia de visualizacion.

Relacion entre la percepcion de la PDA 'y la frecuencia de visualizacion

Valor gl p
X2 95.2 16 <.001
80

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

El analisis de chi-cuadrado realizado en la Tabla# 10, para investigar la
percepcion de la PDA y la frecuencia de visualizacion de la misma con un valor
de chi-cuadrado de 95.2 y 16 grados de libertad, se encontr6 un p-valor menor a
0.001, lo que indica una asociaciéon estadisticamente significativa entre ambas

variables en el personal de salud de la CDP.

Esto sugiere que la forma en que el personal de salud percibe la PDA esta
vinculada a la frecuencia con la que la ven en diversos medios, como la
television, internet, vallas publicitarias, entre otros. Es decir, aquellos que
perciben la publicidad como mas persuasiva o influyente tienden a ser mas
frecuentemente expuestos a ella, y viceversa. Este hallazgo resalta la

importancia de la percepcién individual en la interaccion con la PDA y su posible

impacto en las decisiones alimentarias.
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Hipotesis particular 2.
Tabla 11.

El personal que estd mas expuesto a la PAPS tenderé a seleccionar y
consumir méas estos alimentos en comparaciéon con aquellos menos

expuestos
Valor gl p
X2 35.4 12 <.001
N 80

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

El analisis realizado para examinar la relacién entre la exposicion a la PAPS y la
seleccion y consumo de estos alimentos, con un valor de chi-cuadrado de 35.4
y 12 grados de libertad, se encontré un p-valor menor a 0.001, como se observa
en la Tabla # 11, lo que indica una asociacién estadisticamente significativa

entre ambas variables.

Esto sugiere que los individuos que estan mas expuestos a la PAPS tienden a
seleccionar y consumir mas estos alimentos en comparacién con aquellos
menos expuestos. La publicidad parece influir en las elecciones alimentarias de
manera que una mayor exposicion se relaciona con una mayor seleccion y
consumo de APS. Este hallazgo destaca la influencia potencialmente negativa

de la PAPS en los habitos alimentarios del personal de salud.
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Hipotesis particular 3.
Tabla 12.

La exposicion ala PDA poco saludables esta relacionada con una mayor
seleccién y consumo de estos alimentos.

Valor gl p
X2 52.3 1 <.001
80

Fuente: Clinica del Pacifico, Playas.
Elaborado por: Johnson Ordofiez Estefany Andrea — Manzo Camino Zoila
Marisol

El analisis de chi-cuadrado observado en la Tabla#12, para evaluar la relacion
entre la exposicion a la PAPS y la seleccion y consumo de estos alimentos
mostro resultados significativos. Con un valor de chi-cuadrado de 52.3 y 1 grado
de libertad, se encontrdé un p-valor menor a 0.001, lo que indica una asociacién
estadisticamente significativa entre ambas variables. Esto sugiere que la
exposicion a la PAPS esta relacionada con una mayor seleccién y consumo de
estos alimentos. Los resultados indican que la PAPS puede influir
significativamente en las decisiones de compra y consumo de alimentos del
personal de salud, lo que podria tener implicaciones importantes para la

promocioén de habitos de AS en este grupo.
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CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones
La presente investigacion ha proporcionado evidencia significativa sobre el
impacto de la PDA en la eleccion y consumo de alimentos por parte del personal

de salud de la Clinica del Pacifico en Playas, concluyendo:

e La PDA tiene un impacto significativo en la percepciéon y eleccion de
alimentos por parte del personal de salud de la Clinica del Pacifico en
Playas. El 40% de los participantes estan expuestos a la PDA
"frecuentemente”, mientras que el 46.3% la considera "muy persuasiva" y
el 36.2% la percibe como "muy influyente" en sus decisiones alimentarias.
Esto sugiere que la PDA puede influir de manera importante en la

promocién de AS o APS, dependiendo de su contenido y enfoque.

e A pesar de que algunos participantes consumen AS con cierta frecuencia,
la mayor parte muestra una alta frecuencia de consumo de APS. Por
ejemplo, el 27.5% consume APS de 3 a 4 veces por semana, mientras
que el 25% consume alimentos saludables todos los dias. Estos
resultados resaltan la necesidad de promover habitos alimentarios mas

saludables y reducir el consumo de APS en esta poblacion.

e La PDA tiene un impacto significativo en las decisiones de compra de los
participantes. El 66.2% recuerda haber comprado algun alimento después
de ver un anuncio sobre él, y el 52.5% de estos compraron APS. Ademas,
el 75% de los participantes cree que la PDA influye en su decision de
compra. Estos resultados sugieren la necesidad de promover una

publicidad responsable que fomente habitos AS y brinde informacion clara

sobre los productos anunciados.
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5.2 Recomendaciones

e Considerando la influencia de la PDA, se recomienda que las autoridades
de salud y la industria alimentaria implementen estrategias para promover

alimentos saludables y fomentar una publicidad responsable.

e Para promover habitos alimentarios mas saludables, se recomienda
implementar programas de educacion nutricional y promover opciones
alimentarias mas saludables en entornos donde se encuentren expuestos

a la publicidad de alimentos.

e Dada la influencia de la publicidad en las decisiones de compra, se
recomienda promover una publicidad responsable que incentive la

eleccion de alimentos saludables y brinde informacidén clara sobre los

productos anunciados.
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Anexo 1 Permiso para la recoleccion de datos.

A guien corresponds,

Por medic de |a presente, solicto formalmente el permiso para llevar a cabo la
recolecoion de dafos en ka Clinica del Pacifico, ubicada en Playas, durante el afio
2024. El propasito de ests recoleccion de datos es Nevar s cabo un estudio
fitulado "Impacto de la Publicidad an la Eleccicn y Conswumo de Alimertos dal
Personal de la Clinica del Pacifico, Playas 2024

El estudic consistira en recopilar informacidon mediante la aplicacion de
encusstas y posiblements entrevistas a los empleades de |la Clinica del Pacifico.
Los datos recopilados seran utilizados exclusivamente con fines de investigacion
¥ estaran protegidos bajo estrictas medidas de confidencislidad. La informacian
recopilada sera anslizada de manera agregada y no se divulgard ninguna

informacion personal identificable.

El objetivo principal de este estudic es comprander come la exposicion a la
publicidad puede influir en las elecciones y habitos de consumo alimenticio dal
personal de la clinica, con el fin de promover habitos alimenticics mas saludables

en este entorno especifico.

Agradezco de antemanc la afencion prestads a esta solicitud y guedo a

disposicion para cuslguier aclaracion o consulta adicional gue pueds surgir.

Atantamente,

Johnson Ordonez Estefany Andrea
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Anexo 2 Consentimiento informado.

Consentimiento Informado
Investigador: Johnson Ordofiez Estefany Andrea

Titulo del Estudio: Impacto de la Publicidad en la Eleccion v Consumo de
Alimentos del Personal de |a Clinica del Pacifico, Playas 2024,

Objetivo del Estudio: El objefivo de este estudio es investigar como la
publicidad influye en las elecciones y habitos de consumo alimenticio del

personal de |a Clinica del Pacifico en Playas durante el afio 2024,

Propdsito de la encuesta: El propasito de la encuesta es investigar como la
publicidad influye en laz elecciones y habitos de consumo alimenticio del
personal de la Clinica del Pacifico en Playas en 2024, con el fin de entender
mejor su impacto en las decisiones alimenficias vy promover habitos mas
saludailes en este entomao.

Confidencialidad: Toda la informacion gque proporcione en esta encuesta sera
tratada de manera confidencial. Sus respuestas seran utilizadas Onicamente
para fines de investigacion v no se divulgaran a terceros. La informacion sera
analizada de forma agregada vy no se asociara con su identidad.

Participacion Voluntaria: Su participacion en esta encuesta es completamente
voluntaria. Mo hay riesgos asociados con su parficipacion v no habra

consecuencias negativas si decide no paricipar, usted fiene el derecho de
abstenerse de responder cualguier pregunta con 1a que no se sienta comodo.

Entiendo gue he sido informado sebre el propasito de la encuesta y el tratamiento
de mis respuestas. Al completar y enviar esta encuesta, dey mi consenfimiento
para participar en el estudio.

{ )} Acepto voluntariamente paricipar en este esiudin.|
{ ) HNoacepto paricipar en este estudio.

Firma del Paricipante (opcicnal):

Fecha:
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Anexo 3 Encuesta.

Encuesta de Impacto de la Publicidad en la Eleccion y Consumo de

Alimentos.

Estimado/a Participante,

Gracias por tomar parte en esta encuesta. Su opinién es fundamental para
comprender el impacto de la publicidad en la eleccién y consumo de alimentos.
Por favor, responda las siguientes preguntas con sinceridad y de la manera mas
precisa posible. Todas sus respuestas seran tratadas de forma confidencial y

solo se utilizaran con fines de investigacion.

1 ¢ Con qué frecuencia ve anuncios de alimentos en la televisién, internet,

vallas publicitarias u otros medios?

Nunca ( ), Raramente ( ), A veces ( ), Frecuentemente ( ), Siempre ( ).

2 ;Qué tan persuasiva cree usted que es la publicidad de alimentos?

Nada persuasiva ( ), Poco persuasiva ( ), Moderadamente persuasiva( ), Muy

persuasiva ( ), Extremadamente persuasiva ( ).

3 ¢Qué tan influyente cree usted que es la publicidad de alimentos en su

eleccion de alimentos?

Nada influyente ( ), Poco influyente( ), Moderadamente influyente( ), Muy

influyente ( ), Extremadamente influyente ( ).

4 ; Cuantas veces a la semana consume usted alimentos poco saludables

como snacks, bebidas azucaradas o comida rapida?

Nunca ( ), 1-2 veces ( ), 3-4 veces ( ), 5-6 veces ( ), Todos los dias ( ).
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5 ¢ Cuantas veces a la semana consume usted alimentos saludables como

frutas, verduras o alimentos integrales?
Nunca ( ), 1-2 veces ( ), 3-4 veces ( ), 5-6 veces ( ), Todos los dias ( ).

6 ¢Recuerda usted haber comprado algun alimento después de ver un

anuncio sobre él?
Si(), No().

Si ha respondido si, por favor responda la siguiente pregunta:

7 ¢Qué tipo de alimento compré?

No respondi6 “Si”. (), Alimento poco saludable ( ), Alimento saludable( ),
Ambos ( ).

8 ¢Cree usted que la publicidad de alimentos influye en su decision de

compra?
Si (), No( ).

Gracias por su participacion. Sus respuestas son confidenciales y seran

utilizadas unicamente con fines de investigacion.

Atentamente,

Johnson Ordofiez Estefany Andrea
Manzo Camino Zoila Marisol
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