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RESUMEN
El estado nutricional en edad escolar es muy importante, ya que una
alimentacion inadecuada con déficit nutricional puede tener repercusiones negativas
en el rendimiento escolar. El presente estudio tiene como objetivo determinar el
estado nutricional y su influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del
“CECIB de Educacion Basica Arturo Quesada Mendieta”, en la comunidad Ayaloma,

Nabodn-Azuay, en el periodo lectivo 2023-2024".

El estudio fue descriptivo y explicativo, no experimental, de tipo transversal,
correlacional. La muestra fue el total de la poblacién (102). Los datos se recolectaron
en formularios, se tomaron las medidas antropométricas peso y talla, se calcul6 el
indice de masa corporal (IMC), y los datos se interpretaron con las curvas de
crecimiento validadas por la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS). Asi mismo,
para evaluar el rendimiento escolar se tomaron en cuenta las calificaciones referentes
al primer y segundo trimestres. Los datos fueron analizados mediante Excel version
2016 y SPSS version 18.0. Dando como resultados que, en la relacion IMC/edad, el
97% tienen un peso saludable para la edad, en cuanto al rendimiento académico, de
los 102 estudiantes, 92 tuvieron calificaciéon A (Aprendizaje alcanzado). En la relacion
del IMC/Edad con el rendimiento académico, de los 102 estudiantes, el 97%
presentaron un PESO SALUDABLE, de los cuales 89 tuvieron calificacion A.

En conclusidon, no existe relacion significativa entre estado nutricional y
rendimiento académico, comprobando la hipotesis nula, con un Chi Cuadrado de 0.34,

valor P: 0.987 para un nivel de significancia 0.05, siendo P mayor a 0.05.

Palabras clave: Estado Nutricional, Alimentaciéon infantil, Enfermedad

nutricional, Nutricién, Rendimiento escolar.
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ABSTRACT

Nutritional status at school age is very important, since an inadequate diet with
a nutritional deficit can have negative repercussions on school performance. The
objective of this study is to determine the nutritional status and its influence on the
school performance of the students of the "CECIB of Basic Education Arturo Quesada

Mendieta", in the Ayaloma community, Nabon-Azuay, in the 2023-2024 school year.

The study was descriptive and explanatory, non-experimental, cross-sectional,
correlational. The sample was the total population (102). The data were collected on
forms, anthropometric measurements of weight and height were taken, the body mass
index (BMI) was calculated, and the data were interpreted with growth curves validated
by the World Health Organization (WHO). Likewise, to evaluate school performance,
the grades referring to the first and second trimesters were taken into account. The
data were analyzed using Excel version 2016 and SPSS version 18.0. The results are
that, in the BMI/age relationship, 97% have a healthy weight for their age, in terms of
academic performance, of the 102 students, 92 had a grade A (Learning achieved). In
the relationship between BMI/Age and academic performance, of the 102 students,
97% had a HEALTHY WEIGHT, of which 89 had an A grade.

In conclusion, there is no significant relationship between nutritional status and
academic performance, proving the null hypothesis, with a Chi Square of 0.34, P
value: 0.987 for a significance level of 0.05, with P greater than 0.05.

Keywords: Nutritional Status, Childhood Nutrition, Nutritional Disease, Nutrition,

School Performance.
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INTRODUCCION

La nifiez es una de las etapas mas importantes de la vida en donde ocurre el
desarrollo fisico y psicomotor, asi como también el crecimiento, es por esto que una
adecuada nutricion en esta etapa es indispensable. El estado nutricional adecuado
en la nifiez se basa en un consumo de todos los nutrientes necesarios y en cantidades
necesarias para el crecimiento y desarrollo. Los nutrientes incluyen: vitaminas,
proteinas, carbohidratos, grasas, minerales y agua, los cuales se encuentran en una
gran variedad de alimentos, que se irdn administrando acorde a la edad y las
necesidades de cada nifio/a, mismas que se van incrementando con los afios. Una
alimentacion adecuada en los nifios se puede definir por su crecimiento y desarrollo
adecuados, midiéndose por una curva de crecimiento individual, ademas de otras
curvas y tablas de desarrollo. (OMS, 2020)

Un nifio est&d bien nutrido cuando estas curvas se encuentran acode para la
edad y su talla, ademéas de que recibe de forma balanceada todos los nutrientes
necesarios para su crecimiento y desarrollo adecuado. (OMS/OPS, 2021). Segun el
Plan de Aplicacion Integral sobre Nutricion Materna, del Lactante y del Nifio Pequefio
de la OMS (2014), la administracion de nutrientes en cantidad suficiente desde las
primeras etapas de la vida, es imprescindible para un buen desarrollo fisico y mental
y para tener buena salud. (OMS, 2021)

Por otro lado, un nifio es malnutrido cuando las curvas de crecimiento y
desarrollo no se encuentran acorde a su edad y talla, debido a que no recibe todos
los nutrientes necesarios o lo hace una forma desbalanceada. (OMS, 2022). La
malnutricion abarca todos los problemas relacionados con la nutricion, como:
desnutricion, sobrepeso, obesidad, déficit de vitaminas y/o minerales, retraso del
crecimiento, emaciacién, otros. (OMS, 2022). Segun la OMS (Organizacién Mundial
de la Salud), la desnutricion crénica infantil (DCI) es el resultado de una malnutricion,
en este caso producida por consumo insuficiente de nutrientes y minerales necesarios
para un adecuado crecimiento y desarrollo. (OMS, 2021). La desnutricion crénica
infantil es un estado patolégico por una dieta deficiente de uno o varios nutrientes

esenciales o una mala asimilacion de los mismos en el organismo. (UNICEF, 2020).
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El rendimiento escolar es el resultado de la valoracion de las capacidades y
conocimientos obtenidos tras la formaciébn en un centro educativo, mediante
metodologias disefiadas por los docentes, que miden el nivel de conocimiento de
cada estudiante. (Santos, 2022). Muchos autores mencionan que el rendimiento
académico si tiene relacion con el rendimiento académico, como en el estudio de
Santos, S., et al. (2022), realizado en una Unidad Educativa del Cantén La Libertad,
Ecuador, en donde encontr6 que en la etapa escolar los nifios con obesidad

mantenian bajo rendimiento académico.

La desnutricion es muy frecuente sobre todo en paises en desarrollo como
Ecuador, en donde se estima que 1 de cada 5 nifios menores de cinco afos, presenta
desnutricion crénica, esto sobre todo en zonas rurales. Segun la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT) de 2018, el 23% de nifios menores de cinco afos
padecen de desnutricién cronica infantil (DCI), sin embargo, esta cifra incrementa al
27,2% en los nifios menores de dos afios de edad y se evidencia un 11% de bebés
con bajo peso al nacer (Unicef, 2021). Ademas, segun los ultimos datos de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) se evidencié que el indice de
desnutricion cronica en nifios menores de cinco afios en Ecuador, se redujo de forma
minima desde el 2014 hasta el 2018, de 23.9 % a 23%. Sin embargo, de forma
contraria en nifios menores de dos afios aument6 de 24.8 a 27.2%. INEC, 2020.

La anemia por déficit de hierro generalmente se encuentra muy presente en
nifo/as que padecen de desnutricion, ya que es producida por déficit de ingesta de
este mineral. A nivel mundial ésta afecta a aproximadamente el 33% de las mujeres
en edad fértil y 40% de las embarazadas, lo cual podria afectar a los recién nacidos
también. (OMS, 2020.) En el Ecuador, se estima que la anemia afecta al 23,9% de
mujeres en edad reproductiva y al 32,8% de mujeres embarazadas, de acuerdo con
el Informe de Nutricibn Mundial 2020, en su apartado para la subregion andina.
(OPS/OMS, 2014).

El objetivo de esta investigacion es determinar la influencia del estado
nutricional con el rendimiento escolar de los estudiantes del “CECIB de Educacion
Basica Arturo Quesada Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma, cantén Nabodn,
provincia de Azuay, en el periodo lectivo 2023-2024". Con esto se pretende

concientizar a las familias de la magnitud del problema de la malnutricién infantil y su
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trascendencia a nivel académico principalmente, asi como también llamar la atencion
de las autoridades pertinentes para la realizacion de intervenciones mas amplias por
su parte en busqueda de soluciones o técnicas para mejorar los indices de
malnutricion infantil y prevencion de la misma, mediante la concientizacion del

resultado de una inadecuada nutricion en la nifez.

El estudio fue realizado en una unidad educativa de una comunidad rural, de
dificil acceso, considerada como una zona indigena, con tradiciones y culturas
diferentes, en donde aun existe inseguridad alimentaria, ya sea por su condicion
socioecondmica o por sus tradiciones y cultura en relacion a la alimentacion, ya que
una gran cantidad de sus habitantes cuentan con poco o nulo acceso a una
alimentacion saludable, variada y nutritiva que ayude a cubrir las necesidades
nutricionales de su organismo. Por otro lado, si bien este tipo de investigaciones han
sido llevadas a cabo otras regiones del pais, no ha sido realizada anteriormente en
este sector, por lo que considero que es una buena manera de intervenir en este sitio

alejado de la zona urbana, ya que no existen publicaciones parecidas o similares.

El presente es un estudio de tipo transversal descriptivo no experimental,
realizado en estudiantes del CECIB de Educaciéon Basica “Arturo Quesada Mendieta”,
de la comunidad de Ayaloma, cantén Nabdn, en el periodo lectivo 2023-2024”. Cuyos
datos fueron recolectados mediante la toma de las medidas antropométricas de los
estudiantes, para determinar su estado nutricional mediante las curvas de crecimiento

de la Organizacion Mundial de la Salud.

Durante este trabajo de investigacion se trataran cinco capitulos, en el capitulo
1 se expone el Problema de la investigacion, en el capitulo 2 se evidencia el Marco
tedrico, en el capitulo 3 se encuentra el Disefio metodoldgico, en el capitulo 4 se
plasma el Analisis e Interpretacién de los resultados y finalmente, en el capitulo 5 se

encuentran la Discusion, Conclusiones y Recomendaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1Planteamiento del problema

De acuerdo a los antecedentes mencionados, la desnutricion es un problema
de salud muy frecuente sobre todo en paises en vias de desarrollo como el Ecuador,
en donde se estima que 1 de cada 5 nifios menores de cinco afos, presenta
desnutricion cronica, esto sobre todo en zonas rurales. (Cueva, 2021).

La desnutricion crénica en los nifios en edad escolar es un problema
multicausal que retrasa el crecimiento, ademés, afecta de forma negativa e
irreversible en el ambito académico, por lo que requiere que le demos mucha
importancia debido a las graves consecuencias que trae consigo. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la desnutricién crénica infantil afecta a 156
millones de nifios en el mundo. Ademas, segun la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) de 2018, el 27,2% de nifios menores de cinco afios padecen
de desnutricion cronica infantil (DCI). (UNICEF, 2021).

En la ultima Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil del afio 2023, en
Ecuador, se menciona que la desnutricion cronica infantil es un problema que aqueja
a los niflos menores de 2 afios en un 20%. Segun datos de la UNICEF, los diferentes
gobiernos de Ecuador desarrollaron aproximadamente 12 programas relacionados
con salud y nutricion, entre 1993 a 2021, para conseguir mejorar las condiciones de
desnutricion crénica infantil, sin embargo, casi no ha existido ninguna mejoria notoria,
lo cual indica que no se ha realizado una adecuada gestion en la disminucién de las
curvas de desnutricion. (UNICEF, 2021)

La desnutricibn es una condicion que lamentablemente influye en la
productividad del pais, pero, ademas produce un impacto negativo en las personas a
lo largo de la vida, ya que los/as nifios/as con desnutricion crénica puede tener
problemas de aprendizaje en la edad escolar, desnutricion, emaciacion, sobrepeso,
obesidad y enfermedades no transmisibles, como hipertension o diabetes en la vida
adulta, inmunodepresién y dificultades en sociedad, como problemas para encontrar
trabajo. (UNICEF, 2021)

Segun Pizarro (2000), el rendimiento académico se define como una medida
de las capacidades del alumno, siendo el resultado de lo que éste ha aprendido a lo
largo del proceso formativo en una unidad educativa. Ademas, supone la capacidad

del alumno para responder a los estimulos educativos. En si, el rendimiento escolar
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implica la valoracion de las capacidades y conocimientos que ha adquirido un
estudiante tras un proceso de formacion en una institucién educativa.

La UNICEF, mediante un estudio presentado acerca de la Alimentacion y
Nutricién del nifio pequefio (2008), basado en datos obtenidos en paises de América
del Sur, menciona que existes 2 problemas principales del estado nutricional de los
ninos y nifias menores de 5 afos, estos son anemia y retraso en talla, es decir
desnutricion cronica. También refiere que la prevalencia de desnutricion cronica esta
entre 10 a 50% en la mayoria de paises de América del Sur, sin embargo, en algunos
paises este porcentaje se eleva. (UNICEF, 2008)

Mientras que, en Ecuador, de acuerdo al Observatorio de los derechos de la
Nifiez y la Adolescencia (ODNA), en los ultimos 20 afios las cifras de desnutricion en
nifos y nifias menores de 5 afios disminuy6 en un 18%. Por otro lado, segun datos
del programa APRENDO, en el 2007 los nifios y nifias en edad escolar mantienen un
rendimiento académico bajo debido a factores como la nutricibn, nivel
socioecondmico y familiar. Asi también, se menciona que en la actualidad al menos
6 de cada 100 nifios tienen sobrepeso u obesidad. (UNICEF, 2008)

1.2Delimitacién del problema

Linea de investigacion: Salud publica y bienestar humano integral.

Sublinea de la maestria: Alimentacion y nutricion.

Objeto de estudio: Estado nutricional y su influencia en el rendimiento escolar.
Unidad de observacion: Estudiantes en etapa escolar

Periodo de investigacion: Periodo lectivo 2023 a 2024

Espacio de investigacion: CECIB de Educaciéon Basica Arturo Quesada Mendieta,
Nabon —Azuay, 2023-2024

1.3Formulacion del problema

¢,Cual es la influencia del estado nutricional en el rendimiento académico en
los estudiantes del CECIB de Educacion Basica Arturo Quesada Mendieta, Nabon —
Azuay, 2023-2024?

1.4Preguntas de investigacion
. ¢, Cual es el estado nutricional de los estudiantes del “CECIB de

Educacién Basica Arturo Quesada Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma,

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




canton Nabon, provincia de Azuay, en el periodo lectivo 2023-2024”, mediante
los indicadores: Talla/Edad, Peso/Edad e IMC/Edad?

o ¢, Cual es el rendimiento escolar de los estudiantes del “CECIB de
Educacion Basica Arturo Quesada Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma,
cantén Nabon, provincia de Azuay, segun los reportes académicos del primer
semestre del periodo lectivo en curso 2023-20247?

o ¢,Cual es la influencia del estado nutricional en el rendimiento
académico de los estudiantes del “CECIB de Educacién basica Arturo Quesada
Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma del Cantén Nabodn Provincia del

Azuay, en el periodo lectivo 2023-2024"?

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Determinar el estado nutricional y su influencia con el rendimiento escolar de
los estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quesada Mendieta”, en la
comunidad de Ayaloma, cantén Nabdn, provincia de Azuay, en el periodo lectivo
2023-2024"

1.5.2 Objetivos especificos

e Evaluar el estado nutricional de los estudiantes del “CECIB de
Educacion Basica Arturo Quesada Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma,
canton Nabdn, provincia de Azuay, en el periodo lectivo 2023-2024”, mediante los
indicadores: Talla/Edad, Peso/Edad e IMC/Edad.

e Determinar el rendimiento escolar de los estudiantes del “CECIB de
Educacion Basica Arturo Quesada Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma,
cantébn Nabodn, provincia de Azuay, segun los reportes académicos del primer
semestre del periodo lectivo en curso 2023-2024.

e Establecer la influencia entre el estado nutricional en el rendimiento

académico de los estudiantes del “CECIB de Educacion basica Arturo Quesada

Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma, Cantén Nabon, Provincia del Azuay, en
el periodo lectivo 2023-2024".
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1.6Hipotesis
1.6.1 Hipdtesis general
El estado nutricional inadecuado influye en el rendimiento escolar de
los estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quesada Mendieta”,
en la comunidad de Ayaloma, cantdbn Nabon, provincia de Azuay, en el
periodo lectivo 2023-2024".

1.6.2 Hipotesis nula
El estado nutricional inadecuado no tiene ninguna relacion en el
rendimiento escolar de los estudiantes del “CECIB de Educacién Basica
Arturo Quesada Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma, cantéon Nabodn,

provincia de Azuay, en el periodo lectivo 2023-2024".
1.7 Justificacion

La malnutricién infantil es un problema de salud publica muy grave en nuestro
pais, asi como en otros paises de Latinoamérica, por lo que es importante poner
intervenir. (CEPAL y PMA, 2017). En Ecuador existen muchas comunidades de
escasos y bajos recursos econémicos, en donde no existe la posibilidad de mejorar
la situacion de forma radical sin embargo se puede intervenir de manera gradual. Una
de estas comunidades, es la Comunidad de Ayaloma del Cantén Nabdn, Provincia
del Azuay, donde existen muchos nifios que presentan alguin problema con su estado
nutricional lo cual tiene impacto negativo en su rendimiento académico, debido a
diversas causas o factores, principalmente debido a la falta de recursos econémicos,
pero también a otras causas como malos habitos alimenticios, la falta de alimentos

nutritivos y también por madres embarazadas desnutridas. (ENSANUT, 2018)

La importancia del estudio del estado nutricional de los nifios y nifias radica en
gue mediante este tipo de estudios se puede realizar la deteccion y la prevencion
oportunas, para evitar que la malnutricién infantil desencadene mas problemas de
salud en los nifios y afecte a su desempefio académico en las instituciones de
enseflanza. Ademas, con un adecuado apoyo nutricional en nifios que ya presentan
desnutricion se pueden alcanzar grandes mejoras en su desarrollo, incluso cuando
hay desnutricidn severa, si se interviene en edades tempranas y sobre todo si se

satisfacen sus necesidades nutricionales adecuadamente.
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Este trabajo de investigacion servira como punto de partida para futuras

investigacion sobre la desnutricion infantil y su influencia en el rendimiento académico

en nifios etapa escolar. Ademas, podria ser de utilidad para futuras revisiones del

estado del arte de tematicas relacionadas con la presente.

1.8Declaracion de las variables

1.8.1 Variable Independiente

Estado nutricional

1.8.2 Variable Dependiente

Rendimiento académico

1.8.3 Variable Interviniente

Nifios y nifas estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo

Quesada Mendieta”, de la comunidad de Ayaloma, canton Nabdn,

provincia de Azuay.

1.8.4 Operacionalizacion de las variables

Bajo peso: DE
-2A-3

VARIABLE DEFINICION | DIMENSION | INDICADO | ESCALA TIPO
R
Estado Condicion Tallaparala | Metros (m) | Talla alta: DE | Ordinal
nutricional fisica de una | edad (T/E) > +2 independient
persona Talla normal: e
como DE-2 A +2
resultado del Talla baja: DE
balance sus -2A-3
necesidades Talla baja
e ingesta de severa: < -3
energiay
nutrientes. Peso para la | Kilogramos | Peso alto: DE
(OMS) edad (P/E) (Kg) > +3
Peso normal:
DE -2 A +2
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Bajo peso
severo: DE < -
3

indice de Kilogramos | Obesidad:
masa por metros | Sobrepeso:
corporal para | cuadrados | Peso Normal:
la edad (Kg/m?) Emaciado:
(IMC/E) Severamente
emaciado:
Rendimiento | Medida de Notas Promedio A: Aprendizaje | Cuantitativa
académico las académicas | general alcanzado (18-
capacidades 20 pts)
del alumno, EP:
expresa lo Aprendizaje
que éste ha en proceso de
aprendido a desarrollo (14
lo largo del — 17 pts)
proceso I: aprendizaje
formativo. iniciado (11-13
(OMS) pts)
NE: No
evaluado (0-
10 pts)
Sexo Caracteristic | Caracteristic | Referido Nominal Cualitativa
as biologicas | a fisica que | por el Variable
y fisiol6gicas | diferenciaa | individuo 1. Femenino interviniente
que definen | un hombre 2. Masculino Categorica
a hombresy | de una dicotémica
mujeres. mujer.
(OMS)
Edad Tiempo que | Afos Célculo a Primera Cuantitativa
havivido una | cumplidos partirde la | Infancia (0-5 continua
persona afnos)
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fecha de Infancia (6 -
nacimiento. | 11 afos)
Adolescencia
(12 - 18 afios)
Juventud (14 -
26 afios)
Adultez (27-
59 afnos)
Persona
Mayor (60
afios 0 mas)
envejecimient

oy vejez.

Elaborado por: Autor

Fuente: OMS, Internet

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




CAPITULO II: Marco tedrico referencial

2.1 Antecedentes Referenciales

2.1.1 Nivel Nacional

Maldonado, J. (2023), en su estudio acerca del “Estado nutricional vy
rendimiento académico en nifios de la escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera,
Cotacachi”, de tipo descriptivo, cuantitativo de corte trasversal, cuya poblacion fue de
94 nifios entre varones y mujeres, entre los 10 a 11 afios de edad, de los cuales se
calculé una muestra con el 95% de confianza y 4% de error, quedando 87 escolares.
Se utilizaron diferentes técnicas para la recoleccién de informacién como encuesta,
formulario antropométrico y notas obtenidas durante el afio académico. En donde
evidencio que, de los 87 escolares, el 51,7% presento una talla adecuada para su
edad; el 48,3% una baja talla y riesgo a baja talla; el 35,6% se encuentra con un
adecuado estado nutricional y el 64,4% tienen sobrepeso y riesgo a sobrepeso;
también se observé que solo el 21,2% dominan los aprendizajes requeridos en nifios
con sobrepeso o riesgo de sobrepeso. Conclusiones: se evidencié la existencia de un
gran numero de nifios con talla baja y con riesgo de talla baja, sin embargo, no hubo
relacion con el rendimiento académico. Pero, en cuanto al indicador IMC/Edad,
aquellos que tuvieron sobrepeso y riesgo de sobrepeso alcanzaron Unicamente los
aprendizajes requeridos, de esta manera se determin6 que el estado nutricional si
influy6 en el rendimiento académico.

Pluas, C. (2020), en su investigacion denominada “Estado nutricional y su
relacion con el rendimiento académico en estudiante de 5 a 7 afios de edad en la
escuela “Blanca Villamarin Ortiz” del Cantéon Montalvo, octubre 2019-marzo 2020,
realizd una evaluacion nutricional antropométrica, tomando el peso y talla de los
estudiantes para luego obtener IMC y valorarlos con la curva de crecimiento. Asi
mismo, se analizaron las calificaciones de cada quimestre para identificar el
rendimiento académico. Evidenciando que, el 42% de los estudiantes tuvieron bajo
peso, de estos el 33% tenian peso normal, 17% sobrepeso y 8% obesidad. Ademas,
el 50% de los estudiantes alcanzaron Unicamente los aprendizajes requeridos, el 17%
los dominan y el 33% los superan. Ademas, las variables fueron analizadas con Chi

cuadrado, en donde se definid que si existe relacion entre el estado nutricional y el

rendimiento académico.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Caso contrario ocurrio con el estudio de Santos, S. et al (2022), acerca de la
“Influencia del Estado Nutricional en el Rendimiento Académico en una institucion
educativa’”, realizada en la Provincia de Santa Elena Ecuador, mismo que fue de tipo
cuantitativo, descriptivo de corte transversal y correlacional; en donde se evidencié
gue en la edad preescolar los nifios con bajo peso tenian un nivel cognitivo de 7.2,
gue fue menor al resto de los estudiantes, en cambio en la edad escolar los nifios
tuvieron un nivel cognitivo menor a 6.9, es decir que estaban préximos a alcanzar
los aprendizajes requeridos segun la LOEI. De esta manera, determinoé que el
estado nutricional no tiene una influencia estadisticamente significativa en el
rendimiento escolar de los estudiantes de dicha Unidad Educativa.

También, Mejia, W. P. (2023), en su estudio para determinar el rendimiento
escolar, el estado nutricional y consumo de alimentos funcionales de nifios de la
Escuela de Educacion Basica Mundo Feliz de Tulcan; investigé en 83 nifios variables
como: estado nutricional con Indicadores de crecimiento: IMC/Edad, Talla /Edad y
Peso/Edad (nifios < de 10 afios); rendimiento escolar y frecuencia de consumo de
alimentos funcionales. En donde encontr6 que la prevalencia de malnutricion por
exceso fue del 18,06%, riesgo de sobrepeso el 27,71% y estado nutricional normal el
54,22%; ademas, evidencié que el 100% de la poblacién tiene un adecuado
rendimiento escolar, sobre 9 puntos. Finalmente, concluyé que no hubo una relacién
estadistica significativa entre el IMC y la frecuencia de consumo, aunque si se observa
gue quienes consumen mas frecuentemente alimentos funcionales son los que tienen
estado nutricional normal. Ya que existi6 mal nutricibn por exceso, consumo de

alimentos funcionales con baja frecuencia y alto rendimiento académico.

2.1.2 Nivel Internacional

A nivel internacional, Ledn, A., et al. (2022), en su estudio del estado nutricional
y el rendimiento académico en estudiantes de 5 afios de edad de una Institucién
Educativa de Lima-Peru, con enfoque cuantitativo, de disefio correlacional, de tipo
basica - no experimental, con una muestra fue 106 estudiantes; evidencio que Si
existe una correlacion entre ambas variables de estudio, el Rho de Spearman p=
0,811, dando como resultado una relacion moderada entre las variables, con una
significancia de 0,000 (p< 0,05), concluyendo que, si existe una relacion entre el

estado nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes de dicha institucion.
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Asi también, Checa, CA., et al (2023), en su investigacion para determinar la
relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en estudiantes de
primero de primaria en una unidad educativa de Piura-Perd, misma que fue de tipo
basica, cuantitativa, correlacional, de corte transversal y de disefio fue no
experimental, con una poblacion de 172 estudiantes; evidencié que el 45% de
estudiantes tenian bajo peso y el rendimiento académico “en inicio”; ademas, el 61%
tuvieron peso normal y un “logro esperado” en su rendimiento académico, pero, de
los nifios/as con sobrepeso, el 50% alcanzaron el “logro esperado”, y de los
estudiantes con obesidad el 100% se encuentran “en proceso”, por otra parte, el 73%
tienen bajo peso, y el 40% estuvieron “en proceso”. Concluyendo que el estado
nutricional si se relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes, segun la

estadistica de Spearman de 0.641, con una correlacion positiva.

Ademas, Aleman L. P., et al. (2022), Realiz6 un andlisis multivariado de la
relacion del estado nutricional y rendimiento académico en nifios de 9 a 12 afios de
edad de escuelas rurales en la subregidon montes de maria, Sucre-Colombia; en
donde el objetivo fue establecer la relaciébn entre el estado nutricional con el
rendimiento académico en nifios de edad escolar en dos escuelas rurales en la
subregion de los Montes de Maria en Sucre-Colombia. Su estudio fue de tipo
descriptivo-explicativo, evaluando el aprendizaje, informacion socio-econémica y
examen fisico de los estudiantes. Se hizo un analisis univariado y bivariado por medio
de tablas de contingencia, obteniendo informacion descriptiva, como prevalencia,
intervalos de confianza al 95% y pruebas Chi-cuadrado mdultiples. En donde, evidencio
gue, el rendimiento académico si tuvo una relacion estadisticamente significativa con

el IMC, lo cual si afecta su desempefio escolar.

Espinosa-Rincon, J. S., et al. (2023) realiz6 una investigacion para determinar
la existencia de una relacién entre el nivel nutricional y el nivel académico en
estudiantes del Colegio Salesiano Bicentenario del Barrio de Antonia Santos en la
Ciudad de Cucuta, por medio del indice de masa corporal (IMC), este fue un estudio
de tipo descriptivo, comparativo, con variables cuantitativas. Se recolectaron los datos
de las medidas antropométricas y encuestas a los estudiantes, encontrando
predomina el sexo femenino, la edad de 10 a 13 afos. El 59% de los estudiantes

posee alguna alteracion nutricional o comorbilidad que afecta el IMC. Ademas, en los
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ninos con déficit en su estado nutricional el rendimiento académico es bajo;
determinando que si existe una relacion entre el rendimiento escolar y estado

nutricional.
2.2 Marco conceptual
Sobre el concepto de Estado nutricional

El estado nutricional se define, segun la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), como una condicion del organismo
resultante de la relacion entre las necesidades nutritivas individuales de cada
organismo Yy la ingesta, absorcion y utilizaciéon de los nutrientes contenidos en los
alimentos. (FAO, 2019)

Discusion conceptual de estado nutricional

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el
gasto energético, o de la interaccion entre una buena alimentacion y los aportes
nutritivos que estos contienen, permitiendo compensar las demandas que un

organismo necesita para su correcto funcionamiento. (Santos, S. et al, 2022)

Maldonado, J. (2023), menciona que la nutricion es un proceso en el que
involucra el metabolismo de la célula, transformando materia en energia, lo cual,
influye en el desarrollo del individuo. Recalca que uno de los érganos mas
susceptibles a las deficiencias nutricionales, especialmente, en los nifos, es el
cerebro. Por lo tanto, es indispensable brindar una correcta alimentacion desde
temprana edad, para evitar las repercusiones negativas en el rendimiento académico
de los nifios.

Segun Guamialama, J., et al (2020), el estado nutricional es el resultado de
estudios antropométricos, el mismo que determina la condicién nutricional de un
individuo o colectividad, que se encuentra influenciada por la ingesta de alimentos y
aprovechamiento de sus nutrientes.

En su estudio, Cuero Palacios, L. L., et al. (2023), dice que una nutricion
adecuada, en cantidad y en calidad, es clave para el buen desarrollo fisico e
intelectual de los nifios. La evidencia cientifica evidencia que los habitos alimentarios

sanos comienzan en los primeros afios de vida, lo cual es necesario para un adecuado
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funcionamiento y desarrollo del organismo y de sus capacidades cognitivas e
intelectuales.

El estado nutricional, es un factor muy importante en los nifios sobre todo en
la etapa preescolar ya que un nifio que se encuentre bien nutrido podra desarrollar al
méaximo sus capacidades cognoscitivas y ademas lo vuelven mas resistentes contra

las enfermedades. (Paredes, K. K. et al. (2021)
Sobre el concepto de rendimiento escolar o académico

Segun Mejia, W. P. (2023), el rendimiento académico responde al proceso de
aprendizaje en sus aspectos dindmicos. Como tal, esta relacionado con la
competencia y el esfuerzo del estudiante. Mientras que, en su lado estatico, incluye
productos de aprendizaje generados por los estudiantes, y asi, en sus distintos niveles
de concrecidn, expresa concretamente el uso de los impactos utilizados en el proceso
de ensefianza-aprendizaje

Por otro lado, Imig, P. G. (2020), define al rendimiento académico como
multidimensional, a partir del cual se puede dar cuenta tanto de la cuantia como de la
condicion de los resultados que se han obtenido en los procesos de ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes. También lo considera como un indicador para medir
la productividad de un sistema educativo, lo cual involucra a profesores y estudiantes,
en donde existen procesos de evaluacion para una educacion de calidad.

Asi mismo, Molina, C. (2020), Cita en su trabajo investigativo acerca de la
definicion de rendimiento académico que se trata del “Nivel de conocimientos
demostrado en un &rea o0 materia comparado con la norma de edad y nivel
académico”.

Por otro lado, Ariza, C. P (2018), menciona en su investigacion que el
rendimiento académico hace referencia a aspectos cualitativos y cuantitativos.
Ademas, que existen algunos factores psicosociales que predicen significativamente
el rendimiento académico, tales como: la inteligencia, la actitud, la adaptacion, la
dimensiéon psicopatolégica, la motivacién, estados de depresion o ansiedad, entre
otros que pueden influir de forma positiva o negativa en la adquisicion de los
conocimientos en los estudiantes.

El rendimiento académico en los estudiantes depende muchos factores y

contextos que influyen para el aprendizaje y desarrollo de los mismos. Entre estos
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factores se encuentran los sociales y los familiares principalmente. Puesto que
dependen mucho de estos para que las probabilidades de éxito académico se
incrementen. Por ende, cuando no existen las condiciones adecuadas, estas
probabilidades disminuyen teniendo menos oportunidades para el aprendizaje, como
es el caso de los estudiantes en condiciones de pobreza, marginalidad, disfuncion
familiar, baja educacion de los padres, familia monoparental, hacinamiento en el
hogar, entre otros ejemplos. (Rodriguez, D. & Guzman, R., 2019)

Por esta razén es importante también el estudio de los factores que influyen en
el rendimiento académico, pero sobre todo del estado nutricional, que muchas veces
es no tomado en cuenta, y es uno de los mas influyentes en la adquisicién de

conocimientos y un adecuado aprendizaje.
2.3 Marco Tedrico
Nutricién

La palabra “Nutricién” deriva de la palabra “Nutrir”, que segun la Real Academia
Espafiola (RAE), tiene tres significados, el primero: “Aumentar la sustancia del cuerpo
animal o vegetal por medio del alimento, reparando las partes que se van perdiendo
en virtud de las acciones catabdlicas”, el segundo: “Aumentar o dar nuevas fuerzas

en cualquier linea, especialmente en lo moral’ y el tercero: “llenar”. (RAE, 2023).

La nutricién, se conoce como aquel proceso mediante el cual el organismo
ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y excreta las sustancias alimenticias, lo
gue da lugar a la utilizacion de los nutrientes necesarios para permitir que el
organismo lleve a cabo de forma adecuada los procesos de crecimiento,
mantenimiento y reparacion de los tejidos y 6rganos. Este proceso es llevado a cabo
de manera involuntaria, es decir el organismo se encarga de aquello, a excepcion de

la ingesta de los alimentos. (Corio, R. & Arbonés, L., 2019)

Segun Santana, S. (2019). la “Nutricion es la ciencia que estudia los procesos
fisiologicos y metabdlicos que ocurren en el organismo con la ingestion de los
alimentos propios de la dieta regular del ser humano”. Santana menciona también
gue la nutriciébn es un proceso biolégico mediante el cual se asimila los nutrientes

necesarios para el crecimiento y desarrollo del organismo.
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El proceso de la nutricion depende de diversas circunstancias o factores, tales
como la educacion, las tradiciones o el acceso a los diferentes tipos de alimentos
(Palma et al., 2019).

La mala nutricion afecta a muchos aspectos en la vida del ser humano,
principalmente al correcto funcionamiento del organismo, el o6rgano mas
importantemente afectado es el cerebro, lo cual puede afectar al desempefio diario
de las personas en los diferentes &mbitos de la vida, como la parte educativa, social
o laboral. (Jacksaint & Johana Elizabeth, 2020)

La nutricion esta relacionada estrechamente con la salud, por lo que es
recomendable llevar una nutricion saludable y de forma balanceada para prevenir
muchos de los factores de riesgo determinantes de enfermedades como el sobrepeso,
la obesidad y otras enfermedades no transmisibles relacionadas con la nutricion.
(OMS, 2024). En pocas palabras la nutricion en el proceso mediante el cual el
organismo adquiere los diferentes tipos de nutrientes.

Nutrientes:

Los nutrientes son compuestos quimicos, que forman parte de los alimentos,
los mismos que son utilizados por el organismo para cumplir sus funciones de manera
adecuada. Estos se encuentran en los alimentos, los cuales son asimilados por el
organismo para desempeiar funciones importantes en el organismo, como, el
crecimiento, reparacion tisular, reproduccion. Ademas, son fuentes importantes de
energia para cumplir con acciones como la generacién de calor o los movimientos
corporales. (OMS, 2022)

Funcion de los nutrientes
Los nutrientes cumplen con tres funciones basicamente en el organismo:

1. Funcion energética, es decir provee de material energético para reponer
el gasto producido tras las funciones del organismo, como, por ejemplo: la respiracion,
regulacion de la temperatura corporal, movimientos musculares, entre otros. Los

nutrientes que intervienen en esta funcion son: carbohidratos, lipidos y proteinas.
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2. Funcion plastica: es decir, se encargan de la reposicion o reparacion lo
gastado o dafiado en el proceso de produccion y formacion de los tejidos. Los

nutrientes que intervienen en esta funcion son: proteinas, minerales y agua.

3. Funcion reguladora: proveen sustancias para todas las funciones
organicas y controlan las reacciones quimicas. Los nutrientes que intervienen en esta

funcién son: vitaminas y minerales.

Los nutrientes se clasifican en dos principales grupos, de acuerdo a las
cantidades que precisa nuestro organismo, como: los macronutrientes (carbohidratos,

proteinas y grasas) y los micronutrientes (vitaminas y minerales).

1. Macronutrientes:

Carbohidratos

Estos son compuestos quimicos que contienen en su molécula: carbono,
hidrégeno y oxigeno en las proporciones 6:12:6. En el organismo durante el
metabolismo se queman para producir energia, que sera utilizada en los diversos
procesos del organismo y liberan diéxido de carbono (CO2) y agua (H20). Los
carbohidratos se encuentran, sobre todo, en forma de almidones y diversos

azUcares.

La ingesta diaria recomendada de carbohidratos es de 50 a 65% del total

de las Kcal al dia, y la energia que aportan es de 4 kcal por cada gramo.
Proteinas

Las proteinas son macromoléculas complejas que desempefian muchas
funciones importantes en el cuerpo, son indispensables para la formacion o
reparacion de los musculos, huesos u otros tejidos. Las proteinas ayudan a
“fabricar” células, tejidos, hormonas, enzimas, neurotransmisores,
catalizadores, entre otras sustancias, necesarias para las funciones del

organismo. Se dividen en dos grupos, segun su origen:

» Proteinas de origen animal: derivadas de los lacteos, carnes (cerdo,

ternera, ave), huevos, pescado, moluscos y mariscos.
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= Proteinas de origen vegetal: de las legumbres, cereales, setas y

algas.

La ingesta diaria recomendada de proteinas es de 12 a 15% del total de las

Kcal al dia, y la energia que aportan es de 4 kcal por cada gramo.
Grasas

Son nutrientes utilizados para generar membranas celulares, tejido
nervioso y hormonas. Ademas, las grasas también se convierten en energia
para el organismo, necesaria para cumplir con las funciones basicas del

mismo. Se clasifican en grasas saturadas e insaturadas.

o Grasas saturadas: presentes en las grasas animales, lacteos
enteros, huevos y en las grasas vegetales procedentes del coco o el aceite de
palma, etc.

o Grasas insaturadas: origen vegetal o animal, estan presentes en
los aceites vegetales, los frutos secos, el pescado azul.

La ingesta diaria recomendada de grasa es de 20 a 30 % al dia, y la

energia que aportan es de 9 kcal por cada gramo.

2. Micronutrientes:
Vitaminas
Sustancias de origen organico que se encuentran en muy pequefas
cantidades en el organismo, sin embargo, también son muy importantes para
llevar a cabo las diferentes funciones del organismo. Se obtienen de los
alimentos, ya que el organismo no las puede sintetizar. Su fuente principal son
las verduras, los frutos secos, las legumbres y los productos integrales.

Se clasifican en:

o Hidrosolubles: solubles en el agua.
o Liposolubles: solubles en lipidos.
Minerales

Existen 17 minerales esenciales para la nutricibn humana. Los

minerales son sustancias reguladoras que se encuentran en los huesos,
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dientes, tejido blando, musculos, sangre y las células nerviosas, su
importancia radica en su intervencion para el fortalecimiento de las estructuras
esqueléticas. Su fuente principal son las verduras, los frutos secos, las
legumbres y los productos integrales. (OMS, 2022)

Adecuada nutricion

Una adecuada nutricidbn se podria considerar aquella que contiene todos los
nutrientes esenciales que el cuerpo requiere para llevar a cabo un adecuado
funcionamiento del organismo, de esta forma se conserva la salud minimizando el

riesgo de sufrir alguna enfermedad.
Malnutricion

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS), la malnutricion es una
condicion causada por una dieta inadecuada o insuficiente, el término se refiere a las

carencias, excesos y/o desequilibrios de la ingesta calérica o de nutrientes.

En Ecuador existe aproximadamente el 15% de escolares con talla baja para
la edad y el 29% tienen sobrepeso y obesidad, y en los nifios en edad preescolar, el
8,5% tienen sobrepeso y obesidad. (ENSANUT, 2018). Lo cual indica que, en
comparacion entre la etapa preescolar y la escolar, los datos de obesidad se triplican
en esta Ultima, lo cual es considerado alarmante por muchos autores, ya significa que
debemos analizar a profundidad la nutriciébn a la que se les estd sometiendo a los
nifos. Por otro lado, también se evidencia que la poblacion indigena presenta un
retardo en la talla en un 36,5%, y lo contrario ocurre con la raza mestiza o blanca las

cuales presentan un 30,7% de sobrepeso y obesidad.

En un estudio realizado por Lema, V. & Cordero, N. (2021), acerca del estado
nutricional y estilo de vida en 238 escolares de Unidades Educativas publicas y
privadas, del cantdbn Azogues, Ecuador; el mismo que fue de tipo cuantitativo,
correlacional de corte transversal. En donde demuestra que en la actualidad la
prevalencia e incidencia de enfermedades nutricionales en nifios en etapa escolar ha
incrementado notablemente. Y, ademas, evidencia de que estas enfermedades
nutricionales poseen una importante relacion con los estilos de vida no saludables.

Como resultados, respecto a la malnutricién describe que el 6,7% tenian peso bajo,
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el 16,4% baja talla, el 17,2% sobrepeso y el 4,6% tenian obesidad, en relacién con el

estilo de vida, menciona que el 70,6% lleva un estilo de vida poco y no saludable.

La mala nutricion se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios de
la ingesta caldrica o de nutrientes de una persona. (OMS, 2024). De acuerdo a esta
definicion, la malnutricion comprende las siguientes tres afecciones, que tienen igual

importancia en el desarrollo y crecimiento de un ser humano:

- Desnutricion

- Sobrepeso y obesidad

- Malnutricién relacionada con los micronutrientes

- Enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacién
1. Desnutricion

La desnutricion es un problema de salud muy frecuente sobre todo en
paises en vias de desarrollo como el Ecuador. Se estima que en el Ecuador 1
de cada 5 nifios menores de cinco afios, presenta desnutricion cronica, esto
sobre todo en zonas rurales. La desnutricién es un estado patolégico por una
dieta deficiente de uno o varios nutrientes esenciales o de una mala
asimilacion de los mismos en el organismo. (UNICEF, 2020).

De acuerdo a la OMS (2024) existen cuatro tipos de desnutricion: la
emaciacion, el retraso del crecimiento, la insuficiencia ponderal y las carencias
de vitaminas y minerales.

Emaciacion: es el peso insuficiencia respecto de la talla, suele ser
producto de una pérdida excesiva reciente de peso. Una de las causas son las
enfermedades infecciosas agudas o por una disminucion brusca en la ingesta
de alimentos. En los nifios, la emaciacion moderada o grave tiene un alto
riesgo de muerte si no se trata a tiempo. (OMS, 2024).

Retraso del crecimiento: es la talla insuficiente respecto de la edad,
generalmente resulta de una desnutricidbn crénica o recurrente. Se puede
asociar a malas condiciones socioecondmicas 0 precarias, a una nutricién
deficiente, recurrencia de enfermedades o a una alimentacion inadecuada o
por causas maternas como, una nutricion inadecuada en la madre durante

gestacion o en la lactancia. (OMS, 2024).
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Insuficiencia ponderal: se da cuando el peso en los nifios es inferior a
lo que corresponde a su edad, y pueden presentar retraso del crecimiento y
emaciacion. (OMS, 2024).

Carencias de vitaminas y minerales: es decir el déficit de
micronutrientes, los cuales son requeridos por el organismo para la produccion
de enzimas, hormonas y otras sustancias esenciales para tener un crecimiento
y desarrollo adecuados. Dentro de estos estan: el yodo, la vitamina A y el
hierro, que son los mas importantes, ya que pueden poner en riesgo la salud
y el desarrollo principalmente en nifios y embarazadas.

2. Sobrepeso y obesidad

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la obesidad se
define como “El anormal o excesivo almacenamiento de grasa, secundario a
diferentes causas, incluyendo desbalance energético, farmacos y patologia
genética”. También, segun la World Obesity Federation (WOF), se define como
una “Enfermedad croénica, recurrente y progresiva”.

De acuerdo a la encuesta STEPS Ecuador 2018, acerca de la vigilancia
de enfermedades no transmisibles y factores de riesgo, se determin6 que, en
Ecuador, el 63,6% de adultos presenta sobrepeso y obesidad, de esto solo la
obesidad representd el 25,7%. Ademas, la mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad se observé en mujeres en un 67,4%; y también la obesidad es mayor
en mujeres en un 30,9%. Por lo que, de acuerdo a esta encuesta 8 de cada 10
mujeres entre los 45 a 69 afos presentan sobrepeso y obesidad.

El sobrepeso y obesidad se diagnostica mediante la valoracion
nutricional, es decir tras la toma de las medidas antropométricas, como peso
y talla; tras lo cual se determina el indice de Masa Corporal o IMC, que se trata
de la relacién entre la talla y el peso. ElI IMC Se define como el peso en
kilogramos dividido para la talla en metros al cuadrado (kg/m?). en los adultos,
cuando el valor del IMC es de 25 o mas, tiene sobrepeso, y cuando el valor es
de 30 o mas, tiene obesidad. En cambio, en los nifios y adolescentes, los
umbrales de IMC para el sobrepeso y la obesidad varian en funcién de la edad.
(OMS, 2024)

3. Malnutricion relacionada a micronutrientes
Este tipo de malnutricibn se refiere principalmente al déficit de los

micronutrientes como: yodo, vitamina A y hierro, que son indispensables para
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la produccién de enzimas, hormonas y otras sustancias esenciales para un
correcto funcionamiento del organismo. (OMS, 2024)
4. Enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion:
Dentro de estas enfermedades, estan las cardiopatias (como, por
ejemplo: infarto de miocardio y accidentes cerebrovasculares, asociados a

hipertension), la diabetes y algunos tipos de cancer. OMS, 2024

Estado nutricional

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) el estado nutricional se
define como, “La relacion entre las necesidades nutritivas individuales y la ingestion,
absorcién y utilizacion de los nutrientes contenidos en los alimentos”. Es decir, el
estado nutricional es la relacion entre el consumo de los alimentos en relacion a las
necesidades del organismo. (OMS, 2022)

Valoracion del estado nutricional

La valoracion nutricional es el conjunto de técnicas que son utilizadas para
describir el estado nutricional de un individuo y de esta manera determinar sus
requerimientos nutricionales. La valoracion del estado nutricional se puede determinar
mediante diferentes métodos, como los siguientes:

- Valoracién nutricional antropométrica, en donde se evalUan las dimensiones
fisicas y la composicion corporal de la persona, y la ventaja es que se puede usar en
cualquier edad y es un método de bajo costo y no invasivo. Dentro de las variables
antropomeétricas mas utilizadas estan el peso, la talla, el perimetro de brazo, perimetro
de cintura. Para este método se utilizan los indicadores nutricionales, que son la
combinaciéon de estas variables antropométricas como, por ejemplo, Peso/Edad,
Talla/Edad, Peso/Talla e IMC/Edad. (Gonzalez y Pluas, 2018)

- Valoracion nutricional bioquimica, este método es invasivo y es llevado a cabo
mediante la medicion de indicadores bioquimicos sanguineos, que permiten detectar
deficiencias o también excesos de algunos nutrientes. La desventaja de este método
es que es un método costoso, y no todos tienen acceso al mismo. (Gonzalez y Pluas,
2018)

- Valoracion nutricional clinica, esta se basa en el examen fisico, en donde se
pueden detectar signos que influyen en el estado nutricional de la persona, como es

el caso de la obesidad, en donde se observara aumento del paniculo adiposo, o en el
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caso de la desnutricion, en donde se observara enflaguecimiento corporal. (Gonzélez
y Pluas, 2018)

- Valoracion nutricional dietética, la cual se basa en la historia nutricional del
individuo, en donde se pueden conseguir informacion relevante acerca de los
alimentos que consume, su cantidad y su calidad, ademas de sus hébitos alimenticios.
Este método es bastante complejo por la dificultad en la recoleccién de la informacion
acerca de la composicion de los alimentos consumidos. (Gonzéalez y Pldas, 2018)

En el caso de la presente investigacion se llevé a cabo mediante el método de

la valoracion nutricional antropomeétrica.
Valoracion Nutricional Antropométrica

Las medidas antropométricas son datos que nos permiten recabar informacién
acerca de las medidas comparativas del cuerpo humano, de sus partes y sus
proporciones, lo cual permite predecir el rendimiento, la salud y la supervivencia del
individuo. (OMS, 2024). Dentro de las medidas antropométricas, estan la talla, el peso
y los distintos perimetros corporales, como el cefalico, braquial, abdominal, entre
otros. Para la valoracion del estado nutricional de un individuo, se consideran los
siguientes conceptos:

1. Las medidas antropométricas: Estas medidas son la estimacion de una
proporcién corporal. Sin embargo, por si solas no arrojan ninguna valoracién para ver
el estado nutricional de una persona. Estas son: peso, talla o perimetros.

2. Los indices: estos son obtenidos tras la combinacion de las medidas,
estas se interpretan y si contribuyen para la valoracion del estado nutricional. Estos
son: Peso/Talla, Talla/ Edad, Peso/Edad.

Para la interpretacion de estos indices, se consideran las curvas de crecimiento
propuestas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
indice de masa corporal (IMC).

Este, es un indicador validado de forma internacional, que se utiliza para la
valoracion del estado nutricional. Se calcula dividiendo el peso (expresado en

kilogramos) por la talla (expresada en metros) elevada al cuadrado (OMS, 2017)
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indice de Masa Corporal

Peso (Kg)

IMC =
Altura (m) 2

Los datos obtenidos se interpretan de acuerdo a la siguiente grafica:

IMC Estado nutricional

<18.5 Bajo peso

18.5-24.9 Peso normal

25.0-29.9 Sobrepeso

330.0-34.9 Obesidad grado 1
335.0-39.9 Obesidad grado 2

340.0 Obesidad grado 3 (morbida)

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, 2013.
Curvas de crecimiento
Sirven para realizar un seguimiento periodico del estado nutricional de los
nifios a medida que van creciendo y desarrollandose. Se interpretan mediante la
puntuacioén z y la desviacion estandar. Son empleadas para comparar la estatura, el

peso y el tamafio de la cabeza de un nifio/a frente a nifios de la misma edad.

Estos son diferentes para nifios y nifias, y también, de acuerdo a la edad, asi:
encontramos las siguientes curvas: talla para edad, peso para edad, peso para
talla, IMC para edad, perimetro cefélico para edad. Asi también, varian de

acuerdo a la edad, considerando los siguientes rangos: desde el nacimiento a

los 2 afios, desde los 2 afios a los 5 afios y desde los 5 afios hasta los 18 afios.
(OMS, 2017)
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CAPITULO IlII: Disefio metodolégico

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Se realizé un estudio de tipo descriptivo, que busca recopilar informacién
cuantificable de las caracteristicas de la poblacion estudiada, es de tipo observacional
ya que el investigador no interviene durante el proceso. Ademas, es de tipo
correlacional porque establece la relacion entre las dos variables de estudio, de corte
transversal porque analiza la influencia de una variable sobre otra en un momento
determinado o periodo corto. Esta es una investigacion aplicada, ya que busca
generar conocimientos en base a los problemas de la sociedad.

El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental, ya que la variable
independiente no se manipuld y los fendbmenos se observaron en su ambiente natural,
y la investigacion fue de analisis cuantitativo, puesto que se realiza el uso de la
estadistica para el tratamiento los datos recopilados.

La institucién en donde se llevo a cabo el estudio fue el CECIB de Educacion
Basica Arturo Quesada Mendieta en la comunidad de Ayaloma, canton Nabon,

provincia del Azuay.
3.2 La poblacion y la muestra

Poblacion:

La poblacién que se tomara en cuenta para la presente investigacion seran los
nifos y nifias de todas las edades que estudian en el “CECIB de Educacion Basica
Arturo Quesada Mendieta”, de la comunidad de Ayaloma, cantén Nabdn, provincia de
Azuay.

Muestra:

Para la obtencion y seleccion de la muestra se tomaran en cuenta a todos los
nifos que cumplan con los criterios de inclusién propuestos para este estudio. A
continuacion, se exponen los criterios de inclusion y exclusién que se tomaron en
cuenta para esta investigacion:

Criterios de inclusion:

1. Nifios y niflas que consten como estudiantes del "CECIB de Educacién

Basica Arturo Quesada Mendieta".
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2. Niflos cuyos padres firmen el consentimiento informado para la presente
investigacion.
3. Niflos y nifias cuyos representantes o cuidadores no presenten ninguna

limitacion para brindar la informacion requerida.

Criterios de exclusion:

1. Nifios y niflas que no consten como estudiantes del "CECIB de
Educaciéon Basica Arturo Quesada Mendieta".

2. Nifios cuyos padres no firmen el consentimiento informado para la
presente investigacion.

3. Niflos y nifias cuyos representantes o cuidadores presenten alguna

limitacion para brindar la informacion requerida.
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3.3 Los métodos y las técnicas

Antes de iniciar con la investigacion se realizo una prueba piloto con el objetivo
de comprobar la validez y confiabilidad de la misma. Esta prueba se llevo a cabo con
30 estudiantes de diferentes paralelos de la Unidad Educativa. Mediante esta
informacion obtenida se realizé un andlisis del instrumento utilizado para la misma, lo
cual ayudé a realizar las modificaciones respectivas en el instrumento para mejorarlo.
Durante la toma de las medidas antropométricas, y para mejorar la confiabilidad en
los datos obtenidos, se realizé la medicion por al menos 3 ocasiones.

Posteriormente, tras mejorar la calidad del instrumento para la recoleccion de
datos, se llevo a cabo el levantamiento de la informacién en la institucion. Los datos
recolectados en dicho instrumento son referenciados por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), para la utilizacion de sus curvas para valoracion del estado nutricional
de los nifios y nifias.

Los datos fueron recolectados en el mes de abril de 2024. En la seleccion de
los elementos de la muestra se utilizé el muestreo no probabilistico, debido a que no
se realiz6 la toma de la muestra al azar, sino que la muestra fue seleccionada a
consideracion del autor, en este caso se tomaron en cuenta a todos los estudiantes

de la Unidad Educativa que cumplieron los criterios de inclusion.
3.4 Procesamiento estadistico de la informacién

La recoleccion de datos fue realizada mediante el uso de formularios
individuales para luego pasarlos a una base de datos en Excel version 2016, para
posteriormente ser procesada y analizada mediante es software SPSS version 18.0.
La comprobacion de la hipotesis se llevd a cabo mediante la estadistica
inferencial, con el uso de Chi Cuadrado de Pearson, por ser un estudio correlacional

util para relacionar las 2 variables en estudio, dependiente e independiente.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



CAPITULO IV: Anélisis e Interpretacion de Resultados

4.1 Analisis e Interpretacion de Resultados

Tabla 1. Distribucion de los escolares de acuerdo a la edad

EDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE
DE 3 A5 ANOS 20 20
DE 6 A 9 ANOS 22 22
DE 10 A 12 ANOS 29 28
DE 13 A 16 ANOS 31 30
TOTAL 102 100

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

Gréafico 1. Distribuciéon de los escolares de acuerdo a la edad

DE 3 A5 ANOS DE6A9ANOS | DE 10 A 12 ANOS | DE 13 A 16 ANOS
FRECUENCIA 20 22 29 31

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracién propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

De acuerdo al numero de estudiantes con los que se realizd la presente
investigacion, que fueron un total de 102, en esta tabla se muestra la prevalencia de
edades, evidenciandose que, el mayor porcentaje de los estudiantes tenian entre 13

a 16 afnos en el 30%, seguido de los niflos entre 10 a 12 afios en un 28%, y en un
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22% los nifios de 6 a 9 afios; y con un menor porcentaje los nifios de 3 a 5 afios, en

un 20%.
Tabla 2. Distribucion de los escolares de acuerdo al sexo
SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE %
FEMENINO 56 54.9
MASCULINO 46 451
TOTAL 102 100

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacién Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

Gréafico 2. Distribuciéon de los escolares de acuerdo al sexo

PORCENTAJE SEGUN EL SEXO

m FEMENINO
B MASCULINO

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacién Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

Esta tabla revela la prevalencia de los estudiantes de acuerdo al sexo, en
donde, se muestra un porcentaje algo mayor del sexo femenino en 54.9% (56) en

comparaciéon con el sexo masculino en 45.1% (46).

Tabla 3. Distribucion de los escolares segun la frecuencia con la que

desayunan.

PORCENTAJE
%

DIAS A LA SEMANA FRECUENCIA
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TODOS LOS DIAS 88 86.27
DE 4-6 DIAS/SEMANA 7 6.86
DE 1-3 DIAS/SEMANA 4 3.92
MENOS DE 3 DIAS/SEMANA 1 0.98
NUNCA 2 1.96

TOTAL 102 100.00

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

Gréfico 3. Distribucion de los escolares segun la frecuencia con la que

desayunan

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES

DESAYUNOS EN LA SEMANA

86.27%
76.86% 43.92% 0.98% 1.96%
s [0S DE 4-6 DE 1-3 MENOS DE 3
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Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

La presente tabla revela la importancia que le dan los padres de familia al

desayuno de sus hijos, siendo que éste constituye el alimento mas importante del dia.

De esta forma se muestra que el 86,27% de los estudiantes si consumen el desayuno

todos los dias. En un menor porcentaje se muestra que, el 6,86% lo hacen de 4 a 6

dias a la semana, el 3.92% de 1 a 3 dias a la semana y el 0.98% menos de 3 dias a
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la semana. Asi también, se observa que un minimo porcentaje, el 1.96% no consumen

el desayuno antes de ir a la escuela.

Tabla 4. Distribucidn de los escolares segun el indicador Peso/Edad

CLASIFICACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
BUEN PESO 0 0
PESO NORMAL 94 92
BAJO PESO 7 7
BAJO PESO SEVERO 1 1
TOTAL 102 100

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacién Basica Arturo Quezada Mendieta”.
Autor: Elaboracién propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

Grafico 4. Distribucién de los escolares segun el indicador Peso/Edad
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Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

En esta tabla se muestran los resultados de la relacion peso/edad, en donde
se observa que la mayoria de estudiantes, en el 92% si tienen un peso normal de

acuerdo a su edad, mientras que el 7% tienen peso bajo y solo el 1% tienen bajo peso

Severo.
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Tabla 5. Distribucién de los escolares segun el indicador Talla/Edad

CLASIFICACION FRECUENCIA | PORCENTAJE %
BUENA TALLA 0 0
TALLA NORMAL 86 84
BAJA TALLA 14 14
BAJA TALLA SEVERA 2 2
TOTAL 102 100

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacién Basica Arturo Quezada Mendieta”.
Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

Gréfico 5. Distribucién de los escolares segun el indicador Talla/Edad

INDICADOR TALLA EDAD
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Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

En esta tabla se muestran los resultados de la relacion talla/edad, en donde se
observa que la mayoria de estudiantes, en el 84% si tienen una talla normal de
acuerdo a su edad, mientras que el 14% tienen talla baja y solo el 2% tienen baja talla

Severa.

Tabla 6. Distribucion de los escolares segun el indicador IMC/Edad
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CLASIFICACION FRECUENCIA PORCENTAJE %
OBESIDAD 0 0
SOBREPESO 2 2
PESO SALUDABLE 99 97
EMACIADO 1 1
SEVERAMENTE EMACIADO 0 0
TOTAL 102 100

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacién Bésica Arturo Quezada Mendieta”.
Autor: Elaboracién propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

Gréfico 6. Distribucién de los escolares segun el indicador IMC/Edad
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Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

En esta tabla se muestran los resultados de la relacion IMC/edad, en donde se
observa que la mayoria de estudiantes, en el 97% tienen un peso saludable de
acuerdo a su edad, mientras que el 2% tienen sobrepeso y solo el 1% tiene

emaciacion.

Tabla 7. Distribucion de escolares segun larelacion entre el diagnostico

por la curva de la OMS Peso/Edad con el rendimiento académico
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CURVA OMS RENDIMIENTO ACADEMICO
PESO/EDAD A EP I NC TOTAL
BAJO PESO 6 1 0 0 7
7% 13% 0% 0% 7%
BAJO PESO 1 0 0 0 1
SEVERO 1% 0% 0% 0% 1.0%
PESO NORMAL 85 7 0 2 94
92% 88% 0% 100% 92%
TOTAL 92 8 0 2 102
100% 100% 0% 100% 100%

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacién Bésica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

Gréfico 7. Distribucién de escolares segun la relacién entre el

diagnostico por la curva de la OMS Peso/Edad con el rendimiento

académico
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Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacion Béasica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay
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En esta tabla se puede apreciar la relacion entre el diagnostico segun el peso
para la edad resultante de la curva Peso/Edad de la OMS y el rendimiento académico
de los estudiantes de inicial a decimo de basica de esta institucién, siendo asi que,
de los 102 estudiantes, el 92% (94) presentaron un PESO NORMAL, de los cuales 85
tuvieron en su rendimiento académico A (Aprendizaje alcanzado), mientras que el 7%
tuvieron PESO BAJO, y solo un pequefio porcentaje tuvieron peso bajo severo, lo
cual no influyé de manera significativa en su rendimiento académico, ya que todos

ellos tuvieron A (Aprendizaje alcanzado) en su rendimiento académico.

Tabla 8. Distribucién de los escolares segun larelacion entre el

diagndstico por la curva de la OMS Talla/Edad con el rendimiento

académico
CURVAS OMS RENDIMIENTO ACADEMICO
TALLA/EDAD A EP NC TOTAL
BAJA TALLA 13 1 0 14
14% 12.5% 0% 14%
BAJATALLA 2 0 0 2
SEVERA 2% 0% 0% 2%
TALLA NORMAL 77 7 2 86
84% 87.5% 100% 84%
TOTAL 92 8 2 102
100% 100% 100% 100%

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay
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Gréfico 8. Distribucion de los escolares segun la relacion entre el

diagndstico por la curva de la OMS Talla/Edad con el rendimiento

académico
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Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracién propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

En esta tabla se puede apreciar la relacién entre el diagnostico segun la talla
para la edad resultante de la curva Talla/Edad de la OMS y el rendimiento académico
de los estudiantes de inicial a decimo de basica de esta institucion, siendo asi que,
de los 102 estudiantes, el 84% (86) presentaron una TALLA NORMAL, de los cuales
77 tuvieron en su rendimiento académico A (Aprendizaje alcanzado), mientras que el
14% tuvieron TALLA BAJA, y solo un pequefio porcentaje tuvieron TALLA BAJA
SEVERA en un 2%, lo cual no influyéd de manera significativa en su rendimiento

académico.

Tabla 9. Distribucion de los escolares segun la relaciéon entre el

diagnostico por la curva IMC/Edad con el rendimiento académico

DIAGNOSTICO POR RENDIMIENTO ACADEMICO TOTAL
IMC/EDAD A Ep NC
EMACIADO 1 0 0 1
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1% 0% 0% 1%
PESO SALUDABLE 89 8 2 99
97% 100% 100% 97%
SOBREPESO 2 0 0 2
2% 0% 0% 2%
TOTAL 92 8 2 102
100% 100% 100% 100%

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educacién Basica Arturo Quezada Mendieta”.

Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

Grafico 9. Distribucién de los escolares segun la relacion entre el

diagnostico por la curva IMC/Edad con el rendimiento académico

IMC/Edad - Rendimiento Académico

SOBREPESO

PESO SALUDABLE

CLASIFICACION IMC/EDAD

EMACIADO

Fuente: Estudiantes del “CECIB de Educaciéon Béasica Arturo Quezada Mendieta”.
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Autor: Elaboracion propia Maestrante Marcia Andrea Chacho Amay

En esta tabla se puede apreciar la relacion entre el indice de masa corporal

(IMC) y el rendimiento académico de los estudiantes de inicial a decimo de basica

de esta institucion, siendo asi que, de los 102 estudiantes, el 97% presentaron un

PESO SALUDABLE, de los cuales 89 tuvieron en su rendimiento académico A
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(Aprendizaje alcanzado), y solo un pequefio porcentaje tuvieron emaciacion en el
1% y sobrepeso en el 2 %, lo cual no influydé de manera significativa en su
rendimiento académico, ya que todos ellos tuvieron A (Aprendizaje alcanzado) en su

rendimiento académico.
COMPROBACION DE HIPOTESIS
En este trabajo de investigacion se plantearon las siguientes hipotesis:

Hipotesis general: El estado nutricional inadecuado influye en el rendimiento
escolar de los estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo Quesada
Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma, canton Nabon, provincia de Azuay, en el
periodo lectivo 2023-2024".

Hipotesis nula: El estado nutricional inadecuado no tiene ninguna relacion en
el rendimiento escolar de los estudiantes del “CECIB de Educacién Basica Arturo
Quesada Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma, canton Nabon, provincia de Azuay,
en el periodo lectivo 2023-2024".

Para comprobar o negar la hipétesis nula se hizo uso de la estadistica
inferencial, mediante la prueba de Chi Cuadrado, ésta prueba es de mucha utilidad
para identificar si existe relacion entre las variables estudiadas. En este caso, para
ver si existe 0 no una relacién significativa entre el estado nutricional con el
rendimiento académico de la muestra en estudio, se tomo en cuenta la tabla N°9,
acerca de la distribucion de los escolares segun la relacién entre el diagndstico por la
curva IMC/Edad con el rendimiento académico. Para lo cual se utiliz6 la siguiente

formula:

L A2

Yi

Tras lo cual se obtuvieron los siguientes resultados:

- Chicuadrado de Pearson: 0.34
- Grados de libertad: 4
- Valor P: 0.987
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Decision estadistica:

Tras obtener el valor chi cuadrado de 0.34 con un valor P de 0.987 para un
nivel de significancia 0.05, siendo el valor P mayor a 0.05, por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula: El estado nutricional inadecuado no tiene una relacién significativa en

el rendimiento escolar en los estudiantes del “CECIB de Educacion Basica Arturo

Quesada Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma, cantdn Nabon, provincia de Azuay,
en el periodo lectivo 2023-2024".

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



CAPITULO V: Conclusiones, Discusion y Recomendaciones

5.1 Discusion

Para el presente trabajo investigativo se utilizé una muestra de 102 estudiantes
del CECIB de Educaciéon Basica Arturo Quesada, en donde se determiné el estado
nutricional, asi como también el nivel académico de los estudiantes y se los relaciono.
De esta forma se pudo determinar que, en la relacion IMC/edad, la mayoria de
estudiantes, en el 97% tienen un peso saludable de acuerdo a su edad, mientras que
el 2% tienen sobrepeso y solo el 1% tiene emaciacion. Por otro lado, en cuanto, al
rendimiento académico, de los 102 estudiantes, 92 tuvieron una calificacion A
(Aprendizaje alcanzado), 8 de ellos una calificacion EP (Aprendizaje en proceso de
desarrollo) y solo 2 una calificacién de NC (No calificado). Relacionando estas dos
variables, el indicador IMC/Edad y el rendimiento académico, de los 102 estudiantes,
el 97% presentaron un PESO SALUDABLE, de los cuales 89 tuvieron en su
rendimiento académico A (Aprendizaje alcanzado), y solo un pequefio porcentaje
tuvieron emaciaciéon en el 1% y sobrepeso en el 2 %, lo cual no influyé de manera
significativa en su rendimiento académico, ya que todos ellos tuvieron A (Aprendizaje
alcanzado) en su rendimiento académico.

Al comparar la presente investigacién con otros similares, se pudo observar
gue en algunos de ellos los resultados pueden concordar o diferir, como en los
siguientes casos:

Al determinar la relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico
en 235 escolares del nivel primario de la Institucion Educativa Simén Bolivar-El
Milagro, 2020, Diaz Tarazona AM, et al. (2022), encontré que el 64.6% (153) de los
estudiantes presentaron un estado nutricional normal, mientras que el 35,4 % (84)
presentaron malnutricion, de los cuales el 5,9 % (14) tenian déficit nutricional y el 29,5
% (70) tenian para exceso. Ademas, el 60,8 % (144) obtuvo un rendimiento
académico regular, el 30,8 % (73) un rendimiento deficiente y el 8,4 % (20) un
rendimiento bueno. Concluyendo que, si existe relacion significativa entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes. Resultados que difieren de
los encontrados en este trabajo de investigacion.

Asi mismo, Balcazar y Zabaleta (2020), efectuaron un estudio en 135 escolares
del nivel primario, para determinar la relacion entre el estado nutricional y rendimiento

académico en escolares del nivel primario de la Institucion Educativa Simén Bolivar-
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El Milagro, 2020; en donde observaron que, el 60% de escolares tienen un estado
nutricional normal y sélo el 1.5% delgadez. Con respecto al rendimiento académico,
el 80% muestran un logro esperado (A) y el 3.7 % en inicio (C). concluyeron que no
existe ninguna relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico, cuyos
resultados concuerdan con los de la presente investigacion.

Maldonado,J. (2023), por su parte realizd un estudio en la Escuela Modesto
Aurelio Pefiaherrera del canton Cotacachi, con una muestra de 87 nifios entre los 10
a 11 afios. De estos, el 51,7% tuvieron una talla adecuada para su edad; el 48,3%
baja talla y riesgo a baja talla; el 35,6% se encuentra con un adecuado estado
nutricional y el 64,4% tienen sobrepeso y riesgo a sobrepeso; también se observo que
solo el 21,2% dominan los aprendizajes requeridos en nifios con sobrepeso o riesgo
de sobrepeso. Concluyo que, a pesar de que se evidencio una gran cantidad de nifios
con talla baja y riesgo de baja talla, no hubo una relacién con el rendimiento
académico, lo que concuerda con esta investigacion. Caso contrario ocurre con el
IMC/Edad, en donde si se encontrdé una relacion con el rendimiento académico, en
donde los estudiantes con sobrepeso solo logran los aprendizajes requeridos, lo cual
difiere de este trabajo.

Por otro lado, Peralta, C. (2023), en su investigacion con 530 estudiantes para
determinar el rendimiento académico y su relacion con el estado nutricional en
escolares de la Unidad Educativa del Milenio Sayausi de la ciudad de Cuenca-
Ecuador, en el periodo lectivo septiembre de 2022 julio de 2023; determind que, el
42,8% de los participantes domina los aprendizajes requeridos, el 8,7% present6
desnutricion, el 12,3% obesidad y el 16,6% sobrepeso, representando 37,5% de
malnutricién. En su estudio, si evidencié una asociacion estadisticamente significativa
entre rendimiento académico y estado nutricional entre el rendimiento académico y el

estado nutricional, contrario a lo que ocurrié en el presente estudio.

5.2 Conclusiones

La presente investigacion estuvo conformada por 102 estudiantes del “CECIB
de Educacion Basica Arturo Quezada Mendieta”, en la comunidad de Ayaloma,
canton Nabon, provincia de Azuay, en donde, el mayor porcentaje de los estudiantes

muestreados pertenecieron al sexo femenino en un 54.9% (n=56) y la mayoria tenian

entre 13 a 16 afos en el 30%.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Para la evaluacion del estado nutricional, mencionada como primer objetivo de
este estudio, se realiz6 la toma de las medidas antropométricas y éstas se analizaron
con las curvas de la Organizacion Mundial de la Salud, mediante los indicadores de:
Peso/Edad, Talla/Edad y IMC/Edad; tras lo cual se encontré que de acuerdo a la
relacion Peso/Edad la mayoria de estudiantes, en el 92% tienen un peso normal de
acuerdo a su edad, mientras que el 7% tienen peso bajo y solo el 1% tienen bajo peso
severo para su edad. En cuanto a la relacion Talla/Edad, también se observo que la
mayoria de estudiantes, en el 84% tienen una talla normal de acuerdo a su edad,
mientras que el 14% tienen talla baja y solo el 2% tienen baja talla severa. Y, en la
relacion IMC/edad, se observé que la mayoria de estudiantes, en el 97% tienen un
peso saludable de acuerdo a su edad, mientras que el 2% tienen sobrepeso y solo el

1% tiene emaciacion.

Por otra parte, en cuanto al rendimiento académico, en relacion al segundo
objetivo de este trabajo de investigacion, se determind que, de los 102 estudiantes,
92 tuvieron una calificacion A (Aprendizaje alcanzado), 8 de ellos una calificacion EP
(Aprendizaje en proceso de desarrollo), 2 una calificaciéon de NC (No calificado) y

ninguno de ellos fue calificado con | (Aprendizaje iniciado).

También se realiz6 un analisis de la relacion entre estos tres indicadores de la
OMS con el rendimiento académico de los estudiantes de inicial a decimo de basica
de esta instituciéon, con lo cual se cumplié con el tercer objetivo de este estudio. En
donde se evidencié que, mediante la relacién del indicador Peso/Edad con el
rendimiento académico de los 102 estudiantes, se evidencié que el 92% (94)
presentaron un PESO NORMAL, de los cuales 85 tuvieron en su rendimiento
académico A (Aprendizaje alcanzado), mientras que el 7% tuvieron PESO BAJO, y
solo un pequefio porcentaje tuvieron peso bajo severo, lo cual no influyé de manera
significativa en su rendimiento académico, ya que todos ellos tuvieron A (Aprendizaje
alcanzado) en su rendimiento académico. Mientras que, de acuerdo a la relacién entre
el indicador Talla/Edad con el rendimiento académico, se pudo apreciar que, de los
102 estudiantes, el 84% (86) presentaron una TALLA NORMAL, de los cuales 77
tuvieron en su rendimiento académico A (Aprendizaje alcanzado), mientras que el
14% tuvieron TALLA BAJA, y solo un pequefio porcentaje tuvieron TALLA BAJA

SEVERA en un 2%, lo cual no influyé de manera significativa en su rendimiento
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académico. Finalmente, en cuanto a la relacion entre el indicador IMC/Edad y el
rendimiento académico, de los 102 estudiantes, el 97% presentaron un PESO
SALUDABLE, de los cuales 89 tuvieron en su rendimiento académico A (Aprendizaje
alcanzado), y solo un pequefio porcentaje tuvieron emaciacion en el 1% y sobrepeso
en el 2 %, lo cual no influyd de manera significativa en su rendimiento académico, ya

que todos ellos tuvieron A (Aprendizaje alcanzado) en su rendimiento académico.
5.3Recomendaciones

A las autoridades del “CECIB de Educacion basica Arturo Quesada Mendieta”,
se recomienda llevar un control del estado nutricional de los estudiantes, mediante
una ficha de salud que incluya el peso, la talla y el indice de masa corporal. Para de
esta forma trabajar en conjunto con las unidades de salud del Ministerio de Salud

Publica (MSP) mas cercanas y evitar problemas de malnutricion.

A los docentes, en caso de percibir un inadecuado rendimiento académico o
déficit de atencion en un estudiante de la unidad educativa, notificar a las autoridades
pertinentes para un seguimiento en cuanto a las causas, e indagar principalmente el

estado nutricional del mismo.

A los docentes, se recomienda la realizacion de proyectos relacionados con
una alimentacién saludable y las desventajas de la malnutricion (sobrepeso, obesidad
y desnutricion) en el rendimiento académico, ya sea mediante la implementacion de
sesiones educativas dentro del cronograma del afio lectivo, o0 mediante charlas y/o
talleres con los nifios, y con los padres de familia o personas a cargo de los
estudiantes. Estos proyectos, serian muy fructiferos si se llevan a cabo con la

colaboraciéon de personal capacitado en nutricion.
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ANEXOS

ANEXO 1: CUESTIONARIO DE ENCUESTA

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

REPUBLICA DEL ECUADOR
UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

MAESTRIA EN NUTRICION Y DIETETICA CON MENCION EN
NUTRICION COMUNITARIA

CUESTIONARIO DE ENCUESTA

Estado nutricional y su influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del
"CECIB de Educacion Bésica Arturo Quezada Mendieta", perteneciente a la
comunidad de Ayaloma, del Canton Nabén, Provincia del Azuay, en el periodo lectivo
2023-2024.

No.

1. Datos generales:

[NT6] 1 0] o] (=
Grado: o

Fechade naCimiento: ......oovveeiveiee e

Sexo:M()F ()

2. Evaluacioén del estado nutricional:
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Peso (kg): ......cne.... Talla (cm): ............... IMC: ..

2. Evaluacion del rendimiento escolar

Promedio general Cualitativo:

TRIMESTRE: CALIFICACION OBTENIDA:

Primer trimestre:

Segundo trimestre:
PROMEDIO

INTERPRETACION DE LA CALIFICACION OBTENIDA SOBRE 10 PUNTOS:

» 9-10 Domina los aprendizajes requeridos (A)
» 7-8 Alcanza los aprendizajes requeridos (EP)
» 5-6 Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos (1)

» Menos de 5 No alcanza los aprendizajes requeridos (NC)
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

MAESTRIA EN NUTRICION Y DIETETICA CON MENCION EN NUTRICION
COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estado nutricional y su influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del
"CECIB de educacién basica Arturo Quesada Mendieta", perteneciente a la
comunidad de Ayaloma, del cantén Nabén, Provincia del Azuay, en el periodo lectivo
2023-2024

Yo, Marcia Andrea Chacho Amay, estudiante de la Maestria de NUTRICION Y
DIETETICA CON MENCION EN NUTRICION COMUNITARIA, de la Universidad
Estatal de Milagro (UNEMI), me dirijo respetuosamente a usted para expresarle un
cordial saludo y solicitarle comedidamente su consentimiento para ejecutar el
desarrollo del siguiente cuestionario sobre el tema “Estado nutricional y su influencia
en el rendimiento escolar de los estudiantes del "CECIB de Educacion Basica Arturo
Quesada Mendieta", perteneciente a la comunidad de Ayaloma, del Cantén Nabdn,
Provincia del Azuay, en el periodo lectivo 2023-2024.”, que implica la participacion de
su hijo o representado.

Su decision en la participacion de este estudio es completamente voluntaria. Si usted
no desea que su hijo intervenga, tiene derecho a negarse.

He leido la informacion proporcionada y he tenido la oportunidad de preguntar sobre

ello y se me ha respondido satisfactoriamente.

Nombre del padre o representante:
Cédula:

Firma del padre o representante

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 3. FICHAS DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de evaluacién nutricional en menores de 5 afios:

FICHA DE EVALUACION
FECHA DE EVALUACION:
INSTITUCION BENEFICIARIA:
Datos antropométricos TIE P/E IMC/E PIT
Nombresy Peso | Estatura | Perimetro | PZ Estado Pz Estado Pz Estado Pz Estado
apellidos Edad | (kg) (cm) Cefalico Nutricional Nutricional Nutricional Nutricional
Completos (hasta 2
afios)
Ficha de evaluacion nutricional de los 5 afios hasta la pubertad:
FICHA DE EVALUACION
FECHA DE EVALUACION:
INSTITUCION BENEFICIARIA ..cvuueeeetttieeeeeetnneeeeressneeeeessnneeesssssnessesssnnsesssssnneesesssnnnessssnes
Datos antropométricos TIE IMC/E P cintura/E
Nombresy
. Peso Estatura Perimetro Punto Estado Punto Estado Punto Estado
apellidos Edad . o . .
(kg) (cm) Cintura de Nutricional de Nutricional de Nutricional
Completos
Corte Corte Corte
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ANEXO 4. CURVAS DE VALORACION NUTRICIONAL OMS
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ANEXO 5. EVIDENCIABLES FOTOGRAFICAS
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