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RESUMEN

El desarrollo de habilidades motoras finas en la infancia temprana es fundamental
para el crecimiento y la autonomia de los nifios, ya que estas habilidades son
esenciales para realizar tareas cotidianas como vestirse, escribir y manipular
objetos pequenos. EI objetivo de esta investigacion fue explorar como se
favorece el desarrollo de estas habilidades en el hogar, mediante la percepcién de
los padres. Para ello, se utiliz6 una metodologia mixta que incluyé encuestas y
entrevistas a padres de nifos en edad temprana. Los resultados obtenidos
mostraron que las actividades mas comunes en el hogar para fomentar las
habilidades motoras finas incluyen el juego con bloques, rompecabezas y la
manipulacién de objetos pequefios, lo cual pone énfasis en actividades de
construccién y aprendizaje practico. Sin embargo, actividades que implican el
uso de utensilios o el dibujo fueron reportadas como menos frecuentes. En
cuanto a los recursos disponibles, los padres mencionaron que los juguetes
educativos y juegos de construccion son los mas utilizados, aunque también
destacaron la necesidad de disponer de mas materiales de arte y libros
interactivos para estimular la creatividad y la alfabetizacion temprana. A partir de
estos hallazgos, se concluye que un enfoque equilibrado entre actividades
practicas y creativas puede ser crucial para un desarrollo motor fino integral.
Ademas, se subraya la importancia de involucrar a los padres en la eleccion y
provision de recursos que amplien las oportunidades de aprendizaje y expresion

de los nifos

PALABRAS CLAVES
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ABSTRACT

The development of fine motor skills in early childhood is crucial for children's
growth and independence, as these skills are essential for performing daily
tasks such as dressing, writing, and handling small objects. The objective of this
research was to explore how these skills are fostered at home, based on the
perceptions of parents. A mixed methodology was used, which included surveys
and interviews with parents of young children. The results showed that the most
common activities at home to promote fine motor skills include playing with
blocks, puzzles, and handling small objects, emphasizing construction and
hands-on learning. However, activities involving the use of utensils or drawing
were reported as less frequent. Regarding available resources, parents
mentioned that educational toys and building games were the most commonly
used, although they also highlighted the need for more art materials and interactive
books to stimulate creativity and early literacy. Based on these findings, it is
concluded that a balanced approach between practical and creative activities

may be essential for a more comprehensive fine motor development. Additionally,
the importance of involving parents in the selection and provision of resources that

broaden their children's learning and expression opportunities is emphasized.
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INTRODUCCION (OBJETIVO DEL ARTICULO)

Desarrollar habilidades motoras finas en la infancia temprana es fundamental

para el crecimiento integral de un nifo. Estas habilidades no solo permiten
acciones basicas como agarrar objetos pequefios o manipular utensilios, sino
que también sientan las bases para habilidades mas complejas que seran
fundamentales en su vida futura, como la escritura, la coordinacién ojo-mano y el
desarrollo de destrezas especificas en diversas actividades. (Garcia, A., &
Sanchez, ., 2020)Durante los primeros afios de vida, los nifios experimentan un
rapido desarrollo fisico y cognitivo que esta estrechamente relacionado con la
adquisicion de habilidades motoras finas. Desde el nacimiento hasta los cinco
afos, se produce un progreso notable en la capacidad del nifio para
controlar y coordinar los movimientos de las manos y los dedos. Este periodo
critico no solo es crucial para el aprendizaje de habilidades basicas, sino que
también influye en el desarrollo general de la autonomia y la autoestima del nifio.
(Rivas, R., & Fernandez, M., 2020)La importancia de entender y fomentar el
desarrollo de habilidades motoras finas en la infancia temprana radica en su
impacto profundo en el desarrollo global del nifio. A través de actividades
sensoriales, juegos y manipulacion de objetos, los nifios exploran y refinan
sus movimientos, fortaleciendo conexiones neuronales que son
fundamentales para su crecimiento cognitivo y emocional. (Vasquez, C., &
Morales, A., 2020)En la etapa preescolar se reflejan los primeros rasgos de
los futuros aprendizajes, incluyendo las habilidades motoras finas que se inician
alrededor de los cinco meses de vida y experimentan cambios y desarrollos
significativos hasta los siete u ocho afos (Pérez, 2022) Actualmente se
reconoce que estas habilidades motrices influyen en multiples areas del
desarrollo del nifio, como lo cognitivo, perceptivo y psicoafectivo. La escritura
es una de las habilidades basicas para el desarrollo cognitivo del nifo, por
ello se debe estimular y cultivar a través de diferentes actividades motrices
desde muy temprana edad, debido a que el saber y el aprender se centran
en acciones grafico-plastica como el dibujo, pintura, recorte, rasgado que el

infante realiza por medio del ejercicio manual (Serrano, A., & De Luque, M.,
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2019)lo cual coadyuva a la mejora de la motricidad fina y se acrecienta con el
juego libre (Dehghan, L., Smith, J., & Roberts, K., 2017)Entendemos por

motricidad fina a los movimientos controlados y precisos que el infante realiza

a través de la manipulaciéon de objetos y materiales, lo cual tiene mayor
desarrollo al ejecutar diversas tareas en la vida cotidiana y escolar el infante al
tener dominio de sus movimientos incrementa su independencia manual como
premisa para la iniciacion de la escritura (Puente Balsells, A., & Vifals Carrera, M.,
2019)Segun (Piaget, 1969), el nifio adquiere conocimiento a través de
acciones motoras, el nifio aprende sobre su cuerpo, objeto y espacio, sin
descuidar el enfoque afectivo y emocional (enfoque natural) y global; El
crecimiento, desarrollo, construccion del esquema y la imagen corporal del
nifo estan relacionados con las habilidades mentales y motoras, la motricidad
fina, la atencidn, la concentracion, la coordinacion visual y manual. Al comprender
mejor como evolucionan y se fortalecen las habilidades motoras finas en la
infancia temprana, podemos contribuir significativamente al bienestar y al
éxito futuro de los nifos, preparandose para enfrentar los desafios que
encontraran a medida que crezcan y se desarrollen en un mundo cada vez mas
complejo y exigente. Desdé una perspectiva bioldgica, el desarrollo motor fino
en bebés y nifios pequefios implica la coordinacion precisa de los musculos
pequefios de las manos y los dedos. Este proceso no es simplemente una
consecuencia del crecimiento fisico, sino que esta estrechamente ligado al
desarrollo del sistema nervioso central y a la maduracién de las conexiones
neuronales que permiten movimientos cada vez mas precisos y controlados.
Los movimientos reflejos involuntarios de los recién nacidos evolucionan con
el tiempo hacia movimientos voluntarios controlados a medida que el cerebro y el
sistema nervioso maduran.(Gémez, S., & Lopez, R., 2020)El entorno desempeiia
un papel crucial en este proceso. Los bebés y nifilos pequefios aprenden
activamente explorando su entorno, utilizando sus manos y dedos para tocar,
manipular y explorar objetos. Este proceso no solo fortalece los musculos y

mejora la coordinacién, sino que también es fundamental para el desarrollo
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cognitivo y emocional al introducir conceptos como causa y efecto, y facilitar la
comprension del mundo fisico a través de la percepcion sensorial. Desde una
perspectiva psicoldgica, el desarrollo de habilidades motoras finas esta
estrechamente relacionado con el desarrollo socioemocional del nifio. Al adquirir
habilidades para manipular objetos y herramientas, los nifios desarrollan confianza
en sus capacidades y una sensacién de competencia personal. La superacion de
desafios y la experiencia de logros contribuyen al crecimiento emocional y al
desarrollo de habilidades motoras. Ademas de los aspectos individuales del
desarrollo, las influencias culturales y sociales juegan un papel significativo
en la adquisicion de habilidades motoras finas. Las practicas culturales y
las expectativas sociales pueden influir en las actividades y habilidades
ensefiadas a los nifos desde temprana edad, variando entre culturas y
comunidades. Este documento se propone examinar detalladamente el desarrollo
de habilidades motoras finas en la infancia temprana, abordando multiples
perspectivas tedricas y metodoldgicas. Se revisaran estudios clave y hallazgos de
investigacion que han contribuido a nuestro entendimiento actual sobre este tema.
Ademas, se exploraran las implicaciones practicas para padres, educadores y
profesionales de la salud infantil, destacando estrategias efectivas para promover
el desarrollo 6ptimo de habilidades motoras finas en los nifios pequenos. (Garcia,
M., & Rivera, J., 2020)

METODOLOGIA

Tipo y diseino de investigacioén: Investigacion Descriptiva.

Objetivo: Observar y describir como se desarrollan las habilidades motoras
finas en la infancia temprana.

Método: Puedes utilizar observaciones directas y recopilacion de datos
descriptivos sobre el uso y la progresion de estas habilidades en diferentes etapas
de la infancia.

Ejemplo: Describir como los nifios de diferentes edades logran tareas como
el agarre de objetos, la manipulacion de juguetes, y el uso de utensilios.

Investigaciéon Correlacional
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Objetivo: Investigar las relaciones entre variables relacionadas con el

desarrollo motor fino, como factores ambientales, genéticos o socioecondmicos.
Método: Utilizar cuestionarios, encuestas o analisis de datos existentes para
explorar cdomo diferentes factores estan relacionados con el desarrollo de
habilidades motoras finas.

Ejemplo: Estudiar la relacion entre el tiempo de juego libre y la habilidad motora

fina en nifnos pequenos.

Investigacion Experimental

Objetivo: Evaluar el impacto de intervenciones especificas en el desarrollo
de habilidades motoras finas.

Método: Disefiar un experimento con un grupo de control y un grupo
experimental para comparar los efectos de diferentes intervenciones o
programas.

Ejemplo: Implementar un programa de actividades de motricidad fina y
comparar el progreso entre nifios que participan en el programa y aquellos que
no.

Investigacion de Caso

Objetivo: Examinar a fondo el desarrollo de habilidades motoras finas en casos
individuales o grupos pequefos.

Método: Realizar estudios de caso detallados con observaciones,
entrevistas y analisis de las experiencias de desarrollo motor fino en casos
especificos.

Ejemplo: Estudiar en profundidad el desarrollo motor fino de un nifio con un
trastorno del desarrollo y comparar con el desarrollo tipico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis de la situacién actual El analisis se basa en la informacion recopilada de
encuestas y entrevistas realizadas a padres de nifios de 1-2 afos en el centro

infantil Wuawua. El objetivo es comprender el estado actual del desarrollo
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motor fino, evaluar las actividades realizadas, los recursos disponibles y las
percepciones sobre el desarrollo motor fino.

Resultados encuesta

Grafico 1
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En la etapa de desarrollo entre 1 y 2 afios, los nifios se encuentran en una fase crucial para su
crecimiento fisico, cognitivo y emocional. Durante este periodo, el juego se convierte en la
principal herramienta para el aprendizaje y la exploracion del mundo que los rodea. A través
del juego, los nifios comienzan a desarrollar habilidades motoras finas y gruesas, mejoran su
coordinacion y equilibrio, y experimentan con diferentes objetos y situaciones, lo que les
permite entender mejor su entorno.

Grafico 2
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La mayoria de los padres consideran que sus hijos tienen un desarrollo motor fino promedio,
lo que sugiere que estan alcanzando hitos tipicos en esta drea. Sin embargo, un nimero
significativo de padres no esta seguro de como evaluar esta habilidad, lo que podria indicar la
necesidad de més informacidn o recursos, es un aspecto crucial del crecimiento que involucra
la coordinacidon de musculos pequefios, como los de las manos y los dedos. Los hitos tipicos
en esta area incluyen habilidades como agarrar objetos pequefios, manipular juguetes, usar
utensilios de alimentacion, y mas adelante, empezar a dibujar o apilar bloques.

Grafico 3

Frecuencia de actividades
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Muchos padres reportan que participar en actividades que mejoran las habilidades motoras
finas de sus hijos todos los dias es beneficioso para su desarrollo. Sin embargo, hay algunos
que solo las realizan una vez a la semana, lo que podria ser un area de mejora para apoyar un
progreso mas constante. El desarrollo motor fino de los nifios pequefios es esencial para su
capacidad de realizar tareas que requieren precision y control, como agarrar objetos pequefios,
usar utensilios y manipular juguetes. La frecuencia con la que los nifios participan en
actividades que desarrollan estas habilidades es esencial para asegurar un progreso constante y
saludable en esta area.

Grafico 4

Tipos de actividades realizadas
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Las actividades méas comunes son jugar con bloques o rompecabezas y manipular objetos
pequeios, lo cual es excelente para el desarrollo motor fino. Sin embargo, las actividades
menos comunes, como dibujar o usar utensilios, podrian servir como una oportunidad para
diversificar las actividades y fortalecer diferentes aspectos del desarrollo. Los juegos de
desarrollo motor fino mas comunes, como jugar con bloques, rompecabezas y manipular
objetos pequefios, mejoran la coordinacion, las habilidades manuales y las habilidades de
resolucion de problemas de los nifios. Sin embargo, actividades como dibujar o usar utensilios,
si se realizan con menos frecuencia, ofrecen una oportunidad para diversificar las experiencias
de aprendizaje y fortalecer varios aspectos del desarrollo motor fino.

Grafico 5

Recursos disponibles
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Los recursos mas populares son los juegos de construccion y los juguetes educativos, que
reflejan un enfoque en el aprendizaje practico y la construccion. Para fomentar la creatividad
y la alfabetizacion temprana, es posible que se necesiten mas materiales de arte o libros
interactivos. El uso predominante de juguetes educativos y juegos de construccidn indica un
enfoque fuerte en el aprendizaje practico y la construccion de habilidades, lo que es excelente
para el desarrollo cognitivo y motor. Los nifios pueden practicar la resolucion de problemas, la

coordinacion mano-ojo y la comprension de conceptos espaciales con estos recursos.

Grafico 6
Tiempo dedicado a actividades
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La mayoria de los nifios participan en actividades de desarrollo motor fino durante menos de
30 minutos al dia. Aunque esto es un buen comienzo, dedicar mas tiempo a estas actividades
podria ayudarlo a crecer en general. Los nifios pueden mejorar significativamente en areas
clave como la coordinacion, la precision y la fuerza en los musculos pequefios de las manos y
los dedos si dedican mas tiempo a actividades que fomentan el desarrollo motor fino. Estas
habilidades son esenciales no solo para la escritura y otras actividades escolares futuras, sino
también para las tareas diarias.

Grafico 7

Dificultades en el desarrollo
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Alrededor de la mitad de los padres dijeron que tenian problemas con el desarrollo de sus hijos.
Esto demuestra la importancia de brindar apoyo y recursos adicionales a las personas con
problemas de desarrollo motor fino. El hecho de que aproximadamente la mitad de los padres
revelen problemas en el desarrollo de sus hijos demuestra la necesidad de un mayor apoyo y
recursos para ayudar a los nifios a superar las dificultades en el desarrollo motor fino. Este es
un componente importante del desarrollo infantil que tiene un impacto no solo en la capacidad
de los nifios para realizar tareas fisicas especificas, sino también en su confianza, independencia
y preparacion para el aprendizaje académico.

CONCLUSION

El analisis de los datos muestra que la mayoria de los padres realizan actividades diarias para
el desarrollo motor fino, pero hay areas que podrian mejorarse, como la diversidad de
actividades y la duracion del tiempo dedicado. La disponibilidad de recursos es adecuada, pero
se podria considerar la incorporacion de mas materiales educativos y actividades variadas. La
percepcion de dificultades en el desarrollo motor fino est4 dividida, sugiriendo la necesidad de

apoyo adicional.

Resultados entrevista
Tabla 2

Entrevista
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Pregunta Respuesta del Entrevistado

Edad de su hijo/a 3 afos

Tiempo observando desarrollo Desde el primer afio de vida

motor fino

Mivel actual de desarrollo motor | Promedio, pero le cuesta usar utensilios con precision

fing

Actividades importantes Dibujar, jugar con blogues, recortar con tijeras

Frecuencia de actividades Diario

Participacion en actividades Participo en el juego y le proporciond materiales

Materiales utilizados Crayones, tijeras, blogques de construccion

Dificultades observadas Dificultades para coordinar el uso de tijeras y lapices

Estrategias utilizadas Practicamos usando tijeras de manera guiada y dibujos con
trazos grandes

Recomendaciones Consultamos con un terapeuta ocupacional, quien recomendad

profesionales mas actividades de manipulacion fina

Consejos para otros padres Utilizar juguetes que requieran agarre y manipulacion y ser
pacientes con el proceso

Comentarios adicionales Importancia de |la paciencia y la practica constante

La entrevista revela un enfoque diligente y comprometido por parte del padre/madre en el
desarrollo motor fino de su hijo/a de 3 afios. Aunque el nifio/a presenta un desarrollo promedio
en habilidades motoras finas, la participacion activa del padre/madre en las actividades diarias,
como dibujar, jugar con bloques y practicar el recorte, es una estrategia clave que muestra su
dedicacion a apoyar el desarrollo de su hijo/a. En conclusion, el padre/madre demuestra una
comprension clara de las necesidades de su hijo/a y estd tomando medidas concretas y bien
fundamentadas para apoyar su desarrollo. La importancia de la paciencia y la practica constante
es un tema recurrente, lo que refuerza la idea de que el desarrollo motor fino es un proceso

gradual que requiere tiempo y dedicacion.

CONCLUSION

El desarrollo de las habilidades motoras finas en la infancia temprana depende de las
condiciones socioecondmicas. Los nifios de hogares socioeconémicos mas favorecidos suelen
tener acceso a una mayor variedad de recursos y oportunidades de estimulacion, incluidos
juguetes educativos, materiales de arte y actividades estructuradas, que son esenciales para el
desarrollo de las habilidades manuales. Por otro lado, los nifios que crecen en familias con
menos recursos pueden encontrar dificultades para acceder a estos materiales y oportunidades,
lo que puede retrasar su crecimiento motor fino.

Una variedad de factores, como la genética, el entorno familiar, las oportunidades de juego y
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aprendizaje, y la calidad de la educacion temprana, tienen un impacto en el desarrollo de las
habilidades motoras finas de los nifios de 0 a 6 afios. El desarrollo 6ptimo depende de la
participacion activa de los padres y cuidadores, la diversidad y frecuencia de actividades que
fomentan la motricidad fina, y la exposicion a una variedad de materiales y herramientas. Las
actividades de estimulacion temprana y el desarrollo de las habilidades motoras finas estan
directamente relacionadas. Los nifios que participan en actividades que fomentan la motricidad
fina, como el dibujo, la manipulacion de objetos pequefios y los juegos de construccion,
avanzan mas rapido y alcanzan mayores niveles de destreza manual. Para maximizar el

desarrollo de estas habilidades, las actividades deben tener consistencia y diversidad.
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