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Resumen 
 
 

Las emociones juegan un papel crucial en la educación inicial, influyendo 

directamente en el desarrollo cognitivo, social y afectivo de los niños, durante la 

primera infancia, los pequeños experimentan una amplia gama de emociones que, 

sin el apoyo adecuado, pueden resultar difíciles de comprender y manejar, este 

estudio se centra en el papel del docente en el desarrollo de las competencias 

emocionales en la educación inicial, destacando la importancia de que los niños 

aprendan a reconocer y expresar sus emociones. La insuficiencia de estas 

herramientas puede afectar su bienestar personal y su capacidad para socializar 

adecuadamente. Además, la correcta verbalización de las emociones, promovida de 

forma respetuosa, les proporciona seguridad y les prepara para enfrentar los desafíos 

de la vida. La investigación adoptó un enfoque cualitativo y descriptivo, con el objetivo 

de analizar la posible falta de atención a la educación emocional en la primera 

infancia, lo que podría generar comportamientos inapropiados y dificultades sociales. 

El análisis se centró en las actividades de los docentes en la Unidad Educativa 

Franciscana “San José” en Milagro, Guayas. Mediante una propuesta lúdica dirigida 

a los educadores, se buscó ofrecer estrategias pedagógicas basadas en la 

neurociencia para fomentar la identificación y expresión emocional en los niños, 

concluyendo que la educación emocional es esencial para su desarrollo integral y la 

regulación de las emociones. 
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Abstract 
 

 
Emotions play a crucial role in early education, directly influencing the cognitive, social 

and emotional development of children. During early childhood, children experience a wide 

range of emotions that, without adequate support, can be difficult to understand. and manage, 

this study focuses on the role of the teacher in the development of emotional competencies in 

early education, highlighting the importance of children learning to recognize and express their 

emotions. Inadequacy of these tools can affect your personal well-being and your ability to 

socialize appropriately. Furthermore, the correct verbalization of emotions, promoted in a 

respectful manner, provides them with security and prepares them to face life's challenges. 

The research adopted a qualitative and descriptive approach, with the aim of analyzing the 

possible lack of attention to emotional education in early childhood, which could generate 

inappropriate behaviors and social difficulties. The analysis focused on the activities of 

teachers at the Franciscan Educational Unit “San José” in Milagro, Guayas. Through a playful 

proposal aimed at educators, we sought to offer pedagogical strategies based on 

neuroscience to promote emotional identification and expression in children, concluding that 

emotional education is essential for their comprehensive development and the regulation of 

emotions. 
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Introducción 
 
 

Las emociones son parte fundamental en la formación de los estudiantes de 

educación inicial, constituyen aspectos primordiales en el desarrollo, las competencias 

emocionales influyen en la forma de interactuar con los demás, en el aprendizaje y en el 

bienestar en general, en la etapa de la primera infancia los niños experimentan una variedad 

de sensaciones y es de vital importancia aprender cómo expresarlas, sin embargo, en 

ocasiones no cuentan con herramientas necesarias para identificar y gestionar las mismas. 

 
La estimulación adecuada del desarrollo emocional no solo favorece la expresión 

respetuosa de las emociones, sino que también impacta positivamente en la autoestima de 

los niños, además, contribuye al enriquecimiento de su desarrollo integral, fortaleciendo la 

capacidad para reconocer, gestionar y enfrentar de manera efectiva los desafíos emocionales 

y sociales que se les presentan a diario, fomentar una formación emocional desde una edad 

temprana es fundamental para que los infantes aprendan a identificar las emociones y 

encuentren formas saludables de gestionarlas. 

 
El presente trabajo tiene el propósito analizar y promover la gestión de las emociones 

en los niños de educación inicial, se pretende establecer una propuesta lúdica que promuevan 

el reconocimiento y la verbalización respetuosa de las mismas en los estudiantes de la Unidad 

Educativa Franciscana (UEF) “San José”, ubicada en la ciudad de Milagro, provincia del 

Guayas, para ello, el contenido de la investigación se estructura de cinco capítulos descritos a 

continuación. 

 
En el capítulo I, se detalla el problema de la investigación, que es la forma inadecuada 

que tienen los niños de inicial de expresar las emociones, hace referencia a la delimitación 

del mismo, donde se definen los aspectos que serán abordados en el presente estudio, 

además, se expone el contexto de la situación que es la UEF “San José” y el fenómeno que 

se va a investigar que son las emociones en los estudiantes de educación inicial, detallando 

las causas y efectos. 

 
Además, se plantea la hipótesis, la formulación del problema y la enunciación de las 

preguntas de la presente investigación, que orientaran el establecimiento tanto del objetivo 

general como de los objetivos específicos, que guían la estructura de la misma, también, se 

presenta la justificación en la que se hace referencia a los beneficiarios directos y a la 

importancia del estudio relacionado a las emociones. 
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Capítulo II, marco teórico, el mismo que se presenta en tres secciones, la primera 

aborda los antecedentes históricos, en los cuales se presentan estudios previos que 

fundamentan el problema de la investigación relacionada a las emociones, a continuación, se 

exponen los antecedentes referenciales, que incluyen otras investigaciones relacionadas a 

las emociones en los infantes. 

 
Asimismo, se presentan las principales teorías que han sido desarrolladas por grandes 

autores, en función a las variables de estudio como son la etapa de la primera infancia, el 

desarrollo de las competencias comunicacionales, que son relevantes para comprender las 

emociones y cómo lograr que los niños puedan expresarlas. 

 
Capítulo III, marco metodológico, se describe eldiseño descriptivo con enfoque cualitativo, 

utilizando técnicas como la observación, grupo focal y la entrevista, también incluyen los 

instrumentos utilizados en la investigación, como la lista de cotejo, la guía de preguntas para 

el grupo focal (también conocida como hoja de ruta) y la guía de preguntas para la entrevista, 

estos instrumentos permiten verificar los objetivos planteados en la investigación, facilitar la 

recopilación de los datos y realizar la operacionalización de las variables. 

 
Capítulo IV, análisis de resultados, se puntualizan los resultados de la presente 

investigación, procurando identificar las emociones y estimular la expresión de los mismos en 

los estudiantes de la Unidad Educativa Franciscana “San José” Asimismo, se presenta los 

resultados de la lista de cotejo por cada actividad propuesta, a fin de promover la expresión 

de las emociones. 

 
Capítulo V, conclusiones y recomendaciones, aquí se especifican los hallazgos de la 

presente investigación, se puede concluir que los niños han experimentado una mejora en su 

habilidad para reconocer y nombrar las emociones, lo que ha favorecido la capacidad 

para expresarlas de manera adecuada, una recomendación importante sería que a partir de 

estos resultados, se pueden ofrecer orientaciones valiosas para futuros estudios, con el fin 

de profundizar en el desarrollo emocional infantil y su relación con otros factores contextuales, 
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En la etapa de la educación inicial, y especialmente durante el periodo que los niños 

cursan en esta etapa, el desarrollo emocional es fundamental para el bienestar integral, 

aprender a reconocer las emociones y expresarlas de manera adecuada no solo mejora la 

relación con el entorno inmediato, sino que también fortalece las habilidades sociales, la 

autoestima y la capacidad para enfrentar los desafíos que se van presentado en la vida. 

 
Generalmente, los niños experimentan emociones intensas que pueden resultar 

difíciles de comprender y mucho más difícil intentar verbalizarlas, este proyecto tiene como 

objetivo principal proporcionar a los docentes herramientas para procurar que los infantes 

puedan reconocer las emociones propias y las de los demás, nombrarlas y expresarlas de 

manera afectiva, promoviendo un ambiente cordial. 

 
A través de actividades lúdicas, cuentos y dinámicas grupales, los educandos 

aprenderán de las diferentes emociones, se trabajará en la construcción de un vocabulario 

emocional que permita a los infantes expresar cómo se sienten de una manera respetuosa, 

este enfoque no solo contribuirá a su desarrollo personal, también fomentará relaciones 

interpersonales saludables desde la educación inicial. 
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Capítulo I: El problema de la Investigación 
 
 

1.1 Planteamiento del Problema 

En el mundo entero es común observar que, en el nivel inicial, algunos niños recurren 

a gritos o berrinches como una forma de expresar emociones que aún no han aprendido a 

manejar adecuadamente. Esto puede deberse a una falta de herramientas para gestionar los 

sentimientos, lo que los lleva a actuar impulsivamente en situaciones de conflicto. Aunque 

estas reacciones pueden brindarles un alivio momentáneo, no resuelven las verdaderas 

dificultades emocionales subyacentes, De-Damas- González & Gomariz-Vicente (2020) en la 

Región de Murcia elaboraron un estudio de la verbalización de las emociones aplicado a 

estudiantes de Centros de Educación Infantil y Primaria, los resultados muestran un aumento 

significativo de la expresión al nivel de verbalización adecuada en los infantes. 

 
En América Latina en la localidad de Kennedy que se halla al suroccidente de la ciudad 

de Bogotá capital de Colombia, en la institución educativa San José, que es una institución 

distrital pública, en el grupo 5 del grado tercero jornada matutina, Bohórquez (2020) 

implementó una propuesta pedagógica fundamentada en el fortalecimiento de la autonomía 

emocional, para dar solución a las problemáticas de convivencia que se presentan en el aula. 

 
En Ecuador, es preocupante observar cómo, desde edades muy tempranas, algunos 

niños comienzan a normalizar comportamientos inadecuados como si fueran aceptables, esto 

se refleja incluso en conductas dentro del aula, donde los niños recurren a gritos como una 

forma de resolver conflictos, planteando la interrogante de cómo abordar estas actitudes y 

guiarlos hacia formas más saludables de gestionar las emociones y mejorar las relaciones 

sociales. ¿Qué situaciones emocionales conlleva al niño a tomar estas desafortunadas 

acciones? Alcoser-Grijalva et al. (2019) en la ciudad de Guayaquil, en el centro de educación 

inicial “Mundo Mágico”, elaboró un trabajo investigativo con el fin de proponer estrategias 

educativas que permitan fomentar en los educandos la autorregulación, que les ayude a 

contar con una buena autoestima. 

 
En la Unidad Educativa Franciscana “San José” de la ciudad de Milagro, cantón de la 

provincia del Guayas, los estudiantes de educación inicial necesitan expresar las emociones 

de forma adecuada, es decir, ciertos niños gritan, hacen berrinches, en ocasiones golpean 

objetos o muerden, estas conductas no solo afectan al desarrollo emocional y social de los 

educandos, sino que también generan un ambiente poco propicio para la sana convivencia 

social, aunque los docentes desempeñan un rol muy importante en la gestión del 

comportamiento de los discentes, en algunos casos, los maestros pueden necesitar más 
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herramientas o estrategias efectivas para abordar estas situaciones de manera adecuada. 

Por ello es fundamental analizar como las practicas dicentes impactan en la regulación 

emocional de los niños para identificar posibles intervenciones que favorezcan las relaciones 

interpersonales en el aula. 

 
Por lo tanto, es fundamental que los docentes puedan abordar las emociones 

fomentando el desarrollo de competencias emocionales y promoviendo la capacidad de 

identificar y verbalizar dichas emociones. para llegar a la gestión emocional, debido a que esta 

etapa es crucial en las personas y se debe considerar el desarrollo emocional de los infantes, 

puesto que los educandos están en pleno proceso de adquirir habilidades socioemocionales. 

 
Las causas de estos comportamientos podrían estar vinculadas a la necesidad de 

reforzar la perspectiva de los docentes en educación emocional, lo que contribuiría a 

promover un entorno más saludable y regulado en el aula. Además, muchos de estos niños 

han crecido bajo la protección constante de sus padres o cuidadores y, al ser los más 

pequeños del hogar, no han tenido suficiente oportunidad de interactuar con otros niños de 

su misma edad. 

 
Esta nueva experiencia de compartir recursos didácticos, convivir con compañeros de 

la misma etapa de desarrollo y adaptarse a un entorno en el que una docente debe atender 

a un grupo numeroso de niños (en lugar de contar con la atención exclusiva de dos o tres 

adultos en casa) puede generar retos emocionales y conductuales, evidentes en estas 

actitudes observadas en los educandos. 

 
Una posible consecuencia de estas causas es que los niños puedan experimentar 

dificultades para regular sus emociones y comportarse adecuadamente en el aula, la falta de 

experiencia previa en interacciones sociales y la adaptación a un entorno grupal más grande 

podrían generar frustración, ansiedad y conductas impulsivas, como gritos o peleas, lo que a 

su vez afecta su desarrollo social y emocional, para contribuir al desarrollo socioemocional 

de los niños. 

 
Los docentes deben desempeñar un papel fundamental, sembrando pequeñas 

acciones que, con el tiempo, se convertirán en grandes valores, por ello, es esencial que los 

educadores implementen prácticas adecuadas en el manejo de las emociones desde la 

educación inicial, promoviendo un entorno de aprendizaje positivo y acogedor. 

 

 
5 



Marian Rojas Estapé (2018) considera que la felicidad radica en mantener un equilibrio 

saludable en la vida, además de aprender a gestionar adecuadamente las emociones 

negativas que pueden llegar a afectar tanto el bienestar físico como mental. la doctora da gran 

énfasis a las emociones para mantener una estabilidad en la vida. 

 
Las actividades cotidianas del docente, tanto dentro como fuera del aula, como los 

juegos, las acciones lúdicas y deportivas, entre otras, ofrecen valiosas oportunidades para 

gestionar las emociones, estas prácticas no solo favorecen el desarrollo integral del niño, sino 

que también promueven una inteligencia emocional óptima, la gestión adecuada de las 

emociones contribuye a una convivencia social saludable, mejorando así el contexto del aula, 

brindando un ambiente acogedor y de respeto mutuo entre todos los educandos. Las 

estrategias educativas basadas en la neurociencia, implementadas por los docentes, podrían 

tener una influencia significativa en el desarrollo de las competencias emocionales y en la 

verbalización de las emociones en niños de la primera infancia, favoreciendo una mayor 

autorregulación emocional y expresión verbal de sus sentimientos, respetando el proceso 

evolutivo de los infantes. 

 
1.2 Delimitación del Problema 

Delimitación espacial: Este estudio se ejecutará en la Unidad Educativa “San José”, 

ubicada en la ciudad Milagro de la provincia del Guayas. 

 
Delimitación temporal: La investigación corresponde al año lectivo 2024 - 2025. 

 
 

Delimitación de contenido: El trabajo investigativo se enfoca en la labor del docente 

en torno al desarrollo emocional de los niños de educación inicial, con el objetivo de que 

logren reconocer y comprender las competencias emocionales. Una vez identificadas, se 

busca fomentar la verbalización respetuosa de estas emociones, promoviendo así un 

aprendizaje integral. A través de este proceso, se pretende que los niños desarrollen 

habilidades de inteligencia emocional y logren una adecuada autorregulación emocional, 

contribuyendo a su bienestar y al desarrollo de competencias sociales. 

 
La educación integral busca lograr la interrelación entre todos los componentes del 

currículo en donde las emociones cumplen un rol vital y se intenta mejorar la capacidad de 

expresar las sensaciones en las situaciones emocionales de los educandos Se sugiere 

promover la manifestación dentro de un contexto de respeto, garantizando un ambiente 

seguro y adecuado para que los individuos puedan compartir las emociones de manera gentil. 

 
6 



Este enfoque promueve la libre expresión de emociones dentro de un marco de 

respeto, donde cada educando tiene la oportunidad de manifestar los pensamientos y 

sentimientos sin temor al juicio o la represión, por lo tanto, se fomenta un ambiente de 

confianza y cortesía en el aula, permitiendo que los educandos desarrollen habilidades 

comunicativas y socioemocionales que les servirán a lo largo de su vida, de esta manera, la 

educación integral no solo contribuye al desarrollo académico, sino que también prepara a 

los estudiantes para enfrentar los desafíos emocionales y sociales del mundo actual. 

 
La investigación está dirigida a los docentes de educación inicial, con la finalidad de 

conocer la significación de la verbalización de los sentimientos y las emociones y la 

importancia de la misma en el aprendizaje integral, considerando de esta forma implementar 

el establecimiento de una serie de actividades prácticas y/o de estrategias y actividades para 

la identificación de las emociones para que los niños logren verbalizarlas y expresarlas de 

manera respetuosa. 

 
1.3 Formulación del Problema 

Formulación del problema: ¿Cómo se relaciona el rol del docente en la 

identificación de las competencias emocionales y la verbalización de las emociones 

mediante la implementación de estrategias pedagógicas? 

 
1.4 Preguntas de Investigación 

¿Cuál es el rol del docente en la implementación de las competencias emocionales 

mediante actividades lúdicas para fomentar un ambiente cordial en la educación inicial? 

 
¿De qué modo pueden desarrollarse la verbalización de las emociones en los niños 

de educación inicial mediante estrategias docentes para el mejoramiento de sus habilidades 

sociales? 

 
¿De qué manera las estrategias educativas basadas en la neurociencia, 

implementadas por los docentes, influyen en el desarrollo de las competencias emocionales 

y en la verbalización de las emociones en niños de la primera infancia? 

 
1.5 Determinación del Tema 

“Análisis del Rol Docente en la Identificación de las Competencias Emocionales y la 

Verbalización de las Emociones en la Educación Inicial” 

 

 
7 



1.6 Objetivo General 

Analizar el rol del docente en la identificación de las competencias emocionales y la 

verbalización de las emociones en la educación inicial mediante la implementación de 

estrategias pedagógicas. 

 
1.7 Objetivos Específicos 

Identificar el rol del docente en la implementación de las competencias emocionales 

a través de actividades ludicas para la generación de un ambiente cordial en la educación 

inicial. 

 
Desarrollar la verbalización de las emociones en los niños de inicial, mediante 

estrategias docentes para el mejoramiento de las habilidades sociales. 

 
Determinar la relación que existe entre las competencias emocionales y la 

verbalización de las emociones mediante las estrategias educativas basadas en la 

neurociencia, implementadas por los docentes, y su impacto en el desarrollo de en niños de 

educación inicial. 

. 

1.8 Hipótesis 

Existe relación entre el rol del docente en la identificación de las competencias y la 

verbalización de las emociones, mediante la implementación de estrategias pedagógicas. 

 

 
Hipótesis particulares 

 

 
El rol del docente en la implementación de las competencias emocionales mediante 

actividades lúdicas influye positivamente en la creación de un ambiente cordial en la 

educación inicial, favoreciendo el desarrollo socioemocional de los niños. 

 
Las verbalizaciones de las emociones en los niños de educación inicial pueden 

desarrollarse eficazmente mediante estrategias docentes que fomenten el mejoramiento de 

sus habilidades sociales. 

 
Existe entre las competencias emocionales y la verbalización de las emociones 

mediante las estrategias educativas basadas en la neurociencia, implementadas por los 

docentes, y su impacto en el desarrollo de en niños de educación inicial. 
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1.9 Declaración de las Variables (Operacionalización) 

¿En qué medida la identificación del rol del docente en la implementación de las 

competencias emocionales influye en la verbalización de las emociones en forma respetuosa 

en la educación inicial? 

 
Tabla 1 Declaración de las Variables 

 
 

Tema Categorías Subcategorías Preguntas 

Análisis del Rol 
Docente en la 
Identificación de las 
Competencias 
Emocionales y la 
Verbalización de las 
Emociones en la 
Educación Inicial 

Las 
competencias 
emocionales 

Conciencia Emocional 1. Implementa actividades regulares 
que fomentan la identificación y 
expresión de emociones. 

 
Regulación Emocional 2. Utiliza estrategias en clase que 

ayudan a los estudiantes a regular 
sus emociones de manera efectiva. 

  Autonomía Emocional 3. Fomenta la toma de decisiones 
emocionales en los estudiantes de 
manera constante. 

  Competencia Social 4. Realiza actividades que 
promueven la interacción positiva y el 
trabajo en equipo entre los 
estudiantes. 

  Competencias para la Vida 
y el Bienestar 

5. Integra habilidades para la vida y el 
bienestar en sus clases de manera 
regular. 

Objetivo General 
Analizar el rol del docente 
en la identificación de las 
competencias 
emocionales y la 
verbalización de las 
emociones en la 
educación inicial 
mediante la 
implementación de 
estrategias pedagógicas 
que favorezcan la 
expresión emocional en 
el aula. 

Verbalización de 
las 

Emociones 

Participar en diálogos 
breves 

1. Invita a los estudiantes a 
participar en diálogos breves acerca 
de las emociones. 

 Describir verbalmente 
imágenes 

2. Incentiva a los niños a describir 
verbalmente imágenes de las 
emociones. 

 Expresarse mediante 
dibujos u objetos 

3. Fomenta espacios para que los 
niños logren expresar mediante 
dibujos, objetos o emoticones de 
las emociones que está sintiendo. 

 Relatar una historia 
utilizando imágenes de 
emociones. 

4. Promueve en los niños la 
habilidad de a relatar situaciones 
emocionales de manera coherente y 
secuencial. 

  Expresarse utilizando 
oraciones cortas 

5. Estimula a los educandos a 
verbalizar espontáneamente las 
emociones durante las 
actividades. 
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1.10 Justificación 

En la actualidad a nivel mundial las emociones tienen un rol trascendental en la 

interacción con las personas del entorno y en la percepción de uno mismo, implementar 

actividades interactivas y reflexivas en al aula es fundamental ayudar a los niños a 

comprender el valor de las emociones y a utilizar esa comprensión para construir relaciones 

saludables y un sentido de bienestar socioemocional, para una sana convivencia social. 

 
En Ecuador en los últimos años la educación emocional ha tomado gran importancia 

el “Currículo Priorizado con Énfasis en Competencias Comunicacionales, Matemáticas, 

Digitales y Socioemocionales del 2021” persigue establecer un desarrollo integral en los 

educandos, puesto que les permite comprender las emociones, desplegar habilidades 

sociales y el respeto mutuo. 

 
En la ciudad de San Francisco de Milagro, en la Unidad Educativa Franciscana San 

José, en el presente periodo lectivo, se ha implementado un proyecto enfocado en el análisis 

del rol del docente en la identificación de las competencias emocionales y la verbalización de 

las emociones en la educación Inicial fue elaborado para trabajar con los docentes de los 

estudiantes de inicial que están entre las edades de 4 y 5 años. 

 
Las emociones son una parte intrínseca de la experiencia humana, y aprender a 

reconocerlas, expresarlas y gestionarlas desde la infancia es fundamental en todos los 

aspectos, intelectual, emocional y social, este estudio “Análisis del Rol Docente en la 

Identificación de las Competencias Emocionales y la Verbalización de las Emociones en la 

Educación Inicial” invita a enseñar con el corazón, es una herramienta práctica diseñada para 

acompañar a niños de 4 y 5 años en su viaje hacia la inteligencia emocional, la presente no 

solo busca difundir conceptos emocionales, sino también sembrar las semillas para que los 

niños crezcan como individuos emocionalmente equilibrados. 

 
1.11 Alcance y Limitaciones 

El alcance del tema “Análisis del Rol Docente en la Identificación de las Competencias 

Emocionales y la Verbalización de las Emociones en la Educación Inicial” pretende que los 

docentes implementen actividades que permitan a los estudiantes de inicial la identificación 

de las emociones, facilitando que puedan regular las mismas de manera adecuada y 

permitiendo que los niños adquieran un aprendizaje integral en esta etapa del desarrollo, al 

poder poner en palabras o exteriorizar lo que sienten, los infantes adquieren herramientas 

para manejar la frustración, facilitando que puedan reconocer y expresar sus sentimientos de 

manera adecuada, mejorando la capacidad para desarrollar habilidades socioemocionales . 
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El aprendizaje de las palabras adecuadas para identificar lo que los niños sienten y 

expresar lo que experimentan, les ayudará a desarrollar un vocabulario cordial, la 

verbalización de las emociones de manera respetuosa contribuye directamente al desarrollo 

de una sana convivencia social, que incluye el regular las emociones, promover la autoestima 

y optimizar las habilidades sociales. 

 
Las limitaciones pueden incluir: el tiempo que ha sido nuestro gran adversario, puesto 

que realmente es un tema muy amplio y para abordar todas las aristas se necesitaría mayor 

tiempo, dificultad para obtener muestras representativas de diferentes entornos educativos, 

puesto que se ha enfocado el estudio en una sola institución educativa,, tal vez en la 

interpretación de los resultados debido a la subjetividad del planteamiento al ser un estudio 

cualitativo. 
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CAPÍTULO II: Marco Teórico 
 
 

2.1 Antecedentes 

A lo largo de la historia han existido teóricos que han realizado estudios acerca de las 

emociones del ser humano y como este las enfrenta o las expone, desde una perspectiva 

general, son respuestas psicofisiológicas que los seres humanos experimentan frente a 

estímulos internos o externos., involucran aspectos cognitivos, conductuales y fisiológicos, y 

pueden influir en el comportamiento y la toma de decisiones. 

 
Las emociones son reacciones complejas que implican cambios tanto fisiológicos 

como psicológicos en respuesta a situaciones o estímulos externos e internos, estas 

respuestas pueden incluir varias sensaciones, y juegan un rol primordial en la adaptación y 

socialización de las personas. 

 
2.1.1 Antecedentes Históricos 

En la actualidad, en el “Currículo Priorizado en Competencias Comunicacionales, 

Matemáticas, Digitales y Socioemocionales”, publicado en el año 2021 se consideran las 

competencias emocionales y se las reconoce como un elemento clave dentro de las 

habilidades necesarias para la empleabilidad, también se ha demostrado que los estudiantes 

aprenden de manera más efectiva cuando están motivados, pueden controlar sus impulsos, 

muestran iniciativa y asumen responsabilidades, es decir, cuando poseen competencias 

emocionales. 

 
Por lo tanto, los procesos educativos y formativos deben considerar incorporar 

actividades en los planes de estudio, para que los infantes aprendan a reconocer, verbalizar 

y gestionar las emociones, no se trata de añadir contenidos, sino de una integración sinérgica 

entre los contenidos y la parte emocional, esto conduce a los docentes a preocuparse por la 

situación emocional de los educandos, y ser esa pieza clave del proceso de formación de los 

educandos, si bien es cierto, la primera formación en valores los niños la aprenden en casa, 

sin embargo , los docentes están en la obligación moral, de ser los agentes promotores de 

un cambio estructural en la educación ecuatoriana. 

 
La educación emocional debe integrarse de manera continua en todas las áreas del 

currículo, ya que así enseñaremos a los niños diversas habilidades, combinándolas y 

utilizándolas, además, es fundamental que todos los docentes comprendan y confíen en las 

ventajas de la educación emocional, ya que comparten con los padres la responsabilidad de 
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formar individuos felices, objetivos, solidarios, críticos, empáticos y capaces de resolver sus 

problemas, desarrollando un autoconcepto positivo (Jiménez, 2024). 

 
Rivero & Casari (2022), exponen que las emociones son fundamentales, lo que 

subraya la importancia de llevar a cabo una evaluación que considere los distintos procesos, 

esto implica reconocer que el sujeto en estudio está en desarrollo y, por lo tanto, en un estado 

de cambio constante, asimismo, es crucial tener en cuenta que el niño cuenta con una 

autonomía limitada y está influenciado por diversos contextos. 

 
2.1.2 Antecedentes Referenciales 

De-Damas-González & Gomariz-Vicente (2020) elaboraron el proyecto “La 

verbalización de las emociones en Educación Infantil. Evaluación de un Programa de 

Conciencia Emocional” cuyo objetivo fue analizar la dimensión verbalización de la conciencia 

emocional de cuatro emociones básicas un diseño cuasi-experimental un estudio donde 

presentan los resultados relacionados con la verbalización de los estudiantes del primer nivel, 

edades entre 2 y 3 años, tanto antes como después de la implementación del programa 

centrado en la cognición emocional, que es fundamental en la educación emocional. 

 
El presente trabajo se diferencia de la investigación de De-Damas-González, & 

Gomariz-Vicente (2020) que fue expuesto en el enfoque investigativo, ya que mientras el 

estudio mencionado adopta un diseño cuasi-experimental, el presente se basa en un enfoque 

cualitativo, a pesar de esta divergencia metodológica, ambas investigaciones comparten un 

interés común en el análisis de las emociones en la primera infancia, el enfoque cualitativo 

permite una exploración más profunda y rica de las experiencias emocionales de los niños, 

proporcionando contextos y narrativas que pueden no ser captados en un diseño cuasi- 

experimental, así, aunque los métodos son distintos, ambos estudios contribuyen 

significativamente a la comprensión de cómo se desarrollan y expresan las emociones en los 

más pequeños. 

 
La investigación llevada a cabo durante la maestría en educación en Bogotá, por 

Bohórquez (2020), con el título “Fortalecimiento de la autonomía emocional, en estudiantes 

del grado tercero 5 de la Institución educativa distrital San José” cuyo objetivo fue “Determinar 

la incidencia de una propuesta pedagógica centrada en la autonomía emocional con el fin de 

mejorar la Convivencia Escolar de los estudiantes” se desarrolló bajo el enfoque de método 

mixto, ofrece una perspectiva completa sobre la una propuesta enfocada en la autonomía 

emocional, el estudio mostró un desarrollo satisfactorio de la autonomía emocional, 

mejorando las relaciones interpersonales, el respeto, la tolerancia y la autoestima. 
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Coincidiendo en varios aspectos con el autor, se puede decir que tanto la investigación 

de Bohórquez (2020) como el presente trabajo destacan la importancia de las emociones en 

esta etapa y en la formación de habilidades emocionales que influirán a lo largo de la vida, 

esta convergencia en el tema sugiere la necesidad de seguir investigando las emociones 

infantiles desde múltiples perspectivas para obtener una visión más completa y holística de 

su impacto en el desarrollo. 

 
Alcoser-Grijalva et al, 2019, en su trabajo investigativo “La educación emocional y su 

incidencia en el aprendizaje de la convivencia en inicial 2” tienen como objetivo de este 

artículo presentar los resultados más relevantes del análisis sobre la reciprocidad entre la 

educación emocional y como el niño aprende en el contexto educativo. En el centro de 

educación inicial “Mundo Mágico”, ubicado en la ciudad de Guayaquil se emplearon métodos 

del nivel teórico y del nivel empírico, se observó que en la clase de niños y niñas pelean entre 

compañeros, distracciones y una comunicación inadecuada tanto entre ellos como con el 

docente, es necesario educar las emociones para mejorar el proceso de aprendizaje, ya que 

una adecuada gestión emocional facilita el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes. 

 
Por lo antes expuesto en la investigación de Alcoser-Grijalva et al. (2019) y en 

presente trabajo se puede reconocer la necesidad de identificar las emociones y optimizar la 

verbalización de las mismas en el entorno educativo y en la convivencia de los niños en la 

unidad educativa “San José”, se decidió llevar a cabo esta investigación, además, se exponen 

estrategias que fomenten en los niños la autorregulación de las emociones y que desarrollen 

una buena autoestima, sean respetuosos, amables, y mantengan una comunicación efectiva 

con las personas del entorno, todo esto es fundamental en el aprendizaje. 

 
2.2 Contenido Teórico que Fundamenta la Investigación 

Los niños merecen tener un ambiente seguro donde expresarse y que mejor lugar que 

la escuela, los docentes deben tomar las riendas de la situación y ser partícipes, agentes 

activos del proceso de cambio, sin esperar cambiar el mundo, simplemente tomando la 

responsabilidad correspondiente, si se dice la frase trillada de “los valores se aprenden casa”, 

y “la escuela es el segundo hogar” usar una frase más fraterna como por ejemplo “una escuela 

con valores, puede trasformar la forma de enseñar”, y convertir el aula en ese pequeño mundo 

que se desea mejorar, de tal manera que otros vean ese accionar, y se contagien de esa 

hermosa confraternidad, y que el amor sea como una onda expansiva, que transforme vidas. 

Por tal razón se han considerado las siguientes teorías para fundamentar el presente estudio. 
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2.2.1 Competencias Emocionales 

Existen varios autores que describen las competencias emocionales, sin embargo, 

para el presente estudio se ha considerado a la teoría de Bisquerra y Pérez quienes, en el 

año 2007, realizaron una publicación acerca de las mismas, donde presentan un pentágono 

para detallarlas. 

Estas competencias emocionales se pueden clasificar en cinco categorías: que se 

ilustran gráficamente a continuación. 

 
2.2.1.1 Conciencia Emocional. Es la capacidad para reconocer las propias 

emociones y las de los demás, percibir y etiquetar sentimientos reconociendo la posibilidad 

de experimentar emociones múltiples y las limitaciones de la atención selectiva. 

 
2.2.1.2 Regulación Emocional. Es el manejo adecuado y consciente de la relación 

entre emoción, cognición y comportamiento, interacción entre la emoción, el pensamiento y 

el comportamiento, el manejo de impulsos y tolerancia a la frustración para prevenir 

emociones negativas. 

 
2.2.1.3 Autonomía Emocional. Se trata de mantener una actitud positiva: Mantener 

una visión optimista ante la vida y afrontar retos con una actitud constructiva, responsabilidad: 

Implicarse en comportamientos seguros y éticos, autoeficacia emocional, percepción de la 

capacidad para sentir lo que se desea y aceptar la propia experiencia emocional. 

 
2.2.1.4 Competencia Social. Es la habilidad para mantener buenas relaciones 

interpersonales, reconocer la importancia de la sinceridad y reciprocidad, comportamiento 

pro-social: Actitudes de amabilidad y cooperación, asertividad, expresar derechos y opiniones 

sin agresividad ni pasividad, prevención y solución de conflictos, identificación y resolución 

constructiva de conflictos interpersonales. 

 
2.2.1.5 Competencias para la Vida y el Bienestar. Invita a fijar objetivos adaptativos, 

establecer metas realistas y positivas, toma de decisiones, asumir responsabilidad en 

decisiones personales y sociales, reconocimiento de derechos y deberes, participación en la 

sociedad y respeto a la diversidad. 

 
2.2.2 Verbalización de las Emociones desde el Ámbito Comprensión y Expresión del 

Lenguaje 

El Ministerio de Educación del Ecuador (MINEDUC) en el año 2014 publicó el 

currículo de educación inicial donde describe el ámbito de “Comprensión y Expresión del 
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Lenguaje” es crucial para el desarrollo integral de los niños, puesto que abarca no solo la 

capacidad de comunicarse, sino también cómo entienden e interactúan con el mundo que lo 

rodea, este ámbito tiene un impacto significativo en diversas dimensiones del crecimiento. 

 
El lenguaje es una herramienta clave para el desarrollo cognitivo, ya que permite a los 

niños logren comprender conceptos abstractos, secuencias y categorías, a través de la 

comprensión del lenguaje, los niños logran seguir instrucciones, conectar ideas y organizar el 

pensamiento de forma lógica, esto fortalece habilidades como el pensamiento crítico y la 

resolución de problemas, que son esenciales para enfrentar desafíos tanto académicos como 

cotidianos. 

 
Los objetivos del subnivel inicial buscan fomentar el desarrollo del lenguaje verbal y 

no verbal para que los niños puedan expresar adecuadamente las ideas, sentimientos, 

experiencias, pensamientos y emociones, utilizando la comunicación como medio de 

interacción entre las personas, además el “Currículo Priorizado en Competencias 

Comunicacionales, Matemáticas, Digitales y Socioemocionales”, le da una suma importancia 

a las competencias relacionadas a las emociones y a las expresiones de los educandos 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2021). 

 
Las destrezas con criterio de desempeño (DCD) consideradas en la presente 

investigación son: participar en diálogos breves repitiendo lo que dice la otra persona y 

formulando preguntas, ya sean simples o más complejas, manteniéndose enfocado en el 

tema; describir verbalmente las imágenes que ve en materiales gráficos y digitales, utilizando 

oraciones o construyendo frases más elaboradas que detallen los objetos observado. 

 
Expresarse mediante dibujos de objetos, incluyendo detalles que los hacen 

reconocibles, funcionando como una representación simbólica de sus ideas; relatar una 

historia utilizando las imágenes, comenzando por la portada y continuando de manera 

ordenada según la secuencia de las páginas. Solo se han considera cinco DCD del currículo. 

 
2.2.2.1 Participar en Diálogos Breves. Los niños deben participar en conversaciones 

cortas que les permitan practicar la escucha activa, esto no solo implica repetir lo que dice la 

otra persona, reforzando así su comprensión y atención, sino también formular preguntas que 

fomenten una mayor interacción, estas preguntas pueden ser sencillas, como ¿Qué es eso? 

o más complejas, como ¿Por qué crees que sucede esto? Crear espacios de diálogo les 

ayudará a expresarse con libertad, siempre con la guía de un adulto responsable que oriente 

la conversación. 
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Al mantenerse enfocados en el tema, los niños aprenden a seguir el hilo de la 

conversación, desarrollando así habilidades de comunicación que son esenciales para 

interactuar con los demás, esta práctica les ayuda a construir confianza en la capacidad de 

comunicarse y a mejorar el vocabulario y gramática. 

 
2.2.2.2 Describir Verbalmente Imágenes. Al observar imágenes en materiales 

gráficos y digitales, los niños tienen la oportunidad de ejercitar su capacidad descriptiva. al 

describir lo que ven, no solo practican la formación de oraciones, sino que además aprenden 

a observar detalles importantes, pueden señalar colores, formas, tamaños y acciones que se 

representan en las imágenes. 

 
Utilizar oraciones simples es un buen comienzo, pero también se les puede animar a 

estructurar frases más elaboradas que conecten ideas y proporcionen un contexto más rico, 

esto no solo mejora la habilidad lingüística, también estimula el pensamiento crítico y la 

creatividad al reflexionar sobre lo que están observando la actividad contribuye al desarrollo 

de su capacidad para comunicar ideas de manera clara y efectiva. 

 
El uso de tarjetas de emociones permite a los niños asociar imágenes con palabras y 

a expresar cómo se sienten al verlas, además, fomenta la formulación de preguntas abiertas 

sobre lo que han observado y les permite responder a preguntas como ¿Qué te sientes 

cuando juegas con tus amigos?, esta actividad estimula la capacidad para expresar las 

emociones. 

 
2.2.2.3 Expresarse Mediante Dibujos u Objetos. La idea de expresarse mediante 

dibujos de objetos se refiere a la habilidad para representar visualmente aquello que perciben 

o imaginan, al incluir detalles que hacen que los objetos sean reconocibles, como el color, la 

forma o las características específicas, los niños no solo desarrollan habilidades de 

observación y memoria visual, sino que también comienzan a utilizar el dibujo como un medio 

simbólico para comunicar idea, esta actividad será de mucha ayuda para los estudiantes que 

un les falta desarrollar la oralidad. 

 
A medida que los niños crecen, este proceso de representación simbólica se vuelve 

más sofisticado, lo que también refuerza habilidades como la organización espacial, la 

planificación y la narrativa visual. El dibujo deja de ser simplemente una recreación literal y 

se convierte en una forma de expresión personal, donde los niños reflejan sus propias 

experiencias, imaginaciones o emociones mediante símbolos gráficos. 
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Estos elementos son simbólicos porque, aunque no son el objeto real, sirven como 

representaciones que comunican este enfoque es importante porque permite a los niños 

explorar y expresar ideas de manera no verbal, ofreciendo un medio alternativo para la 

comunicación y el desarrollo. 

 
2.2.2.4 Expresarse Utilizando Oraciones Cortas. Los docentes de inicial pueden 

promover la expresión de las emociones en los infantes de educación inicial a través de varias 

actividades, una estrategia eficaz es el juego de las emociones, que consiste en utilizar 

oraciones simples para describir lo que sienten, como "Estoy feliz cuando" o "Me siento triste 

cuando", lo que les ayuda a los niños a reconocer y nombrar las emociones propias y luego 

distinguir las emociones de los demás, los juegos de roles permiten a los niños representar 

distintas situaciones emocionales, lo que favorece la práctica del lenguaje en un entorno 

divertido. 

 
Brindar refuerzo positivo al elogiar a los niños por expresar como se sienten de manera 

adecuada motiva a la verbalización de las emociones y los anima a seguir practicando estas 

oraciones cortas en otros contextos fuera del aula, estas estrategias son esenciales para 

ayudar a los más pequeños a comunicar los sentimientos de forma efectiva. 

 
2.2.2.5 Relatar una Historia Utilizando las Imágenes. El relatar una historia 

utilizando las imágenes, es una estrategia efectiva para fomentar la imaginación, la 

comprensión narrativa y las habilidades comunicativas en los niños, este método invita a los 

pequeños a interpretar visualmente la historia a través de los detalles gráficos, sin depender 

exclusivamente del texto escrito, al observar las imágenes, los niños pueden inferir qué está 

ocurriendo en la trama, identificar personajes, emociones y acciones, y conectar los eventos 

de manera secuencial. 

 
Este enfoque también permite que los niños exploren el lenguaje de manera creativa, 

ya que deben expresar las ideas en palabras propias, describiendo lo que ven y creando una 

versión única de la historia, además, la actividad desarrolla habilidades clave como la 

atención a los detalles, la secuenciación temporal y la narración, lo que contribuye a una 

mejor comprensión de la estructura de los cuentos y fortalece el desarrollo emocional. 

Esta actividad fomenta el pensamiento abstracto, ya que los niños deben simplificar y 

seleccionar los aspectos más representativos de un objeto para transmitir una idea, la lectura 

de cuentos tradicionales puede ser útil para identificar las emociones que genera la historia, 
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puesto que esto permite a los niños conectarse con los personajes y situaciones, 

promoviendo la reflexión sobre sus propios sentimientos, también resulta una actividad 

beneficiosa, ya que facilita la identificación y verbalización de los sentimientos. 

 
2.2.3 Cerebro Humano y las Emociones 

Existen varias investigaciones que dan lugar a estudios del cerebro humano y a la 

función que cumple cada parte del mismo, para el presente trabajo se ha considerado los 

estudios relacionados, al cerebro triuno, el sistema límbico y los lóbulos cerebrales y cómo 

reacciona el cuerpo a diferentes estímulos. 

 
2.2.3.1 El Sistema Límbico. El sistema límbico actúa como inhibidor de deseos, 

ajustándose a las condiciones del medio interno y externo, tiene dos vertientes, una interna y 

personal, que en los humanos incluye un componente cognitivo, y otra externa y conductual, 

que sirve como señal para otros individuos. 

 
El sistema límbico, denominado por Broca en 1878, el aro de tejido cortical, conocido 

como lóbulo límbico, rodea el hilio cerebral y está vinculado a las emociones y cuenta con 

componentes subcorticales como la amígdala, área septal y otras estructuras. Cada emoción 

representa un impulso que nos motiva a actuar, cada individuo posee patrones de reacción 

automática o predisposiciones biológicas hacia la acción, no obstante, nuestras experiencias 

a lo largo de la vida van moldeando ese trasfondo genético, determinando así las respuestas 

y reacciones ante los estímulos emocionales que enfrentamos, cada persona en base a las 

propias experiencias y el nivel de resiliencia, puede enfrentar las mismas situaciones de forma 

diferente, que los conlleva a actuar de una u otra manera, podría ser la punta del iceberg para 

futuras investigaciones. 

2.2.3.2 El Cerebro Triuno. Según Santistevan (2020) que cita a Paul D. MacLean, 

quien desarrolló el concepto del "cerebro triuno" en la década de 1960, esta teoría sugiere 

que el cerebro humano está compuesto por tres partes distintas, cada una correspondiente a 

diferentes etapas de la evolución: el cerebro reptiliano, el sistema límbico y el neocortex. 

 
En la teoría del cerebro triuno de Paul MacLean, las emociones se consideran 

reacciones internas que necesitan un estímulo para manifestarse. sostiene que estas 

emociones son una parte integral del cerebro humano, el cual se divide en tres capas que 

funcionan como subniveles: el neocórtex, el cerebro emocional, y el cerebro reptiliano, 

aunque estas capas están interconectadas, cada una se ocupa de diferentes situaciones, 

teniendo en cuenta el tiempo y el espacio necesarios. 

19 



El neocórtex es la capa más externa del cerebro y se encarga de todo lo relacionado 

con el aprendizaje, el razonamiento lógico, el pensamiento crítico, la resolución de problemas, 

estas funciones representan un alto nivel de cognición y del pensamiento, indispensables a 

la hora de tonar decisiones y es el último en desarrollarse. 

 
El cerebro emocional, este nivel incluye el subnivel mamífero, donde las emociones 

se manifiestan ampliamente a través del sistema límbico, ubicado detrás de la nariz y en la 

región occipital, y que influye en la respiración, el estado de ánimo, y dos mundos opuestos 

íntimamente relacionadas como son la motivación y el estrés que se exteriorizan o visualizan 

en el comportamiento humano, sin embargo en la etapa de la primera infancia, las emociones 

están a flor de piel, dándole poco lugar a la expresión razonable o critica. 

 
Dentro de estos dos niveles se encuentra el subnivel reptiliano, que representa un 

estado interno que promueve la reacción sobre acciones relacionada a la supervivencia, cada 

parte del cerebro tiene una función específica según el área que le corresponde. (Santistevan 

Morla, 2020). 

 
Desde la interpretación de la semiótica y la descomposición de la misma, el ser 

humano cuenta con un cerebro tríptico que influye en su procesamiento, en este contexto, se 

lleva a cabo un análisis semiótico a través de los hemisferios izquierdo, derecho y del centro, 

con el objetivo de explicar cómo el receptor (individuo) se comunica y cómo los sistemas de 

significación participan en el proceso comunicativo (Ramos, 2022). 

 
El análisis semiótico desde un enfoque tríptico revela cómo el ser humano no solo 

recibe información, sino que también la transforma y la reinterpreta continuamente, la 

comunicación, por lo tanto, se convierte en un proceso dinámico en el que los sistemas de 

significación se entrelazan, permitiendo a los individuos compartir experiencias, emociones y 

conocimientos de manera efectiva. 

 
2.2.3.3 Funciones de los Lóbulos Cerebrales. Para Silva-Barragán & Ramos- 

Galarza (2020), la teoría de los lóbulos cerebrales y sus funciones fue desarrollada a lo largo 

de los siglos por varios científicos y neuroanatomistas, el cerebro humano está dividido en 

varios lóbulos, y la asignación de funciones específicas a estos lóbulos es el resultado del 

trabajo conjunto de muchos investigadores, citan a algunos de los pioneros clave en la 

creación de esta teoría expuestos a continuación. 

 
20 



Silva-Barragán & Ramos-Galarza (2020), citan a Franz Joseph Gall (1758-1828), un 

neuroanatomista y fisiólogo alemán, fue uno de los primeros en proponer la idea de que 

diferentes partes del cerebro estaban asociadas con diferentes funciones mentales. Gall fue 

el primero en sugerir que las funciones mentales estaban localizadas en distintas regiones 

del cerebro. Pérez Castillo (2022), la circunvolución supramarginal es una zona del lóbulo 

parietal, también identificada como el Área 40 en el mapa cerebral elaborado por Korbinian 

Brodmann para clasificar las estructuras de la corteza cerebral, se considera que desempeña 

un papel en la percepción y el proceso de la percepción y el procesamiento del lenguaje. 

 
El lóbulo parietal desempeña un papel crucial en la percepción sensorial y espacial, 

es responsable de recibir las sensaciones del tacto y a través de la corteza somatosensitiva, 

procesa estímulos como la temperatura, el dolor, las vibraciones y la propiocepción, además, 

cumple una función fundamental en la orientación espacial, permitiéndonos identificar la 

ubicación de los objetos a nuestro alrededor y distinguir entre la izquierda y la derecha 

(Habinger, 2020). 

 
Sánchez Cruz (2023) afirma que el lóbulo temporal desempeña un papel fundamental 

en el procesamiento de la información auditiva, la memoria y el lenguaje, siendo uno de los 

más activos en diversas funciones cerebrales, en esta región se encuentra la corteza auditiva 

primaria, responsable de la percepción del sonido y su asociación, además, aquí se procesan 

la memoria clara, la comprensión auditiva, el entendimiento del lenguaje y la regulación de 

las emociones. La interpretación de palabras, sonidos y música ocurre en la parte posterior 

izquierda del lóbulo temporal, específicamente en el área de Wernicke, que actúa como el 

centro de la comprensión lingüística, por otro lado, el procesamiento del lenguaje oral y escrito 

se lleva a cabo en el hemisferio. 

 
Lucas Flores & Rodríguez Gámez (2020), el lóbulo occipital es la región cerebral 

encargada de procesar la información visual. A través de los órganos de la visión, interpreta 

los estímulos del entorno, analiza las formas, distingue los colores de los objetos y paisajes, 

detecta movimientos y analiza distancias. 

 
Romero & Labus (2020) señalan que la corteza prefrontal del lóbulo frontal 

desempeña un papel fundamental en el control cognitivo y del comportamiento, en cuanto al 

procesamiento del lenguaje, este se basa en dos rutas principales: la vía fonológica dorso- 

parietal y la vía léxica ventral-temporal, las cuales están interconectadas con áreas clave, 

como la de Wernicke, ubicada en el lóbulo temporal y encargada de la comprensión y 

decodificación del lenguaje, posteriormente, la información es transmitida al área de Broca, 
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en el lóbulo frontal, responsable de la formación de palabras y la coordinación del sistema 

muscular necesario. 

 
La corteza prefrontal actúa como un centro organizador del cerebro, regulando 

funciones atencionales y ejecutivas, así como integrando información, su principal función es 

estructurar y coordinar acciones dirigidas a un objetivo, permitiendo la conceptualización de 

lo que sucede y la planificación de los pasos a seguir según el contexto y los cambios en el 

entorno, también es responsable de generar respuestas voluntarias adaptadas a las 

circunstancias, tomando en cuenta experiencias previas y organizando estrategias. 

 
Silva-Barragán, & Ramos-Galarza (2020), citan a David Ferrier, recordado como un 

pionero en la neurociencia, en 1876 escribió la monografía de las Funciones del Cerebro, 

donde describió las investigaciones sobre la función cerebral y la localización de funciones, 

trabajo que ha influido en generaciones de científicos y médicos, su enfoque experimental y 

los hallazgos han sido fundamentales para el avance de la comprensión del cerebro y sus 

funciones. 

 
El educador debe conocer estas teorías para diseñar actividades adecuadas que 

estimulen las áreas del cerebro responsables del reconocimiento emocional, es fundamental 

tratar al niño según su etapa de desarrollo, sin esperar que se comporte como un adulto en 

miniatura. García Rodríguez (2019) cita a Piaget, quien señala que la forma de pensar de los 

niños es distinta a la de los adultos y no simplemente una versión reducida de esta, por ello, 

es esencial respetar el desarrollo emocional del estudiante y brindar un entorno de 

aprendizaje adecuado a la edad de los infantes. 

 
2.2.3.4 Neurociencia, y Regulación de las Emociones. Neurociencia en la corteza 

de los cuatro lóbulos existen amplias regiones conocidas como áreas de asociación, los 

científicos generalmente piensan que estas áreas integran la información de diferentes partes 

de la corteza y son responsables del razonamiento y el comportamiento, la comparación de 

la corteza entre diferentes mamíferos respalda esta idea, en los seres humanos, la mayoría 

de la corteza cerebral está dedicada a las áreas de asociación, los adultos actúan como 

adultos los niños actúan como niños, la corteza frontal dedicada al razonamiento es la última 

en desarrollar, de ahí la importancia de comprender el accionar de los infantes, desde la 

mirada del adulto (Charles y Morris, 2005). 

 

Comprender el funcionamiento del cerebro es esencial para desarrollar habilidades en 

la gestión de las emociones, este conocimiento permite a las personas entender el enfoque 
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presentado en el libro “Cómo hacer que te pasen cosas buenas”, donde la doctora Marian 

Rojas Estapé destaca la relevancia de manejar adecuadamente las emociones, en esta obra, 

ella sugiere dirigir la atención de manera consciente, además de encontrar estrategias para 

superar miedos y angustias, así como para transformar las emociones negativas que pueden 

llegar a paralizar tanto física como mentalmente a los individuos invitando a las personas a 

enfocarse en lo positivo de las situaciones. (Rojas, 2018). 

 
El desarrollo y la madurez de los lóbulos cerebrales están estrechamente vinculados 

con la capacidad de los niños para identificar, procesar y expresar emociones a través del 

lenguaje, esto resalta la importancia de las actividades pedagógicas que estimulen tanto el 

aspecto cognitivo como el emocional para el bienestar y el aprendizaje en la educación inicial. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CAPÍTULO III: Diseño Metodológico 

 
 

3.1 Tipo y Diseño de Investigación 
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Este capítulo expone el enfoque cualitativo metodológico aplicado para alcanzar los 

objetivos de la investigación, se detallan los métodos y técnicas utilizadas en la recolección, 

de los datos, con el propósito de asegurar la confiabilidad y validez de los resultados, esta 

sección ofrece el desarrollo del estudio y el proceso mediante el cual se obtuvieron los 

hallazgos presentados en el trabajo. 

 
Este estudio está principalmente vinculado al tipo de investigación cualitativa, tal como 

indica Stake (2020), desde un enfoque metodológico, se destaca el uso de técnicas de 

clasificación descriptiva y materialidad, analizando en paradigmas descriptivos e inductivos. 

Dado que la realidad está en constante cambio y los resultados interpretativos se generan de 

manera subjetiva a partir de datos como entrevistas, observaciones, documentos, imágenes 

y audio, se consideran las diversas perspectivas de los participantes (Barrantes, 2002). 

 
Según Bardales (2021), la investigación básica tiene como objetivo generar 

conocimiento nuevo al enfocarse en cuestiones fundamentales sobre fenómenos, sin buscar 

aplicaciones prácticas inmediatas, aunque no persigue un fin directo, su aporte es 

fundamental para futuros desarrollos y para la creación de investigaciones aplicadas, este 

tipo de investigación es esencial porque proporciona los fundamentos teóricos necesarios 

para llevar a cabo investigaciones más específicas y contribuir significativamente. 

 
El presente trabajo tiene un diseño descriptivo, según Martínez (2020), puesto que el 

aporte del mismo es simplemente identificar el problema sugerir el atender una posible 

solución. Considerar como los docentes de educación inicial abordan las emociones de los 

infantes puesto que son parte fundamental del proceso de desarrollo, cabe recalcar que es 

de diseño descriptivo correlacional puesto que se trabajó solo con una muestra y sobre esta 

se enfocaron las dos variables, y la relación que existe entre ellas. 

 
3.2 La Población y la Muestra 

Se ha considerado la Unidad Educativa Francisana “San José” de la ciudad de 

Milagro, puesto que es una de las instituciones más prestigiosas del cantón, específicamente 

se va a trabajar con las docentes de los estudiantes de educación inicial, ya sean maestras 

tutoras, disciplinares o personal que trabaja directamente con este grupo de educandos. 

 

 
3.2.1 Características de la Población 

Población conformada por docentes, personal administrativo, de servicio y del DECE 

y autoridades de la UEF "San José" de la ciudad de Milagro, este grupo se caracteriza por la 

24 



implicación directa en el ámbito educativo y el rol en el acompañamiento emocional de los 

estudiantes, en esta investigación, se busca conocer cómo los docentes de educación inicial 

abordan las emociones y el proceso de verbalización de las mismas en el contexto escolar, 

lo que implica explorar sus prácticas, estrategias pedagógicas y su interacción con los 

estudiantes en relación al manejo emocional. 

 
3.2.2 Delimitación de la Población 

La población objeto de estudio está conformada por los docentes de educación 

inicial, el personal del Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) y las autoridades de 

la Unidad Educativa Franciscana “San José” de la ciudad de Milagro. En la presente 

investigación, se busca conocer y analizar el enfoque que estos actores aplican en el 

abordaje de las emociones en los niños de educación inicial, así como las estrategias que 

emplean para fomentar la verbalización de las mismas. 

 
Esto implica explorar los métodos pedagógicos utilizados, la integración de 

actividades socioemocionales en el currículo, el rol del DECE en la orientación y 

acompañamiento, así como las políticas institucionales que respaldan la educación 

emocional, además, se indagará en las percepciones y experiencias del personal respecto a 

la importancia de la expresión verbal de las emociones en la educación inicial, con el fin de 

identificar oportunidades de mejora y fortalecer la práctica docente en relación a las 

competencias emocionales y la verbalización de las mismas. 

 
3.2.3 Tipo de Muestra 

La muestra es no probabilística, ya que se seleccionó a los individuos no por 

probabilidad sino por causas relacionadas con las características del presente trabajo 

investigativo como son los docentes que trabajan directamente con los estudiantes de edades 

etarias entre 4 y 5 años. 

 
3.2.4 Tamaño de la Muestra 

La muestra seleccionada para esta investigación está conformada por ocho personas 

que desempeñan diversas funciones dentro de la institución, este grupo incluye un miembro 

del personal administrativo, un profesional del DECE y cuatro docentes de asignaturas 

interdisciplinares: religión, inglés, educación física y apoyo pedagógico. Además, se 

consideran las maestras de educación inicial y primer año de básica, quienes se alternan 

entre estos niveles cada año escolar. 
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Esta muestra representa un porcentaje significativo del personal que trabaja 

directamente con niños de educación inicial en la UEF "San José” de la ciudad de Milagro- 

Ecuador. Las muestras fueron seleccionadas por la relevancia del accionar docente y las 

practicas pedagógicas en el análisis del desarrollo del lenguaje oral, la verbalización y la 

gestión de las emociones en niños, se considera que la muestra es representativa y adecuada 

para alcanzar los objetivos de la investigación. 

 
3.2.5 Proceso de la Selección de la Muestra 

En el presente trabajo se optó por una muestra no probabilística, seleccionando como 

sujetos de estudio a aquellos actores que tienen una relación directa con la evolución de la 

verbalización de las emociones en los niños de inicial. La elección de esta muestra se 

fundamenta en la interacción constante de estos profesionales con los niños, lo que les 

permite observar y fomentar el desarrollo de habilidades lingüísticas y emocionales en 

contextos naturales. Su participación en el estudio es clave para comprender cómo influyen 

sus estrategias pedagógicas, experiencias y prácticas en la expresión verbal de las 

emociones durante esta etapa crucial del educando. 

 
Criterios de inclusión: Personal que trabaja directamente o tiene algún tipo de 

contacto con los niños que del nivel de educación inicial en la institución educativa. 

Criterios de exclusión: Docentes que no trabajan con niños de educación inicial. 
 

 
3.3 Los Métodos y las Técnicas 

En la presente investigación se utilizó el método cualitativo, caracterizado por 

enfocarse en la comprensión profunda de fenómenos sociales y humanos, este método 

permite explorar las experiencias, percepciones y significados que las personas atribuyen a 

las realidades, las técnicas e instrumentos aplicados son los siguientes: 

 
Grupo Focal: La técnica de grupo focal, ampliamente utilizada en contextos 

educativos en la actualidad, consiste en una entrevista grupal guiada por un facilitador. 

Durante este proceso, los participantes comparten sus valoraciones sobre un tema específico, 

promoviendo una interacción comunicativa (Pérez-Cruz, 2021). 

 
De la Torre & González-Miguel (2020), que citan a Hamui-Sutton y Varela-Ruiz (2013) 

establecieron que los grupos focales tienen la bondad de recolectar información respecto de 

sentimientos, pensamientos y vivencias de los participantes, provocando auto explicaciones 

con el propósito de obtener datos cualitativos. 
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Pacheco y Salazar (2020) recopilan los aportes de diversos autores sobre los grupos 

focales. Aigneren (2002) y Krueger (2006) coinciden en que el número de preguntas debe 

mantenerse entre cinco y seis, formuladas en un formato abierto para estimular la discusión 

y profundizar en las respuestas de los participantes. 

 
De la misma manera, resaltan que la aplicación de esta técnica requiere una 

planificación detallada, ya que su desarrollo suele extenderse entre 30 y 60 minutos, por otro 

lado, citan a Kuhn (2018), quien destaca que trabajar con grupos pequeños, de entre cuatro 

y seis participantes, ayuda a minimizar la fatiga y el agotamiento, lo que favorece una 

interacción más dinámica, una mayor participación de los integrantes y un ambiente propicio 

para el intercambio de ideas. 

 
Observación directa: El investigador observa y documenta los comportamientos y 

las interacciones de los participantes en su entorno natural, para lograr una visión de la cultura 

y las prácticas sociales Hurtado (2002) citado por Balestrini (2020), define la observación 

como un proceso que implica atención, recopilación y registro de información, del investigador 

usando utilizando los sentidos. 

 
Entrevista: Una entrevista puede ser un dialogo estructurado o no entres dos o más 

personas en un lugar determinado con un tema en específico donde uno de los sujetos 

pregunta y el otro da las respuestas según (Ávila, et al. 2020) que cita a (Lanuez y Fernández, 

2014), se describe como un método empírico que se basa en la interacción personal entre el 

investigador y las personas objeto de estudio, con el propósito de obtener respuestas orales 

a las preguntas. 

 
Instrumentos: 

En línea con la concepción metodológica adoptada en la investigación diagnóstica 

sobre la expresión oral de los estudiantes de educación inicial, se emplearon los siguientes 

instrumentos: 

 
Guía de Grupo Focal: Se ha elaborado una guía de preguntas dirigida a los docentes 

de asignaturas disciplinares como Religión, inglés, Educación Física, así como a la docente 

de apoyo, con el propósito de explorar y reflexionar sobre el desarrollo de las competencias 

emocionales en los niños de educación inicial. Esta guía tiene como objetivo generar un 

espacio de análisis donde los docentes puedan examinar cómo sus prácticas pedagógicas 

impactan en la expresión y gestión emocional de los estudiantes, además de identificar 

estrategias que promuevan un ambiente afectivo y enriquecedor en el aula. Asimismo, se 
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busca conocer la percepción de los docentes acerca de la importancia de integrar el desarrollo 

emocional en el currículo y su influencia en el bienestar social de los niños. Para profundizar 

en estos aspectos, se consideró la realización de un grupo focal que permita estudiar el rol 

docente en la implementación de actividades orientadas al fortalecimiento de las 

competencias emocionales. 

 
Lista de cotejo: Para el procesamiento de la información sobre las actividades 

implementadas en clase para fomentar la verbalización de las emociones en los niños, se 

utilizó una Lista de Cotejo titulada "Estrategias Docentes para Desarrollar la Verbalización de 

Emociones en la Educación Inicial". Esta herramienta permitió evaluar y analizar las prácticas 

pedagógicas empleadas, considerando diversas destrezas del ámbito de "Comprensión y 

Expresión del Lenguaje". La lista de cotejo fue aplicada a las docentes tutoras de Inicial y 

Preparatoria, con el objetivo de identificar estrategias efectivas que favorezcan la expresión 

emocional en los infantes. 

 
Guía de preguntas: Se diseñó un cuestionario dirigido al personal administrativo y al 

equipo del DECE con el propósito de analizar el aporte de la neurociencia en la práctica 

docente y su impacto en la educación emocional de los niños, este instrumento busca explorar 

cómo las neurociencias contribuyen al desarrollo de la expresión verbal y no verbal de las 

emociones, así como a la regulación emocional en la infancia. 

 
Además, se llevó a cabo una entrevista titulada "Análisis del Aporte de la Neurociencia 

en las Prácticas Pedagógicas para el Reconocimiento y Verbalización de las Emociones en 

la Infancia", con el objetivo de profundizar en la percepción y aplicación de estos 

conocimientos en el contexto educativo, identificando estrategias que favorezcan la gestión 

emocional en los niños. 

 
3.4 Procesamiento de la Información 

Para el análisis de datos en esta investigación cualitativa, se emplearon diversas 

herramientas metodológicas que permitieron obtener una comprensión profunda y detallada 

del fenómeno estudiado, como es el hecho de reconocer las emociones y verbalizarlas desde 

la infancia. 

 
Para el análisis de datos, se empleó la técnica de triangulación de fuentes, permitiendo 

contrastar y validar la información desde diferentes perspectivas para fundamentar el estudio 

y diseñar estrategias que fortalezcan la atención a las emociones en los niños. Como parte 

de este proceso, se desarrolló una guía de grupo focal dirigida a los docentes, con el propósito 
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de reflexionar sobre la importancia de las competencias emocionales en la educación inicial 

y su impacto en el aprendizaje. 

 
Se elaboró una lista de cotejo enfocado en evaluar cómo los docentes tutores 

abordan la verbalización de emociones en el aula, identificando estrategias y prácticas 

pedagógicas que fomentan un entorno emocionalmente seguro, por último, se aplicó una guía 

de entrevista al personal administrativo y al DECE para analizar el impacto de las prácticas 

pedagógicas fundamentadas en neurociencias sobre la educación emocional, investigando 

cómo estas influyen en la expresión y regulación de las emociones en los niños, y cómo 

contribuyen al desarrollo de una enseñanza más efectiva y afectiva. 

 
La lista de cotejo fue elaborada con base en destrezas del ámbito de "Comprensión y 

Expresión del Lenguaje" y está dirigida a las docentes tutoras para evaluar la implementación 
de estrategias que favorecen la verbalización e las emociones. 

Tabla 2 Instrumento 1: Lista de Cotejo: Estrategias Docentes para Desarrollar la 
Verbalización de Emociones en la educación inicial (Docente A) 

 

Criterios Siempre A veces Muy poco Observaciones 

1. Invita a los estudiantes a participar en 
diálogos breves acerca de las 
emociones. 

 

X 
  

2. Incentiva a los niños a describir 
verbalmente imágenes de las emociones. 

 X   

3. Fomenta espacios para que los niños 
logren expresar mediante dibujos, objetos 
o emoticones de las emociones que 
está sintiendo. 

X    

4. Promueve en los niños la habilidad de 
a relatar situaciones emocionales de 
manera coherente y secuencial. 

X    

5. Estimula a los educandos a verbalizar 
espontáneamente las emociones durante 
las actividades. 

 X   

Fuente: Las autoras 

 
Tabla 3 Instrumento 1: Lista de Cotejo: Estrategias Docentes para Desarrollar la 

Verbalización de Emociones en la educación inicial (Docente B) 

La lista de cotejo fue elaborada con base en destrezas del ámbito de "Comprensión y 
Expresión del Lenguaje" y está dirigida a las docentes tutoras para evaluar la implementación 
de estrategias que favorecen la verbalización e las emociones. 

Tabla 3 Instrumento 1: Lista de Cotejo: Estrategias Docentes para Desarrollar la 
Verbalización de Emociones en la educación inicial (Docente B) 

 

Criterios Siempre 
A 

                                   veces  
Muy 
poco  

Observacione 
s  
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1. Invita a los estudiantes a participar en diálogos 
breves acerca de las emociones. 

X 

2. Incentiva a los niños a describir verbalmente 
imágenes de las emociones. 

X 

3. Fomenta espacios para que los niños logren 
expresar mediante dibujos, objetos o emoticones 
de las emociones que está sintiendo. 

X 

4. Promueve en los niños la habilidad de a relatar 
situaciones emocionales de manera coherente y 
secuencial. 

X 

5. Estimula a los educandos a verbalizar 
espontáneamente las emociones durante las 
actividades. 

X 

Fuente: Las autoras 
 
 

En base a lo observado observados en las dos listas de cotejo, se puede observar 

que se incluyen diálogos ocasionales sobre emociones, se podría considerar hacerlo más 

regularmente, los diálogos breves ofrecen una excelente oportunidad para que los niños 

expresen sus emociones de manera verbal. 

 
El solicitar a los niños que describan imágenes emocionales, les ayuda a conectar 

emociones con palabras, esta es una estrategia útil, sin embargo, puede haber más 

oportunidades para usarla de manera más frecuente. Los niños pequeños tienden a expresar 

sus emociones mejor a través de formas no verbales como dibujos y objetos. 

 
Relatar historias utilizando imágenes es una forma maravillosa de enseñar a los niños 

acerca de las emociones y cómo se manifiestan en diferentes contextos, la escasa de 

verbalización espontánea sugiere que los estudiantes aún no se sienten lo suficientemente 

cómodos para expresar emociones libremente. 

 
El análisis indica que están implementando una diversidad de actividades para 

fomentar la verbalización de emociones, destacando el uso de expresiones no verbales, como 

los dibujos, como una herramienta efectiva, sin embargo, hay áreas que podrían beneficiarse 

de un enfoque más intensivo, como la promoción de la verbalización espontánea y el fomento 

de diálogos y relaciones sobre emociones. 

Al incluir más oportunidades para que los niños compartan sus experiencias 

emocionales de manera verbal, se puede ayudar a desarrollar una mayor fluidez y naturalidad 

en verbalizar espontáneamente las emociones durante las actividades del diario vivir en el 

aula de clase. Además, considerar actividades que estimulen la narración de historias o 

juegos de roles podrían ser muy beneficiosos, estas estrategias no solo facilitarían la 

expresión verbal, sino que también permitirían a los niños conectar las experiencias 

emocionales con el lenguaje, enriqueciéndolo. 
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La combinación del desarrollo de las destrezas del ámbito de "Comprensión y 

Expresión del Lenguaje" con el uso de métodos verbales y no verbales enfocados en el 

reconocimiento y expresión de las emociones dentro de un ambiente seguro puede favorecer 

un progreso emocional más integral en los niños. Al integrar estrategias que permitan a los 

infantes nombrar, interpretar y comunicar sus emociones de manera efectiva, se fortalece su 

capacidad para regularlas, mejorar la interacción social y desarrollar una mayor 

autoconfianza. Además, este enfoque contribuye a la creación de un entorno educativo más 

empático y receptivo, donde los niños se sientan comprendidos y apoyados en su desarrollo. 

Rubrica de autoevaluación elaborada considerando las cinco categorías de las 
competencias emocionales de Bisquerra, R., Pérez, N. (2003). dirigida las docentes tutores 
de preparatoria y de inicial. 

Tabla 4 Instrumento 2: Guía de Grupo Focal: Rol del Docente en la Implementación de 
actividades para Describir las Competencias Emocionales (Docentes disciplinares) 

 

Docente de 
Religión 

Educación 
Física 

Inglés De Apoyo  
Categorías 

 
 
 
 

 
Conciencia 
Emocional 
Implementa 
actividades 
regulares que 
fomentan   la 
identificación y 
expresión  de 
emociones 

Se realizan 
actividades que 
ayudan a los 
niños a identificar 
y expresar las 
emociones en 
forma respetuosa, 
mediante las 
historias bíblicas y 
reflexiones sobre 
las parábolas de 
Jesús  en 
situaciones 
cotidianas donde 
los  estudiantes 
comparten cómo 
se sienten y 
aprenden a 
comprender las 
emociones.   de 
otros. 

 
 
 
 

 
Una de   las 
actividades que 
se   puede 
implementar es 
el  espejo 
emocional, 
donde 
representen las 
emociones del 
compañero. 

Sí, se 
implementan 
actividades 
regulares que 
fomentan la 
identificación y 
expresión de 
emociones en el 
aula. Por 
ejemplo, utilizo 
canciones    y 
cuentos    en 
inglés que 
ayudan a los 
niños  a 
reconocer y 
verbalizar sus 
emociones. 
emocional en el 
idioma inglés. 

 
 

 
La 
comunicación 
es la principal 
herramienta 
para 
expresarse, 
las actividades 
como la 
música,    el 
dibujo  y  la 
pintura son 
espacios más 
creativo para 
expresarse. 

Regulación 
Emocional 
Utiliza 
estrategias en 
clase que 
ayudan a los 
estudiantes  a 
regular sus 
emociones  de 

Casi siempre se 
utilizan 
estrategias que 
facilitan a  los 
estudiantes   a 
regular las 
emociones 
mediante  la 
oración 

Generalmente 
se realizan 
juegos 
cooperativos  , 
ejercicios de 
respiración y 
relajación, 
refuerzo positivo 
y reflexión 

Se  realizan 
actividades 
como   usar 
Emotion, donde 
los estudiantes 
señalan  cómo 
se sienten  en 
inglés 
fomentando así 

La respiración 
y relajación 
ayudan    a 
calmarse   y 
controlar las 
emociones, 
mientras que la 
lectura de 
cuentos 
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manera 
efectiva 

promoviendo un 
ambiente  de 
aprendizaje 
equilibrado  y 
emocionalmente 
saludable. 

 la expresión en 
el idioma 
extranjero. 

fomenta  la 
comprensión 
de sus 
sentimientos y 
los de los 
demás. 

 

 
Autonomía 
Emocional 
Fomenta la 
toma de 
decisiones 
emocionales 
en los 
estudiantes de 
manera 
constante. 

Generalmente, 
se fomenta  la 
toma  de 
decisiones   de 
manera 
constante, 
hacemos 
oraciones donde 
los niños pueden 
expresar  sus 
sentimientos   y 
fortalecer su 
conexión con Dios 
y con sus 
compañeros.. 

En primer lugar, 
tener seguridad 
de uno mismo y 
todo esto de la 
vida o actividad 
enfrentar con 
positivismo. 
incluyo 
actividades   de 
trabajo   en 
equipo, 
ejercicios  de 
roles 
considerando el 
cuidado de si y 
el de los demás. 

A veces se les 
permite que los 
estudiantes tomen 
decisiones 
emocionales, de 
manera 

responsable y 
expresarlas 
emociones y 
opiniones en 
inglés con frases 
cortas como I 
like or dislike 
de manera 
respetuosa. 

Se realizan 
actividades 
como   el, 
juegos 
individuales   y 
grupales,  e 
identificación 
de situaciones 
de peligro para 
que los niños 
adquieran 
habilidades en 
toma  de 
decisiones, 
hábitos 
saludables. 

 
Competencia 
Social 
Realiza 
actividades 
que 

promueven   la 
interacción 
positiva y  el 
trabajo  en 
equipo entre 
los estudiantes 

 
Casi siempre, se 
realizan 
actividades  que 
promueven     la 
interacción 
positiva y   el 
trabajo en equipo 
y fortalecer   su 
sentido   de 
comunidad desde 
la fe y los valores 
cristianos. 

 

 
EEFF no solo se 
enfoca  en   el 
desarrollo motriz 
sino  también 
integra 
habilidades para 
la vida   y  el 
bienestar en el 
tema    de 
decisiones. 

 
implemento 
actividades 
lúdicas   como 
'Find Something 
Who' o 'Think- 
Pair-Share', que 
fomentan    la 
participación 
activa  y   el 
respeto por las 
ideas de  los 
demás. 

Se realizan 
actividades en 
equipos    y 
dinámicas por 
turnos  para 
que los niños 
aprendan   a 
socializar, 
compartir, 
respetar 
turnos,     y 
controlar 
actitudes  que 
pueden ser 
desafiantes 

 
 

 
Competencia 
s para la Vida 
y el Bienestar 
Integra 
habilidades 
para la vida y el 
bienestar en 
sus clases de 
manera 
regular. 

Se   integran 
habilidades   para 
la vida  y   el 
bienestar en las 
clases 
promoviendo    el 
desarrollo integral 
con  actividades 
de meditación o 
momentos   de 
diversión al cantar 
alabanzas 
infantiles   para 
fortalecer la fe y la 
autoestima 
promoviendo    la 
paz interior. 

Todas  las 
emociones 
podrían 
enriquecer con 
actividades    o 
estrategias para 
fortalecer estas 
actividades, 
promovemos 
hábitos 
saludables, 
como   la 
importancia de 
la actividad 
física  para  el 
bienestar físico y 
emocional. 

Se realizan 
algunas 
actividades 
relacionadas 
con la vida y el 
bienestar, 
fomentando la 
confianza y la 
autoestima  al 
motivarlos a 
expresarse en 
un idioma 
diferente   sin 
temor a 
equivocarse. 
Además, 
incorpora 

 
Se generan 
espacios para 
que los niños 
expresen 
cómo  se 
sienten  y 
tomen 
decisiones, 
manteniendo 
hábitos de 
limpieza, tener 
autonomía y a 
ser 
respetuosos. 
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   ejercicios de 
mindfulness. 

 

Total 

Fuente: Las autoras 

 
Según los resultados obtenidos si se realizan actividades que Implementa actividades 

regulares que fomentan la identificación y expresión de emociones., sin embargo, no siempre 

son habituales. Además, si se utilizan estrategias para ayudar a los estudiantes a regular sus 

emociones. Las cuatro respuestas reflejan enfoques valiosos y complementarios para 

fomentar la toma de decisiones emocionales, promoviendo un desarrollo integral en los 

estudiantes, tanto a nivel personal como social. Cada una de ellas aporta un componente 

único que, al integrarse, favorece el crecimiento emocional y la interacción positiva entre los 

niños. 

 
La Primera respuesta: Se enfoca en la conexión emocional de los estudiantes con 

valores espirituales y sociales, destacando la importancia de la autoexpresión y la 

construcción de vínculos afectivos tanto con Dios como con los compañeros. La segunda 

promueve la toma de decisiones positivas, la tercera refuerza la confianza en uno mismo y el 

sentido de pertenencia, la cuarta promueve la expresión mediante la música el dibujo y la 

pintura sin embargo deja en un segundo plano la verbalización, esencial para un desarrollo 

emocional sociable. Se utiliza estrategias en clase que ayudan a los estudiantes a regular sus 

emociones de manera efectiva en forma limitada, lo cual sugiere la necesidad de integrar más 

herramientas para apoyar el manejo emocional de los estudiantes de forma continua, 

estimular el desarrollo de la autorregulación emocional. 

 
Las cuatro respuestas presentadas ofrecen un conjunto diverso de estrategias que 

contribuyen al desarrollo emocional y académico de los estudiantes. Estas prácticas se 

enfocan en promover la autorregulación emocional, la expresión de sentimientos y la 

interacción positiva entre los estudiantes, lo que favorece un ambiente de aprendizaje 

equilibrado. Al integrar aspectos espirituales, físicos y cognitivos, estas estrategias permiten 

a los estudiantes no solo manejar sus emociones, sino también comprender mejor a los 

demás, lo que fortalece su capacidad para vivir en comunidad. 

 
La combinación de herramientas como la oración, juegos cooperativos, técnicas de 

respiración, actividades interactivas y la lectura de cuentos crea un enfoque integral que 
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apoya el bienestar emocional y favorece el desarrollo social de los estudiantes, estas 

actividades no solo ayudan a los niños a regular sus emociones, sino también a 

comprenderlas, expresarlas y manejarlas de manera adecuada, lo que les permitirá enfrentar 

de forma más efectiva los retos emocionales, 

 
En esta pregunta, la maestra de religión destaca el valor de las oraciones como una 

herramienta para que los niños expresen sus sentimientos y fortalezcan su conexión tanto 

con Dios como con sus compañeros, por su parte, la docente de Educación Física enfoca su 

labor en fomentar el cuidado personal y de los demás, mientras que la docente de inglés 

promueve la expresión emocional a través de frases cortas en un idioma extranjero. Además, 

los docentes de apoyo juegan un papel fundamental al impulsar una educación basada en 

valores sociales, ayudando a los niños a gestionar sus emociones dentro del aula. 

 
Se fomenta la toma de decisiones emocionales en los estudiantes de manera 

constante., aunque no siempre lo hace de manera consistente se Incluyen actividades que 

motivan la decisión autónoma en los educandos. Se realizan actividades que promueven la 

interacción positiva y el trabajo en equipo entre los estudiantes. aunque estas actividades no 

siempre son efectivas o frecuentes, se podría trabajar en la efectividad de las actividades que 

promuevan la colaboración. integra habilidades para la vida de manera regular. 

 
Las respuestas analizadas muestran enfoques diversos pero complementarios en el 

fomento de la interacción positiva, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en los niños. La primera respuesta destaca la importancia de fortalecer el 

sentido de comunidad a través de la fe y los valores cristianos, lo cual sugiere un enfoque 

integrador que no solo se enfoca en el desarrollo social, sino también en el crecimiento 

espiritual. La docente de Educación Física (EEFF) amplía este enfoque, no limitándose al 

desarrollo motriz, sino también integrando habilidades emocionales y de toma de decisiones. 

 
Por otro lado, la implementación de actividades lúdicas en el área de inglés, como 

'Find Something Who' o 'Think-Pair-Share' en el aula favorece la participación activa y el 

respeto por las ideas de los demás, lo que promueve la colaboración y el desarrollo de 

habilidades. comunicativas. Finalmente, la docente de apoyo genera actividades en equipos 

y dinámicas por turnos permiten a los niños practicar habilidades sociales clave, como 

compartir, respetar turnos y gestionar actitudes desafiantes, fortaleciendo sus competencias 

para interactuar de manera respetuosa y cooperativa, todas estas respuestas subrayan la 

importancia de promover un entorno de aprendizaje que fomente el respeto mutuo, el trabajo 

en equipo y el desarrollo emocional de los niños. Se integran habilidades para la vida y el 
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bienestar en las clases de manera regular, esto podría mejorar si se planifican actividades 

para preparar a los estudiantes no solo en aspectos académicos, sino también en su 

desarrollo personal y emocional, sin embargo, esta integración puede ser aún más efectiva. 

 
Las respuestas del grupo focal reflejan un enfoque integral y multidimensional para 

promover el bienestar de los niños, centrado tanto en el aspecto emocional como físico. En 

primer lugar, se destaca la importancia de integrar habilidades para la vida mediante 

actividades que favorecen el desarrollo emocional, como la meditación y la participación en 

alabanzas infantiles. Estas actividades no solo buscan promover la paz interior y la 

autoestima, sino también fortalecer la fe de los niños, lo que aporta un sentido de pertenencia 

y seguridad emocional. 

 
En relación a las emociones, se reconoce que estas pueden enriquecerse mediante 

actividades que promueven la expresión y gestión emocional, lo cual contribuye al bienestar 

general, se mencionan hábitos de salud, el fomento de la confianza y autoestima también se 

aborda a través del aprendizaje de un idioma diferente, incentivando la expresión sin temor 

al error, demás, la integración de ejercicios de mindfulness es una estrategia adicional que 

favorece la atención plena y el manejo de las emociones, por último, se resalta la importancia 

de generar espacios para que los niños expresen sus emociones y tomen decisiones, 

mientras se les enseña a mantener hábitos de limpieza, autonomía y respeto. 

 
Las respuestas indican una visión holística que no solo se enfoca en el aprendizaje 

académico, sino también en el desarrollo integral de los niños, promoviendo habilidades 

personales, emocionales y sociales, Al organizar actividades con un propósito definido, es 

posible crear experiencias educativas que fomenten el desarrollo de habilidades como el 

manejo del estrés, la resolución de problemas, la comunicación efectiva, la empatía y la toma 

de decisiones responsables. Esto brinda a los estudiantes la oportunidad de practicar estas 

competencias en entornos controlados y recibir retroalimentación que les permita mejorar de 

manera continua, por ejemplo, se podrían implementar ejercicios de mindfulness, discusiones 

sobre dilemas éticos mediante dinámicas grupales. 

 
Entrevista elaborada para analizar los aportes de la neurociencia en la educación 

emocional, dirigida las Autoridades y Personal del DECE 
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Instrumento 3: Entrevista: Analizar el Aporte de la Neurociencia en las Practicas 

Pedagógicas para Reconocer y Verbalizar las Emociones en la Infancia 

Tabla 5 Instrumento 3: Entrevista: Analizar el Aporte de la Neurociencia en las Practicas 

Pedagógicas para Reconocer y Verbalizar las Emociones en la Infancia 
 

Preguntas Entrevistada 1 Vicerrectora Entrevistada 2 

1.- ¿Qué 
estrategias, 
basadas en la 
neurociencia, se 
pueden emplear 
para enseñar a los 
niños a reconocer y 
verbalizar sus 
emociones? 

El juego es una herramienta 
fundamental para que los niños logren 
identificar y expresar sus emociones de 
manera natural y significativa, los 
pequeños pueden aprender a 
reconocer, nombrar y comprender tanto 
sus propias emociones como las de los 
demás, la neurociencia enfatiza la 
importancia de emplear estrategias 
activas, como juegos verbales y 
dinámicas interactivas, que favorezcan 
el desarrollo de la inteligencia 
emocional. 

Las estrategias serian ancaminadas al 
uso de imágenes o tarjetas 
emocionales, modelado emocional y 
creación de un ambiente seguro para 
hablar de emociones, la neurociencia ha 
hecho muchos aportes al proceso de 
enseñanza – aprendizaje para motivar a 
los niños a conocer sus emociones, se 
pueden usar técnicas de respiración en 
situaciones adversas y mantener la 
calma para que conecten con su cuerpo 
y emociones, 

2.- ¿Cómo se define 
el cerebro triuno y 
de qué forma 
impacta en la 
regulación y 
expresión emocional 
de los niños en 
edad preescolar? 

Se define como el medio para evaluar el 
comportamiento humano es importante 
en el desarrollo emocional de los niños 
las respuestas emocionales son 
automáticas, por lo que es esencial 
desarrollar habilidades emocionales 
para que los niños gestionen mejor las 
emociones. 

juega un papel esencial en la detección, 
procesamiento y regulación de las 
emociones, al trabajar en conjunto con 
otras áreas del cerebro, como la corteza 
prefrontal, y activar respuestas físicas a 
través del hipotálamo, no solo responde 
a las emociones, sino que también 
ayuda a integrarlas con experiencias 
previas y a controlar cómo nos 
comportamos. 

3 ¿Qué función 
desempeña el 
sistema límbico en 
la gestión de las 
emociones y de qué 
manera contribuye a 
su regulación? 

Es sumamente importante para la 
detección y regulación de la emociones 
es el centro de procesamiento 
emocional, es clave en la gestión y 
formación de recuerdos emocionales, 
facilita la regulación emocional, 
ayudando a reconocer y responder 
adecuadamente a sus emociones para 
un desarrollo emocional saludable. 

Ayuda a comprender cómo las 
diferentes partes del cerebro trabajan 
juntas para procesar y regular las 
emociones, en los niños en edad 
preescolar, donde el cerebro todavía 
está desarrollándose, las respuestas 
emocionales son más impulsivas el 
apoyo y prácticas adecuadas, puede 
comenzar a jugar un papel más 
importante en la regulación emocional. 

4.- ¿Cuál es la 
importancia de 
comprender la 
función de los 
lóbulos del cerebro y 
cómo influye en la 
regulación y 
expresión emocional 
de los niños en la 
primera infancia? 

Son importantes porque desempeñan 
un papel crucial en la manifestación y 
regulación de emociones, comprender la 
función de los lóbulos cerebrales es 
fundamental, ya que cada uno 
contribuye a la regulación y expresión 
emocional, el lóbulo temporal, asociado 
con la memoria y el reconocimiento de 
emociones, que procesa sentimientos. 

El desarrollo de los lóbulos cerebrales 
en los niños influye directamente en 
cómo experimentan, expresan y regulan 
sus emociones, en la primera infancia, 
donde las áreas cerebrales como la 
corteza prefrontal y la amígdala todavía 
están madurando, los niños dependen 
en gran medida de respuestas 
emocionales inmediatas e impulsivas. 

5.- ¿Cómo abordar 
a un niño con 
dificultad en la 
oralidad para que 
logre exteriorizar las 
emociones? 

   

Se debe tener paciencia fomentando un 
ambiente amigable y seguro, con el 
manejo de herramientas y juegos 
didácticos, para ayudar a un niño con 
dificultades en la oralidad a expresar sus 
emociones, es importante crear un 
ambiente seguro que fomente la 
comodidad, permitiéndole comunicarse.  

Para abordar a un niño con dificultades 
en la oralidad, es importante utilizar 
juegos y actividades interactivas que 
pueda ayudarle a sentirse cómodo al 
compartir sus sentimientos. la paciencia, 
la empatía y el apoyo constante serán 
clave en este proceso, ya que cada niño 
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Fuente: Las autoras 

tiene su propio ritmo y estilo para 
aprender a comunicar sus emociones. 

 
 

Las respuestas obtenidas en las entrevistas fueron transcritas y se utilizó un enfoque 

inductivo para asegurar que los hallazgos emergieran directamente de los datos, 

manteniendo la riqueza y complejidad de las respuestas. El análisis de la entrevista subraya 

la importancia de integrar estrategias basadas en la neurociencia para ayudar a los niños a 

identificar y regular sus emociones. La comprensión del cerebro triuno, junto con el enfoque 

en el sistema límbico y el papel de los lóbulos cerebrales, proporciona a los educadores una 

base sólida para crear actividades que promuevan el desarrollo emocional en los niños, 

demás, el uso de técnicas prácticas como la respiración y la narración de historias asegura 

que los niños con dificultades para expresarse puedan encontrar maneras alternativas de 

exteriorizar sus emociones, promoviendo así su bienestar emocional. 

 
CAPÍTULO IV: Análisis e interpretación de resultados 

 
4.1 Análisis de la situación actual 

En ocasiones se puede observar en varias instituciones educativas la gran relevancia 

otorgada a las áreas de lengua y literatura y al área de matemáticas, dándole poca 

importancia al área emocional de los educandos, pese a que en la actualidad hay varias 

investigaciones que afirman la incidencia de las emociones en la educación. 

 
4.1.1 Analisis de la Guía de Grupo Focal: Rol del Docente en la Implementacion de 

Actividades para Descibir las Competencias Emocionales 

El análisis de los resultados de la rúbrica indica que, aunque se están implementando 

actividades para fomentar la identificación y expresión de emociones, estas no son habituales, 

a pesar de que se utilizan estrategias para regular las emociones, las actividades para apoyar 

este aspecto son limitadas, lo que sugiere la necesidad de integrar más herramientas de 

manejo emocional de forma cotidiana. Se observa que se promueve la autonomía emocional 

en los estudiantes, aunque de manera inconsistente, este aspecto podría beneficiar de un 

enfoque más habitual para asegurar que los niños se desarrollen de manera óptima. 

 
Aunque las actividades para promover la interacción y el trabajo en equipo no siempre 

son efectivas, se destaca la importancia de planificar experiencias educativas que favorecen 

el desarrollo personal, emocional y social de los niños, generando espacios para la expresión 

emocional y la toma de decisiones. La integración de actividades como la meditación, 
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alabanzas infantiles y el aprendizaje de un idioma extranjero contribuye al fortalecimiento de 

la autoestima y la confianza, lo que, en conjunto, favorece el bienestar y el desarrollo integral. 

 
En cuanto a la interacción social y el trabajo en equipo, aunque se incluyen actividades 

que fomentan la colaboración y las relaciones sociales positivas, estas no son siempre 

frecuentes, sería beneficioso aumentar tanto la frecuencia como la calidad de estas 

actividades para asegurar un mejor desarrollo de las habilidades. Al trabajar estas habilidades 

desde una edad temprana, se les brinda a los niños las herramientas necesarias para 

enfrentar los desafíos emocionales de la vida diaria con resiliencia, autoconfianza y respeto 

por sí mismo y por los demás. 

 
Finalmente, se observa que se integran habilidades para la vida y el bienestar de 

manera regular, pero este enfoque podría ser fortalecido al asegurar de que estas actividades 

sean más intencionadas y vinculadas a las experiencias emocionales y sociales de los niños 

en el aula, en conjunto, el análisis sugiere la necesidad de una mayor consistencia y eficacia 

en las estrategias emocionales y sociales implementadas para optimizar el bienestar 

emocional. 

 
4.1.2 Analisis de la Lista de Cotejo: Estrategias Docentes para Desarrollar la 

Verbalización de las Emociones en los Niños de Inicial. 

En base al análisis de las listas de cotejo, se observa que, aunque se incluyen diálogos 

ocasionales sobre emociones, se sugiere aumentar su frecuencia para fomentar una mayor 

expresión verbal de las emociones, y a pesar de que describir imágenes emocionales es una 

estrategia útil, se podría implementar más a menudo, los niños pequeños suelen expresar 

sus emociones mejor mediante formas no verbales, como dibujos y las actividades actuales 

incluyen una variedad de estrategias para fomentar la verbalización emocional, sin embargo, 

aún falta estimular la verbalización espontánea, relatar historias y usar imágenes resulta 

efectivo para conectar emociones con el lenguaje, y se recomienda promover más 

oportunidades de diálogo emocional en el aula. 

 
Finalmente, se sugiere actividades como narración de historias o juegos de roles, que 

ayudarían a los niños a expresar sus emociones verbalmente, conectando sus experiencias 

emocionales con el lenguaje, junto con un enfoque integral que combina métodos verbales y 

no verbales en un ambiente seguro, favorecería el desarrollo emocional de los educandos. 
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4.1.3 Analisis de la Entrevista: Considerar el Aporte de la Neurociencia en las 

Practicas Pedagógicas para Reconocer y Verbalizar las Emociones en la educación 

inicial. 

El análisis de las entrevistas, basado en un enfoque inductivo, revela que las 

respuestas destacan la necesidad de integrar estrategias fundamentadas en la neurociencia 

para mejorar la identificación y regulación emocional en los niños, los hallazgos subrayan la 

importancia del modelo del cerebro triuno, que permite a los educadores comprender mejor 

cómo el sistema límbico y los lóbulos cerebrales influyen en las respuestas emocionales, esta 

comprensión proporciona una base científica sólida para diseñar actividades que fomenten el 

reconocimiento y la verbalización de las emociones. 

 
La integración de técnicas prácticas, como la respiración y la narración de historias, 

se identifica como un eficaz para ayudar a los niños con dificultades en la expresión 

emocional, estas técnicas ofrecen formas alternativas y accesibles para que los niños 

exterioricen sus emociones, lo cual no solo favorece su bienestar emocional, sino que también 

ayuda a construir habilidades de regulación emocional. 

 
El análisis resalta que combinar estrategias de la neurociencia con prácticas 

accesibles y cotidianas en el aula puede mejorar significativamente la capacidad de para 

reconocer y gestionar las emociones, promoviendo la autonomía emocional en los educandos 

desde la primera infancia. 

 
4.2 Análisis Comparativo 

La interpretación de los resultados de la lista de cotejo, la rúbrica de autoevaluación y 

la entrevista sobre el desarrollo emocional infantil ofrece una visión integrada de las áreas 

que requieren mejora y de las oportunidades para fortalecer el bienestar emocional. 

 
La interpretación de los resultados de la lista de cotejo deja ver varios puntos claves 

relacionados con la implementación de actividades que fomenten la verbalización emocional 

en los infantes, como la frecuencia limitada de diálogos emocionales, aunque los diálogos 

sobre emociones están presentes en el entorno educativo, su frecuencia es baja, esto sugiere 

que estos momentos de conversación emocional pueden fomentar una mayor capacidad de 

los niños para verbalizar sus emociones de manera natural y espontánea. 

 

Al interpretar los resultados de la rúbrica de autoevaluación revela la importancia 

sobre la implementación de actividades para el desarrollo de la conciencia emocional en los 

niños, la inconsistencia en la identificación y expresión emocional, aunque se llevan a cabo 
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actividades para ayudar a los niños a identificar y expresar las emociones, estas no son 

usuales, esto implica que, aunque existe una base de estrategias emocionales, se necesita 

una mayor regularidad en su aplicación para garantizar que los niños desarrollen estas 

habilidades de manera continua. 

 
El análisis de la entrevista sobre el aporte de la neurociencia para reconocer y 

verbalizar las emociones en la infancia ofrece varios puntos clave como la importancia de las 

estrategias acordes con la neurociencia, los resultados destacan que los educadores 

reconocen la necesidad de integrar enfoques basados en los estudios relaciones al cerebro 

para mejorar la identificación y regulación emocional de los niños. 

 
El modelo del cerebro triuno se considera una herramienta valiosa para entender 

cómo las diferentes partes del cerebro responden a los estímulos, el sistema límbico 

desempeña un papel crucial en las respuestas emocionales, mientras que los lóbulos 

cerebrales realizan funciones específicas que determinan cómo el cerebro actúa ante 

diversas situaciones emocionales, este conocimiento brinda a los educadores una base sólida 

para diseñar actividades que guíen a los niños a gestionar las emociones de manera efectiva. 

 

 
4.3 Discusión 

En una comparación entre el trabajo realizado por De-Damas-González y Gomariz- 

Vicente (2020) y el presente estudio, se puede observar que ambos exploran la verbalización 

emocional en niños pequeño dentro del contexto educativo, sin embargo, existen diferencias 

clave en los enfoques, metodologías y poblaciones estudiadas, Damas-González y Gomariz- 

Vicente se centran en niños, en dos centros educativos, estos niños se encuentran en una 

etapa temprana de desarrollo del lenguaje y las habilidades de regulación emocional. 

 
El presente trabajo se enfoca en un grupo diferente de infantes, entre los 3. 4 y 5 años, 

quienes ya participan en actividades para el desarrollo de la verbalización de emociones, esto 

sugiere un enfoque en una etapa educativa posterior, donde los niños pueden tener una 

mayor capacidad para comprender y expresar las emociones. 

 
La investigación realizada por Bohórquez (2020), ofrece una visión sobre el 

fortalecimiento emocional para fomentar una interacción saludable entre los estudiantes de 

tercer grado, los resultados muestran un resultado satisfactorio, lo que condujo a mejoras en 

la autoestima, el estudio destaca la importancia de evaluar el nivel de autonomía emocional 

para intervenciones efectivas. 
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El presente trabajo y el estudio de Bohórquez se complementan, ofreciendo un 

panorama diverso y profundo sobre la educación emocional en la infancia, resaltando la 

necesidad de implementar estrategias que favorecen no solo la verbalización de las 

emociones, sino también la autonomía emocional, el respeto y la convivencia, ambos 

estudios, aunque abordan aspectos diferentes de la educación emocional, coinciden en la 

importancia de fomentar la verbalización de las emociones y la autonomía emocional como 

herramientas fundamentales del diario vivir. 

 
El estudio de Alcoser-Grijalva et al. (2019). se centra en mejorar la convivencia en el 

aula y corregir actitudes negativas mediante estrategias que promueven el respeto y la 

comunicación efectiva, el presente trabajo destaca la verbalización interna de las emociones 

como un medio clave en la autonomía de los infantes, esta diferencia de enfoque sugiere que, 

aunque ambos estudios buscan mejorar el ambiente escolar, abordan el desarrollo emocional 

desde perspectivas complementarias. 

 
Alcoser-Grijalva et al. (2019) y el presente trabajo destacan la importancia de 

implementar estrategias educativas consistentes que fortalezcan las habilidades 

emocionales. Ambos estudios subrayan la necesidad de promover no solo un ambiente de 

aprendizaje positivo, sino también gestionar las emociones a lo largo de la vida, la 

convergencia de sus hallazgos sugiere que la educación emocional debe ser un componente 

fundamental del currículo preescolar, apoyando así el desarrollo. 
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CAPÍTULO V: Conclusiones y Recomendaciones 
 

 
5.1 Conclusiones 

El análisis del Rol Docente en la Identificación de las Competencias descritas en las 

competencias emocionales son esenciales tanto en la educación como en la vida diaria, 

porque promueven la formación integral en los niños y los preparan para enfrentar futuros 

desafíos, integrar estas competencias en el currículo educativo no debe considerarse un 

complemento, sino una fusión entre lo académico y lo socioemocional, mejorando la 

efectividad del aprendizaje, la expresión respetuosa desarrolla habilidades como la 

conciencia y forma individuos capaces de gestionar las emociones, tomar decisiones 

responsables y relacionarse adecuadamente. 

 
La conclusión de la sección sobre la expresión del lenguaje, y la verbalización de las 

emociones subraya la relevancia de este ámbito en el desarrollo del lenguaje, tanto verbal 

como no verbal, es esencial no solo para facilitar la comunicación, sino también para entender 

y relacionarse con el entorno, el desarrollo de estas habilidades potencia la capacidad de 

socializar, además, destrezas como participar en diálogos, describir imágenes, expresarse a 

través de dibujos y relatar historias utilizando imágenes contribuyen a fortalecer la capacidad 

de los niños para organizar los pensamientos, comunicarse de manera efectiva y desarrollar 

su creatividad, en conjunto, el juego simbólico potencializa estas habilidades que son 

fundamentales para el crecimiento emocional y el desarrollo del autoestima. 

 
Los estudios sobre neurociencia y el cerebro humano han permitido comprender la 

relación entre las competencias emocionales y la verbalización de las emociones, destacando 

cómo las estrategias educativas basadas en la neurociencia influyen en la gestión emocional. 

La teoría del cerebro triuno describe la evolución de tres áreas clave del cerebro: el cerebro 

reptiliano, que regula la supervivencia; el sistema límbico, que gestiona las emociones; y el 

neocórtex, responsable de la razón. En particular, el sistema límbico, que incluye estructuras 

como la amígdala y el hipocampo, desempeña un papel fundamental en la gestión emocional 

y la expresión de las emociones. Además, las investigaciones sobre los lóbulos cerebrales 

han revelado su impacto en funciones sensoriales, motoras, emocionales y cognitivas. Estos 

estudios son esenciales para disciplinas como la psicología y las ciencias cognitivas, ya que 

ofrecen una comprensión integral del funcionamiento cerebral y su influencia en las 

interacciones sociales, promoviendo el respeto hacia las emociones de los demás y 

favoreciendo el desarrollo de habilidades de socialización. 
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5.2 Recomendaciones 

Una recomendación crucial es implementar programas de formación continua para 

docentes sobre las implementación de las competencias emocionales, facilitando así un 

enfoque integral que combine la enseñanza académica con el desarrollo socioemocional, 

estos programas deben incluir talleres y recursos prácticos que capacitan a los educadores 

para identificar y promover habilidades emocionales en los estudiantes, además, se sugiere 

la incorporación de actividades que fomentan la autoconciencia, la empatía y la resolución de 

conflictos en el currículo, permitiendo a los niños practicar y reforzar estas competencias en 

situaciones reales se crea una sinergia que no solo beneficia el aprendizaje académico, esto 

no solo mejora el bienestar emocional, sino que fomenta entornos de aprendizaje más 

saludables y productivos, con la participación activa de docentes y padres en la formación de 

personas resilientes. 

 
Para potenciar el desarrollo de la expresión y verbalización de las emociones en los 

niños, se pueden implementar una serie de actividades interactivas a través del juego 

simbólico que fomenten habilidades lingüísticas como el pensamiento crítico, relatar cuentos 

es una excelente manera de organizar diálogos estructurados, donde los niños pueden 

expresar sus opiniones sobre diversos temas, las actividades de descripción permiten a los 

niños observar expresar lo que observan, ya sea de forma oral o mediante iconos, son 

fundamentales para introducir retos que estimulan el desarrollo de la oralidad y esto permite 

la verbalización de las emociones. 

 
Se recomienda promover la colaboración y la integración de los estudios 

neurocientíficos en el ámbito educativo, ya que ofrecen una comprensión profunda de cómo 

las competencias emocionales y la verbalización de las emociones están estrechamente 

vinculadas al funcionamiento cerebral. La implementación de estrategias pedagógicas 

basadas en este conocimiento permitirá desarrollar habilidades emocionales y sociales en los 

niños, creando un ambiente de respeto y empatía, este enfoque no solo facilita la gestión 

emocional de los estudiantes, sino que también favorece su crecimiento cognitivo y social, 

mejorando su capacidad para interactuar de manera positiva, es fundamental seguir 

investigando y aplicando estos principios, con el fin de optimizar las prácticas educativas y 

promover el bienestar integral de los niños, sería importante que, a partir de estos resultados, 

se ofrezcan orientaciones valiosas para futuros estudios, con el objetivo de profundizar en el 

desarrollo emocional infantil y explorar la relación con otros hechos. 
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Anexos 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO 

POSGRADOS 

PROYECTO EDUCATIVO 

 
Análisis del Rol Docente en la Identificación de las Competencias Emocionales 

y la Verbalización de las Emociones en la Educación Inicial 

 
Lista de Cotejo Dirigida las Docentes de Preparatoria y de Inicial 

Estrategias Docentes para Desarrollar la Verbalización de las Emociones en los 

Niños de inicial. 

Docente de: Inicial     Preparatoria     

Objetivo: Evaluar la frecuencia con la que se llevan a cabo actividades en clase que 

fomentan el desarrollo de la verbalización de las emociones considerando ciertas destrezas 
el ámbito de “Comprensión y Expresión del Lenguaje”. 

Instrucciones: Antes de completar la lista de cotejo, tómese un momento para 
reflexionar sobre las actividades que ha implementado en sus clases para desarrollar la 
verbalización de las emociones en los infantes. Marque con una X la opción 

 
En sus clases, ¿con qué frecuencia implementa actividades que permitan lograr el 

desarrollo de la verbalización de las emociones de los estudiantes? 

 
Criterios Siempre A veces Nunca Observaciones 

1.Participar en diálogos breves acerca de las 
emociones. 

   

2. Describir verbalmente imágenes de las 
emociones. 

   

3.Expresar  mediante  dibujos, 
objetos o emoticones de las 
emociones que está sintiendo. 

   

4. Relatar situaciones emocionales de manera 
coherente y secuencial 

   

5. Verbalizar espontáneamente las emociones 
durante las actividades. 
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO 

POSGRADOS 

PROYECTO EDUCATIVO 

Análisis del Rol Docente en la Identificación de las Competencias Emocionales 

y la Verbalización de las Emociones en la Educación Inicial 

 
Guía de Grupo Focal Dirigida las Docentes Disciplinares de Preparatoria y de Inicial 

Rol del docente en la Implementación de las Competencias Emocionales 
 
 

Objetivo: Evaluar la frecuencia con la que se implementan actividades en clase que 

fomentan el desarrollo de las cinco de competencias emocionales Bisquerra – Pérez (2007). 

Instrucciones: Reflexione acerca de la frecuencia con la que se implementan 

actividades en cada clase que promuevan el desarrollo de las cinco categorías de la 
conciencia emocional. 

 

Docente de 
Categoría 

Religión Educación Física Inglés De Apoyo 

Conciencia 
Emocional 
Implementa 
actividades regulares 
que fomentan la 
identificación y 
expresión de 
emociones 

    

Regulación 
Emocional 

Utiliza estrategias en 
clase que ayudan a los 
estudiantes a regular 
sus emociones de 
manera efectiva 

    

Autonomía 
Emocional 

Fomenta la toma de 
decisiones 
emocionales en los 
estudiantes de manera 
constante. 

    

Competencia Social 
Realiza actividades 
que promueven la 
interacción positiva y el 
trabajo en equipo entre 
los estudiantes 

    

Competencias para 
la Vida y el Bienestar 

Integra habilidades 
para la vida y el 
bienestar en sus 
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clases de manera 
regular. 
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO 

POSGRADOS 

PROYECTO EDUCATIVO 

 
Análisis del Rol Docente en la Identificación de las Competencias Emocionales 

y la Verbalización de las Emociones en la Educación Inicial 

 
Entrevista dirigida las Autoridades y Personal del DECE 

 
 

Considerar el Aporte de la Neurociencia para Reconocer y Verbalizar las 

Emociones en la Infancia 

 
Cargo del entrevistado:  

Objetivo de la Entrevista: El propósito de esta entrevista es considerar el aporte de 

la neurociencia para reconocer y verbalizar las emociones desde la primera infancia. 
Indicaciones: Contestar de la manera más sincera posible, los resultados serán reservados. 

1.- ¿Qué estrategias, basadas en la neurociencia, se pueden emplear para enseñar a 

los niños a identificar y verbalizar sus emociones? 

 

 
2.- ¿Cómo se define el cerebro triuno y de qué forma impacta en la regulación y 

expresión emocional de los niños en edad preescolar? 

 

 
3 ¿Qué función desempeña el sistema límbico en la gestión de las emociones y de qué 

manera contribuye a su regulación? 

 

 
4.- ¿Cuál es la importancia de comprender la función de los lóbulos del cerebro y cómo 

influye en la regulación y expresión emocional de los niños en la primera infancia? 

 

 
5.- ¿Cómo abordar a un niño con dificultad en la oralidad para que logre exteriorizar 

las emociones? 

 

 
 
 

 
50 



Validación de expertos Experto 1 
 

 

 
UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO 

POSGRADOS 

PROYECTO EDUCATIVO 

Análisis del Rol Docente en la Identificación de las Competencias Emocionales 

y la Verbalización de las Emociones en la Educación Inicial 
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Validación de expertos Experto 2 
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Propuesta 
 
 

Título “Estrategias educativas basadas en la neurociencia para fomentar la 

verbalización de emociones y el desarrollo de competencias emocionales en 

educación inicial” 
 
 

Introducción 

La propuesta " Estrategias educativas basadas en la neurociencia para fomentar la 

verbalización de emociones y el desarrollo de competencias emocionales en educación inicial 

" tiene como objetivo central equipar a los niños con herramientas concretas que les permitan 

identificar, expresar y gestionar sus emociones de manera verbal y adecuada, durante las 

primeras etapas del desarrollo infantil, la capacidad de verbalizar las emociones es esencial, 

ya que no solo facilita la comunicación, sino que también es un pilar en la formación de la 

inteligencia emocional, que a su vez influye directamente en la forma en que los niños se 

relacionan con su entorno. 

 
Aprender a expresar lo que sienten de manera clara y honesta les permite adquirir 

una mayor comprensión de sí mismos, mejorar la empatía y cultivar relaciones 

interpersonales sanas, a través de una serie de dinámicas interactivas, como juegos de rol, 

debates y actividades artísticas, los niños tendrán la oportunidad de explorar una amplia 

 
Fomentar la verbalización de las emociones desde una edad temprana contribuye a 

que los niños desarrollen habilidades de resolución de conflictos, manejo del estrés y una 

mayor capacidad para tomar decisiones responsables, esta propuesta busca, además, 

involucrar tanto a educadores como a padres en el proceso, generando un entorno de apoyo 

donde los niños se sientan seguros y motivados para expresarse. la propuesta busca no solo 

fortalecer el lenguaje emocional, sino también desarrollar competencias comunicativas clave 

que son fundamentales para su crecimiento cognitivo, social. 

 
El juego emocional promueve el bienestar psicológico, ayudando a los niños a manejar 

emociones como la frustración, la alegría, el miedo y la tristeza, ya resolver conflictos de 

manera constructiva, además, facilitar el aprendizaje de valores y habilidades sociales, como 

la cooperación. 
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Justificación de la propuesta 

El juego emocional se refiere a las actividades lúdicas que permiten a los niños 

expresar, explorar y regular sus emociones en un ambiente seguro y controlado. A través de 

este tipo de juego, los niños desarrollan habilidades emocionales, como el reconocimiento de 

sus propios sentimientos y los de los demás, la empatía y el control emocional ante diversas 

situaciones. 

 
La primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo humano, donde los niños 

experimentan un rápido crecimiento físico, cognitivo, social y emocional, durante este tiempo, 

el juego desempeña un papel fundamental en su desarrollo integral, en esta introducción, 

exploraremos cómo el juego en la primera infancia está intrínsecamente ligado al desarrollo 

emocional de los niños., no solo es una actividad recreativa, sino también una forma de 

aprendizaje significativo. 

 
A través del juego, los niños exploran el mundo que los rodea, experimentan diferentes 

roles y escenarios, y desarrollan habilidades cruciales como la resolución de problemas, la 

creatividad y la comunicación, una parte esencial del juego en la primera infancia es su 

influencia en el desarrollo emocional de los niños., durante el juego, los niños tienen la 

oportunidad de expresar y explorar una amplia gama de emociones, desde la alegría y la 

excitación hasta la frustración y el miedo, el juego les brinda un espacio seguro para 

experimentar y comprender sus propias emociones, así como las de los demás. 

 
Además, el juego en la primera infancia fomenta la empatía y la capacidad de 

relacionarse con los sentimientos de los demás. A través de juegos de roles y juegos 

cooperativos, los niños aprenden a comprender las perspectivas y emociones de sus 

compañeros, desarrollando habilidades sociales cruciales para su bienestar emocional y su 

éxito futuro, es mucho más que una actividad recreativa; es una herramienta poderosa para 

el desarrollo emocional de los niños. 

 
Al proporcionarles a los educandos un espacio seguro para explorar y expresar las 

emociones, se genera un ambiente de bienestar y el juego les ayuda a construir una base 

sólida para la salud emocional y la capacidad de relacionarse con el mundo que los rodea. 

 
 
 
 

 
Descripción de la propuesta 
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“El Juego emocional en la Infancia Temprana para Fomentar la Verbalización de las 

Emociones” 

 
Objetivos 

General: 

Integrar el juego emocional a través de estrategias lúdico-pedagógicas para 

desarrollar la verbalización de las emociones en la primera infancia. 

 
Específicos 

Identificar el juego emocional mediante actividades lúdicas para el reconocimiento de 

las emociones. 

 
Interpretar la verbalización de las emociones en los niños de preparatoria mediante 

prácticas de juego simbólico para identificar las emociones y sus reacciones. 

 
Desarrollar el juego emocional mediante las actividades prácticas con los infantes para 

el desarrollo de la verbalización de las emociones. 

 
Marco teórico 

Partes del cerebro que se activan al momento de jugar 

Castro et al. (2023) destacan que la motivación juega un papel fundamental en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, al estar profundamente relacionado con la disposición y 

el interés del estudiante por adquirir conocimientos, sin una participación activa por parte del 

alumno, los esfuerzos del docente pierden efectividad, ya que el aprendizaje se convierte en 

un proceso bidireccional en el que ambos actores deben contribuir. 

 
Es importante resaltar la importancia de fomentar ambientes de aprendizaje en los 

que se promueva la motivación intrínseca del estudiante, pues cuanto más motivado esté, 

más dispuesto estará a comprometerse con las actividades ya enfrentarse a desafíos 

intelectuales, lo que, a su vez, facilitar un aprendizaje. significativo. 

 
Este tipo de aprendizaje no solo se basa en la memorización de contenidos, sino que 

permite al estudiante aplicar lo que ha aprendido en situaciones reales, lo que refuerza su 

autonomía y capacidad crítica. 

En cuanto al juego, se ha demostrado que activa diversas áreas del cerebro que son 

esenciales para el aprendizaje y el desarrollo infantil, las actividades lúdicas no solo es una 
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forma de entretenimiento, sino que también constituye una herramienta poderosa para el 

crecimiento cognitivo y emocional del niño, la corteza prefrontal, esta región está vinculada a 

funciones ejecutivas como la planificación, la toma de decisiones y el control de impulsos, 

durante el juego, los niños desarrollan habilidades para imaginar diferentes escenarios y 

establecer reglas, lo que estimula la capacidad de organización y autocontrol. 

 
La corteza prefrontal, motora, sensorial y parietal, junto con el sistema límbico, 

trabajan en conjunto durante el juego, facilitando la planificación, control de impulsos, 

coordinación de movimientos, procesamiento de estímulos sensoriales, percepción espacial. 

 
Importancia del juego en las emociones 

Según López (2023), es fundamental cuidar la salud mental a través de diversas 

acciones, como practicar la autocompasión, establecer límites saludables, buscar apoyo 

social, realizar ejercicio regularmente y, en caso necesario, solicitar ayuda profesional. La 

atención médica y la terapia pueden ser efectivas para tratar problemas de salud mental y 

mejorar la calidad. 

 
En cuanto al desarrollo emocional de los niños, el juego es clave, durante el juego, los 

niños pueden expresar una amplia gama de emociones en un entorno seguro, lo que les 

permite comprender mejor sus propios sentimientos. A través de esta actividad, también 

aprenderán a regular sus emociones, manejando la frustración o el miedo que surgen en 

situaciones imaginarias. 

 
El juego favorece la empatía, ya que los niños, al asumir roles como médicos o 

maestros, practican el entendimiento de las emociones ajenas. Además, enfrentan conflictos 

y aprenden a resolverlos de manera constructiva, desarrollando habilidades de comunicación 

y negociación. Finalmente, el juego impulsa la creatividad y la autoexpresión, proporcionando 

a los niños un espacio para explorar y procesar sus emociones de manera segura y creativa, 

ya sea mediante el arte o la dramatización. 

 
El juego como mediador del aprendizaje 

Según Porras-Mesa (2022), el juego representa una actividad que integra acción, 

experiencias y actos humanos a lo largo de generaciones, y facilita la exploración, la 

participación activa y la interacción social. A través del juego, los niños muestran sus 

habilidades y cualidades, creando un entorno propicio para un aprendizaje agradable y 

significativo en la escuela. Además, el juego es un potente mediador del aprendizaje en niños 

de todas las edades. Algunas de las formas en que el juego facilita el aprendizaje. 
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El aprendizaje experiencial a través del juego permite a los niños aprender haciendo. 

Al interactuar con su entorno y experimentar con diferentes situaciones, los niños descubren 

las consecuencias de sus acciones y ajustan su comportamiento, lo que resulta clave para un 

aprendizaje. 

 
El juego estimula diversas áreas del cerebro, favoreciendo la creación de nuevas 

conexiones neuronales, a través de actividades lúdicas, los niños fortalecen su memoria, 

desarrollan habilidades cognitivas y de pensamiento abstracto al enfrentar desafíos mentales, 

el juego fomenta el aprendizaje socioemocional al enseñar habilidades como la colaboración, 

comunicación, resolución de problemas y trabajo en equipo, los niños aprenden a interactuar, 

comprender distintas perspectivas y trabajar en conjunto para alcanzar. 

 
Lara y Gómez (2020) afirman que las demandas sociales requieren que la escuela 

forme ciudadanos autónomos en su aprendizaje a lo largo de la vida, destacando la 

importancia de desarrollar la inteligencia emocional en los niños. Según Calderón (2021), el 

juego permite a los niños aprender sobre su entorno, sobre sí mismos y sobre los demás, 

viviendo experiencias como ganar, perder, compartir, aceptar limitaciones y soñar. 

 
Neurociencia, neuroeducación, neuroaprendizaje y las emociones 

La neuroeducación de acuerdo a los conceptos expuestos desde la investigación se 

puede concluir que la neuroeducación ha demostrado ser una herramienta valiosa en el 

contexto pedagógico, ya que aporta conocimientos sobre cómo funciona el cerebro y cómo 

se aprende. 

 
La influencia de la neurociencia en la educación emocional en la primera infancia 

radica en promover un ambiente favorable para el desarrollo cognitivo y socioemocional, lo 

que mejora los procesos de enseñanza y aprendizaje en esta etapa crucial. Salinas 

Hernández, et al. (2023). 

 
Las emociones en la neuroeducación son un elemento primordial en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje ya que fomentan los procesos cognitivos al considerar la plasticidad 

cerebral, la motivación, la continuidad, la curiosidad y la creatividad. Desde una perspectiva 

neurofisiológica, las emociones activan ciertas estructuras fisiológicas, como el hipocampo y 

la amígdala, lo que pone de manifiesto la conexión entre memoria y aprendizaje, y refuerza 

la adquisición de conocimientos en el contexto de la educación inicial (Araya, y Espinoza 

2020). 
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El neuroaprendizaje en este campo de estudio se centra en entender el 

funcionamiento del cerebro en el aprendizaje, combinando conocimientos de neurociencia 

cognitiva, psicología educativa y neuroeducación para investigar cómo se procesa, retiene y 

utiliza la información. Al mejorar la comprensión del cerebro durante el aprendizaje, los 

educadores pueden crear estrategias más efectivas que mejoren el rendimiento académico 

de los estudiantes. Este enfoque busca adaptar las metodologías de enseñanza a los 

procesos cognitivos naturales del cerebro, aprovechando sus capacidades para optimizar el 

aprendizaje. 

 
Según Mora (2020) solo se puede aprender lo que se ama, Francisco es un doctor en 

Medicina y Neurociencia, y catedrático de Fisiología en la Universidad Complutense de 

Madrid, sostiene que la neuroeducación debe estar presente en todos los ámbitos educativos, 

lo que resalta la importancia de que los docentes conozcan las pedagogías actuales. 

 
La neuroeducación es un campo interdisciplinario que integra conocimientos de la 

neurociencia, la psicología y la educación para comprender cómo los procesos cerebrales 

afectan el aprendizaje y el desarrollo emocional de los estudiantes, las emociones juegan un 

papel fundamental en este contexto, ya que influyen en la motivación, la atención y la 

memoria. 

 
Un ambiente emocionalmente seguro y positivo facilita la conexión neuronal, lo que a 

su vez optimiza el aprendizaje, demás, entender cómo funcionan las emociones en el cerebro 

permite a los educadores implementar estrategias que ayuden a los niños a identificar, 

gestionar y verbalizar sus sentimientos, promoviendo así un desarrollo integral que fomente 

tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico. 

 
Herrera et al. (2024), La autonomía emocional se considera un aspecto fundamental 

para el desarrollo psicológico y personal, así como entender el impacto en la gestión efectiva 

de las emociones y su importancia para fomentar un crecimiento saludable y equilibrado; la 

autoaceptación, la autorregulación, la resiliencia, la independencia emocional y la resolución 

de problemas contribuyen para logar alcanzarla. 

 
Para que la actividad intelectual sea efectiva, es fundamental estar en condiciones de 

pensar a un nivel adecuado, apoyado por las emociones que emergen durante el proceso 

cognitivo, este nivel de desarrollo permite una regulación interna de los propios estados 
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emocionales, lo que influye en el éxito en las actividades educativas que se realicen (Márquez 

et al. 2020). 

 
Descripción de la propuesta 

 
Propuesta 

“El Juego emocional en la Infancia Temprana para Fomentar la Verbalización 

de las Emociones” 
 
 

Juego 1.- El espejo de las emociones 
 

Objetivo Favorecer el bienestar personal mediante el control de las emociones para la 
contribución al mejoramiento del pensamiento. 

Descripción Se juega en grupos en donde eligen las emociones presentadas sobre la mesa o dentro 
de una caja de sorpresas donde el niño deberá seleccionar un emoticón, seguido 
expresan como se lama la emoción que seleccionó e imitarla delante de un espejo; La 
maestra solicitara al estudiante que cuente una anécdota con dicha emoción. 

Materiales Papel fotográfico 
Figuras de las emociones 
Espejo 

Duración 20 minutos 

Recomendación El ejercicio grupal se lo realizará dentro del salón de clases, en un lugar amplio donde 
tendrá la facilidad de todos los materiales para la realización de este. 

 

 
Juego 2.- El semáforo de las emociones 

 

Objetivo Elaborar el semáforo de las emociones mediante la identificación de momentos 
determinados para la regulación de las emociones. 

Descripción Diseñar el semáforo con tres círculos uno rojo arriba, que significa detente y se 
debe respirar profundo varias veces; uno amarillo en la mitad que significa piensa, 
se debe pensar en alternativas; y uno verde abajo, que significa actúa, se debe 
actuar con precaución; al final el semáforo de las emociones quedará colgado en la 
pared, y cada vez que sientan una emoción muy intensa, se deberá seguir los tres 
pasos finalmente comentará el porqué de la emoción. 

Materiales Pistola de silicona 
Fomix rojo, negro, verde, amarillo 
El semáforo de las emociones 

Duración 20 minutos 

Recomendación El ejercicio se lo realizará dentro del salón de clases, en un lugar amplio donde 
tendrá la facilidad de todos los materiales para la realización de este, una vez 
terminado se lo guindara en una pared del aula. 

 
Juego 3.- El cubo de las emociones 

 

Objetivo Identificar las diferentes emociones en los compañeros de clase mediante el juego 
del cubo de las emociones para mejorar la convivencia social. 
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Descripción Se colocan los niños en un círculo. 
El docente presenta las diferentes emociones graficadas en el cubo con sus 
características. Se lanza el cubo al centro del círculo donde los niños tienen que 
identificar el emoticón de la emoción e imitarla el gesto, luego expresa en que 
situaciones te sientes así, por ejemplo ¿Me siento feliz cuando …? o ¿Me siento 
triste cuando …? 

Materiales Cubo de las emociones 
Aula de clase 

Duración 20 minutos 

Recomendación El juego es grupal donde el docente debe prestar atención a que todos los 
nuños y niñas participen activamente imitando las diferentes emociones y 
expresando que cosas las los hacen sentir determinada emoción. 

 

 
Juego 4.- Las marionetas de las emociones 

 

Objetivo Desarrollar la comprensión mediante la utilización de las marionetas para entender 
las emociones de los compañeros. 

Descripción Los niños deben estar en un lugar cómodo y tranquilo para escuchar las diferentes 
historias de las emociones que interpretará cada marioneta, siguiente a esto los 
niños escogerán una emoción y realizarán una mímica frente a sus compañeros. 

Materiales Marionetas de las emociones 
Colchoneta para sentarse 

Duración 20 minutos 

Recomendación Antes de realiza r la imitación de cada emoción explicar a los niños el valor del 
respeto hacia sus compañeros. 

 
 

Juego 5.- La rayuela de las emociones 
 

Objetivo Desarrollar la educación emocional en los niños a través del 
juego de la rayuela, respetando las diferencias individuales. 

Descripción Dibujar en el patio una rayuela y colocar diferentes gráficos de las emociones, 
mediante el uso del cubo de las emociones los niños tienen 
que lanzar el cubo e identificar la emoción que se presenta y mencionar las 
características y avanzar en la rayuela. 

Materiales Patio 
Tizas 
Rayuela 
Cubo de las emociones 

Duración 20 minutos 

Recomendación Mencionar a los niños las indicaciones para realizar el juego. 
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