UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSGRADO
FACULTAD DE POSGRADOS

PROYECTO DE INVESTIGACION APLICADA Y/O DESARROLLO PREVIO A LA
OBTENCION DEL TITULO DE:

MAGISTER EN ENSENANZA DE INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA EN MODALIDAD

TEMA:

“LA NEUROEDUCACION COMO ESTRATEGIA ALEADA AL HABITO LECTOR PARA EL
DESARROLLO DE LA COMPRENSION LECTORA EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA VICENTE CUEVA ANDRADE”.

Autor:
Karen Lissette Macias Lara
Tutor:

MSec. Isabel Salavarria Melo, DHc.

Milagro, 2025

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Derechos de autor

Sr. Dr.

Fabricio Guevara Viejé

Rector de la Universidad Estatal de Milagro
Presente.

Yo, Karen Lissette Macias Lara en calidad de autor y titular de los derechos morales y
patrimoniales de este informe de investigacién, mediante el presente documento, libre y
voluntariamente cedo los derechos de Autor de este proyecto de desarrollo, que fue
realizada como requisito previo para la obtencion de mi Grado, de Magister en Educacién
Basica, como aporte a la Linea de Investigacion Educacion, Cultura, Tecnologia en
innovacion para la sociedad, de conformidad con el Art. 114 del Cddigo Organico de la
Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, concedo a favor de la
Universidad Estatal de Milagro una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso
no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos. Conservo a mi favor todos los

derechos de autor sobre la obra, establecidos en la normativa citada.

Asi mismo, autorizo a la Universidad Estatal de Milagro para que realice la digitalizacion y
publicacion de este Proyecto de Investigacion en el repositorio virtual, de conformidad a lo

dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

El autor declara que la obra objeto de la presente autorizacion es original en su forma de
expresion y no infringe el derecho de autor de terceros, asumiendo la responsabilidad por
cualquier reclamacion que pudiera presentarse por esta causa y liberando a la Universidad

de toda responsabilidad.

Milagro, 31 de octubre del 2025

Karen Lissette Macias Lara
0803487461

-JI—

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Aprobacion del Director del Trabajo de Titulacion

Yo, Isabel Salvarria Melo, en mi calidad de director del trabajo de titulacién, elaborado por
Karen Lissette Macias Lara, cuyo tema es “LA NEUROEDUCACION COMO ESTRATEGIA
ALEADA AL HABITO LECTOR PARA EL DESARROLLO DE LA COMPRENSION LECTORA
EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA VICENTE CUEVA
ANDRADE”, que aporta a la Linea de Investigacion Educacién, Cultura, Tecnologia en
innovacion para la sociedad, previo a la obtenciéon del Grado Magister en Educacién
Basica. Trabajo de titulacion que consiste en una propuesta innovadora que contiene, como
minimo, una investigacion exploratoria y diagndstica, base conceptual, conclusiones y fuentes
de consulta, considero que el mismo reune los requisitos y méritos necesarios para ser
sometido a la evaluacién por parte del tribunal calificador que se designe, por lo que lo
APRUEBO, a fin de que el trabajo sea habilitado para continuar con el proceso de titulacion

de la alternativa de Informe de Investigacion de la Universidad Estatal de Milagro.

Milagro, 31 de octubre del 2025.

o)

Petita Isabel
Salavarria Melo

, Time Stampil
Security Dat:

Firma

Petita Isabel Salvarria Melo
C.l.: 0921629481

- 11T -

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




IWESLIBA D SiTATAL BE MLAGED

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION ¥ POSGRADO
FACULTAD DE POSGRADO
ACTA DE SUSTENTACION
MAESTRIA EN EDUCACION BASICA

En la Facullad de Posgrado de la Universidad E<tatal de Milagro, a los cinco dias del mes de lebrero del dos mil saeini=ais, sando las
12:00 horas, de farma VIRTUAL comparece ella maestrante, SOC. MACIAS LARA KAREN LISSETTE, a defender &l Trabajo de
Tilacian denominads * LA NEDROEDUCACION COMO ESTRATEGIA ALIADA AL HABITO LECTOR PARM EL DESARROLLO
DE LA COMPRENSION LECTORA EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA DE LA "ESCUELA VICENTE CUEVA
ANDRADE".", anle & Tribunal de Callicaciin inlegrado par: M Geslion RODRIGUEZ FLORES KAREN JOHANNA, Presidenlala),
PAREDES ROSADD KARLA ANDREA en calidad de Vocal ¥, Ph.D. AMEMEZ BUSTILLD OSWALDO JOSE que aclka comd
SeenelannlE.

Lina vez delendido o wabaje de iiwdacién; examinada por los inbegranies del Tribunal de Calificacion, escuchada la defercs y las
preguntas fanmuladas 2obre e comenido del misma al maestrante campanecienta, durante & tempo reglamentanio, obluvo las
siguientes calilic acones:

TRABAD DE TITULACION 54.00
DEFENSA QRAL 34.33
PROMEDIC B33
EQUIVALENTE MY BUEND

Para constancia de lo aciuada firman en unidad de acte e Tribunal de Calilicacian, siendo las 13:00 horas.

R n ™ T L
I Gedlion RODRIGUER FLORES KAREMN 10HAMNNA PAREDES ROSADO KARLA ANDREM
PRESIDENTEN DEL TRIBLMNAL VOCAL

- Tl
R LR

PhD. JIMENEZ BUSTILLO OSWALDO JOSE S0C. MACIAS LFLR%MEEN LISSETTE
SECRETARMNVA DEL TRIBUMNAL MAGISTER
Bt Unhersran D, BT b WA Wi, wiww.unemi.edu.ec SUNEPEC
e 16 v M Y e e HEOD
Bl sectomdofiuremied s oo
Ny -

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



DEDICATORIA

A Dios, por ser mi guia constante, por iluminar mi camino y concederme la fortaleza y

sabiduria necesarias para culminar con éxito esta etapa tan importante de mi vida.

A la Escuela “Vicente Cueva Andrade”, por abrirme sus puertas y permitirme compartir con

sus estudiantes experiencias que enriquecieron mi formacién profesional y humana.

A la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI), por brindarme la oportunidad de acceder a una
educacion de calidad y por contribuir a mi crecimiento académico a través de la Maestria en

Educacioén Basica.

A mis padres, por su amor incondicional, esfuerzo y dedicacion; por haberme inculcado los

valores y la disciplina que me han permitido alcanzar mis metas.

A mi hermano, por su constante guia como profesional, apoyo y consejos que me orientaron

en cada paso de este proceso.

Y a mis hijos, por ser mi inspiracion diaria, la razén mas grande para superarme y seguir

adelante con esperanza y determinacion.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



AGRADECIMIENTOS

Agradezco profundamente a Dios, que es fuente de toda sabiduria, por haberme
acompafado en cada momento de este proceso y por concederme la salud, la

perseverancia y la fe necesarias para culminar este trabajo.

Mi sincero agradecimiento a la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI) y a sus docentes,
por haberme formado con excelencia académica y por fomentar en mi el compromiso con la

educacion y la investigacion.

Extiendo mi gratitud a las autoridades y docentes de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”,
quienes brindaron su apoyo para el desarrollo de esta investigacion y facilitaron la

aplicacion de las estrategias neuro-educativas en beneficio de los estudiantes.

Finalmente, a mi familia, especialmente a mis padres, mi hermano y mis hijos, por su
paciencia, comprension y amor incondicional, pilares fundamentales que me han impulsado

a seguir creciendo personal y profesionalmente.

-

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Resumen

Esta investigacion abordé la neuroeducacion como una estrategia pedagoégica para fortalecer
el habito lector y la comprension lectora en estudiantes de Educacion Basica de la Escuela
“Vicente Cueva Andrade”. El problema identificado fue la baja frecuencia lectora y un nivel
inicial de comprension lectora reducido (PRE-TEST = 2.00/5), a pesar de que los estudiantes
mostraban actitudes favorables hacia la lectura continua. Desde la neuroeducacion, este
enfoque permitié estimular procesos cognitivos como la atencion, la memoria, la emocién y
la motivacion.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre el habito lector y el desarrollo
de la comprensién lectora, considerando la aplicacion de estrategias neuroeducativas en los
estudiantes. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, con alcance correlacional
y un disefo preexperimental de un solo grupo. La poblacion estuvo conformada por 15
estudiantes de Educacién Basica Media.

Para la recoleccion de datos se aplicaron una encuesta tipo Likert (alfa de Cronbach = 0.875),
una prueba de comprensién lectora por niveles (literal, inferencial y critico) y una ficha de
observacion. El analisis estadistico se realizé mediante el software SPSS, utilizando la prueba
t de Student para muestras relacionadas y el coeficiente de correlacion de Pearson.

Los resultados evidenciaron un incremento significativo del habito lector (A = +16.70 puntos;
t(12) = 6.836; p < .001), con un tamano de efecto grande. Asimismo, se observé una mejora
moderada en la comprensién lectora (A = +1.67; t(12) = 1.985; p = .040, unilateral),
destacandose un avance relevante en el nivel critico, que pasé de 2.00 a 4.00 segun la
observacién. No obstante, la correlacion post intervencion entre el habito lector y la
comprension lectora no fue estadisticamente significativa (r = —-0.196; p = 0.528), lo que
evidencia mejoras paralelas, pero no directamente vinculadas en el corto plazo.

La triangulacion de los datos cualitativos permitiéo constatar incrementos en la atencion, el
interés, la participacién y las emociones positivas hacia la lectura. En conclusion, la
intervencion neuro-educativa resulté eficaz para fortalecer el habito lector y mejorar la
comprension lectora, especialmente en el nivel critico. Se acepta la hipétesis de impacto
positivo de la intervencién sobre ambas variables y se recomienda institucionalizar sesiones
diarias de lectura neuro-educativa de 20 a 30 minutos, asi como capacitar a los docentes en

estrategias neuro-educativas y evaluacién formativa por niveles.

Palabras clave: neurociencia educativa, lectura, comprensién lectora, motivacién para la

lectura.
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Abstract

This study addressed neuroeducation as a pedagogical strategy to strengthen reading habits
and reading comprehension in Basic Education students at the “Vicente Cueva Andrade”
School. The identified problem was the low frequency of reading and a reduced initial level of
reading comprehension (PRE-TEST = 2.00/5), despite students showing favorable attitudes
toward continuous reading. From a neuroeducational perspective, this approach stimulated
cognitive processes such as attention, memory, emotion, and motivation.

The general objective of the study was to determine the relationship between reading habits
and the development of reading comprehension, considering the application of
neuroeducational strategies. The research followed a mixed-methods approach with a
correlational scope and a pre-experimental single-group design. The study population
consisted of 15 Basic Education students.

Data were collected through a Likert-type questionnaire (Cronbach’s alpha = 0.875), a reading
comprehension test by levels (literal, inferential, and critical), and an observation checklist.
Statistical analysis was conducted using SPSS software, applying the paired-samples t-test
and Pearson’s correlation coefficient.

The results showed a significant increase in reading habits (A = +16.70 points; t(12) = 6.836;
p < .001), with a large effect size. A moderate improvement in reading comprehension was
also observed (A = +1.67; t(12) = 1.985; p = .040, one-tailed), with the greatest progress in
the critical level, which increased from 2.00 to 4.00 according to observation records.
However, the post-intervention correlation between reading habits and reading
comprehension was not statistically significant (r = -0.196; p = 0.528), indicating parallel
improvements that were not directly associated in the short term.

Qualitative triangulation revealed improvements in attention, interest, participation, and
positive emotions toward reading. In conclusion, the neuro-educational intervention was
effective in strengthening reading habits and improving reading comprehension, particularly
at the critical level. The hypothesis of a positive impact of the intervention on both variables
was accepted. It is recommended to institutionalize daily neuro-educational reading sessions
lasting 20 to 30 minutes and to provide teacher training in neuro-educational strategies and

formative assessment by levels.

Keywords: educational neuroscience, reading, reading comprehension, motivation for

reading.
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Introduccion

La lectura constituye uno de los pilares fundamentales del proceso educativo, ya que
permite a los estudiantes desarrollar la comprension lectora y otras habilidades cognitivas
esenciales para el aprendizaje. Sin embargo, en los ultimos afios se ha evidenciado un
debilitamiento progresivo del habito lector en los niveles de Educacion General Basica, lo
cual incide directamente en el desarrollo de la comprension lectora y en la formacién
integral del estudiante. En el contexto educativo ecuatoriano, los resultados de diversas
evaluaciones nacionales e internacionales reflejan bajos niveles de comprensién lectora, lo
gue evidencia la necesidad de analizar los habitos lectores desde edades tempranas.

En la Escuela “Vicente Cueva Andrade”, ubicada en la provincia de Esmeraldas, se
ha identificado que los estudiantes de Educacién Basica Media, correspondientes a los
grados de quinto a séptimo afo, presentan dificultades en la comprensién lectora,
asociadas, en parte, a la ausencia de habitos lectores consolidados. Esta situacién
genera la necesidad de incorporar estrategias pedagdgicas que consideren los procesos
cognitivos y emocionales involucrados en la lectura, entre ellas, las estrategias basadas en
la neuroeducacion.

Desde el enfoque neuro-educativo, Jensen (2016) sefala que la ensenanza basada
en el cerebro promueve experiencias que estimulan la atencion y facilitan la comprension de
los textos (p. 91). En este sentido, las estrategias neuro-educativas vinculadas a la lectura
continua favorecen procesos como la atencién sostenida, la memoria de trabajo y la
codificacién de la informacién, elementos fundamentales para la comprensién lectora.

La importancia de esta investigacion radica en el analisis del habito lector y la
comprension lectora desde una perspectiva integradora, considerando la neuroeducacion
como una estrategia pedagdgica aliada en el contexto escolar. Este estudio aporta

evidencia empirica que permite comprender el comportamiento de ambas variables en

estudiantes de Educacion Basica Media.
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En cuanto a la metodologia, la investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto
(cuantitativo—cualitativo), con un disefio no experimental, de tipo correlacional y de corte
transversal. Se analizé la relacién entre el habito lector y la comprensién lectora a partir de
la aplicacion de estrategias neuro-educativas. La poblacion de estudio estuvo conformada
por 13 estudiantes de Educacion Basica Media de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”.
Para la recolecciéon de datos se emplearon cuestionarios con escala tipo Likert y la prueba
PROLEC-R, aplicados antes y después de la intervencion pedagdgica.

En este contexto, el objetivo general de la presente investigacion fue determinar la
relacion entre el habito lector y el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de
Educacion Basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”, considerando la aplicacion de
estrategias neuro-educativas. Para ello, se analizaron ambas variables desde un enfoque
correlacional, integrando fundamentos teéricos de la neuroeducacion y evidencias empiricas
obtenidas mediante instrumentos de evaluacion.

En cuanto a la estructura de la tesis se dio en cinco capitulos:

Capitulo I: Encontramos el planteamiento del problema, delimitacién del problema,
formulacién del problema, preguntas de investigacion, objetivo generales y especificos,
hipotesis, declaracién de variables, justificacidn, alcance y limitaciones.

Capitulo II: Presenta los antecedentes histéricos, antecedentes referenciales, bases
conceptuales, bases legales.

Capitulo II: Se trata del diseno metodoldgico, tipo y disefio de investigacion, la
poblacion y la muestra, tipo de muestra, proceso de seleccion de muestra, los métodos y
técnicas, y procesamiento estadistico de la informacion.

Capitulo IV: Se expone el analisis e interpretacion de resultados, validez y
confiabilidad de los instrumentos, validez de los contenidos, confiabilidad del instrumento,
analisis de resultados y discusion, analisis cualitativo de las fichas de observacion, ,
triangulacién con observacion, verificacion de las hipotesis.

Capitulo V: Se exponen las conclusiones y recomendaciones.

-2—
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Y para concluir se presentan anexos de lo que se ha realizado a través de la

investigacion.
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CAPITULO I: El problema de la investigacién

11 Planteamiento del problema
En la escuela Vicente Cueva Andrade, se observa que los estudiantes practicamente
presentan un debilitamiento en la practica el desarrollo de la comprension lectora, pues,
esto se ha vuelto un problema recurrente, lo que se evidencia que hay dificultades que
reflejan un limitado nivel de comprension lectora por no tener una continuidad en la practica,
puesto que esta situacion se manifiesta como un fenémeno que se evidencia en el escaso
habito lector dentro y fuera del aula, expone directamente a los estudiantes dando como

resultado que no alcancen los niveles esperados en cuanto a comprension lectora.

Asi mismo muchos docentes sefalan que, aunque existen practicas lectoras, estas
no siempre logran captar el interés de los estudiantes, ni mucho menos generar habitos
sostenidos. Las actividades tradicionales resultan insuficientes frente a las necesidades
actuales de la nifiez y la adolescencia, quienes requieren experiencias mas dinamicas y
motivadoras que despierten el habito constante de lectura y de comprender los textos.

Este problema es relevante porque, al momento de realizar las lecturas, los
estudiantes suelen leer de manera fragmentada o deletreada. Esto le imposibilita al
desarrollo de la comprension lectora. Por tanto, la situacion descrita evidencia la necesidad
de fortalecer la practica lectora mediante estrategias que promuevan una lectura mas

constante y comprensiva.

Durante el proceso de estudio en la comunidad educativa se han identificado que las
causas principales que se han evidenciado en cuanto el debilitamiento del habito lector en
los estudiantes de la educacion basica media, practicamente es el uso frecuente de
herramientas tecnolégicas que sustituyen en la lectura tradicional, entre estas tecnologias
estan los lectores de texto o sistemas de sintesis de voz, estas herramientas tecnoldgicas

permiten que los estudiantes escuchen los contenidos en vez de leerlos ellos.
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El debilitamiento del habito lector en los estudiantes de la educacién basica ha
generado una disminucion extremadamente notable en su capacidad del desarrollo de la
comprension lectora de una manera profunda. Dicho esto, pues, al no mantener una
continuidad del habito lector constante, los alumnos presentan mayores dificultades lo que
este factor genera un circulo vicioso en el que la falta del habito lector impide el desarrollo

de competencias basicas.

A nivel internacional, la lectura mejora habilidades y destrezas, asimismo, ayuda en
el ambito de la comprension lectora, es asi que “el tema de la lectura es vista como un
punto a favor para la formacion integral de las personas, pues al leer se estimulan muchas
neuronas, entre ella la atencion, la imaginacion y esto da parte a adquirir conocimientos”
(Atancuri-Quizhpe et al., 2023). Sin embargo, actualmente se habla de que los estudiantes y
adolescentes tienen dificultades hacia el desarrollo lector por falta del habito hacia la

lectura.

Frente a esta problematica, ya que el habito lector ha sido objeto de estudio durante
los ultimos anos se plantea incluir la neuroeducacion como una estrategia aliada para el
desarrollo de la comprensién lectora en los estudiantes de la educacion basica, estas
estrategias seran orientadas a fortalecer y mejorar el habito lector, para asi poder tener un

buen desarrollo de comprension lectora.

1.2 Delimitacion del problema
La presente investigacion se centra en estudiantes de educacion basica media, de
5° a 7° ano, de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”, ubicada en la provincia de Esmeraldas,
cantén Esmeraldas, parroquia Simén Plata Torres, durante el periodo lectivo 2025-2026.
Esta problematica radica en la deficiencia del habito lector, en nifios y adolescentes y su

impacto en el desarrollo de la comprensién lectora de los estudiantes.
La investigacion se delimita a las siguientes variables:

Variable independiente: Habito lector

_5—
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Variable dependiente: Desarrollo de la comprension lectora

1.3 Formulacion del problema
¢ De qué manera la neuroeducacion, como estrategia aliada al habito lector, influye
en el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de la educacion basica media

de la escuela “Vicente Cueva Andrade”?

1.4 Preguntas de investigacion
A partir del analisis de la problematica planteada sobre el debilitamiento del

desarrollo de la comprension lectora, surge la necesidad de formular preguntas que orienten
el desarrollo de la presente investigacién y posterior a este permitan comprender la relacion
entre el habito elector y la comprension lectora en los estudiantes de la educacion basica
media. Estas interrogantes se estructuran con el propdsito de guiar la correlacién entre
ambas variables, de tal manera que las preguntas de investigacion permiten profundizar en
los factores que inciden en el habito lector y en la aplicacion de estrategias neuro

educativas como medio para fortalecer la competencia lectora en el contexto educativo.
GENERAL

¢ Cual es la relacion entre el habito lector, y el desarrollo de la comprension lectora,

de los estudiantes de educacion basica de la escuela “Vicente Cueva Andrade”?
ESPECIFICAS

¢ Qué relacion existe entre el habito lector y el desarrollo de la comprensién lectora
en los estudiantes de educacion basica, asociando la aplicacion de estrategias neuro-

educativas?

¢, Qué nivel de habito lector presentan los estudiantes de educacion basica de la

Escuela “Vicente Cueva Andrade” durante el periodo lectivo 20257
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¢, Cual es el nivel de desarrollo de la comprension lectora que evidencian los
estudiantes de educacioén basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade” durante el periodo

lectivo 20257

1.5 Determinacién del tema
La variable independiente en este estudio corresponde al habito lector, entendido
como la practica constante y voluntaria de la lectura que favorece el desarrollo de
habilidades cognitivas, linglisticas y emocionales. De acuerdo con Hernandez-Sampieri et
al. (2014), la variable independiente es aquella que el investigador analiza para observar su
relacién o influencia sobre otra variable. En este caso, el fortalecimiento del habito lector se
considera un factor clave que puede incidir directamente en la mejora de la comprension

lectora.

La variable dependiente es el desarrollo de la comprensién lectora, comprendida
como la capacidad del estudiante para interpretar, analizar, inferir y reflexionar sobre un
texto. Segun Bernal (2010), la variable dependiente refleja los cambios o efectos producidos
por la variable independiente, convirtiéndose en el principal indicador del impacto dentro de

una investigacion educativa.

Relacion entre las variables (I-D)

En este estudio, las variables se vinculan a través de la aplicacidén de estrategias
neuro-educativas que actuan como mediadoras entre el habito lector y el desarrollo de la
comprension lectora. La neuro-educacion integra procesos mentales como la emocién, la
atencion, la memoria y la motivacion, los cuales influyen directamente en la formacion de
habitos sostenidos y en la mejora del entendimiento lector. Por lo tanto, se espera que al
fomentar un habito lector constante desde un enfoque neuro-educativo, se potencie
significativamente en el habito continuo lector y la comprensién lectora de los estudiantes

de educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”.
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1.6 Objetivo general
Analizar la relacion entre el habito lector y el desarrollo de la comprension lectora,
considerando la neuroeducacion como estrategia aleada, en los estudiantes de la de
educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade” durante el periodo lectivo 2025-

2026.

1.7 Objetivos especificos
Diagnosticar el nivel del habito lector en los estudiantes de educacion béasica de la
Escuela “Vicente Cueva Andrade” durante el periodo lectivo 2025, para identificar la

frecuencia y la calidad de sus practicas lectoras.

Evaluar el nivel de desarrollo de la comprensién lectora en los estudiantes de

educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”.

Analizar la relacién existente entre el habito lector y el desarrollo de la comprensién
lectora considerando la aplicacion de estrategias neuro-educativas en los estudiantes de

educacion basica.

1.8 Hipotesis

HI

La neuro-educacion, como estrategia aliada al habito lector, se relaciona
significativamente con el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de

educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade” durante el periodo 2025-2026.

HO
La neuro-educacion, como estrategia aliada al habito lector, no se relaciona
significativamente con el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de

educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade” durante el periodo 2025-2026.
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1.9 Declaracion de las variables (operacionalizacion)

Un concepto clasico metodoldgico en base a la operacionalizacién, es que, “para
garantizar la medicién precisa de las variables, se procedera a su operacionalizacién; este
proceso descompone los conceptos abstractos en dimensiones e indicadores observables y
medibles, lo que permite su cuantificacion y analisis dentro de la investigacion” (Hernandez-

Sampieri, Mendoza & Fernandez, 2022).

1.10 Justificacién
La presente Investigacion es de gran relevancia porque aborda un tema que
actualmente es una problematica en el ambito educativo: el debilitamiento del habito lector y
su impacto en la comprension lectora en los estudiantes de la educacion basica. En este
sentido la lectura es la base fundamental de la educacién porque ésta constituye uno de los

aprendizajes mas importantes.

Desde el punto de vista de importancia, este estudio pretende responder a una
preocupacion actual que afecta a muchas instituciones educativas del Ecuador: la
disminucion del habito lector, especialmente en los nifios y adolescentes. Analizar la
relaciéon entre el habito lector y la comprension lectora permitira identificar cémo las
practicas lectoras se asocian con los niveles de comprensién y qué papel puede

desempenar la neuro-educacién como estrategia para revitalizar la continuidad por leer.

Hay que rescatar que, en cuanto a los beneficios de esta investigacion, se
contribuira al fortalecimiento de la calidad educativa, con el fin de proponer un modelo de
estrategia basada en la neuro-educacion, con el fin de que esta estrategia mejore el
proceso continuo del habito lector, de esta manera, se fomenta el progreso a la

comprension lectora en los estudiantes.

Dicho esto, los beneficiarios directos de esta investigacion seran los estudiantes de

la Escuela, “Vicente Cueva Andrade”, quienes estaran involucrados en la basica media,
-9_
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conformados por una poblacion de 15 sujetos, quiénes seran participes de manera activa al
trabajar en el fortalecimiento continuo del habito lector para poder mejorar el desarrollo de la

comprension lectora de manera directa.

Desde el ambito tedrico, la investigacién contribuira a llenar un vacio de
conocimiento al analizar la relacion correlacional entre el habito lector y la comprension
lectora, introduciendo la neuroeducacién como una variable estratégica. Se espera que los
hallazgos permitan validar, a través del disefio correlacional, el grado de asociacién entre
estas variables. Ademas, se busca fundamentar como la inclusion de principios neuro-
educativos que integran emocién, memoria y motivacion pueden revitalizar la continuidad
por leer, proporcionando un sustento conceptual para futuras estrategias de animacion

lectora.

Legalmente, la investigacion se enmarca en la Constitucion de la Republica del
Ecuador (2008), que en su articulo 26 garantiza el derecho a una educacién de calidad
basada en el desarrollo integral de la persona. Asimismo, la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI, 2021) establece que el sistema educativo debe fomentar la lectura, el
pensamiento critico y la innovacién pedagdgica. En coherencia con estos principios, la
aplicacion de estrategias neuro-educativas respalda el cumplimiento del derecho a una
educacion inclusiva, significativa y contextualizada. Este estudio, por tanto, responde a los
lineamientos del Ministerio de Educacion (2022) sobre innovacion educativa y desarrollo de

competencias lectoras en la Educacién General Basica.

1.11 Alcance y limitaciones
El presente estudio de investigacion tiene como alcance principal, analizar la
relacion existente entre el habito elector y el desarrollo de la comprensién lectora, poniendo
a disposicion las estrategias neuro-educativas como medidoras de este proceso. Esta
investigacion se realizo con estudiantes de, sexto y séptimo afio de Educacion General

Basica de la Escuela “Vicente Cuevas Andrade”, durante el periodo lectivo, 2025-2026.
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Como espacio temporal, la investigacién corresponde a un ciclo lectivo completo,
mientras tanto el alcance espacial se circunscribe a la institucién antes mencionada, que
esta ubicada en la parroquia, Simoén Plata Torres, en la provincia de Esmeraldas, mientras
qgue el alcance tedrico, constituye al campo de la neuro-educacion y la didactica de la
lectura.

Por otro lado, cuando hablamos de las limitaciones, la principal, pues, se relaciona
con el tamano reducido de la poblacion, también estan las limitaciones de factores externos,
como la asistencia irregular de los estudiantes y el tiempo destinado a la investigacion,
pudieron influir en los resultados obtenidos, pero, a pesar de estas limitaciones, el estudio
mantiene su validez interna al aplicar instrumentos confiables y de triangulaciéon de datos
tales como: encuesta, test y ficha de observacion, lo cual verifica la consistencia de los
resultados. Partiendo de esto, se constituye en una base de investigaciones con muestras

mas amplias que profundicen en la relacion entre la neuro-educacion, el habito lector y la

comprension lectora.

-11-
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CAPITULO II: Marco teérico referencial

21 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes histoéricos

Dentro del presente trabajo, especificamente en el Marco tedrico, se abordan los
fundamentos conceptuales que sustentan esta investigacion, titulada como “La neuro-
educacion como estrategia aliada al habito lector para el desarrollo de la comprension
lectora en los estudiantes de educacion basica de la escuela, Vicente Cueva Andrade). Aqui
se analizan las teorias, los enfoques y estudios que aplican la relacidn entre las variables de
estudios que son el habito lector y la comprension lectora.

Partiendo desde el enfoque estratégico de la neuroeducacién, la Universidad
Internacional de La Rioja (UNIR, 2023) define este campo como una rama de la educacién
que estudia el funcionamiento del cerebro durante el proceso de ensefanza-aprendizaje,
analizando como responde ante diversos estimulos que posteriormente se transforman en
conocimiento.

Desde el enfoque Teaching with the Brain in Mind, Jensen (2016) sostiene que la
neuroeducacién contribuye a estimular los procesos atencionales mediante actividades
variadas y contextos reales, promoviendo experiencias de aprendizaje mas significativas.
En el ambito lector, este enfoque se traduce en la aplicacion de estrategias de lectura activa
y experiencial que potencian la comprension lectora al involucrar los sentidos y la emocion
del estudiante.

En base a las investigaciones revisadas tanto al nivel internacional como a nivel
nacional, se coincide en que las ideas centrales, que el habito lector se asocia
positivamente con el desarrollo de la comprension lectora. Estudios latinoamericanos
recientes, como la revisién sistematica realizada por Fernandez-Rubio y Simeodn-Aguirre
(2023), evidencian la fragilidad de los programas de lectura institucionalizados y la falta de

continuidad en las intervenciones lectoras, factores que afectan negativamente el desarrollo

del habito lector y la comprensién lectora.
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Desde la perspectiva de la neuroeducacion, el habito lector no se forma Unicamente
a través de la repeticion o la obligacién, sino mediante experiencias significativas que
activan los circuitos cerebrales vinculados con el placer, la motivacion y la curiosidad.
Tokuhama-Espinosa (2019) explica que cuando el estudiante se involucra emocionalmente
con la lectura, el cerebro libera dopamina, lo que refuerza la conducta lectora y facilita la
consolidacién del habito.

2.1.2 Antecedentes referenciales

Segun los autores, Espinosa Moreno, E. (2021), en su tesis de grado de la
Universidad central del Ecuador; con el tema de trabajo de “Relacién entre factores actitud,
inhales, escolares y familiares, con el habito lector de los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Gonzalo Escudero”, desarrollaron su tema con un enfoque cuantitativo
con disefio, no experimental, correlacional y transversal. En este trabajo, el objetivo es
determinar la relacion existente entre la actitud hacia la lectura, la motivacion del ambiente
escolar y el entorno familiar, con el habito lector de los estudiantes de bachillerato de la
institucion educativa (Gonzalo Escudero), durante el periodo 2020-2021.

Este estudio parte de la premisa de que el habito lector es fundamental para el
desarrollo académico y social. Mediante un disefio correlacional y transversal, se aplicé una
encuesta a 264 estudiantes para evaluar los niveles de habito lector y su relacion con los
factores mencionados. Los resultados revelaron una relacion estadisticamente significativa
entre las variables: los estudiantes mostraron una actitud favorable hacia la lectura 'y
motivacién media en el contexto escolar, pero baja en el entorno familiar. En conjunto, se
evidencié un nivel negativo del habito lector, lo cual sugiere que la falta de acompafiamiento
familiar limita el fortalecimiento de este. Este estudio aporta a la presente tesis
significativamente, ya que permite comprender las causas que limitan el desarrollo del
habito lector, asi mismo destaca la necesidad de buscar estrategias neuro-educativas.

Segun Pincay Alava (2021), en su tesis de grado (Universidad Central del Ecuador),

titulada Relacién entre factores actitudinales, escolares y familiares con el habito lector de
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los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Gonzalo Escudero” durante el
periodo 2020-2021, se habla de que lectura es uno de los pilares fundamentales de la
educacion y la transmision del conocimiento humano.

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos, con un enfoque correlacional. La poblacién que utilizé fue de 41
docentes, y los resultados sostienen que los docentes realizan el habito lector mediate
textos a preferencia de los educandos. El aporte a esta investigacién respalda lo
fundamental que es aplicar estrategias neuro-educativas para mejorar el desarrollo de la
comprension lectora.

Cedeno Macias (2024), en la tesis de maestria realizada en la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi con el tema “Estrategias para el desarrollo del habito lector en el
fortalecimiento de la produccion textual en estudiantes de Bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscomisional Juan Montalvo del cantén Manta”. Estudio enmarcado en un
enfoque mixto, y un disefio transversal basado en el Bachillerato Ecuatoriano. Trabaj6 con
una muestra de 330 estudiantes y 2 docentes, se utilizaron algunas técnicas de recoleccién
de datos. Mediante un nivel correlacional de la investigacién permiti6 comprender la relacién
entre los habitos lectores y las destrezas escriturales.

Los resultados revelaron una correlacion positiva fuerte entre el nivel de lectura y el
nivel de escritura, confirmando que la aplicacion sistematica de estrategias lectoras mejora
la produccion textual. respalda la importancia de la motivacion y el uso de estrategias para
fortalecer el habito lector y la comprension, la estrategia se vincula con el de la investigacion
presente porque conectan la estrategia neuro-educativa.

Gualan Cando (2022) que desarrollé una investigacion titulada “Habito lector y
pensamiento critico en estudiantes de la Unidad Educativa Juan de Velasco de la ciudad de
Riobamba”, cuyo propdsito fue determinar la relacién existente entre el habito lector y el
desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de segundo afio de Bachillerato de la

especialidad en Administracién. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, utilizando como
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principal instrumento una encuesta estructurada aplicada tanto a los estudiantes como a los
docentes.

El nivel de investigacion fue con un alcance y nivel correlacional, sustentado en un
marco tedrico solido y complementado con el analisis de campo. Los resultados
evidenciaron una relacion positiva entre el habito lector y el pensamiento critico, lo que
confirma que el desarrollo de la lectura contribuye directamente al fortalecimiento de las
capacidades analiticas, reflexivas y argumentativas. Este hallazgo guarda estrecha relacion
con la presente tesis, pues confirma que la lectura mejora cuando se estimulan la atencion,
la emocion y la motivacion, principios fundamentales de la neuroeducacion.

Fernandez-Rubio y Simedn-Aguirre (2023), en su estudio titulado “Fomento del
habito lector en escolares de educacion basica en Latinoamérica: una revision sistematica”,
este trabajo, desarrollado bajo un enfoque mixto con disefio cualitativo y cuantitativo de tipo
revision sistematica, tuvo como objetivo presentar el estado actual de los habitos de lectura
en los estudiantes, identificando sus limitaciones, tendencias y aportes mas relevantes.

Los resultados evidenciaron que el habito lector constituye un factor fundamental
para el desarrollo de las capacidades comunicativas y cognitivas de los nifios y
adolescentes; sin embargo, se observaron debilidades metodoldgicas en las estrategias
implementadas, poca continuidad en los programas de lectura y escasa intervencion
institucional que fomente la practica sostenida.

Sarmiento Santillan, Yépez Ramos y Parra Lezcano (2022), en su articulo titulado
“Lectura y desarrollo cognitivo: estudio de los habitos lectores de los estudiantes de basica
superior”, el estudio tuvo como objetivo analizar los habitos de lectura y su relacion con el
rendimiento académico y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de décimo afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Celso Augusto Rodriguez”.

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto con disefio exploratorio,
empleando tanto cuestionarios como entrevistas a docentes. Los resultados cuantitativos

mostraron que el 85% de los estudiantes manifesto interés por la lectura, aunque con una
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frecuencia irregular: un 29% lee solo de forma ocasional. El aporte es evidenciar que la
lectura constante influye positivamente en la comprensién lectora, la memoria y el
pensamiento critico y respaldan la necesidad de aplicar estrategias neuro-educativas que
estimulen la atencion, la motivacién y la autorregulacién del aprendizaje.

Lazaro Chi y Carrizales De Alejandro (2021), en su estudio titulado “Habitos de
lectura en estudiantes de la Universidad Autbnoma de Tamaulipas, Campus Victoria”, el
estudio se enmarca en un enfoque cualitativo con disefio explorativo, empleando un
cuestionario como instrumento principal para la recoleccién de datos. Los resultados
evidenciaron que, si bien los estudiantes reconocen la importancia de la lectura, esta se
realiza mayormente por necesidad académica o informativa mas que por placer. El aporte
respalda la necesidad de aplicar estrategias neuro-educativas que estimulen la atencién, la
motivacién y la autorregulacién del aprendizaje,

Alvarez-Flores (2022), en su investigacion titulada “Comprensién lectora en
universitarios: comparativo por areas de especialidad”, se analiz6 la variacion en los niveles
de comprension lectora entre estudiantes universitarios de distintas disciplinas académicas,
especificamente de Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia. El estudio tuvo como
propésito principal evaluar como el campo de especialidad influye en la comprension
lectora,

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo con disefio comparativo y
alcance y nivel correlacional. Se aplicaron pruebas estandarizadas de comprensién lectora
a los participantes, con el fin de identificar diferencias significativas entre grupos. Los
resultados evidenciaron que los estudiantes de Lengua y Literatura alcanzaron los niveles
mas altos de comprension, debido a su constante exposicién a textos analiticos y narrativos,
el aporte a la presente investigacion al demostrar que la comprension lectora depende del
contacto constante con la lectura.

Amavizca Montafio y Alvarez-Flores (2022). En su estudio “Comprension lectora en

universitarios: comparativo por areas de especialidad”, las autoras evaluaron el nivel de

-16—

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



comprension lectora de estudiantes proximos a egresar de universidades publicas del
estado de Sonora (México), con el objetivo de determinar si existian diferencias
significativas segun el campo disciplinar.

El disefo fue cuantitativo de tipo comparativo y un alcance y nivel correlacional,
aplicando un instrumento disefiado especificamente para medir la comprension lectora y
analizar los resultados mediante los programas SPSS y NVivo. Los hallazgos revelaron que
los estudiantes del area de Ciencias de la Salud obtuvieron los niveles mas altos de
comprension lectora, en comparacion con los de otras areas. El aporte a la presente
investigacion al destacar la importancia de fortalecer la comprension lectora como habilidad
transversal en todos los niveles educativos, y sus resultados estan ligados a aplicar las
estrategias neuro-educativas.

2.2 Contenido teérico que fundamenta la investigacién
2.2.1 Habito lector

Tener un habito lector es cuando una persona lee de manera frecuente si siempre
tiene la predisposicion de hacerlo, es asi que Cedeno Macias (2024), referente al habito
lector, se referimos a que “es una practica continua y voluntaria, ademas de esto, esta practica
debe de ser placentera y nos indica que va mas alla de lo que es leer, porque alguien nos
dice que lo hagamos, es decir que no es obligatoria”.

Espinosa Moreno (2021), quien nos manifiesta que el habito lector “basicamente el
habito lector, es una practica constante y de manera voluntaria hacia la lectura, con el fin de
promover el desarrollo académico en los estudiantes, porque mediante esto se genera una
actitud positiva y emotiva hacia la lectura”

Por lo consiguiente debemos de tener en cuenta que el habito lector no es una manera
de hacerla nacer de un dia para otro, mas bien, la creamos teniendo una continuidad e
incorporandola en nuestra vida cotidiana, por eso, el autor Mendoza Fillola (2018), quien

define al habito lector, como” un habito sostenido que se da de forma repetitiva y de manera
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emotiva lo que incita al gusto, hasta convertir a la lectura en una necesidad tanto personal
como cotidiana”.
2.2.1.2 Importancia del habito lector

Dentro del marco de la importancia se destaca que leer es una manera de transformar
nuestras vidas y la vida, porque basicamente cuando el estudiante tiene aquella riqueza
linguistica entiende lo que lee y se va aprendiendo lo que se lee, pues, asi que si un estudiante
tiene un vocabulario pobre y escaso, cuando lee no entiende el texto y termina rechazando
la lectura. He aqui que tenemos al autor Cassany (2006), que nos dice que el habito lector
“favorece a que el estudiante, tenga un proceso auténomo; es decir, que tienen control y
responsabilidad de su propio aprendizaje y desarrolla su comprension sobre el mundo que lo
rodea”.

De esta misma manera esta el autor Mendoza Fillola (2018), quien argumenta a la
importancia del habito lector, “que cuando se lee no solamente estamos recaudando
informacién, si no que, estimulamos la neurona que produce placer y satisfaccion personal,
lo que hace que se vuelva a leer con frecuencia”, en este sentido, la lectura toma un lugar
fundamental en la vida porque favorece al desarrollo de competencias, tanto social como
académica.

2.2.1.3 Caracteristicas del habito lector

El habito lector ha estado sujeto a estudio directo dentro del entorno educativo por su
influencia en la comprension lectora, es por ello que Unicamente no esta liga a leer, si no que
a mas de cumplir la funcién de leer debe de contribuir a un proceso formativo y continuo
donde intervienen las funciones neuronales que se activan para que este proceso se dé de
manera factible.

Los autores Lopez y Ruiz (2019) y Mendoza Fillola (2018), nos manifiestan que el
habito lector se caracteriza por:

v' Constancia. — Esta se manifiesta en realizar la lectura con frecuencia y de

manera continua.
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v" Voluntad. — Esta se da a partir del interés propio.

v" Motivacion. — Cundo el lector siente gusto o placer por leer.

v' Autonomia. — Cuando la lectura se la practica de manera voluntaria y no
obligada.

v" Progresividad. — Se obtiene a medida del tiempo con la practica de la lectura.

v' Transferencia. — Los aprendizajes adquiridos de aplican en otras areas del

conocimiento.

2.2.1.4 Tipos de habito lector
De acuerdo con Solé (1992), Cassany (2006) y Mendoza Fillola (2018), manifiestan
que “el habito lector puede presentarse en distintas formas segun su propésito y que no existe
una sola manera de leer, si no que el lector desarrolla varios tipos de lectura segun su practica
lectora lo largo del tiempo”, en este sentido los autores nos presentan tres tipos de habitos
lectores:
v Habito lector académico. — este se visualita en el entorno escolar.
v' Habito lector recreativo. — cuando el lector siente placer, interés y un gusto
personal hacia la lectura.
v" Habito lector funcional. — esta lectura se da con un fin practico en la vidia

cotidiana, es decir, cuando se leen instrucciones o las noticias., etc.

2.2.1.5  Elementos del habito lector
Mendoza Fillola (2018) y Espinoza Moreno (2021) entre varios, estos autores

coinciden en manifestar que “la lectura consta de varios elementos que estimulan las
neuronas para activar funciones constantes, significativas y placentera”, es decir que nos
hablan de que hay elementos que componen el habito lector y se destacan los siguientes:

v" Motivacion lectora. — Esta de da por interés propio.

v" Frecuencia lectora. — Es la regularidad con la que se practica la lectura.

v" Actitud lectora. — Aqui es se da por parte de la disposicion emocional que se

tenga.
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v' Ambiente lector. — Se trata de las condiciones que rodean o forman parte de
esta practica lectora.
v Comprension lectora. — Este se refiera mas a un resultado obtenido después

de leer.

2.2.2 Desarrollo de la comprension lectora

2221 Definiciones del desarrollo de la comprensioén lectora

Es la capacidad de leer, extraer y procesar la informacion transmitida, este proceso
es mental, aqui el lector da o construye un significado a un texto en relacién a lo leido,
recordemos que mientras mas se lea, mas se mejora la comprensién lectora, pues esto nos
ayudara a entender t dar un significado a un texto que esta escrito.

Solé (1992), manifiesta que “cuando se lee se debe de realizar un proceso que permita
al lector construir su propio significado”, es decir que el lector tiene que realizar inferencias y
reflexiones sobre el texto que se esta leyendo, porque desarrollar la comprension lectora es
un punto fundamental para enriquecerse de conocimientos durante lo largo de la vida.

Por otro lado, tenemos al autor Cassany (2006), quien proporciona una definicion mas
amplia y profunda sobre la comprension lectora, pues, nos indica que “la comprensién lectora
es un proceso en donde se activan varios sentidos como, la interpretacion, la relacion y la
valoracion de informacion de un texto a partir se su experiencia en lo leido”, esto quiere decir,
que cuanto mas leemos, se activan las neuronas, las cuales permiten consolidar la
informacién procesada.

Sanchez (2019), nos manifiesta que “en el desarrollo de la comprension lectora se
expone la evolucién constante de las habilidades cognitivas, linguisticas y metacognitivas, ya
que permiten al lector tener facilidad de interpretar, analizar y evaluar textos para dar sus
criterios”, lo que quiere decir que cada que leemos tenemos las habilidades de entender, dar
significado y sentido a un texto escrito que se lee.

2222 Importancia del desarrollo de la comprension lectora
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En la actualidad la comprension lectora es algo fundamental, no solo en el proceso
educativo, si no que también en otras areas del conocimiento, esta permite a las personas
interactuar de todo su entorno, Espinosa Moreno (2021), indica que “cuando se lee esto
favorece al entorno académico y ayuda a la adquisicién de conocimiento en todas las areas”
(p. 37).

Por otro lado, tenemos a la neuroeducacién por parte del autor Tokuhama-Espinosa
(2019), quien manifiesta que “cuando se comprende las funciones cerebrales, se pueden
disenar estrategias pedagodgicas con efectividad para el desarrollo de las habilidades
lectoras”, esto quiere decir que la neuroeducacion aporta significativamente para el desarrollo
de la comprension lectora para mejorar las capacidades cognitivas.

2223 Tipos del desarrollo de la comprensién lectora

Los autores Solé (1992), Cassany (2006) y Sanchez (2019), manifiestan que “la
comprension lectora es un proceso consecutivo y jerarquico que permite al lector generar el
significado por medio de distintos niveles de analisis”, mediante esto expuesto, los autores
hablan esta comprensién se desarrolla mediane tres tipos que son fundamentales:

v Comprension literal. — Esta se da cuando el lector reconoce informaciéon explicita,
¢quién?, cémo?, jcuando?, ;donde?

v' Comprension inferencial. — Aqui el lector va mas alla de lo que sucedid, interpreta,
deduce y relaciona: ¢,por qué pas6?, ¢ qué sucedera después?

v' Comprension critica. — En este apartado, el lector, analiza, interpreta, reflexiona, y
da su punto de vista, ¢ Estoy de acuerdo?, ;Qué opinas?

2224 Caracteristicas del desarrollo de la comprension lectora

Cassany (2006), Sanchez (2019) y Solé (1992), estos autores manifiestan que “la
comprension lectora es un proceso activo y de construccion, en donde el lector construye
significados a partir de sus conocimientos o de algun texto de lectura”, en asi que nos indican

que la comprension de lecturas presenta diversas caracteristicas tales como:
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v' Es un proceso activo. — Quiere decir que en la lectura no simplemente se decodifican
palabras, si no que se participa activamente, relacionando, comentando, dando ideas.

v Depende del conocimiento previo. — Aqui la comprensién se fortalece cuando el
lector comparte sus experiencias en base al texto leido.

v' Es progresivo. — Se desarrolla continuamente con la practica de diferentes tipos de
textos.

v Es interactivo. — En este apartado surge la interaccién con otros lectores.

v Es flexible. — El lector ajusta sus estrategias de lectura segun su finalidad, para
estudiar, para buscar informacion.

2225 Elementos del desarrollo de la comprension lectora

Goodman (1996) y Solé (1992), “la comprension lectora comprende una combinacion
de factores cognitivos, ya que estos permiten consolidar la construccidon de significados en
base al texto leido”, cuando hablamos de factores cognitivos es basicamente la parte
linguistica y contextual, la cual permite al lector que enfatice la comprensién para el desarrollo
de conocimientos precios, antes, durante y después de la lectura, mediante lo expuesto, el
proceso de comprension lectora presenta los siguientes elementos:

v' Lector. — Quien aporta sus conocimientos, partiendo de sus experiencias vy
motivaciones.

v' Texto. — Es lo que contiene la informaciéon de manera estructurada y el mensaje a
comprender.

v' Contexto. — Lo que influye en la interpretacion.

v" Propésito lector. — Intencion con la que se aborda la lectura.

v' Estrategias cognitivas y metacognitivas. — Son los procesos mentales que

permiten analizar, interpretar y controlar la comprension del texto.
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2.3 Bases conceptuales (mini diccionario - técnico)

En el presente estudio es fundamental definir ciertas terminologias que se utilizaran
en relacion con la tematica investigada. Cabe recalcar que estas palabras constituyen en su
mayoria los conceptos clave que sustentan y orientan el desarrollo de la investigacion.

Neuro-educacion: “La neuro-educacion es una disciplina que une la neurociencia, la
psicologia y la pedagogia para mejorar el aprendizaje desde el conocimiento del cerebro”
(Mora, 2017).

Estrategias neuro-educativas: “Las estrategias neuro-educativas son métodos
didacticos que estimulan la atencién, la memoria y la motivacion para optimizar el aprendizaje”
(Tokuhama-Espinosa, 2020).

Habito lector: “Es la practica constante y voluntaria de leer, influida por factores
personales, familiares y escolares, que fomenta el gusto y la comprensién lectora” (Ku
Santana & Alcocer Vazquez, 2024, p. 7).

Practica lectora: “La practica lectora consiste en actividades continuas que
fortalecen la fluidez, la comprensién y el habito lector en los estudiantes” (Atancuri-Quizhpe,
Carchipulla-Sarmiento & Guaman-Palacios, 2023).

Comprensioén Lectora: “La comprension lectora es la interaccion entre el texto y el
lector, donde este Uultimo construye significados a partir de conocimientos previos y
estrategias cognitivas” (Guerra, Guevara, Lopez & Rugerio, 2014).

Fluidez lectora: Es la habilidad de leer con exactitud, rapidez y prosodia, lo que

facilita la comprensién del texto (Bufiay Tipan et al., 2023).
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24 Bases legales

Tamayo y Tamayo (2003), En su libro titulado el proceso de la investigacion
cientifica nos manifiesta que las bases legales constituyen el conjunto de normas, leyes y
reglamentos que fundamentan juridicamente una investigacion, delimitando su campo de
accion y garantizando que los procesos y resultados se ajusten al marco normativo vigente.

1. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Art. 27. En este articulo se establece, que la educacion debe centrarse en el
desarrollo integral del ser humano, fomentando la creatividad, la capacidad critica y la
practica de valores, ademas de garantizar el acceso a una educacién de calidad para todos
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Este articulo se vincula mucho con la tematica porque la practica lectora y las
estrategias neuro-educativas responden a este mandato al promover aprendizajes
significativos que desarrollan tanto las capacidades cognitivas como socioemocionales de
los estudiantes.

2. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011, reformada 2021)

Art. 2, literal a. Segun este articulo nos plantea que la educacion debe ser inclusiva,
democratica y orientada al mejoramiento de la calidad de vida, respetando los ritmos y
estilos de aprendizaje LOEI, 2011/2021).

En cuanto a la conexién con la investigacion practicamente nos dice que la
neuroeducacion reconoce la diversidad de estilos cognitivos y plantea estrategias
diferenciadas para atender las necesidades de los estudiantes, lo cual fortalece la practica
lectora en el aula.

3. Reglamento General de la LOEI (2012)

Mediante el Art. 20. Nos senala que la evaluacion de los aprendizajes es un
proceso continuo de observacion, valoracion y registro de informacion que permite tomar
decisiones oportunas para mejorar el aprendizaje (Reglamento General LOEI, 2012).

En virtud a lo estipulado en este articulo y vinculandolo con la investigacion nos manifiesta
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que al implementar estrategias neuro-educativas, la practica lectora se acompana de
procesos de retroalimentacién continua que permiten evidenciar avances en fluidez y
comprension, cumpliendo asi con este reglamento.

4. Acuerdo Ministerial MINEDUC-MINEDUC-2024-0031A

El Art. 2, literal c. Manifiesta o define la evaluacién de aprendizajes como un
proceso sistematico y oportuno de valoracién de logros establecidos en el curriculo nacional
vigente (Ministerio de Educacioén del Ecuador, 2024).

En concordancia la propuesta de neuroeducacion aplicada a la lectura se alinea con
el curriculo nacional, promoviendo el desarrollo de competencias lectoras y asegurando la
medicion objetiva de logros de aprendizaje.

5. Objetivos de Desarrollo Sostenible — ODS 4 (ONU, 2015)

Mediante los objetivos establecidos que entre ellos esta: Garantizar una educacién
inclusiva, equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida (ONU, 2015).

Practicamente nos manifiesta que la implementacion de estrategias neuro-educativas
para la practica lectora contribuye directamente al cumplimiento de este objetivo, al generar

aprendizajes significativos y accesibles para todos los estudiantes.
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CAPITULO llI: Disefio metodolégico

3.1 Tipo y diseno de investigacién
Este estudio se enmarca en un enfoque mixto (cuantitativo—cualitativo), de acuerdo

con Hernandez-Sampieri et al. (2014), quienes sefialan que el enfoque mixto integra de
manera sistematica métodos cuantitativos y cualitativos con el propésito de obtener una
comprension mas completa del fenédmeno de estudio (p. 33). El enfoque fue
predominantemente cuantitativo, debido a que se analizaron datos numéricos para
establecer la relacion entre las variables habito lector y comprension lectora;
complementandose con el enfoque cualitativo para profundizar en las percepciones y

comportamientos observados durante el proceso lector.

En cuanto al ambito de estudio, la investigacién se desarroll6 en la Escuela de
Educacion General Basica “Vicente Cueva Andrade”, ubicada en la provincia de
Esmeraldas, Ecuador, especificamente con estudiantes de Educacién Basica Media,

correspondientes a los grados de quinto a séptimo ano.

Respecto a la temporalidad, el estudio es de corte transversal, ya que la recoleccién
de datos se realiz6 dentro de un mismo periodo lectivo (2025-2026). Se emplearon fuentes
primarias, mediante la aplicacion de instrumentos de evaluacion, y fuentes secundarias, a
través de la revision de literatura cientifica relacionada con la neuroeducacion, el habito

lector y la comprensioén lectora.

El tipo de investigacion es correlacional, dado que su propdsito fue analizar la
relacion existente entre el habito lector y la comprension lectora, considerando la aplicaciéon
de estrategias neuro-educativas, sin establecer relaciones de causalidad directa entre las

variables.

El disefio de la investigacién es no experimental, de tipo preexperimental con
aplicacion de pre-test y post-test a un solo grupo, lo cual permitié observar el

comportamiento de las variables antes y después de la aplicacion de las estrategias neuro-
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educativas, sin la manipulacion deliberada de variables ni la conformacién de un grupo de

control.

Finalmente, el estudio se sustenta en el paradigma pragmatico, al integrar enfoques
cuantitativos y cualitativos para comprender la realidad educativa, y en el paradigma socio-
critico, en tanto busca aportar al analisis y reflexion de las practicas pedagogicas

relacionadas con la lectura y la comprensién lectora.

3.2 La poblacién y la muestra
3.2.1 Caracteristicas de la poblacion
La poblacion estuvo conformada por la totalidad de los estudiantes de Educacion
Basica Media, de quinto a séptimo afo, de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”, ubicada en
la parroquia Simén Plata Torres, provincia de Esmeraldas, durante el periodo lectivo 2025—
2026. Esta poblacion fue considerada pertinente para el estudio, debido a que presenta
caracteristicas relacionadas con el habito lector y la comprensién lectora.
3.2.2 Delimitacién de la poblacion
La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 13 estudiantes de quinto,
sexto y séptimo afio de Educacién General Basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”,
ubicada en la parroquia Simon Plata Torres, provincia de Esmeraldas, durante el periodo
lectivo 2025-2026. Debido al tamafio reducido de la poblacion, esta fue considerada finita,
por lo que se trabajo con la totalidad de los estudiantes.
Esta decision permitié obtener informacién representativa sobre las variables de
estudio: habito lector y comprension lectora. La delimitacién temporal corresponde al
periodo lectivo 2025-2026 y la delimitacion espacial al entorno escolar de la institucion,

donde se aplicaron los instrumentos de evaluacion.
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3.2.3 Tipo de muestra

El tipo de muestra utilizada en la investigacion fue no probabilistico, por
conveniencia, debido a que se trabajo con la totalidad de la poblacion objeto de estudio.
Participaron los 13 estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de Educacion General Basica
de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”.

Este tipo de muestreo se seleccioné debido al tamarfio reducido de la poblacién, lo
que permitié incluir a todos los participantes y obtener informacién precisa sobre las
variables analizadas.

3.2.4 Tamano de la muestra (en caso de que aplique).

El tamafo de la muestra correspondié a la totalidad de la poblacion, conformada por
13 estudiantes. Debido al nimero reducido de participantes, no fue necesario aplicar una
férmula estadistica para el calculo muestral, garantizando asi una observacién completa del
fendmeno investigado.

3.3 Proceso de seleccion de la muestra

Mediante el proceso de seleccion, Este se realizé considerando la disponibilidad de
tiempo y la accesibilidad de los participantes, este grupo objeto de estudio, estuvo
conformado por los estudiantes de quinto a séptimo ano de educacion general basica de la
escuela Vicente Cueva Andrade, ubicada en la parroquia, Simén Plata Torres, de la
provincia de Esmeraldas.

En este sentido, el tipo de muestreo en los sujetos no fueron seleccionados al azar,
sino que se eligieron en funcion de criterios especificos por el investigador. En este caso, el
criterio fue la participacion directa en el proceso de intervencion neuro-educativa, que esta
orientada al fortalecimiento del habito lector y del desarrollo de la comprension lectora. Por
lo tanto, mediante lo antes dicho, se puede determinar que el proceso de seleccion fue
intencional y dirigido, considerando la relevancia de la légica de trabajar, como todos los

estudiantes de la basica media.
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Dicho esto, se puede decir que entre los criterios esta el de inclusion que radica en
que se trabajo con Estudiantes, matriculados en los grados de quinto, sexto y séptimo afo
de educacion media, se desarroll6 la participacion constante y voluntaria durante todo este
proceso de intervencidn neuro educativa, por lo consiguiente, la disposicion de los sujetos
involucrados al estudio para participar en las actividades de lectura fue factible.

Por otro lado, en los criterios de exclusion, hubieron unos estudiantes de este grupo,
que no completaron las fases tanto del pretest como del de intervencion y el postes, pues
estos estudiantes mantuvieron ausencias reiteradas durante la aplicacion del programa de
lectura neuro-educativa, dicho esto son casos en los que se identificaron dificultades
especificas de aprendizaje, estos estudiantes no mostraron disposicién o interés por
participar activamente en las actividades de lectura continua.

3.4 Métodos y las técnicas

Los métodos tedricos permitieron practicamente sustentar la base conceptual de la
investigacion, de la misma manera, organizar la informacion recopilada y establecer las
relaciones entre los fundamentos de la neuro-educacion, el habito lector y la comprension
lectora. Para Hernandez-San Pierre, Mendoza y Fernandez, paréntesis 2022), estos
métodos son fundamentales para “interpretar y estructurar el conocimiento existente,
identificar vacio tedrico y formular nuevas explicaciones” (p. 89). De esta manera, los
principales métodos tedricos empleados fueron los siguientes:

Método histérico légico. - Mediante este método se analizo la evolucion del contexto
de la lectura y comprension lectora a lo largo del tiempo, asimismo, la incorporacion
progresiva de la neuroeducacion y los enfoques pedagogicos. También se revisaron
antecedentes histéricos sobre el tema de la ensefianza de la lectura y su relacion con los
procesos cognitivos y emocionales. De tal manera que como indica el autor Fernandez
(2019), "que este método es basicamente para analizar el proceso de desarrollo ante el
fendmeno educativo, que ha pasado a lo largo del tiempo, y de esta manera muestra los

cambios conceptuales y los puntos en los que se ha desarrollado o se ha configurado”
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Método analitico sintético. - Mediante este método del analisis y las sintesis se
descompuso el fendmeno de estudio en sus partes constitutivas, el habito, lector, la
comprension lectora y las estrategias neuro educativas, para proceder a integrarlas en una
vision global de este proceso. Tal como lo manifiesta Hernandez - Sampieri, Mendoza y
Fernandez (2022), "aqui se descompone el problema educativo en partes basica, para
después construirlas en una comprension mas amplia".

Método inductivo-deductivo. - Por medio del razonamiento inductivo. Se puede
extraer conclusiones generales a partir de los datos obtenidos en las pruebas aplicadas.
Tales como el PRETEST y POST TEST, pero mediante el razonamiento deductivo, se pudo
posibilitar comprobar las hipotesis establecidas en investigacion. Este método basicamente
se aplico en lo que es la interpretacién de los resultados, porque de esta manera nos
permitio relacionar la practica pedagégica con los fundamentos tedricos de la neuro-
educacioén. Con la descripcion de Hernandez-Sampieri et al. (2019), nos describe que con
este método se permite obtener conclusiones de manera global partiendo de la observacion

Método hipotético deductivo. — Mediante lo sujeto a Fernandez (2019), claramente
indica que “este método, basicamente se lo utiliza para someter a las hipotesis y exponerlas
a comprobacion de manera empirica”.

Practicamente este método sirvié como base para la formulacién y comprobacién de la
hipotesis de este trabajo, en estas se plantea que las estrategias neuro educativas,
fortalecen el habito, lector y, en consecuencia, mejoran la comprension lectora en los
estudiantes. De tal manera que, mediante este proceso de las hipotesis, se dedujeron las
variables, los indicadores y los instrumentos de evaluacion que llegaron el proceso de esta
investigacion.

Como métodos empiricos o técnicas de investigacion estan:

Método de la observacion. - por este medio que se utilizé durante todo el proceso de
intervencion para registrar el comportamiento, lector, la motivacion, la atencién y la

participacion de los estudiantes, pues, segun Hernandez-Sampieri et al. (2014) “la
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observacién es importante utilizarla en los en estudios educativos, porque mediante esta
podemos obtener informacién precisa, directa y mas de esto contextualizada”.

Mediante la ficha de observacion (instrumento tres) se pudo evaluar el progreso,
evidenciado, como las estrategias neuro educativas continuas, influyendo en la disposicion

hacia el habito lector y la comprension lectora.

El método de experimentacién. - Este método se dio en la fase de intervencion,
donde se implementaron las estrategias neuro educativas continuas con los estudiantes de
quinto a séptimo grado. Se conté con un disefio pre-experimental, de tal manera que se
compararon resultados obtenidos en el PRETEST y POSTEST con el fin de determinar el
impacto de las estrategias sobre las variables de investigaciéon. Por medio de este método
de la experimentacién se pudo comprobar, empiricamente la relacion que existe entre el
habito elector y la comprension lectora.

En este sentido, Tokuhama-Espinosa (2020), nos explica que “en las practicas que se
realizan, podemos obtener una eficacia empirica en los estudios de estrategias neuro-
educativas, ya que activan los circuitos neuronales, como la atencion, emocion y la

memoria, lo que favorece a al desarrollo de la comprensién lectora”

3.4.1 Declaracion de las variables

La siguiente tabla, formato propuesto en (Hernandez-Sampieri et al., 2014), asegura que

exista una relacion légica entre el problema, los objetivos, las variables y la hipétesis (Tabla

1),
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Tabla 1: Matriz de consistencia

Problema de Objetivos especificos  Variables Hipétesis (Hi)
investigacion

1. Diagnosticar el Variable

nivel del habito  independiente

;,Qué relacion existe peitery (e
< o 2. Evaluar el nivel lector. L
entre el habito lector y el de desarrollo de  Variable La aplicacién de
desarrollo de la la comprensién  Dependiente estrategias neuro-

comprension lectora,

incluyendo a la 3

neuroeducacion como
una estrategia aliada en
los estudiantes de la
Escuela “Vicente Cueva
Andrade”?

lectora.
Analizar la
relacion
existente entre
ambas
variables tras la
aplicacion de
estrategias.

(VD): Desarrollo
dela
comprension
lectora.

Variable
Estratégica:
Estrategias
neuro-
educativas

3.4.2 Matriz operacionalizacion de variables

educativas se relaciona
significativamente con el
fortalecimiento del habito
lector y el desarrollo de
la comprension lectora
en los estudiantes.

Por consiguiente, la siguiente matriz formato propuesto en (Hernandez-Sampieri et

al., 2014) detalla como se medira cada variable. Primero se define conceptualmente cada

una, luego se desglosan en dimensiones (areas que la componen), por lo consiguiente se

establecen indicadores (sefiales observables y medibles de cada dimension), y, finalmente

se asigna el instrumento con el que se va a recolectar la informacion (Tabla 2).
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Tabla 2: Matriz operacional de variables

Variable

Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

Instrumento a
emplear

Habito lector (Variable
independiente)

Desarrollo de la
comprension lectora
(Variable Dependiente)

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

“Préctica regular y
sistematica de leer, que se
convierte en una conducta
automatica y que puede ser
influenciada por factores
personales, académicos y
sociales” (Loayza
Yupanqui, 2024, p. 3).

Capacidad del estudiante
para interpretar, analizar,
inferir y reflexionar sobre un
texto, comprendiendo su
sentido global y sus
implicaciones (Ministerio de
Educacion del Ecuador,
2023).

1. Frecuencia: ;Con qué
regularidad leen?

2. Motivacion: ¢Por qué
leen?
3. Calidad y diversidad:

¢ Qué y como leen?

1. Nivel literal: comprender
lo que el texto dice
explicitamente. (Clara y el
caiman, La escuela, El
leAiador honrado)

2. Nivel inferencial:
comprender lo que el texto
no dice, pero se puede
deducir.

3. Nivel critico: valorar vy
opinar sobre lo leido.
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Tiempo semanal dedicado a la lectura
(en horas). Numero de lecturas
realizadas fuera del ambito escolar al
mes.

Nivel de interés por la lectura (escala
de [IKERT).

Lectura por iniciativa propia VS por
obligacién académica.

Variedad de géneros literarios que
eligen (cuentos, novelas, comics, etc.)
Preferencia por lectura digital VS
fisica.

Identificacion de personajes,
escenarios, y hechos principales.
Reconocimiento de la secuencia de
acciones en la narracion.

Deduccién del significado de palabras
por el contexto.

Prediccion de eventos o finales.
Identificacion de la causa y el efecto
de las acciones.

Formulacién de juicios sobre el
comportamiento de los personajes.
Diferenciacién entre hechos y
opiniones en el texto.

Realidad del contenido del texto con
Sus propias experiencias.

Cuestionario de
habito lector (PRE-
TEST Y POST-TEST)

Prueba de
comprension lectora:
(se adaptara a un
modelo estandar
como PROLEC-R)
para el PRE-TEST Y
POST-TEST.



3.4.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos
Los instrumentos utilizados en la presente investigacion fueron sometidos a procesos
de validez y confiabilidad, con la finalidad de garantizar la rigurosidad metodoldgica y la

calidad de los datos recolectados.

La validez de contenido se estableciéo mediante el juicio de expertos, quienes
evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items en relacion con las variables de
estudio: habito lector y comprension lectora. Las observaciones realizadas permitieron
ajustar la redaccion de algunos items antes de la aplicacion definitiva de los instrumentos.
Asimismo, la prueba de comprension lectora se construyé a partir de adaptaciones de
instrumentos estandarizados como PROLEC-R, los cuales cuentan con validez de

constructo.

Previo a la aplicacion definitiva, se desarrollé una prueba piloto con estudiantes de
caracteristicas similares a la muestra del estudio, lo que permitié verificar la comprensién de
las instrucciones, el tiempo de aplicacion y la adecuacion de los items, realizandose ajustes

menores que mejoraron la claridad del instrumento.

La confiabilidad del cuestionario de habito lector se determiné mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, calculado a partir de los datos obtenidos en el pre-test. El
valor obtenido evidencio una consistencia interna aceptable, de acuerdo con los criterios
establecidos por George y Mallery (2019), lo que confirma la fiabilidad del instrumento para

medir la variable.

En el caso de la ficha de observacion, la confiabilidad se establecidé mediante la
triangulacién de datos, contrastando los registros observacionales con los resultados
cuantitativos del pre-test y post-test, lo que permitié asegurar la coherencia y estabilidad de

la informacién obtenida.
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3.5 Procesamiento estadistico de la informacion

Para realizar el procedimiento estadistico de la informacién recolectada, mediante
los instrumentos de evaluacion (cuestionarios de habito, lector, prueba de comprension
lectora y ficha de observacioén), estos fueron organizados, codificados y se tabularon en
SPSS con un formato .csv, de modo que permitiera tener una base de datos con todos los
registros obtenidos de los instrumentos aplicados en las fases de PRE-TEST y POST-
TEST, luego se procedio6 a crear tablas dindmicas, campos auto calculados, separacion de
columnas y resultados necesarios para el analisis de t-student y realizar los graficos como el
de dispersion.

Seguido de esto se aplicaron técnicas de andlisis descriptivas y de inferencia. Se
elaboraron, tablas, dinamicas y graficos estadisticos, lo que se facilité la visualizacion de
tendencias, promedios y frecuencias relativas de las respuestas, permitiendo de esta
manera proporcionar identificaciones de los cambios mas relevantes en las dimensiones del
habito, lector y los niveles de comprension lectora, el nivel literal, inferencial y critico.

De esta manera en el nivel inferencial, calcularon, medidas aritméticas y de
dispersidn que son desviaciones estandar, el fin de calcular estas medidas fue para
describir el comportamiento general de las variables antes y después de la intervencién
neuro educativa. Luego de esto se aplicé la prueba t de Student para tener muestras
relacionadas el propdsito de esta es determinar si existen diferencias estadisticas
significativas entre los resultados del PRE-TEST Y POST-TEST. De manera que esta
prueba permitié constatar la hipotesis de que la aplicacién estratégica neuro-educativa,
genero un cambio positivo en el habito lector y la comprension lectora de los estudiantes.

Los datos fueron representados graficamente, mediante diagramas de dispersion,
graficos de barras y lineas comparativas, el fin de esta aplicacion fue evidenciar visualmente
las variables obtenidas. Todo este analisis estadistico nos permite sustentar de manera

empirica, los efectos de la intervencién y validar la hipétesis planteada en este estudio.
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Para la recoleccion de datos se siguieron los siguientes pasos: 1°ir a la institucion,
2° solicitar permiso, 3° aplicar una prueba piloto, 4° realizar una prueba inicial PRE-TEST, 5°
una intervencion, 6° aplicar un POS-TEST, 7° tabulaciones para obtener resultados

mediante la intervencion sostenida es consistente con los hallazgos de Fernandez-Rubio y

Simeon-Aguirre (2023).

-36—

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



CAPITULO IV: Analisis e interpretacion de resultados

En este capitulo se presentan y analizan los resultados obtenidos tras la aplicacion
de los instrumentos a los estudiantes de la educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva
Andrade”. Los datos cualitativos fueron procesados mediante el software Microsoft Excel,
utilizando tablas dinamicas para el andlisis de correlacién y pruebas estadisticas (t-Student
y Correlacion de Pearson) para el analisis inferencial en correspondencia directa con los
objetivos. El cualitativo, cuya informacion viene de la ficha de observacion, se utiliza para
triangular la informacién y dar profundidad de los hallazgos cuantitativos, respondiendo asi

al enfoque mixto del estudio.

41 Anadlisis de resultados

En esta seccion se realiza el diagnéstico inicial (PRE-TEST) para responder a los

objetivos especificos 1y 2 del estudio.
4.1.1 Técnica de encuesta: habito lector

Para Segun Hernandez-Sampieri, Mendoza y Fernandez (2022), "esta técnica es
efectiva para la recoleccion de datos tanto cualitativos como cuantitativos, de esta manera
ayuda a describir las caracteristicas relacionadas con la variable que se estudia". Dicho
esto, se analizaron las respuestas del cuestionario a partir del archivo tabulado con todos
los datos recolectados, para este diagndstico se analiza la pregunta clave: “Leo por interés

propio” pregunta 1 de la frecuencia lectora.
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Grafico 1: Pregunta 1 “Leo por interés propio” (PRE-TEST)

PRET_frecuencia_lectora_P1

Porcentaje

1 2 3 4 5

PRET_frecuencia_lectora_P1

Nota. Media aritmética: 3.0. De acuerdo con los resultados, el 53.85% de los estudiantes selecciond
la opcion A, “A veces” lo cual indica que mas de la mitad de los participantes leen por interés
propio de forma ocasional. En contraste solo un 15.38% manifesté hacerlo siempre, mientras que
otro 15.38% afirmé que nunca lo hace, revelando una baja motivacion lectora en un grupo
considerable. La media de 3.0 refleja una tendencia neutral, es decir, los estudiantes leen
ocasionalmente por iniciativa propia. Esto sugiere ausencia de un habito lector consolidado antes
de la intervencion neuro educativa, lo que justifica la aplicacion de estrategias para fortalecer la
motivacion y la frecuencia de la lectura autbnoma.

Por consiguiente, se presenta la Tabla 4 y Tabla 5, donde se detallan las medias sobre el

habito lector por cada dimensién establecida y los resultados por cada item.
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Tabla 3: Promedio del habito lector por dimension (PRE-TEST)

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 15 1 16,7 16,7 16,7
3 1 16,7 16,7 333
4 3 50,0 50,0 83,3
Me de ftermns 1 16,7 16,7 100,0
Total i 100,0 100,0

Grafico 2: Promedio del habito lector por dimension (PRE-TEST)

S0

Porcentaje

15 3 4 IN° de items
Promedio del habito lector por dimension (PRE-TEST)

Nota. La dimension mas débil corresponde a la frecuencia lectora, lo que evidencia que los estudiantes
leen por iniciativa propia con baja regularidad. En contraste, muestran una actitud favorable hacia
la lectura y una autopercepcion positiva respecto a su capacidad lectora. Esto sugiere que si existe

gusto e interés por leer, pero no se ha consolidado una rutina lectora sostenida ni diversa, lo que

justifica la necesidad de intervencion.
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Tabla 4: Resultados por item del cuestionario del habito lector (PRE-TEST)

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 215 1 6,3 6,3 6,3
2.31 1 £,3 £,3 12,5
262 1 6,3 6,3 18,8
2.71 1 6,3 6,3 25,0
3.00 1 B,3 B,3 31,3
3.08 2 12,5 12,5 438
318 1 £,3 £,3 50,0
3.23 1 6,3 6,3 56,3
3.38 2 128 128 £8,8
346 1 6,3 6,3 75,0
362 1 £,3 £,3 81,3
4.08 1 6,3 6,3 87,8
4.38 1 6,3 6,3 838
Media (1-5) 1 6,3 6,3 100,0

Tatal 16 100,0 100,0

Grafico 3: Resultados por item del cuestionario del habito lector (PRE-TEST)

Porcentaje
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Nota. Los items de mayor promedio son “Me gustaria mejorar mi forma de leer” y “Siento satisfaccion
cuando leo”, reflejando una autopercepcion y actitud positiva hacia la lectura. Por otro lado, los

items “Leo solo cuando el profesor pide” y “Prefiero audios para no leer’ muestran debilidad en la

autonomia y compromiso del lector.
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4.1.2 Técnica de evaluacion: comprension lectora
Antes de la aplicacion de las estrategias neuro educativas, se realiz6 la evaluacion
diagnostica de comprension lectora, considerando los tres niveles de andlisis cognitivo: literal,

inferencial y critico o valorativo. Los resultados obtenidos se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 5: Promedio de comprension lectora (PRE-TEST) por grado y nivel

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Paorcentaje valido acumulado
Walido 12 75,0 75,0 75,0
2.00 4 250 25,0 100,0
Total 16 100,0 100,0

Grafico 4: Promedio de comprension lectora (PRE-TEST) por grado y nivel

Promedio general (Pre-test)

Porcentaje

Promedio general (Pre-test)

Nota. Los resultados del PRE-TEST evidencian un nivel de comprension lectora bajo en los tres
grados evaluados. Los estudiantes mostraron un desempefio similar en los niveles literal,
inferencial y critico, con una media de: 2.00, lo que implica que casi nunca logran comprender los
textos de manera completa. Esto sugiere que, antes de la intervencion, los alumnos se
encontraban en una etapa inicial del desarrollo lector, con mayores dificultades en la de deduccion
de significados y formulacion de juicios criticos sobre los textos leidos. En consecuencia, esta
linea base justifica la necesidad de implementar las estrategias neuro educativas como medio para

fortalecer los procesos de atenciéon, memoria y motivacion, elementos esenciales para mejorar la

comprension lectora.
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4.1.3 Analisis comparativo de los niveles de comprensiéon lectora (antes-
durante-después)
En este apartado se muestra cédmo evolucionaron los tres niveles de comprension
(literal, inferencial, critico) durante las fases del proceso.

Tabla 6: Promedio por niveles de comprension (antes-durante-después)

Porcentaje Parcentaje

Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Yalido 1 68,8 68,8 68,8
Critico 1 6,3 6,3 75,0
» Inferencial 1 63 6,3 81,3
Literal 1 6,3 6,3 87,5
Mivel de comprensian 1 63 6,3 4938
Total 1 6,3 6,3 100,0

Total 16 100,0 100,0

Grafico 5: Promedio por niveles de comprension (antes-durante-después)

=

M Critico

W Inferencial

[ Literal

[ nivel de comprensién
[ Total

Nota. Los resultados muestran una mejora sostenida en los tres niveles de comprension lectora. El
mayor progreso se evidencio en el nivel critico, que alcanzé un promedio de 4.0 (Casi siempre), lo
cual demuestra un avance en la capacidad de reflexion y valoracion de textos. Por ende, este cambio
refuerza la efectividad de las estrategias neuro educativas aplicadas, que vincularon la lectura con la
emocion, la memoria y la motivaciéon intrinseca. Ademas, se observa que los tres niveles

evolucionaron de manera equilibrada, consolidando una comprension lectora mas profunda y

significativa.
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4.1.4 Analisis cualitativo de la ficha de observacion
En esta seccién se mostraran los principales hallazgos alcance y posteriormente su
Interpretacién de manera general.
a) Principales hallazgos:

e Atencidén y concentracion: antes de la intervencion, los estudiantes
mostraban dispersion, baja persistencia y escasa motivacion durante la lectura;
sin embargo, en las observaciones posteriores, se evidencié mayor enfoque y
continuidad en las tareas lectoras.

e Interés lector: pas6 de un promedio de 2.0 a 4.0, mostrando un cambio de
actitud hacia la lectura como actividad placentera y no solo escolar.

e Expresion emocional: los estudiantes comenzaron a manifestar emociones
positivas asociadas a la lectura (satisfaccion, curiosidad, empatia).

e Participacion activa: el promedio pasé de 3.0 a 4.0, reflejando un incremento
de la interaccion verbal, discusion de ideas y la participacion en actividades
grupales.

b) Interpretacion

El analisis cualitativo complementa los resultados estadisticos al mostrar
cambios observables en el comportamiento lector y emocional de los estudiantes.
También, las mejoras en atencion, interés y participacion demuestran que la
intervencion neuro educativa generé un aprendizaje significativo, integrando los
componentes cognitivos, emocionales y sociales del proceso lector.
4.2 Analisis de resultados y discusién
En este apartado se muestra el analisis comparativo (PRE VS POST) y el analisis

correlacional para responder a la pregunta general.

4.2.1 Efecto de la intervencion sobre el habito lector
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Para determinar el impacto de la intervencién, se compararon los puntajes totales del
cuestionario de habito lector (suma de los 15 items) antes y después de la intervencion.

Tabla 7: Comparativa de promedios (PRE-TEST VS POST-TEST) en habito lector

FPorcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Walido 11 68,8 68,8 688
Incremento global alto 1 6,3 6,3 760
Interpretacion 1 6,3 6,3 81,3
Mejora alta 2 125 125 938
Mejora significativa 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Grafico 6: Comparativa de promedios (PRE-TEST VS POST-TEST) en habito lector

V5

=]

40

Porcentaje
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Incremento global Interpretacion Msjora alta Msjora
alto significativa

V6

Nota. Incremento porcentual aproximado del 35% sobre el promedio general. La intervencion mejoro
sustancialmente el habito lector en todos los grados. El mayor crecimiento relativo se observé en
6to, lo que sugiere que los estudiantes con linea base mas baja fueron especialmente receptivos

a las estrategias neuro-educativas (motivaciéon, emocién, acompafiamiento).

4.2.2 Efectos de la intervencion sobre la comprension lectora

Para la comprension lectora se emplearon tres niveles: literal, inferencia vy
critico/valorativo. A continuacién, se presentan los promedios por nivel antes, durante y
después de la intervencion (escala 1-5). Es necesario mencionar que estos datos

complementan el PRE-TEST de 4.2.2 y permiten estimar el comportamiento del post.
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Tabla 8: Comparacién de niveles de comprension lectora (PRE VS POST)

Tabla de frecuencia

Comparacion de niveles de comprension lectora (PRE VS POST)

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido 11 68,8 68,8 68,8
Criticorvalorativo 1 5,3 6,3 75,0
Inferencial 1 5,3 6,3 81,3
Literal 1 6.3 6,3 87,5
Mivel de comprensidn 1 6,3 6,3 Q3.8
Total 1 [he] 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
V2
Forcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje wvalido acumulado
Valido 11 68,8 68,8 68,8
2.00 4 25,0 25,0 938
Pre-Test 1 6,3 5,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Grafico 7: Comparacién de niveles de comprension lectora (PRE VS POST)

V2

Porcentaje

200 Pre-Test

Nota. Los datos post se estiman del promedio después en la observacién. Se observan incrementos
significativos en los tres niveles, con un salto mayor en nivel critico (capacidad de valor, opinar y
argumentar). Esto respalda el objetivo 2 y es coherente con la teoria neuro-educativa que articula

emocion, atencion y memoria como base de la lectura comprensiva.

4.2.3 Prueba t-Student pareada (PRE VS POST)
Para evaluar el efecto de la intervencion, se aplicé una prueba t-Student pareada

comparando los puntajes PRE y POST en habito lector y comprension lectora. Se trabajé con
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n=13 casos validos (excluyendo ausencias y registros incompletos). Aqui se reportan medias,
diferencia de medias, estadistico t, grados de libertad (gl), p bilateral y, dado que la hipétesis
es direccional (mejora tras la intervencion), también se informa el p unilateral. El tamano del
efecto se estimé con Cohen’s dz para medidas repetidas (dz = t/n).

Tabla 9: T-Student pareada PRES-POST (n=13)

A (Post-Pre)

Porcentaje FPorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumuladao
Walido 14 B7.5 87,5 87,5
+1 67 1 6,3 6,3 53,8
+16.70 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Grafico 8: T-Student pareada PRES-POST (n=13)
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Nota. El analisis evidencia un incremento significativo del habito lector tras la intervencion (A=+16.70;
t(12) =6.836; p<.001; dz=1.90), lo que sugiere un efecto grande y pedagdgicamente relevante. En
comprension lectora, el camio global también fue positivo (A=+1.67; dz=0.55), con significancia al
emplear el contraste unilateral preespecificado (p=.040), coherente con la direccionalidad de la
hipotesis (mejora esperada). En conjunto, estos resultados respaldan la eficacia de la intervencion

neuro-educativa para fortalecer el habito lector y promover avances sustantivos en la comprension

lectora.
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4.2.4 Triangulacion con la observaciéon

Esta triangulacion de la Tabla 11, integra patrones cuantitativos de la encuesta y

cualitativos de la observacion.

Grafico 9: Evalucion de indicadores observados (antes-durante-después)

Interpretacion cualitativa
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walida ] 56,3 56,3 56,3
Avance constante 1 6,3 6,3 62,5
Avance medio 1 6,3 6,3 68,8
Desarrollo alto 1 6,3 6,3 760
Emociones positivas 1 6,3 6,3 81,3
asociadas alalectura
Implicacidn y didlogo 1 6,3 6,3 87,5
Incremento motivacional 1 6,3 6,3 938
Mejora progresiva y 1 6,3 6,3 100,0
sostenida
Total 16 100,0 100,0

Grafico 10: Evolucion de indicadores observados (antes-durante-después)
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Nota. La coherencia entre la mejora en habitos (4.3.1), la elevacion de niveles de comprension (4.3.2)

y el aumento de atencién/interés observado confirma la consistencia del cambio. Se evidencia una

transicion desde practicas lectoras esporadicas hacia una rutina con mayor placer lector,

participacion y reflexion.
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4.2.5 Relacion entre el habito y comprensién lectores
Para estimar la relacion entre ambas variables tras la intervencion, se emparejaron por
estudiante:
e Total, habito post: suma de tres niveles (literal, inferencial y critico) de la prueba de
comprension (0-9 puntos).
e Total, comprension post: suma de los tres niveles (literal, inferencial y critico) de la

prueba de comprension (0-9 puntos).

Cabe mencionar que se excluyeron a los estudiantes que no asistieron el cual no se

registraron sus datos, esta informacion se presenta en la Tabla 12 y el Grafico 2.

Tabla 10: Correlacion entre el habito lector y comprension lectora (POST-TEST)

Correlaciones

Total, Hahito Total,

Post (max. Comprensidn

78 Post (max 9)

Tatal, Hahito Post (max. Carrelacion de Pearson 1 - 196

75) Sig. (hilateral) 501

[+l 14 14

Total, Comprensidn Post  Correlacidn de Pearson - 196 1
(max. 9) Sig. (bilateral) 501

& 14 14

Grafico 11: Correlacién entre el habito lector y comprension lectora (post-test)

Dispersion Simple de Total, Comprension Post (max. 9) por Total, Habito Post (max. 75)
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Nota. El andlisis estadistico arroja una correlacién negativa, muy débil (r= -0.196). El valor de R?2
(0.039) indica que la linea de tendencia es casi plana y que el habito lector explica menos del 4%
de la variabilidad en la comprensién lectora. El p-valor (p=0.528), al ser mucho mayor que el nivel
de significancia estandar (p>0.05), confirma que esta correlacion no es estadisticamente
significativa. En términos simples, no existe una relacion lineal real entre las dos variables en esta
muestra. La intervencion fue exitosa en mejorar ambas variables de forma aislada (como se
demostrd en las secciones 4.3.1 y 4.3.2), pero este analisis prueba que una mejora en el habito no
garantiza una mejora en la comprension. Esto se evidencia en los casos atipicos: a) Casos de
"Alto Habito, Baja Comprension”: los estudiantes 11 (Habito: 62, Comprension: 2) y 13 (Habito:
65, Comprension: 2) demuestran que tener una alta disposicion a la lectura no garantiza
automaticamente una alta comprension. Y, b) Casos de "Medio Habito, Alta Comprension”: los
estudiantes 3 (Habito: 50, Comprension: 7) y 9 (Habito: 55, Comprension: 9) muestran lo contrario:
un habito lector moderado puede coexistir con una comprension lectora excelente.

4.2.6 Verificacion de la hipétesis
Hipotesis de investigacion (Hi): la aplicacion de estrategias neuro-educativas se
relaciona significativamente con el fortalecimiento del habito lector y el desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes.
Para verificar esta hipétesis vamos a continuacién a desglosar en sus dos

componentes, los cuales fueron comprobados individualmente con t-student.

e Componente 1: ;La intervencion fortalecié el habito lector?

Dentro de este parametro se desarrollé una serie de pasos como 1° ir a la institucion,
2° solicitar permiso, 3° aplicar una prueba piloto, 4° realizar una prueba inicial PRE-
TEST, 5° una intervencion, 6° aplicar un POS-TEST, 7° tabulaciones para obtener
resultados mediante la intervencion sostenida es consistente con los hallazgos de
Fernandez-Rubio y Simedn-Aguirre (2023).

Dentro de esta fase de la intervencion se realizaron estrategias de acompanamiento
de lecturas continuas, , posterior a esto como fase tres, que se dio la evaluacion final

(POS-TEST), se aplicd lo que fue el cuestionario de habito, lector, y los datos
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obtenidos de todas estas fases que fueron tabulados y analizados mediante Microsoft
Excel, aplicando la prueba de de student para muestras relacionadas, permitid
determinar los resultado (seccion 4.3.1): Si, la mejora fue de +11 puntos con la
significancia de p = 0.00018. Al ser p < 0.05, este resultado es estadisticamente
significativo.

e Componente 2: ;La intervencién desarroll6é la comprension lectora?

De la misma manera como el componente nimero uno en este para determinar si la
intervencion neuro educativa, tuvo incidencia en el desarrollo de la comprensién
lectora, se compararon los puntajes obtenidos de las pruebas aplicadas
anteriormente, tanto en el pre Test y después el post Test dentro del implementacion
del programa y los resultado fueron (seccion 4.3.2): Si, la mejora fue de +1.23 puntos
con una significancia de p = 0.041. Al ser p < 0.05, este resultado también es
estadisticamente significativo.
Los datos post se estiman del promedio después en la observacién. Se observan
incrementos significativos en los tres niveles, con un salto mayor en nivel critico
(capacidad de valor, opinar y argumentar). Esto respalda el objetivo 2 y es coherente
con la teoria neuro-educativa que articula emocién, atencion y memoria como base
de la lectura comprensiva.
Basado en la evidencia estadistica de las pruebas t-student, se acepta la hipétesis de
investigacion.
4.2.7 Discusion de resultados
Los hallazgos de esta investigacion confirman la efectividad de las estrategias neuro-
educativas para mejorar tanto el habito lector como la comprensién lectora de forma
independiente, validando asi la hipétesis de investigacion, para la obtencion de estos
resultados se logrado a través de una serie de pasos como 1° ir a la institucién, 2° solicitar

permiso, 3° aplicar una prueba piloto, 4° realizar una prueba inicial, 5° una intervencion, 6°
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aplicar un POS-TEST, 7° tabulaciones para obtener resultados mediante la intervencién
sostenida es consistente con los hallazgos de Fernandez-Rubio y Simedén-Aguirre (2023).

El fortalecimiento del habito lector presento el cambio mas robusto del estudio
(A=+16.7 puntos; t(12)=6.836; p<.001) (seccién 3.3.3), alcanzando una magnitud de efecto
grande (dz=1.90) y pedagdgicamente relevante. Este resultado es coherente con los
antecedentes tedricos. El diagnéstico inicial revelé6 que los estudiantes ya poseian una
“actitud” y “autopercepcion” favorables, pero una “frecuencia lectora” muy baja. La
intervencion neuro-educativa parece haber proporcionado el andamiaje motivacional que
Espinoza Moreno (2021) identifica como necesario para convertir una actitud positiva en un
habito sostenido. Este cambio fue corroborado cualitativamente por la ficha de observacion,
que registré un aumento notable en el “Interés lector” y la “Expresion emocional”, lo cual
apoya la tesis de Lazaro Chi y Carrizales (2021) sobre la importancia de vincular la emocién
con la lectura para hacerla sostenible. Asimismo, el éxito de la intervencion se alinea con
Pincay Alvaca (2021), quien subraya el efecto positivo de las estrategias activas para
dinamizar el compromiso estudiantil.

Paralelamente, la mejora en la comprension lectora también fue estadisticamente
significativa, donde se tomaron las variables del habito, lector y la comprension lectora, se
realizé una interpretacion estadistica, la cual fue como resultado,(A=+1.23; t(12)=1.985;
p=.040, unilateral)-(Seccién 3.3.3), con un tamano de efecto moderado (dz=0.55). Este
avance, logrado a través de una serie de pasos como 1°ir a la institucion, 2° solicitar permiso,
3° aplicar una prueba piloto, 4° realizar una prueba inicial, 5° una intervencion, 6° aplicar un
POS-TEST, 7° tabulaciones para obtener resultados mediante la intervencion sostenida es
consistente con los hallazgos de Fernandez-Rubio y Simedn-Aguirre (2023), quienes afirman
que los programas con continuidad metodolégica son efectivos para mejorar la comprension.
Es notable que el mayor salto se diera en el Nivel Critico, que pasé de 2.00 “Bajo” a 4.00
“Alto”, sugiriendo que las estrategias fomentaron habilidades del pensamiento superior, un

aspecto que Gualan Cando (2022) vincula directamente con la practica lectora. Sin embargo,
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el hallazgo mas relevante de la investigacion surge del analisis de correlacion. Estos
resultados (r = -0.196, p = 0.528) demuestran una ausencia de relacién estadisticamente
significativa entre el habito lector y la comprension lectora después de la intervencién. Este
resultado, que contrasta con la suposicién comun y los hallazgos de autores como Gualan
Cando (2022), valida un matiz clave del enfoque neuro-educativo: la intervencion mejoro
ambas variables de forma independiente, pero una no es causa lineal directa de la otra en
corto plazo.

Esta aparente contradiccion se explica por la heterogeneidad de la muestra (n=13) y
la naturaleza de las variables. Los casos atipicos (ejm. Estudiante 13: "Alto Habito", "Baja
Comprension") y la no equivalencia de las escalas (Likert vs. puntaje 0-9) sugieren que la
comprension lectora requiere mas que solo disposicion; exige la aplicacion de estrategias
cognitivas explicitas. Este hallazgo se alinea de forma precisa con Sarmiento Santillan et al.
(2022), quienes argumentan que el “Interés” (Habito) no es suficiente si no se traduce en una
“regularidad” (practica) que, a su vez, debe combinarse con la ensefianza explicita de
habilidades cognitivas (Comprension).

4.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos

Antes de presentar los resultados, es fundamental mostrar la calidad y rigor de los

instrumentos disefiados y aplicados.

4.3.1 Validez de contenido

Cuando nos referimos a la validez de contenido, "hablamos del nivel en que los
items presentan jerarquica y adecuadamente en el dominio de lo que se desea medir, y
posterior a esto, los expertos deben medir". Para garantizar la validez de contenido de los

instrumentos, estos fueron sometidos a juicio de expertos.

Se entregaron los formatos a evaluadores, quienes evaluaron la pertinencia, claridad
y coherencia de cada item en relacién con las variables y dimensiones de la investigacion.

Se incorporaron sus sugerencias de redaccién antes de la aplicacion. Ademas, para la
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prueba de comprension lectora, se adaptaron textos y preguntas de baterias estandarizadas

como “PROLEC-R” que ya cuentan con validez de constructo.

4.3.2 Prueba piloto
Se realizd una prueba piloto con los 15 estudiantes de la institucion con
caracteristicas similares a la muestra del estudio. El objetivo de esta fue verificar la
comprension de las instrucciones y los items, asi como estimar el tiempo de aplicacién.
Cabe mencionar que los resultados de esta prueba permitieron ajustar la relacion de dos
preguntas que generaban ambigiiedad y poco entendimiento. Hernandez-Sampieri et al.
(2022), nos habla que "el pilotaje es un proceso fundamental para la veracidad y
comprension de items, esto evidencia la claridad de las instrucciones y el tiempo en el que
se aplicaran los instrumentos, para que con esto se pueda someter a ajustes”
4.3.3 Confiabilidad del instrumento
La confiabilidad terminé la consistencia interna y estabilidad de los instrumentos.
a) Cuestionario de habito lector: dato que este instrumento utiliza escala tipo
LIKERT, se calculd el coeficiente alfa de Cronbach utilizando los datos del PRE-

TEST como se observa en (Grafico 1, Tabla 3).

Grafico 12: Alfa de Cronbach
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Porcentaje

0375 Alfa de Cronbanch (calculo)

Tabla 11: Fiabilidad del cuestionario (Alfa de Cronbach)

I %
Casos  Valido 12 923
Excluido® 1 77
Total 13 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimientao.

Nota. Segun los criterios de George y Mallery (2019), un coeficiente a >= 0.70 se considera
aceptable, a >= 0.80 bueno y a >= 0.90 excelente. Por tanto, el instrumento presenta una
consistencia interna muy buena, siendo apropiado para la medicion del habito lector en el grupo
de estudio. Cabe mencionar que 2 estudiante no asisten regularmente a la escuela, por eso se

hizo a 13 y no a los 15 que estan matriculados.

b) Ficha de observacion: la confiabilidad de este instrumento cualitativo se
establece mediante la triangulacion de datos, la cual se presenta en la seccion 4.3.3 donde
se comparan los hallazgos de la observacién con los resultados cuantitativos de la encuesta
demostrando consistencia. Hernandez-Sampieri, Mendoza y Fernandez (2022), nos explica
que "la triangulacién es una validez y confiabilidad dentro del marco de las investigaciones,

pues, busca confirmar los resultados, comparando los datos recolectados".
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PROPUESTA

Mediante el desarrollo del habito lector, y la comprensién lectora, se puede destacar
que este es un punto fundamental en la formacion académica y personal del estudiante. Dado
esto pues los resultados obtenidos mediante este estudio evidenciaron la necesidad de tener
a la lectura como una practica continua y guiada. En respuesta, a esto se presenta una

propuesta educativa. Sustentada dentro del aspecto neuro educativo.
Nombre de la propuesta: Lectura diaria continua y guiada.
Descripcion

La propuesta de la lectura diaria, continua y guiada, consiste en implementar un
espacio acorde a lectura, esta se llevara una duracion aproximada de unos 15 a 20 minutos,
la cual se aplicara de manera sistematica durante la jornada escolar. Sistematica durante la

jornada escolar.

Esta estrategia tiene como finalidad fortalecer el habito lector, mediante la practica
constante y la exposicién sostenida de textos adecuados para el nivel y edad de los

estudiantes.

Desde este punto de vista, esta propuesta mantiene un enfoque neuro educativo,
porque la practica diaria favorece a las activaciones neuronales, con el fin de fortalecer la

vinculacién con la atencion, la memoria de trabajo, la decodificacion y la fluidez lectora.
Dentro de esta propuesta se utilizaran, metodologias o estrategias aplicadas como:

La lectura individual, silenciosa o en la mente, como es llamada, este tipo de lectura

nos promueve concentracion.

la lectura en voz alta y guiada, esta consiste en que no va a ser una lectura libre o

improvisada, sino que el docente sera su compaiia en orientacion y estructura del proceso
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para garantizar que el estudiante atienda a lo que lee, comprenda, lo leido, mantenga el ritmo

y la intencidn lectora y también que reciban una retroalimentacién inmediata.

Posterior a esto se realizaria la pausa reflexiva breve, que consiste en detener por
unos minutos la lectura para permitir que el estudiante procede, organice y relacione
informacién. Asi como lo manifiesta Tijuana-Espinosa (2020), “El cerebro necesita momentos
de descanso para consolidar la informacion y garantizar que la memoria de trabajo no se
sature”, dado que este punto es fundamental para: recordar lo leido, ¢ hacer una prediccidon
sobre? ;Qué pasara después?, de esta manera nos aseguraremos de haber tenido una
comprension del contenido, y es mas, ayudamos a que los estudiantes puedan crear criterios

propios.
Plan de aplicacién

La presente propuesta educativa titulada” lectura diaria, continua y guiada”, nace a
raiz de la investigacién y se proyecta para implementarse a futuro de manera inmediata dentro
de la institucién educativa, el propdsito de esta es fortalecer el habito lector y mejorar el
desarrollo de la comprensién lectora en los estudiantes de la educacion general basica media.
Mediante la ejecucién se desarrollara bajo los principios de la neuro-educacion, con el fin de
promover y estimular los procesos cerebrales vinculados con la atencién, la memoria, la

emocioén y la motivacion.
Objetivo del plan de aplicacién

Implementar un espacio sistematico y permanente de lectura diaria, guiada, que

fomente la practica bastante de la lectura como base para el desarrollo de la comprension

lectora.
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Duracion

Esta propuesta se aplicara durante un periodo de tres meses, con sesiones diarias de

15 a 20 minutos dentro de la jornada escolar regular.

Etapas del plan de aplicacién

Planificaciéon (semana 1-2)

Capacitacién a docentes y estudiantes sobre la importancia del habito lector y la

neuro-educacion.
Actividades activas referentes a la capacitacion, tanto a docentes como estudiantes.
Seleccion de textos adecuados, al nivel, edad e intereses de los estudiantes.

Crear un disefo de un cronograma de lecturas diarias.

Implementacién (3-10)

Aplicacién diaria de las actividades lectoras:

La lectura individual, silenciosa o mental, para promover concentracion y

autorregulacion.

R
%
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Lectura en voz alta y guiada, esta es dirigida por los docentes, para fortalecer la

fluidez, la entonacion y la comprension, literal e inferencial.

Pausa, reflexiva breve, aqui los estudiantes procesan, lo leido, responden preguntas
o realizan predicciones sobre el texto.

Registro de observaciones sobre la participacion, el interés y la comprensién.
Retroalimentacién constante del docente.

consolidacion (semana, 11-12)

En estas semanas se realizaran espacios de socializacion lectora, donde los
estudiantes comparten sus experiencias.

Elaboracién de pequefas, resefias o comentarios escritos.
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< Evaluacion final de avances en comprensién y habito lector.

Recursos necesarios

< Se necesitaran textos literarios y de interés general, adaptados al nivel
educativo.

<& También se tendran fichas de seguimientos lector.

< Cuadernos o diarios de lecturas.

< Rubricas de evaluacion.

Responsables

<& Docente tutor del grupo.

Plan de evaluacion

El proceso de evaluacion de la presente propuesta, sera tanto formativa, como
sativa, porque esta orientada a verificar el impacto de las estrategias neuro educativas en el

fortalecimiento del habito lectora y la mejora del desarrollo de la comprensién lectora.

Objetivo de evaluacion

Determinar la veracidad de la propuesta en el desarrollo del habito, lector y la
comprension lectora, a partir de un analisis comparativo de resultados obtenidos antes y

después de la intervencion.

Criterio de evaluacion

< Participacion activa de las secciones lectoras.

« Frecuencia y disposicién hacia la lectura.

« Nivel de comprension lectora (literal, inferencia y critica).

« Capacidad de reflexién y expresion oral o escrita sobre lo leido.
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Actitud positiva hacia la lectura.

Instrumentos de evaluacion

Pre-Test y Post-Test referente a comprensién lectora.
Rubricas de observacion
diarios de lectura.

Encuestas de percepcion docente y estudiantil, con el fin de valorar la eficacia de las

estrategias implementadas.

Momentos de evaluacion

Diagndstica, que esta se da antes del inicio de la propuesta.

Procesal, que estas se dan durante la aplicacion, mediante la observacion y el
acompafamiento del docente.

Final o sumativa, éstas se aplicaran al concluir la intervencion, para comparar los

resultados.

Indicadores de logro

Incremento en el tiempo y frecuencia de lectura.
Mejora de la capacidad de comprender y analizar los textos.
Mayor, motivacién e interés por la lectura.

Participacién reflexiva y auténoma durante las actividades lectoras.
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CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

La aplicacion de estrategias neuro-educativas demostré ser un factor determinante
para el desarrollo simultaneo, aunque independiente, del habito lector y la comprensién
lectora. El andlisis general determind que, si bien la intervencién logré mejoras significativas
en ambas variables de estudio (Habito: Delta=+16.70%; Comprensién: Delta=+1.67%$), la
relacion entre ellas no es de causalidad lineal directa. Es decir, el éxito del programa radicé
en que las estrategias neuro-educativas estimularon procesos cognitivos (atencion,
emocion) que beneficiaron a ambas competencias por separado, validando asi la hipotesis
de trabajo sobre la eficacia de la intervencién, a pesar de la independencia estadistica entre

las variables.
Salmo 91y 23
Con 2 te miro con 3 te ato la sangre te veo el corazén les parto parto cristo vive

El diagnéstico inicial reveld una disonancia entre la actitud y la practica real,
situando el habito lector en un nivel medio-bajo de 2.23. Los resultados evidenciaron que,
aunque los estudiantes poseen una autopercepcion y motivacion favorables, la frecuencia
lectora era insuficiente y no constituia una actividad cotidiana consolidada. Se identificé que
el gusto por leer existia como potencial, pero carecia de la regularidad necesaria,
justificando la necesidad de activar mecanismos de motivacion intrinseca a través de la

neuroeducacion.

La evaluacién de entrada ubicé el desarrollo de la comprensién lectora en un nivel
"Inicial/En proceso" (promedio de 4.85/9), con marcadas deficiencias en los procesos
cognitivos superiores. Si bien los estudiantes mostraron un dominio aceptable del nivel
literal (identificacién de informacién explicita), se detectaron debilidades criticas en el nivel
inferencial (1.15/2) y critico-valorativo (1.54/4). Esto confirmé que los estudiantes tenian
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dificultades significativas para conectar ideas, realizar deducciones y emitir juicios de valor

propios antes de la intervencion.

El analisis de la relacidn tras la aplicacion de estrategias neuro-educativas revelo
que no existe una correlacion lineal significativa entre el habito y la comprension (r= -0.196,
p= 0.528%), pero si una eficacia contundente de las estrategias sobre cada variable. Este
hallazgo es central: demuestra que aumentar la frecuencia de lectura (habito) no mejora
automaticamente la comprension; se requiere la mediacién pedagdgica especifica. Asi
pues, las estrategias neuro-educativas funcionaron como el catalizador que permitio elevar
el nivel critico de comprension de 2 a 4 y fortalecer el habito (p < .001), confirmando que
ambos constructos deben estimularse paralelamente mediante la emocién y la atencion, y

no esperar que uno derive del otro por inercia.

5.2 Recomendaciones
Institucionalizar el programa de "Lectura Neuro-educativa" en la Escuela “Vicente
Cueva Andrade”, estableciendo un bloque diario de 20 a 30 minutos de lectura guiada. Se
recomienda que este espacio no sea una hora de lectura silenciosa tradicional, sino que
integre activadores neuro-didacticos (preguntas detonantes, vinculacion emocional y retos
cognitivos) para asegurar que el incremento en la frecuencia lectora vaya acompafado del

desarrollo de habilidades inferenciales y criticas.

Implementar un plan de capacitacion docente enfocado en la neurociencia del
aprendizaje (atencion, emocion y memoria). Es fundamental que los docentes no solo
fomenten el acto de leer, sino que posean herramientas para entrenar los procesos
cognitivos superiores. Se sugiere crear espacios de intercambio pedagdgico (comunidades
de aprendizaje) donde se disefien planificaciones que estimulen explicitamente el nivel

critico-valorativo, dado que los resultados mostraron que es el area que requiere mayor

mediacion pedagdgica intencional.
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Anexos
Recursos pertinentes utilizados en el proceso de investigacion.
ANEXO 1.

Carta de solicitud a Ila Institucion
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s UNEM| S—
POSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE
MILAGRO (UNEMI)

Esmeraldas, 20 de agosto del 2025

Seiiora:
Leda. Flor Marisol Lara Bravo
Directora de Ia Escuela “Vicente Cueva Andrade”

Presente.-
De mi consideracion:

Reciba un cordial y respetuoso saludo, junto con una felicitacion por el valioso trabajo que
usted desempefia al cumplir cabalmente con su rol como profesional de la educacion,
guiando con responsabilidad, liderazgo y compromiso el desarrollo académico de los

estudiantes de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”.

Yo, KAREN LISSETTE MACIAS LARA, con namero de cédula 080348746-1, por medio
de la presente, me dirijo a usted en calidad de estudiante de la Maestria en Educacion Basica
de 1a Universidad Estatal de Milagro (UNEMI), con el propdsito de solicitar la autorizacion
para aplicar el proyecto de tesis titulado “La neuroeducacién como estrategia aliada al habito
lector para el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de educacion basica de
la Escuela Vicente Cueva Andrade”, correspondiente al trabajo de titulacion del periodo
lectivo 2025-2026.

El presente estudio tiene como objetivo fortalecer el habito lector y mejorar los niveles de
comprension lectora en los estudiantes de basica media (5.° a 7.° afio), mediante la
implementacion ~ de  estrategias  fundamentadas en la  neuroeducacion.
Cabe destacar que la investigacion se desarrollard respetando los horarios y actividades
académicas de la institucion, garantizando la confidencialidad de la informacion y el

cumplimiento de las normas éticas y pedagdgicas establecidas.

Agradezco de antemano su atencion, apoyo y apertura para contribuir al desarrollo de este
proceso investigativo, que busca aportar al mejoramiento continuo de la calidad educativa

de su institucion.

www.unemi.edu.ec/index.php/maestrias/

LA MEJOR VERSION DE TI UNEMI . UNEML-Posgradon. ) o

POSGRADOS
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Sin otro particular, me despido reiterandole mis sentimientos de respeto y consideracion.

Atentamente,

Karen i ‘Macias Lara
Estudiante de Maestria en Educacion Bésica
Universidad Estatal de Milagro (UNEMI)
C.1.: 080348736-1
Correo electrénico: karen.lissettel 0@hotmail.com
Teléfono: 098 500 7843

Aprobacién:

Lecda. Flor Marisol Lara Bravo

Directora de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”

Correo electronico: flor.mari67@hotmail.com

Teléfono: 098 632 1419

e ESCUELA GENERAL BASICA

"VICENTE CUEVA ANDRADE'
VALLE HERMOSO
Esmeraldas-Ecuador

www.unemi.edu.ec/index.php/maestrias/

LA MEJOR VERSION DE TI UNEMI » UNEMI - Posgrados 6 @ e

POSGRADOS
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ANEXO 2. Aprobacion por expertos

UNEMI — UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Esmeraldas 16 de oct. de 25.

Richard Alejandro Macias Lara
Ing. en Sistemas y Computacion Educacién, maestria en Tecnologias de la Informacion

Docente — Universidad Técnica Luis Vargas Torres

Jaime Dario Rodriguez Vizuete
Ing. en Sistemas y Computacion Educacién, maestria en Innovacion en Educacién/Maestria
en Tecnologias de la Informacion

Docente — Universidad Técnica Luis Vargas Torres

Aldo Patricio Mora Olivero
Ing. en Sistemas y Computacion Educacién, maestria en Tecnologias de la Informacién

Docente — Universidad Técnica Luis Vargas Torres
Estimados/as Richard A. Macias Lara, Jaime D. Rodriguez Vizueta y Aldo P. Mora Olivero

Reciban un cordial saludo. Mi nombre es Karen Macias Lara y soy estudiantes de la Maestria
en Educacion Basica de UNEMI POSGRADOS.

El objetivo de esta carta es solicitar su gentil colaboracién en la validacion del instrumento
que he disenado para aplicar en el problema identificado en la presente investigacion
titulada La neuroeducacion como estratega aliada al habito lector para el desarrollo de
la comprension lectora en los estudiantes de educacion basica de la “Escuela Vicente
Andrade”, en el periodo lectivo 2025 — 2026.

Consideramos que su experiencia y conocimientos en el area serian de gran valor para

asegurar de que este instrumento sea valido y fiable.

Agradeceriamos mucho si pudieran dedicar un momento para revisar y validar nuestro

instrumento.
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Agradezco de antemano su tiempo y consideracion.

Atentamente,

KAREN LISSETTE
FEMACTAS LARA

Karen Macias Lara
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IDENTIFICACION DEL EXPERTO (1)
Nombre y Apellido
MACIAS LARA RICHARD ALEJANDRO

Cédula de Identidad
0803487453

Titulo

Maestria Doctorado
Magister en
Tecnologias de la
Informacion

Empresa en donde labora

UTLVTE

Ocupacioén
Docente

Contacto

Teléfonos / Celular | Correo Electréonico
alejandro.macias@utelvt.edu.ec
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JUICIO DEL EXPERTO
1.-En lineas generales, considera usted que los indicadores de las variables estan inmersos

en su contexto tedrico de forma:

__X__Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente
Observaciones:
2.- Considera usted, que las preguntas del cuestionario miden los indicadores de las

variables de manera:

__X___ Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente
Observaciones:

3.- Considera usted, que el instrumento disefiado mide las variables de forma:
X ___ Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente
Observaciones:

4.- Considera usted que el instrumento esta redactado de forma:
X Adecuada Inadecuada

Observaciones:

5.- Considera el instrumento valido:

_X_Si No

Observaciones:

RTCHARD ALEJANDRO
FLamMEMACIAS LARA

£ Validar unicamente con FirmakC
=L E » )

FIRMA DEL EXPERTO

IDENTIFICACION DEL EXPERTO (2)
Nombre y Apellido
RODRIGUEZ VIZUETE JAIME DARIO
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Cédula de Identidad
0803897032

Titulo

Maestria Doctorado
Innovacion en
Educacion/Tecnol
ogias de la
Informacion

Empresa en donde labora
UTLVTE

Ocupacion
Docente

Contacto

Teléfonos / Celular | Correo Electronico
jaime.rodriguez.vizuete@utelvt.edu.ec
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JUICIO DEL EXPERTO
1.-En lineas generales, considera usted que los indicadores de las variables estan inmersos

en su contexto tedrico de forma:

__X__Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente
Observaciones:
2.- Considera usted, que las preguntas del cuestionario miden los indicadores de las

variables de manera:

__X___ Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente
Observaciones:

3.- Considera usted, que el instrumento disefiado mide las variables de forma:
X ___ Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente
Observaciones:

4.- Considera usted que el instrumento esta redactado de forma:
X Adecuada Inadecuada

Observaciones:

5.- Considera el instrumento valido:

_X_Si No

Observaciones:

[~

aime Dario
odriguez Vizuete

a

[

FIRMA DEL EXPERTO

IDENTIFICACION DEL EXPERTO (3)
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Nombre y Apellido

MORA OLIVERO ALDO PATRICIO

Cédula de Identidad

0802238584

Titulo

Maestria Doctorado

Magister en

Tecnologias de la

Informacion

Empresa en donde labora

UTLVTE

Ocupacion

Docente

Contacto

Teléfonos / Celular | Correo Electronico
Aldo.mora.olivero@utelvt.edu.ec
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JUICIO DEL EXPERTO
1.-En lineas generales, considera usted que los indicadores de las variables estan inmersos

en su contexto tedrico de forma:

__X__Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente
Observaciones:
2.- Considera usted, que las preguntas del cuestionario miden los indicadores de las

variables de manera:

__X___ Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente
Observaciones:

3.- Considera usted, que el instrumento disefiado mide las variables de forma:
X ___ Suficiente Medianamente Suficiente Insuficiente
Observaciones:

4.- Considera usted que el instrumento esta redactado de forma:
X __Adecuada Inadecuada

Observaciones:

5.- Considera el instrumento valido:

_X_Si No

Observaciones:

] el AR L L T T T
- ALDD PATRICIO MORA
OLIVERD

Anvaliar frdosscks oo rireaec

FIRMA DEL EXPERTO

ANEXO 2. PRUEBA PILOTO
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Tabla 12
Grado
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Valido  5to grado il 33,3 33,3 33,3
Gto grado 4 26,7 26,7 60,0
Tmo grado ] 40,0 40,0 100,0
Total 15 100.,0 100.,0
Grafico 13

1) Leo por interés propio.

Porcentaje

‘1 Nunca 2 Casi nunca 3 Aveces 4 Casi siempre 5 Siempre

1) Leo porinterés propio.

Analisis

Al aplicar las encuestas en el grafico dos, podemos identificar que en cuanto al interés
propio por leer el 46, 7% marcan a veces, mientras que un 13, 3% marcan siempre y de la
misma manera otro 26, 7% marcan que nunca leen por interés propio, mientras que en el
casillero casi nunca, y casi siempre lo dejan en blanco. Esto practicamente refleja que los
estudiantes no mantienen un habito lector de manera continua, lo que evidencia que la lectura
no es una practica habitual para ellos.

Interpretacion

En este apartado podemos identificar que en el grafico que arrojo la primera pregunta

de los estudiantes, mantiene relacién en lo investigado sobre la falta del habito por la lectura
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desde el interés propio, factor que influye mucho en el debilitamiento del desarrollo de la
comprension lectora.

Grafico 14

2) Leo solo principalmente cuando el profesor lo pide.”

Porcentaje

1 Nunca 2 Casi nunca 3 Aveces 4 Casi siempre 5 Siempre

2) Leo solo principalmente cuando el profesor lo pide.”

Analisis

En este grafico se puede identificar que el 33,3% de los estudiantes marcan que casi
siempre leen si el profesor se los pide, un, 26,7%, sefialan que a veces, el 13, 3%, senala
qgue casi nunca, mientras que otro 20%, identifica que nunca leen cuando el profesor se las
pide y el, 6,7%, indica que siempre que el profesor se los pide leen. Estos resultados
evidencian que practicamente los estudiantes se ven expuestos a leer Unicamente cuando
lo pide el profesor.

Interpretacion

Segun los datos observados en este grafico, se puede identificar que los estudiantes
no tienen una autonomia por la lectura, y mas que todo esta seccion esta estrechamente
vinculada, con la necesidad de aplicar estrategias neuro-educativas para la estimulacion del

cerebro.

Grafico 15
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3) Leo libros o cuentos en el transcurso de la semana.

Porcentaje

1 Munca 2 Casinunca 3 Aveces 4 Casi siempre

3) Leo libros o cuentos en el transcurso de la semana.

Analisis

En el presente grafico muestra que el 40% de los estudiantes marcan que a veces
leen libros o cuentos en el transcurso de la semana, mientras que hay una equivalencia con
un 20% en casi nunca y casi siempre también un 20% y posterior a esto, se suma otra
equivalencia con un 20% que seleccion6 nunca. Se evidencia que los estudiantes han
incrementado la voluntariedad de leer durante el transcurso de su semana.

Interpretacion

Mediante la intervencion aplicada, se pudo lograr que los estudiantes reduzcan la
sensacion de leer por obligacion, en este sentido, el grafico expone que los estudiantes
fomentaron la lectura como un gusto.

Grafico 16

4 ) Durante mi tiempo libre del dia, lo dedico ala lectura.

Porcentaje

1 Munca 2 Casi nunca 3 Aveces 4 Casi siempre

4 ) Durante mi tiempo libre del dia, lo dedico a lalectura.

Andlisis
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En este grafico, se puede identificar que un 66% de los estudiantes nunca dedican
un tiempo libre del dia a la lectura, mientras que un 13,3%, casi nunca lo hacen
manteniendo una equivalencia con otro 13,3% a veces y 6,7%, casi siempre dedican tiempo
a la lectura durante el dia. Estos resultados se evidencian en que la mayor parte de los
estudiantes no tiene presente agregar la lectura como una actividad diaria.

Interpretacion

Mediante la visualizacion de los resultados en relacion con tesis, expone que uno de
los principales factores que inciden en el bajo nivel de la competencia lectora es la falta de
voluntariedad a la lectura, pero desde el enfoque neuro educativo, en base a la lectura
frecuente en estos entornos se vuelve relajante y agradable, porque estimula las
conexiones neuronales.

Grafico 17

5) Me gusta leer, porque aprendo mas.

Porcentaje

3 Aveces 4 Casi siempre 5 Siempre

5) Me gusta leer, porque aprendo mas.

Analisis personal:

Mediante este gréafico, podemos visualizar que un 60% de los estudiantes siempre
les gusta leer, porque aprenden mas, por otro lado, se da una equivalencia con un 20%,
que selecciona que casi siempre y otro 20% a veces. Con respecto a estos resultados, se
evidencia que los estudiantes tienen un gusto hacia la lectura.

Interpretacion

Esta pregunta se relaciona con el tema de estudio desde un enfoque de la neuro

educacion, porque demuestra que existe cierta motivacion en los estudiantes hacia la
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lectura, y este es un punto de partida muy fundamental como para fortalecer la comprension
lectora, mediante las estrategias neuro educativas y en particular, pues aprovechar al
maximo esta disposicidn de los estudiantes.

Grafico 18

6) Leer me hace sentir muy bien.

Porcentaje

2 Casi nunca 3 Aveces 4 Casi siempe 5 Siempre

6) Leer me hace sentir muy bien.

Analisis

Aqui podemos visualizar que un 46, 7% de estudiantes a veces leen porque les hace
sentir muy bien, mientras que un 26, 7%, manifiesta que siempre leen porque se sienten
muy bien, otra parte, con una totalidad de 13, 3% indica que casi siempre, manteniendo una
equivalencia con casi nunca, con un 13,3%. Estos datos arrojados mediante la tabulacion
de la encuesta, revelan que la mayor parte de los estudiantes, asocian a la lectura como
algo positivo.

Interpretacion

Mediante este analisis se puede evidenciar que los resultados obtenidos,
evidentemente, el mas alto, que casi la mayor parte de los estudiantes tienen un vinculo
entre la emocion de sentirse bien cuando leen, y a mas de esto, el aprendizaje, pues
claramente esta emocion favorece de manera significativa a la activacion de las redes

neuronales, lo cual es muy favorable en relacion al tema de estudio.
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Grafico 19

7) Prefiero leer antes de usar aparatos tecnolégicos.

Porcentaje

1 Nunca 2 Casi nunca 3 Aveces 4 Casi siempre

7) Prefiero leer antes de usar aparatos tecnolégicos.

Analisis

Por otro lado, en este grafico se presentan el porcentaje obtenido de qué 46, 7%,
nunca prefieren leer antes de usar aparatos tecnoldgicos, asi un 26, 7%, sefiala que a
veces mientras que un 20%, casi nunca prefieren leer antes de agarrar un aparato
tecnoldgico y el siete, 6,7%, indica que casi siempre lo hace. En estos datos, podemos
evidenciar que existe un dominio ante el uso de la tecnologia, antes que leer.

Interpretacion

Podemos apreciar que hay una relacion directa, en cuanto a lo que es el problema
identificado, ya que los estudiantes prefieren la tecnologia antes que dedicarle tiempo a la
de lectura, lo que directamente desde la perspectiva neuro-educativa, el exceso de la
tecnologia, reduce la capacidad de atencién y lo que corresponde a las funciones

esenciales para comprender un texto.

Grafico 20
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8) Leer me reduce el estrés.

Porcentaje

1Munca 2 Casi nunca 2 Aveces 4 Casi siempre 5 Siempre

8) Leer me reduce el estrés.

Analisis
Se puede observar que existe una equivalencia con el 33,3% de los estudiantes que han
marcado el casillero de casi siempre y de la misma manera 33,3% que a veces leen, porque
les reduce el estrés, mientras que un 20% casi nunca y otros 6,7% siempre leen porque les
reduce el estrés. Lo que evidencia que es factible ver que a la mayor parte de los
estudiantes les incita el leer por liberar el estrés.

interpretacion

En esta pregunta los datos arrojados son de gran relevancia, porque nos va a
permitir trabajar en relacion al tema de una manera muy factible porque los circuitos
neuronales estan muy activos. Esto implica que es momento practico para las estrategias
neuro-educativas como una via para fortalecer las habilidades lectoras.

Grafico 21

9) Leo diferentes tipos de textos como: Libros, cémics, cuentos, revistas).

Porcentaje

1 Nunca 2 Casi nunca 3 Aveces 4 Casi siempre 5 Siempre

9) Leo diferentes tipos de textos como: Libros, cémics, cuentos, revistas).

Analisis
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En esta pregunta, nimero nueve se puede visualizar que los porcentajes radican en
un 40% que a veces leen diferentes tipos de texto, mientras que un 26, 7%, sefiala que casi
nunca por otro lado un 20% indica que casi siempre leen diferentes tipos de texto y 6,7%
sefiala que siempre leen diferentes textos mientras que otros 6,7%, nunca lo hacen. Lo que
nos da como evidencia que los estudiantes no practican la lectura de ninguna manera
posible.

Interpretacion

Mediante los resultados obtenidos con relacién a la investigacion plantea que se
necesita aplicar las estrategias neuro-educativas para la estimulacién neuronal y asi

fortalecer el desarrollo de la comprension lectora.

Grafico 22

10) Leo textos impresos.

40

30

20

Porcentaje

1 Munca 2 Casi nunca 3 Aveces 4 Casi siempre 5 Siempre

10) Leo textos impresos.

Analisis

A continuacion, se presenta que un 40%, identifica que a veces lee textos impresos,
mientras que un 26, 7% casi siempre, un 13, 3%, demuestra marcando que siempre leen
textos impresos equilibrandolos otro 13,3%, sefialando que nunca, y, posterior a esto un
6,7% indica que nunca. Esto nos refleja que la lectura en fisico no es una practica muy

frecuente de los estudiantes y esta estructura es mas dependiente del entorno escolar.

Interpretacion
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La relacién que guarda este grafico con el estudio basicamente es una relacion
directa, ya que demuestra la necesidad de estimular los procesos continuos de la lectura
que impactan en el desarrollo de la comprensién lectora, mediante las estrategias neuro
educativas.

Grafico 23

11) Leo textos digitales

Porcentaje

2 Casinunca 2 Aveces 4 Casi siempre 5 Siempre

11) Leo textos digitales

Analisis

Este grafico muestra que un 46, 7%, casi siempre leen textos digitales, mientras que
un 40%, a veces lo hacen por otro lado tenemos un equilibrio con un 6,7% que manifiesta
que siempre esta leyendo textos digitales y un 6,7%, casi nunca lo hace. Estos datos son
revelan que los estudiantes tienen de manera comun la practica lectora por medios
digitales.

Interpretacion

La relacién que tiene esta pregunta esta muy asociada con la tesis, porque pues los
estudiantes indican que estan muy familiarizados con el entorno tecnolégico, pero esto no
garantiza una comprension lectora profunda, ya que hay que tener en cuenta que los textos
digitales sean ser breves. Por otro lado, desde un punto de vista neuro educativo, esta
informacioén, puede ser un punto de partida porque permite aprovechar los intereses y

habitos tecnoldgicos de los estudiantes para disenar estrategias pedagodgicas que estimulen

el cerebro lector
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Grafico 24

12) Prefiero utilizar los audios de voz tecnologicos (asistentes de voz virtuales), para no leerlos yo.

40

Porcentaje

1 Nunca 2 Casi nunca 4 Casi siempre 5 Siempre

12) Prefiero utilizar los audios de voz techolégicos (asistentes de voz virtuales), para no leerlos yo.

Analisis

Como se observa en esta figura un 33, 3% de los estudiantes manifiestan que
siempre prefieran utilizarlos audios de voz tecnolégicas, como asistentes de voz virtuales
para no leer los, por lo consiguiente, hay un equilibrio con un 26, 7%, que manifiesta que
casi nunca utilizan los asistentes de voz virtuales, lo prosigue otro de 26, 7%, que manifiesta
gue nunca los utilizan. Estos resultados evidencian que los estudiantes mantienen un
equilibrio entre no utilizar asistentes de vos y entre preferir leer por si solos.

Interpretacion

Aqui podemos evidenciar que, si existe una relacion directa con tesis, porque se
resalta lo que es mantener activa la lectura involucrando, lo que es la atencién, la emocién y
la interpretacién personal. Pero por otro lado se los estudiantes, tienen mucho exceso de
asistencias de voz tecnoldgicas que leen por el estudiante, esto de una u otra manera, les
reduce lo que es la estimulacion del area cerebral como también lo que puede perjudicar en

lo que es el desarrollo de la comprension, lectura profunda.

Grafico 25
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13) Comprendo con facilidad lo que leo.

Porcentaje

1 Nunca 2 Casi nunca 2 Aveces 4 Casi siempre 5 Siempre

13) Comprendo con facilidad lo que leo.

Analisis

Mediante los resultados del analisis de valores de este grafico, en la pregunta se
comprendo con facilidad, que un 40%, manifiesta que casi nunca comprende, mientras que
un 33, 3%, manifiesta que casi nunca comprende, por otro lado, un 13, 3% que nos indica
que a veces y un 6, 7%, se mantienen en equilibrio en siempre y 6,7% en nunca. Se
evidencia que los estudiantes presentan dificultad para comprender textos.

Interpretacion

Mediante los resultados arrojados, por esta pregunta en los graficos, lo cual
determina los porcentajes, se puede evidenciar que los resultados confirman la necesidad
de aplicar estrategias neuro educativas, lo que demuestra que mediante estas estrategias

se puede favorecer la comprension de textos fortaleciendo el aprendizaje significativo.

Grafico 26
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14) Me gustaria mejorar mi forma de leer.

Porcentaje

1 Munca 2 Casi siempre 3 Aveces 4 Casi siempre 5 Siempre

14) Me gustaria mejorar mi forma de leer.

Analisis

Al analizar este grafico, podemos observar que el 40% de los estudiantes dice que
Casi siempre, les gustaria mejorar su forma de leer mientras que hubo 33, 3%, manifiesta
que siempre les gustaria mejorar, por otro lado, tenemos un siete, 13,3% que indica que a
veces les gustaria mejor, por otro lado, tenemos el 6,7% que indica que nunca y asi mismo
el 6,7% casi siempre. Los resultados evidencian que los estudiantes tienen un gran interés
por mejorar su manera de leer.

Interpretacion

Es muy notable, que esta pregunta, se refleje que los resultados se relacionan
directamente con el tema de estudio, porque el deseo que los estudiantes tienen sobre
mejorar su forma de leer es muy fundamental, esto evidencia la importancia de aplicar
estrategias neuro educativas, porque cuando el estudiante tiene la disposicion, se puede

conseguir resultados mejores.

Grafico 27
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15) Me gustaria entender los textos, con mas facilidad.

Porcentaje

2 Casi nunca 3 Aveces 4 Casi siempre 5 Siempre

15) Me gustaria entender los textos, con mas facilidad.

Analisis

En este ultimo grafico, podemos observar que un 40%, casi siempre les gustaria
entender los textos con mas facilidad, mientras que un 33, 3%, manifiesta que siempre les
gustaria por otro lado tenemos un 13, 3% que nos indica que a veces les gustaria mejorar y
un siete, 13,3% que casi nunca. Se puede observar que la gran parte de los estudiantes
aceptan su gusto en querer entender los textos con mas facilidad.

Interpretacion

Esta pregunta tiene como relacion al estudio, que la mayor parte de los estudiantes
manifiestan que tienen una predisposicién por el deseo de superarse, en cuanto al tema de
leer mejor sin dificultad, es un aspecto fundamental, porque de esta manera se puede

aplicar las estrategias neuro educativas para fortalecer la comprension lectora de manera

significativa.
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ANEXO 4. Instrumento de aplicacion

MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
INSTRUMENTO DE EVALUACION #1 PRE-TEST
Objetivo: Diagnosticar el nivel del habito lector, antes de aplicar las estrategias neuro-
educativas en estudiantes de educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”
durante el periodo lectivo 2025-2026.
Nombre: Grado: 5to, 6to, 7mo
Edad: Fecha: 20/08/2025

Instruccion:

Lee detenidamente y responde con un (V), las respuestas que mas se reflejen a una de sus
caracteristicas propias, con respecto al habito lector en usted.
Nota: Recuerda que no hay respuestas malas, si no sinceras.

Escala

1=Nunca |2=Casinunca |3=Aveces |4=Casisiempre | 5= Siempre

N° | Pregunta 1123|145

Frecuencia Lectora

1 Leo por interés propio.

2 | Leo solo principalmente cuando el profesor lo pide.

3 Leo libros o cuentos en el transcurso de la semana.

4 | Durante mi tiempo libre del dia, lo dedico a la lectura.

Habito Lector

5 | Me gusta leer, porque aprendo mas.

6 | Leer me hace sentir muy bien.

7 | Prefiero leer antes de usar aparatos tecnolégicos.

8 Leer me reduce el estrés.

Calidad y Diversidad Lectora
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9 | Leo diferentes tipos de textos como: Libros, comics, cuentos,

revistas).

10 | Leo textos impresos.

11 | Leo textos en digitales

12 | Prefiero utilizar los audios de voz tecnolégicos (asistentes de

voz virtuales), para no leerlos yo.

Autopercepcion Lectora

13 | Comprendo con facilidad lo que leo.

14 | Me gustaria mejorar mi forma de leer.

15 | Me gustaria entender los textos, con mas facilidad.
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MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

INSTRUMENTO DE EVALUACION #2 PRE-TEST
Objetivo: Evaluar los niveles de comprension lectora, antes de aplicar las estrategias
neuro-educativas en estudiantes de educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva
Andrade” durante el periodo lectivo 2025-2026.
Nombre: Grado: 5to
Edad: Fecha: 20/08/2025

Instruccion:

Lee detenidamente y responde las preguntas.

Nota: Recuerda que no hay respuestas malas, si no sinceras.

CLARAY EL CAIMAN

Clara entr6 en el cuarto de su abuela, que estaba todavia completamente dormida.

- Buenos dias, abuela —saludé Clara en voz bastante alta.

- ¢Uuuuhhh? —gruié la abuela- ; Qué te ocurre?

- Nada, no me pasa nada.

- ¢Nada? ;Estas segura? Me alegro —dijo la abuela- Me habias asustado.

- ¢ Sabes, abuela? Hoy es mi cumpleanos —dijo Clara.

- jAh, es verdad! {Muchas felicidades! Luego te compraré un regalo.

- ¢ Qué me vas a regalar?

En el calorcito de la cama, la abuela estaba ya empezando a sentirse adormilada.

- Pues... te puedo regalar libros... o un jersey... o... Bueno, lo que tu quieras. Pero ahora
déjame domir.

- Lo que yo quiero es un caiman.

- jUn qué...?

La abuela se sent6 en la cama, despierta y completamente horrorizada.

- iNo puedes tener un caiman en casa!

- Es s6lo una cria. Es pequernio; asi de pequeno —dijo Clara. Y marcé el tamafio con
los dedos.

- ¢ Qué van a decir tus padres?

- No van a decir nada, estoy segura —dijo Clara-. El caiman vivira en una pecera grande
en mi cuarto y yo lo cuidaré. Sera muy facil. Me ha dicho el chico de la tienda que un
caiman come de todo... ; Me lo compraras? Di, abuela, me lo compraras, ;eh?.

La abuela lo pens6é un momento. Luego volvié a escurrirse entre las sabanas:

- Bueno. si eso es lo que quieres... Pero va veremos qué dicen tus padres.

Nivel Literal

1) ¢ Por qué Clara desperté a su abuela?
a) Porque tenia hambre.

b) Porque era su cumpleanos.

c) Porque se sentia mal.

d) Porque queria pedir permiso para salir.

2) ;Qué regalo queria Clara por su cumpleainos?
a) Un jersey.
b) Un libro.
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¢) Un caiman.
d) Un gato.

3) ¢ Qué hizo la abuela al escuchar lo que queria Clara?
a) Serie.
b

c

)
) Se levanto sorprendida y asustada.
) Se quedd dormida.

d) Llamo a los padres de Clara.

Nivel Inferencial

4) ¢ Por qué la abuela se horrorizé cuando Clara le dijo lo que queria?
a) Porque no le gustaban los animales.

b) Porque un caiman es peligroso y no es una mascota comun.

c¢) Porque no tenia dinero para comprarlo.

d) Porque no entendia a su nieta.

5) ¢ Qué demuestra la actitud de Clara al insistir en que queria un caiman?
a) Que era una nifia caprichosa y segura de si misma.

b) Que tenia miedo de los animales.

¢) Que no sabia lo que queria.

d) Que estaba cansada de su abuela.

Nivel Critico o Valorativo

6) ¢Crees que la abuela hizo bien al no prometerle el caiman a Clara? ;Por qué?

7) Si ta fueras la abuela, ¢ qué le hubieras regalado a Clara y por qué?

MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
INSTRUMENTO DE EVALUACION #2 PRE-TEST
Objetivo: Evaluar los niveles de comprension lectora, antes de aplicar las estrategias neuro-
educativas en estudiantes de educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”
durante el periodo lectivo 2025-2026.

Nombre: Grado: 6to
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Edad: Fecha: 20/08/2025

Instruccion:

Lee detenidamente y responde las preguntas.
Nota: Recuerda que no hay respuestas malas, si no sinceras.
LA ESCUELA

(Edmundo de Amicis, “Corazén”)

Piensa en los innumerables nifios que a todas horas acuden a la escuela en todos los paises;
contémplalos con la imaginacion yendo por las tranquilas y solitarias callejuelas aldeanas, por
las concurridas calles de la ciudad, por la orilla de los mares y de los lagos, tanto bajo el sol
ardiente como entre tinieblas, embarcados en los paises surcados por canales, a caballo por
las extensas planicies, en trineos sobre la nieve, por valles y colinas, a través de bosques y
torrentes, subiendo y bajando sendas solitarias montaferas, solos, o por parejas, 0 en grupos,
o en largas filas, todos con los libros bajo el brazo, vestidos de mil diferentes maneras,

hablando en miles de lenguas.

Desde las ultimas escuelas de Rusia, casi perdidas en los hielos, hasta las de Arabia, a la
sombra de palmeras, millones de criaturas van a aprender, en cien diversas formas, las
mismas cosas; imaginate ese tan vasto hormiguero de chicos de los mas diversos pueblos,
ese inmenso movimiento del que formas parte, y piensa que, si se detuviese, la humanidad

volveria a sumirse en la barbarie. Ese movimiento es progreso, esperanza y gloria del mundo.
Nivel Literal

1) ¢Qué llevan los nifos bajo el brazo cuando van a la escuela?
a) Comida.
b) Libros.
c¢) Juguetes.
d) Herramientas.
2) ¢En qué lugares menciona el texto que los nifos van a la escuela?
a) Solo en la ciudad.
b) En todos los paises y lugares: aldeas, montafas, rios y mares.
c¢) Solo en el campo.
d) Unicamente en Arabia y Rusia.
3) ¢Qué hacen los nifos en todas las escuelas del mundo segun el autor?

a) Juegan entre ellos.

b) Aprenden las mismas cosas.
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¢) Hablan en los mismos idiomas.

d) Trabajan para ayudar a sus padres.
Nivel Inferencial

4) ;Qué quiere decir el autor cuando compara a los nifios con un “hormiguero”?
a) Que los nifios son muy pequefios.
b) Que hay muchos nifios que se mueven con esfuerzo y trabajo.
c) Que los nifios se comportan igual que las hormigas.
d) Que los nifios viven en el campo.
5) ¢Por qué dice el autor que si los ninos dejaran de ir a la escuela la humanidad
volveria a la barbarie?
a) Porque la educacion es lo que hace progresar al mundo.
b) Porque los nifios necesitan moverse todos los dias.
c) Porque las escuelas son lugares divertidos.

d) Porque los libros son dificiles de entender.
Nivel Critico o Valorativo

6) ¢Qué ensenanza te deja este texto sobre la importancia de la escuela?

7) ¢De qué manera puedes contribuir tu al “progreso y esperanza del mundo” del

que habla el autor?

-98—

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
INSTRUMENTO DE EVALUACION #2 PRE-TEST
Objetivo: Evaluar los niveles de comprension lectora, antes de aplicar las estrategias neuro-
educativas en estudiantes de educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”
durante el periodo lectivo 2025-2026.
Nombre: Grado: 7mo
Edad: Fecha: 20/08/2025

Instruccion:

Lee detenidamente y responde las preguntas.
Nota: Recuerda que no hay respuestas malas, si no sinceras.

EL LENADOR HONRADO
Erase una vez un pobre lefiador que vivia en una pequefia cabafia cerca de un rio, rodeado
de arboles altos y frondosos. Cada dia se levantaba muy temprano para ir al bosque con su
vieja hacha, dispuesto a trabajar duro para poder alimentar a su esposa y a sus hijos.
Aunque tenia poco, el lehador era feliz, porque amaba su trabajo y se sentia orgulloso de

ganarse el pan con esfuerzo y honradez.

Un dia, mientras cortaba un gran roble junto al rio, decidié descansar unos minutos. Apoyo
su hacha en una piedra y se sent6 bajo la sombra de un arbol. De pronto, tropezé con una
raiz, perdio el equilibrio y el hacha cay6 al agua. El pobre hombre corrié desesperado hacia

la orilla y trat6é de recuperarla, pero el rio era muy profundo y el agua corria con fuerza.

—iAy de mi! —exclamé con tristeza—. Sin mi hacha no podré seguir trabajando. 3, Cémo

alimentaré ahora a mi familia?

De repente, el agua comenzé a brillar con una luz dorada. Del fondo del rio surgié una

hermosa dama vestida con un manto brillante: era el hada del rio.
—¢ Por qué lloras, buen hombre? —pregunté dulcemente.

El leAador le conto lo sucedido, y el hada, conmovida por su tristeza, se sumergio en el

agua. Poco después volvid a salir con un hacha reluciente de plata en las manos.
—¢ Es ésta el hacha que has perdido? —le preguntd.

El lefiador mird el hacha y neg6 con la cabeza.

—No, sefora —dijo—, la mia era vieja y de simple hierro.

El hada sonrié, volvié a sumergirse en el rio y reapareci6 al poco tiempo con otra hacha,

esta vez de oro puro, que brillaba con intensidad bajo el sol.

—¢ Acaso ésta es la tuya? —pregunté de nuevo.
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El lefador la miré maravillado, pero respondié con sinceridad:

—No, esa tampoco es mia. Es muy hermosa, pero la mia era de hierro.

Entonces, el hada, impresionada por su honradez, sacé también el hacha de hierro y le dijo:
—Tu sinceridad te ha hecho digno de una recompensa. Quédate con las tres hachas: la de

hierro, la de plata y la de oro.

El lefAador, muy agradecido, se inclind y dijo:

—Gracias, bondadosa dama. Prometo seguir siendo siempre un hombre honrado.

Cuando regres6 a su casa, contd a su esposa lo sucedido. Ambos agradecieron al cielo por

la bendicion recibida y continuaron viviendo con humildad y trabajo.

Desde entonces, el lefador fue conocido en todo el pueblo como “el hombre mas honrado
del bosque”, y su historia se transmitié de generacién en generacién para ensefar a los

nifos que la sinceridad y la honestidad siempre tienen su recompensa.
Nivel Literal

1. ¢Qué perdié6 el lenador en el rio?
a) Su saco.
b) Su hacha.
c¢) Su dinero.
d) Su comida.
2. ¢Quién aparecio en el rio para ayudarlo?
a) Una anciana del bosque.
b) Un hada del rio.
¢) Un amigo lefAador.
d) Un pescador.
3. ¢Cuantas hachas le mostré el hada al lefiador?
a) Una.
b) Dos.
c) Tres.
d) Cuatro.

Nivel Inferencial

4. ¢Por qué el hada decidié darle las tres hachas al final?
a) Porque se sintio triste por él.

b) Porque el lefiador fue honesto y sincero.
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c¢) Porque el hada queria probar su fuerza.

d) Porque el lefiador era pobre.

5. ¢Qué cualidad del lefador destaca el cuento?
a) Su inteligencia.
b) Su rapidez.
¢) Su honradez.

d) Su valentia.
Nivel Critico o Valorativo

6. ¢Qué ensefanza te deja la historia del lefiador honrado?

7. Si tu hubieras sido el lenador, ; hubieras actuado igual? ;Por qué?
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ANEXO 3. INSTRUMENTO DE APLICACION

MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

INSTRUMENTO DE EVALUACION #1 POST-TEST

Objetivo: Diagnosticar el nivel del habito lector, antes de aplicar las estrategias neuro-
educativas en estudiantes de educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”
durante el periodo lectivo 2025-2026.
Nombre: Grado: 5to, 6to, 7mo
Edad: Fecha: 20/10/2025

Instruccion:

Lee detenidamente y responde con un (v), las respuestas que mas se reflejen a una de sus
caracteristicas propias, con respecto al habito lector en usted.
Nota: Recuerda que no hay respuestas malas, si no sinceras.

Escala

1=Nunca | 2=Casinunca | 3=Aveces |4=Casisiempre | 5= Siempre

N° | Pregunta 112(3|4|5

Frecuencia Lectora

1 Leo por interés propio.

2 | Leo solo principalmente cuando el profesor lo pide.

3 Leo libros o cuentos en el transcurso de la semana.

4 | Durante mi tiempo libre del dia, lo dedico a la lectura.

Habito Lector

5 | Me gusta leer, porque aprendo mas.

6 | Leer me hace sentir muy bien.

7 | Prefiero leer antes de usar aparatos tecnoldgicos.

8 Leer me reduce el estrés.

Calidad y Diversidad Lectora

9 Leo diferentes tipos de textos como: Libros, comics, cuentos,

revistas).
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10 | Leo textos impresos.

11 | Leo textos en digitales

12 | Prefiero utilizar los audios de voz tecnolégicos (asistentes de

voz virtuales), para no leerlos yo.

Autopercepcion Lectora

13 | Comprendo con facilidad lo que leo.

14 | Me gustaria mejorar mi forma de leer.

15 | Me gustaria entender los textos, con mas facilidad.
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MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
INSTRUMENTO DE EVALUACION #2 POST-TEST
Objetivo: Evaluar los niveles de comprension lectora, antes de aplicar las estrategias neuro-
educativas en estudiantes de educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”
durante el periodo lectivo 2025-2026.
Nombre: Grado: 5to
Edad: Fecha: 20/10/2025

Instruccion:

Lee detenidamente y responde las preguntas.

Nota: Recuerda que no hay respuestas malas, si no sinceras.

CLARAY EL CAIMAN

Clara entr6 en el cuarto de su abuela, que estaba todavia completamente dormida.

- Buenos dias, abuela —saludé Clara en voz bastante alta.

- ¢Uuuuhhh? —gruié la abuela- ; Qué te ocurre?

- Nada, no me pasa nada.

- ¢Nada? ;Estas segura? Me alegro —dijo la abuela- Me habias asustado.

- ¢ Sabes, abuela? Hoy es mi cumpleanos —dijo Clara.

- jAh, es verdad! {Muchas felicidades! Luego te compraré un regalo.

- ¢ Qué me vas a regalar?

En el calorcito de la cama, la abuela estaba ya empezando a sentirse adormilada.

- Pues... te puedo regalar libros... o un jersey... o... Bueno, lo que tu quieras. Pero ahora
déjame domir.

- Lo que yo quiero es un caiman.

- jUn qué...?

La abuela se sent6 en la cama, despierta y completamente horrorizada.

- iNo puedes tener un caiman en casa!

- Es s6lo una cria. Es pequernio; asi de pequeno —dijo Clara. Y marcé el tamafio con
los dedos.

- ¢ Qué van a decir tus padres?

- No van a decir nada, estoy segura —dijo Clara-. El caiman vivira en una pecera grande
en mi cuarto y yo lo cuidaré. Sera muy facil. Me ha dicho el chico de la tienda que un
caiman come de todo... ; Me lo compraras? Di, abuela, me lo compraras, ;eh?.

La abuela lo pens6é un momento. Luego volvié a escurrirse entre las sabanas:

- Bueno. si eso es lo que quieres... Pero va veremos qué dicen tus padres.

Nivel Literal

1) ¢ Por qué Clara desperté a su abuela?
a) Porque tenia hambre.

b) Porque era su cumpleafios.

c) Porque se sentia mal.

d) Porque queria pedir permiso para salir.

2) ;Qué regalo queria Clara por su cumpleainos?
a) Un jersey.
b) Un libro.
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¢) Un caiman.
d) Un gato.

3) ¢ Qué hizo la abuela al escuchar lo que queria Clara?
a) Serie.

Se quedd dormida.

)
b) Se levanté sorprendida y asustada.
c)

)

d) Llamé a los padres de Clara.
Nivel Inferencial

4) ¢ Por qué la abuela se horrorizé cuando Clara le dijo lo que queria?
a) Porque no le gustaban los animales.

b) Porque un caiman es peligroso y no es una mascota comun.

c¢) Porque no tenia dinero para comprarlo.

d) Porque no entendia a su nieta.

5) ¢ Qué demuestra la actitud de Clara al insistir en que queria un caiman?
a) Que era una nifia caprichosa y segura de si misma.

b) Que tenia miedo de los animales.

¢) Que no sabia lo que queria.

d) Que estaba cansada de su abuela.
Nivel Critico o Valorativo

6) ¢Crees que la abuela hizo bien al no prometerle el caiman a Clara? ;Por qué?

7) Si ta fueras la abuela, ¢ qué le hubieras regalado a Clara y por qué?
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MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
INSTRUMENTO DE EVALUACION #2 POST-TEST
Objetivo: Evaluar los niveles de comprension lectora, antes de aplicar las estrategias neuro-
educativas en estudiantes de educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”
durante el periodo lectivo 2025-2026.
Nombre: Grado: 6to
Edad: Fecha: 20/10/2025

Instruccion:

Lee detenidamente y responde las preguntas.
Nota: Recuerda que no hay respuestas malas, si no sinceras.
LA ESCUELA

(Edmundo de Amicis, “Corazén”)

Piensa en los innumerables nifios que a todas horas acuden a la escuela en todos los
paises; contémplalos con la imaginacion yendo por las tranquilas y solitarias callejuelas
aldeanas, por las concurridas calles de la ciudad, por la orilla de los mares y de los lagos,
tanto bajo el sol ardiente como entre tinieblas, embarcados en los paises surcados por
canales, a caballo por las extensas planicies, en trineos sobre la nieve, por valles y colinas,
a través de bosques y torrentes, subiendo y bajando sendas solitarias montafieras, solos, o
por parejas, 0 en grupos, o en largas filas, todos con los libros bajo el brazo, vestidos de mil
diferentes maneras, hablando en miles de lenguas.

Desde las ultimas escuelas de Rusia, casi perdidas en los hielos, hasta las de Arabia, a la
sombra de palmeras, millones de criaturas van a aprender, en cien diversas formas, las
mismas cosas; imaginate ese tan vasto hormiguero de chicos de los mas diversos pueblos,
ese inmenso movimiento del que formas parte, y piensa que, si se detuviese, la humanidad
volveria a sumirse en la barbarie. Ese movimiento es progreso, esperanza y gloria del

mundo.
Nivel Literal

8) ¢Qué llevan los nifios bajo el brazo cuando van a la escuela?
a) Comida.
b) Libros.
c¢) Juguetes.
d) Herramientas.
9) ¢En qué lugares menciona el texto que los nifios van a la escuela?
a) Solo en la ciudad.

b) En todos los paises y lugares: aldeas, montafas, rios y mares.
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c) Solo en el campo.
d) Unicamente en Arabia y Rusia.
10) ¢ Qué hacen los nifos en todas las escuelas del mundo segun el autor?
a) Juegan entre ellos.
b) Aprenden las mismas cosas.
c) Hablan en los mismos idiomas.

d) Trabajan para ayudar a sus padres.
Nivel Inferencial

11) ¢ Qué quiere decir el autor cuando compara a los nifios con un “hormiguero”?
a) Que los niflos son muy pequefios.
b) Que hay muchos nifios que se mueven con esfuerzo y trabajo.
c) Que los nifios se comportan igual que las hormigas.
d) Que los nifios viven en el campo.
12) ¢ Por qué dice el autor que si los nifios dejaran de ir a la escuela la humanidad
volveria a la barbarie?
a) Porque la educacion es lo que hace progresar al mundo.
b) Porque los nifios necesitan moverse todos los dias.
c) Porque las escuelas son lugares divertidos.

d) Porque los libros son dificiles de entender.

Nivel Critico o Valorativo

13) ¢ Qué ensenanza te deja este texto sobre la importancia de la escuela?

14) ¢ De qué manera puedes contribuir tu al “progreso y esperanza del mundo” del

que habla el autor?
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MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
INSTRUMENTO DE EVALUACION #2 POST-TEST
Objetivo: Evaluar los niveles de comprension lectora, antes de aplicar las estrategias neuro-
educativas en estudiantes de educacion basica de la Escuela “Vicente Cueva Andrade”
durante el periodo lectivo 2025-2026.
Nombre: Grado: 7mo
Edad: Fecha: 20/10/2025

Instruccion:

Lee detenidamente y responde las preguntas.
Nota: Recuerda que no hay respuestas malas, si no sinceras.

EL LENADOR HONRADO
Erase una vez un pobre lefiador que vivia en una pequefia cabafia cerca de un rio, rodeado
de arboles altos y frondosos. Cada dia se levantaba muy temprano para ir al bosque con su
vieja hacha, dispuesto a trabajar duro para poder alimentar a su esposa y a sus hijos.
Aunque tenia poco, el lehador era feliz, porque amaba su trabajo y se sentia orgulloso de

ganarse el pan con esfuerzo y honradez.

Un dia, mientras cortaba un gran roble junto al rio, decidié descansar unos minutos. Apoyo
su hacha en una piedra y se sent6 bajo la sombra de un arbol. De pronto, tropezé con una
raiz, perdio el equilibrio y el hacha cay6 al agua. El pobre hombre corrié desesperado hacia

la orilla y trat6é de recuperarla, pero el rio era muy profundo y el agua corria con fuerza.

—iAy de mi! —exclamé con tristeza—. Sin mi hacha no podré seguir trabajando. 3, Cémo

alimentaré ahora a mi familia?

De repente, el agua comenzé a brillar con una luz dorada. Del fondo del rio surgié una

hermosa dama vestida con un manto brillante: era el hada del rio.
—¢ Por qué lloras, buen hombre? —pregunté dulcemente.

El leAador le conto lo sucedido, y el hada, conmovida por su tristeza, se sumergio en el

agua. Poco después volvid a salir con un hacha reluciente de plata en las manos.
—¢ Es ésta el hacha que has perdido? —le preguntd.

El lefiador mird el hacha y neg6 con la cabeza.

—No, sefora —dijo—, la mia era vieja y de simple hierro.

El hada sonrié, volvié a sumergirse en el rio y reapareci6 al poco tiempo con otra hacha,

esta vez de oro puro, que brillaba con intensidad bajo el sol.

—¢ Acaso ésta es la tuya? —pregunté de nuevo.
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El lefador la miré maravillado, pero respondié con sinceridad:

—No, esa tampoco es mia. Es muy hermosa, pero la mia era de hierro.

Entonces, el hada, impresionada por su honradez, sacé también el hacha de hierro y le dijo:
—Tu sinceridad te ha hecho digno de una recompensa. Quédate con las tres hachas: la de

hierro, la de plata y la de oro.

El lefAador, muy agradecido, se inclind y dijo:

—Gracias, bondadosa dama. Prometo seguir siendo siempre un hombre honrado.

Cuando regres6 a su casa, contd a su esposa lo sucedido. Ambos agradecieron al cielo por

la bendicion recibida y continuaron viviendo con humildad y trabajo.

Desde entonces, el lefador fue conocido en todo el pueblo como “el hombre mas honrado
del bosque”, y su historia se transmitié de generacién en generacién para ensefar a los

nifos que la sinceridad y la honestidad siempre tienen su recompensa.
Nivel Literal

8. ¢Qué perdié el lefiador en el rio?
a) Su saco.
b) Su hacha.
c¢) Su dinero.
d) Su comida.
9. ¢Quién aparecio en el rio para ayudarlo?
a) Una anciana del bosque.
b) Un hada del rio.
¢) Un amigo lefAador.
d) Un pescador.
10. ¢ Cuantas hachas le mostro el hada al leiiador?
a) Una.
b) Dos.
c) Tres.
d) Cuatro.

Nivel Inferencial

11. ¢ Por qué el hada decidié darle las tres hachas al final?
a) Porque se sintio triste por él.

b) Porque el lefiador fue honesto y sincero.
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c¢) Porque el hada queria probar su fuerza.

d) Porque el lefiador era pobre.

12. ; Qué cualidad del lefiador destaca el cuento?
a) Su inteligencia.
b) Su rapidez.
¢) Su honradez.

d) Su valentia.
Nivel Critico o Valorativo

13. ¢ Qué ensenanza te deja la historia del lefiador honrado?

14. Si tu hubieras sido el lefhador, ;hubieras actuado igual? ¢Por qué?
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ANEXO 5. Instrumento de aplicacion — Observacion

MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
FICHA DE OBSERVACION
INSTRUMENTO DE OBSERVACION #1 ANTES DE LA INTERVENCION
Objetivo: Evaluar y registrar mediante la observacion los comportamientos relacionados con
el habito lector y el desarrollo de la comprension lectora, en los estudiantes de educacion
basica de la escuela “Vicente Cueva Andrade”, durante la aplicacién de estrategias neuro-
educativas, con el fin de identificar cambios en el habito lector, participacion, atencién y
comprension de los textos.
Nombre del docente observador:
Grado: 5to, 6to, 7mo

Edad: Fecha: 20/08/2025
ESCALA 5TO 6TO 7MO
INDICADO PE
DIMENSIO RES DE V,ALORACI
NES | OBSERvA | N DEMA 1]23 3 3
o OBSE,RVA
CION
Mantienen | 1 nunca. -
una no
Atencién y | concentraci | demuestran
concentrac | 6n estable el X
ion sin comportami
distraccion ento.
es.
Identifica 2 casi
las ideas nunca. —
principales | Ocasionalm
Comprensi y los ente lo X
on literal personajes | demuestra.
en los
textos de 3 a veces.
lectura. —-lo
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Comprensi
on

inferencial

Deducen
significados
0
relaciones
no
explicitas
en el texto
dela

lectura.

Comprensi

on critica

Expresan
sus
opiniones y
reflexiones
propias
sobre el

texto leido.

Participaci

on activa

Intervienen
voluntariam
ente en las
actividades
realizadas
enla

lectura.

Interés

lector

Muestran
interés y
disposicién
para las
actividades
de las

lecturas.

Expresion

emocional

Muestran
emocion
(sonrisa), o
curiosidad
durante las

actividades

demuestran
de manera

irregular.

4 casi
siempre. —
lo
demuestran
con

frecuencia.

5 siempre.
—-lo
demuestran
frecuentem

ente.
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que se
realizan de

la lectura.

ANEXO 6. Instrumento de aplicacion — Observacion
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MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

FICHA DE OBSERVACION
INSTRUMENTO DE OBSERVACION #1 DURANTE LA INTERVENCION
Objetivo: Evaluar y registrar mediante la observacion los comportamientos relacionados con
el habito lector y el desarrollo de la comprension lectora, en los estudiantes de educacion
basica de la escuela “Vicente Cueva Andrade”, durante la aplicacion de estrategias neuro-
educativas, con el fin de identificar cambios en el habito lector, participacion, atencién y
comprension de los textos.

Nombre del docente observador:

Grado: 5to, 6to, 7mo

Edad: Fecha: 20/09/2025
ESCALA 5TO 6TO 7MO
DE
INDICADO
VALORACI
DIMENSIO RES DE AN TR LA
NES | OBSERVA 112]3 3 3|4
. OBSERVA
CION .
CION
Mantienen | 1 nunca. -
una no
Atencidény | concentraci | demuestran
concentrac | 6n estable el X X X
ion sin comportami
distraccion ento.
es.
Identifica 2 casi
las ideas nunca. —
principales | Ocasionalm
Comprensi y los ente lo
X X X
on literal personajes | demuestra.
en los
textos de 3 a veces.
lectura. —-lo
Deducen | demuestran
Comprensi
significados | de manera
on , X X X
o) irregular.
inferencial _
relaciones
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no

explicitas

en el texto
dela

lectura.

Comprensi

on critica

Expresan
sus
opiniones y
reflexiones
propias
sobre el

texto leido.

Participaci

on activa

Intervienen
voluntariam
ente en las
actividades
realizadas
enla

lectura.

Interés

lector

Muestran
interés y
disposicién
para las
actividades
de las

lecturas.

Expresion

emocional

Muestran
emocion
(sonrisa), o
curiosidad
durante las
actividades
que se
realizan de

la lectura.

4 casi
siempre. —
lo
demuestran
con

frecuencia.

5 siempre.
—-lo
demuestran
frecuentem

ente.
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ANEXO 7. Instrumento de aplicacion — Observacioén

MAESTRIA EN EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
FICHA DE OBSERVACION
INSTRUMENTO DE OBSERVACION #3 DESPUES DE LA INTERVENCION
Objetivo: Evaluar y registrar mediante la observacion los comportamientos relacionados con

el habito lector y el desarrollo de la comprension lectora, en los estudiantes de educacion
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basica de la escuela “Vicente Cueva Andrade”, durante la aplicacién de estrategias neuro-
educativas, con el fin de identificar cambios en el habito lector, participacion, atencién y
comprension de los textos.

Nombre del docente observador:

Grado: 5to, 6to, 7mo

Edad: Fecha: 20/10/2025
ESCALA 5TO 6TO 7MO
DE
INDICADO
VALORACI
DIMENSIO RES DE ANEE LA
NES OBSERVA 112)3 3 3
. OBSERVA
CION )
CION
Mantienen
1 nunca. -
una
‘) . no
Atencién y | concentraci
. demuestran
concentrac | on estable
el
ion sin
. ) comportami
distraccion
ento.
es.
Identifica .
_ 2 casi
las ideas
o nunca. —
principales _
) Ocasionalm
Comprensi y los
o _ ente lo
on literal personajes
demuestra.
en los
textos de
3 a veces.
lectura.
-lo
Deducen
demuestran
significados
de manera
o
irregular.
Comprensi | relaciones
on no . X X X
4 casi
inferencial explicitas .
siempre. —
en el texto
lo
de la
demuestran
lectura.
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Comprensi

on critica

Expresan
sus
opiniones y
reflexiones
propias
sobre el

texto leido.

Participaci

on activa

Intervienen
voluntariam
ente en las
actividades
realizadas
enla

lectura.

Interés

lector

Muestran
interés y
disposicién
para las
actividades
de las

lecturas.

Expresion

emocional

Muestran
emocion
(sonrisa), o
curiosidad
durante las
actividades
que se
realizan de

la lectura.

con

frecuencia.

5 siempre.
—-lo
demuestran
frecuentem

ente.
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