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Resumen  

Introducción: La lectura reflexiva constituye una herramienta fundamental para 

agilizar el proceso de enseñanza-aprendizaje. Objetivo: Implementar estrategias de lectura 

reflexiva con el fin de fortalecer la comprensión lectora en los estudiantes de séptimo grado 

de educación básica de una institución rural del cantón El Pangui. Metodología: Es un 

estudio bajo un enfoque mixto, permitiendo obtener una comprensión más completa del 

fenómeno estudiado.  Resultados: En un 42%, los estudiantes valoran más las estrategias 

visuales y organizativas, como el cuadro narrativo, estas estrategias facilitan la retención del 

contenido y fomentan una lectura más activa y significativa. Conclusiones: Se evidencian la 

importancia de continuar aplicando de manera constante las estrategias de lectura reflexiva, 

especialmente en contextos rurales donde el acceso a recurso tecnológico es limitado. La 

implementación de estrategias contribuye significativamente al fortalecimiento del proceso 

de enseñanza-aprendizaje de Lengua y literatura.  

Palabras claves: Lectura reflexiva, comprensión lectora, estrategias, pensamiento 

crítico, educación rural. 

 

 

 

 

 



 

 

ix 

 

Abstract 

Introduction: Reflective reading constitutes a fundamental tool to enhance the 

teaching–learning process. Objective: To implement reflective reading strategies in order to 

strengthen reading comprehension among seventh-grade students of a rural educational 

institution in the El Pangui canton. Methodology: This study was conducted under a mixed-

methods approach, allowing for a more comprehensive understanding of the phenomenon 

under study. Results: A total of 42% of students value visual and organizational strategies 

the most, such as the narrative chart. These strategies facilitate content retention and promote 

more active and meaningful reading. Conclusions: The findings highlight the importance of 

continuously applying reflective reading strategies, especially in rural contexts where access 

to technological resources is limited. The implementation of these strategies contributes 

significantly to strengthening the teaching–learning process in the area of Language and 

Literature. 

Key words: Reflective reading, reading comprehension, strategies, critical thinking, 

rural education.
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Introducción 

La lectura constituye una habilidad fundamental en el proceso de aprendizaje, ya que 

permite a los estudiantes no solo adquirir información, sino también desarrollar capacidades 

de análisis, reflexión y pensamiento crítico. Sin embargo, se ha evidenciado que algunos 

estudiantes de séptimo año enfrentan dificultades para comprender de manera profunda los 

textos escolares proporcionados por el Ministerio de Educación, especialmente en contextos 

rurales, donde el acceso a recursos educativos y estrategias pedagógicas diferenciadas es 

limitado. Estas dificultades repercuten no solo en el rendimiento académico, sino también en 

la formación integral de los estudiantes, quienes requieren de herramientas que les permitan 

interactuar de manera crítica y reflexiva con la información que reciben.  

La presente investigación se centra en la implementación de estrategias de lectura 

reflexiva como recurso pedagógico para potenciar la comprensión lectora en estudiantes de 

séptimo grado de educación básica en una escuela rural de la provincia de Zamora Chinchipe, 

cantón El Pangui. El objetivo general de esta investigación es implementar dichas estrategias 

para mejorar la comprensión lectora, mientras que los objetivos específicos comprenden: 

identificar las técnicas de lectura activa utilizadas actualmente en el aula, diagnosticar el nivel 

de habilidades lectoras de los estudiantes, diseñar actividades de lectura reflexiva adaptadas 

al contexto y evaluar los resultados de su implementación.  

La investigación adopta un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y 

cualitativos. Para ello, se aplicarán evaluaciones pre y post, entrevistas a docentes, encuestas 

y fichas de observación, con el fin de obtener información integral sobre el nivel de 

comprensión lectora de los estudiantes y la efectividad de las estrategias implementadas. Esta 
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aproximación metodológica posibilita medir resultados de manera objetiva, a la vez que 

permite conocer las percepciones de los actores educativos, enriqueciendo el análisis y la 

interpretación de los datos. 

En el desarrollo de esta investigación se trabajará con cinco estrategias de lectura 

reflexiva, implementadas mediante planes de clase bajo el enfoque ERCA: cuadro narrativo, 

lectura anticipada, lectura comparativa, subrayado y anotaciones con colores, y círculo de 

lectura y opinión. Este enfoque permite estructurar la enseñanza de manera sistemática y 

adaptada al contexto educativo rural, favoreciendo la comprensión profunda de los textos y 

el desarrollo de habilidades reflexivas en los estudiantes. 

La tesis se estructura en cinco capítulos. El Capítulo I aborda la problemática de 

investigación, describiendo el contexto, los antecedentes y la justificación del estudio. El 

Capítulo II desarrolla el marco teórico referencial, presentando conceptos, teorías y 

antecedentes sobre comprensión lectora, estrategias de lectura reflexiva y pensamiento 

crítico. El Capítulo III detalla el diseño metodológico, los instrumentos y técnicas de 

recolección de datos, así como el enfoque mixto que guía la investigación. El Capítulo IV se 

centra en el análisis e interpretación de los resultados obtenidos tras la implementación de 

las estrategias, mientras que el Capítulo V presenta las conclusiones, recomendaciones y 

posibles líneas de investigación futuras. 
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CAPÍTULO I: El Problema de Investigación  

1.1.   Planteamiento del problema 

La lectura es considerada una de las habilidades fundamentales en el proceso de 

aprendizaje, pues constituye la base sobre la cual se construye el conocimiento en todas las 

áreas del currículo escolar (Chica et al,. 2022). No se trata únicamente de decodificar 

símbolos gráficos, sino de otorgar sentido, establecer relaciones, reflexionar y criticar la 

información recibida. Por lo tanto, la comprensión lectora se transforma en un pilar 

indispensable para el desarrollo académico y personal de los estudiantes. 

En el contexto latinoamericano, diversos estudios han evidenciado que los niveles de 

comprensión lectora presentan deficiencias significativas. Según el informe del Programa 

para la Evaluación Internacional de Estudiantes PISA (2022), un porcentaje considerable de 

estudiantes en países de la región no alcanza los niveles mínimos de lectura requeridos para 

desenvolverse adecuadamente en la vida académica y social. Ecuador no es la excepción: de 

acuerdo con evaluaciones nacionales realizadas por el Instituto Nacional de Evaluación 

Educativa INEVAL (2023), una parte significativa de los estudiantes de educación básica 

presenta limitaciones al momento de reconocer las ideas principales dentro de un texto, así 

como para interpretar información que no se encuentra explícitamente expresada. Además, 

se observa una escasa habilidad para reflexionar y emitir juicios críticos sobre los contenidos 

leídos, lo que evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias pedagógicas orientadas al 

desarrollo del pensamiento analítico y la comprensión profunda de los textos. Estas 

deficiencias ponen de manifiesto la importancia de replantear las prácticas de enseñanza de 

la lectura en las aulas ecuatorianas. 
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La situación es aún más compleja en los contextos rurales, donde las limitaciones en 

infraestructura escolar, acceso a recursos pedagógicos y formación docente afectan 

directamente el proceso de enseñanza–aprendizaje. En comunidades rurales amazónicas, 

como las de la provincia de Zamora Chinchipe, estas dificultades se acentúan debido a 

factores como la dispersión geográfica de las escuelas, la escasez de bibliotecas, la baja 

disponibilidad de materiales complementarios y, en muchos casos, la falta de hábitos de 

lectura en el entorno familiar. 

En el caso particular del cantón El Pangui, los docentes han identificado que los 

estudiantes de séptimo año de educación básica enfrentan serias dificultades para comprender 

los textos escolares proporcionados por el Ministerio de Educación. Los estudiantes logran 

una lectura mecánica, pero no alcanzan niveles de comprensión profunda, lo que repercute 

negativamente en su rendimiento académico. Estas limitaciones se traducen en la incapacidad 

para responder preguntas de inferencia, relacionar información de distintas fuentes o emitir 

criterios fundamentados. 

Entre las principales causas que explican las dificultades en la comprensión lectora 

se destacan diversos factores interrelacionados que afectan el proceso educativo. En primer 

lugar, persisten prácticas pedagógicas tradicionales basadas en la memorización y la 

repetición mecánica de contenidos, lo cual limita el desarrollo del pensamiento crítico y la 

capacidad de análisis en los estudiantes. A ello se suma la escasa capacitación docente en 

metodologías innovadoras y estrategias didácticas orientadas a fomentar una lectura 

comprensiva, reflexiva y significativa. Por otra parte, muchos estudiantes carecen de 

motivación hacia la lectura, ya que suelen percibirla como una obligación académica y no 
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como una experiencia de disfrute o descubrimiento personal. Finalmente, los factores 

socioeconómicos y culturales también desempeñan un papel determinante, pues en 

numerosos hogares el acceso a materiales de lectura es limitado, reduciendo las 

oportunidades de practicar y fortalecer las habilidades lectoras fuera del entorno escolar. 

Como consecuencia, los estudiantes no desarrollan las competencias lectoras 

necesarias para desenvolverse en la educación secundaria ni en la vida cotidiana. Esta 

situación limita no solo su desarrollo académico, sino también su capacidad de ejercer una 

ciudadanía crítica e informada. 

En este marco, se vuelve urgente implementar estrategias de lectura reflexiva que 

permitan superar estas limitaciones. En este sentido, Alcívar Morrillo y Párraga Obregón 

(2025) señalan que la lectura crítica y reflexiva surge como una herramienta fundamental 

para adquirir competencias cognitivas y socioemocionales. A través de la lectura crítica, no 

solo se promueve la capacidad de los estudiantes de analizar e interpretar textos, sino también 

habilidades de comunicación y empatía, que en su conjunto contribuyen a un mejor 

desempeño académico y al bienestar personal.  

Por lo tanto, la problemática de esta investigación se centra en la necesidad de 

responder a la siguiente interrogante: ¿cómo incide la aplicación de estrategias de lectura 

reflexiva en la mejora de la comprensión lectora de los estudiantes de séptimo grado de 

educación básica en una institución rural del cantón El Pangui, provincia de Zamora 

Chinchipe? 
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1.2.  Delimitación del problema 

Analizar la influencia que tienen las estrategias de lectura reflexiva en el desarrollo 

de la comprensión lectora de los estudiantes. 

1.3.  Formulación del problema 

¿Cómo incide la implementación de estrategias de lectura reflexiva en la mejora de 

la comprensión lectora de los estudiantes de séptimo año de educación básica en una 

institución rural del cantón El Pangui, provincia de Zamora Chinchipe? 

1.4.  Preguntas de investigación  

• ¿Qué técnicas de lectura activa aplican actualmente los docentes en las aulas rurales del 

cantón El Pangui? 

• ¿Cuál es el nivel de comprensión lectora de los estudiantes de séptimo año antes de la 

aplicación de estrategias reflexivas? 

• ¿Qué impacto tienen estas actividades en el desarrollo de la comprensión lectora de los 

estudiantes? 

1.5. Objetivos  

1.5.1. Objetivo general  

 Implementar estrategias de lectura reflexiva para mejorar la comprensión lectora en 

los estudiantes del séptimo grado de educación básica de una institución rural del cantón El 

Pangui  
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1.5.2. Objetivos específicos  

• Verificar el resultado de lectura reflexiva utilizadas por parte de los docentes en la 

enseñanza de Lengua y Literatura. 

• Fundamentar teóricamente sobre las variables motivo de investigación y los beneficios 

de las estrategias de lectura reflexiva.  

• Diseñar planes de lección (cinco) sobre las estrategias de lectura reflexiva para la 

enseñanza de Lengua y literatura.  

1.6.  Hipótesis  

La aplicación de estrategias de lectura reflexiva mejora significativamente la 

comprensión lectora de los estudiantes de séptimo grado de educación básica en una 

institución rural del cantón El Pangui, provincia de Zamora Chinchipe. 

1.7.  Declaración de las variables  

Variable independiente: Estrategias de lectura reflexiva 

Variable dependiente: Comprensión lectora 
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1.8.  Justificación  

La lectura reflexiva es sumamente importante para el desarrollo de los niños en edad 

escolar, ya que la forma de aprender y procesar la información en la niñez y adolescencia es 

profundamente formativa. Al ir más allá de la decodificación superficial de palabras, este 

tipo de lectura potencia la comprensión critica y la capacidad de análisis. Permite a los 

estudiantes conectar el contexto con su conocimiento previo y su entorno, fomentando así la 

construcción activa del significado. Esta habilidad no solo mejora el rendimiento académico 

en todas las asignaturas, sino que también estimula el pensamiento abstracto y permiten al 

alumno abordar con éxito cualquier disciplina.  

El presente trabajo de investigación pretende teorizar y enfatizar la importancia de la 

lectura reflexiva dentro de los procesos de enseñanza-aprendizaje en la asignatura de Lengua 

y Literatura en los estudiantes de séptimo año de educación básica en una institución rural 

del cantón El Pangui, provincia de Zamora Chinchipe, de esta manera el educador debe 

utilizar todo tipo de estrategias de lectura reflexiva, ya que, los estudiantes aprenden 

significativamente al relacionar los contenidos con sus experiencias, emociones y contextos, 

fortaleciendo así habilidades comunicativas.  

En efecto, la necesidad de mejorar la enseñanza de Lengua y literatura, ha fomentado 

el uso de estrategias de lectura innovadoras, este trabajo busca verificar la utilización de 

dichas estrategias por parte de los docentes, con el fin de evidenciar su impacto en la 

formación de lectores críticos y reflexivos que favorezca la comprensión profunda de los 
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textos y sobre todo el gusto por la lectura. De esta manera, la lectura deja de ser una 

actividad meramente mecánica para convertirse en un proceso reflexivo, interactivo y 

significativo.  

Según Pallares (2025, p. 25), “la lectura que no solo forme lectores competentes, sino 

también ciudadanos comprometidos con la paz y el desarrollo social de sus comunidades. 

Esto implica fomentar prácticas lectoras que impulsen la reflexión ética, empática y la 

participación activa en la sociedad.” 

Por lo tanto, los beneficiarios de la investigación serán los estudiantes, y docentes de 

la institución rural del cantón El Pangui, provincia de Zamora Chinchipe, ya que ayudará a 

tomar conciencia sobre las estrategias necesarias para el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
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CAPÍTULO II: Marco Teórico Referencial  

2.1. Antecedentes referenciales 

De acuerdo con Galván y Siado (2021),  en Venezuela se desarrolló un estudio sobre 

la educación tradicional como un modelo de enseñanza que va enfocado en el estudiante, el 

cual se presenta dentro de un contexto de preocupación, debido a que el mundo se encuentra 

en un constante cambio, pese a ello, la educación ha evolucionado en menor grado en 

comparación a otras áreas. Mirando atrás, existen muchas cosas que hoy disponemos, como 

la tecnología, los programas de televisión y libros que hace treinta años no existían. La 

sociedad ha evolucionado y, con ello, los niños y niñas también han cambiado. Los niños 

actuales son más conscientes de muchas cosas del mundo que los rodea que las generaciones 

pasadas.  

Otro estudio realizado por la Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca de la 

carrera de educación básica, con el tema “Estrategias metodológicas para mejorar la 

comprensión lectora” a partir de las investigaciones consultadas determina que, la falta de 

actualización y capacitación docente, al no contar con recursos didácticos necesarios para el 

proceso enseñanza-aprendizaje y al no aplicar estrategias didácticas  innovadoras en el área 

de lengua y literatura, crea de manera inconscientes vacíos en la comprensión de micro 

habilidades que son el soporte de la comprensión lectora, según Brito (2022).  

En síntesis, los estudios revisados evidencian que la educación actual enfrenta retos 

al adaptarse a cambios sociales y tecnológicos que transforma en la manera en que los 

estudiantes aprenden y se relacionan con el conocimiento. 
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2.2. Contenido teórico que fundamenta la Investigación   

2.2.1. Lectura reflexiva 

La escritura y lectura forman parte de la base fundamental para el aprendizaje y 

comunicación de todo ser humano, desde sus primeros años de vida hasta los últimos de su 

existencia, pero en el transcurso de su desarrollo, debe conocer, aprender y manejar el 

lenguaje de manera apropiada (Cadme et al., 2020). 

Todas las prácticas educativas se enriquecerán en presencia de una estrategia que la 

sustenta, debido a que proporciona información y representa una guía en el aprendizaje, es 

decir, proporciona una base definitiva para el pensamiento teórico y práctico. 

En otras palabras, hace que el aprendizaje sea más sostenible ya que impulsa la 

autonomía intelectual del estudiante, permitiéndole cuestionar, interpretar y relacionar las 

ideas de los textos con su entorno social y personal.  

2.2.2. Definición 

La lectura reflexiva se concibe como una estrategia de comprensión profunda que 

trasciende la mera decodificación del texto. Implica un proceso activo en la cual el lector no 

solo interpreta información explícita, sino que también analiza los significados implícitos, 

cuestiona las ideas presentadas y relaciona los contenidos con sus conocimientos previos y 

su experiencia personal. De esta manera, el acto de leer se transforma en una experiencia de 

pensamiento crítico y autoconocimiento (Mendoza et al., 2025). 

Al practicar la lectura reflexiva, el lector asume una postura analítica frente al texto, 

evaluando sus argumentos, identificando la intención comunicativa del autor y formulando 
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sus propias interpretaciones. Este ejercicio fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas 

superiores, como la inferencia, la comparación, la argumentación y la metacognición, 

fortaleciendo así la capacidad de pensar de manera crítica e independiente. 

En el ámbito educativo, los docentes promueven esta técnica como esencial del 

aprendizaje significativo, integrándola en actividades de análisis literario, ensayos o debates, 

con el fin de formar lectores activos y conscientes (Lifider, 2025). No obstante, la lectura 

reflexiva también puede partirse en contextos más personales e informales como la estructura 

de un diario o un blog, donde el individuo reflexiona sobre sus emociones, percepciones y 

aprendizajes derivados de la lectura. En ambos casos, este tipo de lectura contribuye al 

desarrollo integral del sujeto, potenciando su creatividad, autonomía intelectual y 

comprensión critica del mundo que lo rodea.  

2.2.2.1.  Caracteristicas de la lectura reflexiva 

Gavilanes et al. (2022). Señalan que las caracteristicas fundamentales de la lectura 

reflexiva se relaciona con la capacidad del lector para interactuar de manera consciente, 

analítica y critica con el texto, En primer lugar, implica reconocer la estructura discursiva del 

escrito, es decir identificar como se organiza la información, cuáles son sus ideas principales, 

secundarias y los recursos que el autor utiliza para comunicar su mensaje. Este proceso 

permite comprender la lógica intenta interna del texto y facilita una interpretación coherente. 

En segundo lugar, la lectura reflexiva requiere comprender la intención comunicativa 

del autor, lo que implica ir más allá del contenido literal para descubrir los propósitos, 

emociones o ideologías subyacentes en la obra. De esta forma, el lector no se limita a recibir 



 

 

13 

 

pasivamente la información, sino que la analiza y contrasta con su propio sistema de 

creencias y conocimientos previos (Westdary, 2025). 

Finalmente, la lectura reflexiva incluye la reflexión sobre el sentido y relevancia del 

texto en la vida cotidiana. El lector establece conexiones entre lo leído y su realidad personal, 

social o académica trasformando la lectura en una experiencia significativa que contribuye 

su crecimiento intelectual y humano. En este sentido, esta práctica no solo fortalece las 

competencias lectoras, sino que también estimula la autonomía, la creatividad y la capacidad 

de análisis del individuo.  

2.2.3.   Función de la lectura reflexiva 

La lectura reflexiva cumple una serie de funciones claves que la distinguen de otros 

tipos de lectura más superficiales o informativos ya que actúa como un proceso de 

construcción de conocimientos al permitir al lector interpretar textos de manera crítica y 

como función transformadora, al vincular los contenidos del texto con la realidad del lector, 

permitiendo la aplicación de los aprendizajes en la vida cotidiana y el fortalecimiento de 

competencias comunicativas y cognitiva superiores. 

Según Callohuanca (2020), la lectura no se trata solo de leer, sino de pensar en un 

proceso activo y profundo que transforma al lector en un intérprete, crítico y creador de 

significados. Por esta razón se establece cinco funciones que todo lector debe cumplir, las 

cuales son:  

• Desarrollo del pensamiento crítico. - Permite al lector analizar, cuestionar y evaluar 

los argumentos del texto, identificando supuestos, contradicciones y valores 
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implícitos. No se queda en la recepción pasiva, sino que impulsa a valorar lo que se 

lee desde múltiples perspectivas. 

• Autoconocimiento y metacognición. - Al reflexionar sobre lo leído, el lector toma 

conciencia de sus propias creencias, sesgos, conocimientos previos y estrategias de 

lectura. Esto favorece la autorregulación del aprendizaje, la mejora continua de la 

comprensión y la elección más consciente de cómo leer. 

• Conexión con la realidad personal y social. - Leer reflexivamente implica 

relacionar lo que se aprende con la vida cotidiana, con los problemas sociales o 

culturales del entorno. Esto genera significado y relevancia, transformando el texto 

en una herramienta de reflexión para actuar o replantearse ideas propias. 

• Evaluación de la calidad y pertinencia del contenido. - No todo lo que se lee es 

igualmente confiable o relevante. La lectura reflexiva ayuda a distinguir información 

valiosa de la que no lo es, juzgar la credibilidad del autor/fuente, y valorar si los 

argumentos son sólidos o están bien fundamentados. 

• Creatividad y generación de nuevas ideas. - Reflexionar sobre lo leído abre espacio 

para la invención de interpretaciones originales, nuevas preguntas, comparaciones 

con otros textos o contextos, y para producir respuestas creativas ya sea en ensayos, 

proyectos, debates (Paucar et al., 2025). 

Es así que, estas funciones en los procesos educativos resultan fundamental porque 

transforma al estudiante de un receptor pasivo de información a un pensador activo y crítico, 

al fomentar dicha práctica, el discente no solo adquiere datos, sino que desarrolla la capacidad 

de formar un juicio propio, tomar decisiones informadas y ampliar su conocimiento.   
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2.2.3.1.  Importancia de la lectura reflexiva  

La lectura reflexiva actúa como un catalizador para una comprensión textual más 

profunda. Cuando una persona se detiene a reflexionar sobre las intenciones subyacentes del 

autor, la estructura del argumento y la aplicación potencial del contenido a su propio entorno 

o cultura, sus capacidades de comprensión se disparan. 

Este ejercicio mental no solo mejora el rendimiento académico al facilitar el 

aprendizaje significativo, sino que también contribuye a un mayor entendimiento del mundo 

en general. Según Callohuanca-Mamani (2021), al exponerse a diversas culturas, ideas y 

épocas, el lector reflexivo amplía su base de conocimientos y desarrolla una perspectiva más 

rica y matizada sobre la realidad. 

2.2.4.  Estrategias de lectura reflexiva  

La aplicación de estrategias de aprendizaje implica el uso de las capacidades 

metacognitivas y de autorregulación del aprendiz. En primer lugar, este debe percatarse de 

sus dificultades y a su vez ejercer funciones de planificación, supervisión y evaluación de los 

procesos y acciones requeridas para el logro de los objetivos del aprendizaje. Esto lo 

capacitará para aprender a aprender de manera mucho más autónoma y consciente tanto 

dentro como fuera de las aulas (Lirios, 2022). 

Es aquella en la que trata de captar el mensaje y se va cotejando, jerarquizando y 

relacionando con lo que se conoce previamente, requiere de un tiempo amplio de aplicación 

porque tiene un elevado grado de abstracción, alimenta el pensamiento creativo y deja los 

mejores resultados en el lector (Vidal, 2021). 
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Las estrategias de lectura reflexiva que se aplicarán en el presente proyecto de 

investigación se orientan a promover una comprensión profunda de los textos mediante 

procesos de análisis, inferencia y reflexión crítica. Estas incluyen actividades como la 

formulación de preguntas antes, durante y después de la lectura, la elaboración de resúmenes 

y mapas conceptuales, así como la discusión colectiva de ideas principales e implícitas. Con 

ello se busca que los estudiantes no solo identifiquen la información literal, sino que también 

desarrollen habilidades para interpretar, relacionar y evaluar los contenidos. Al mismo 

tiempo, estas estrategias permiten ejercitar la metacognición, es decir, que los alumnos sean 

conscientes de cómo leen y comprenden, fortaleciendo su autonomía y mejorando sus 

competencias lectoras. 

2.2.4.1. Cuadro narrativo  

El cuadro narrativo es una estrategia poderosa en la lectura reflexiva porque permite 

que los estudiantes de séptimo año estructuren visualmente los elementos claves de historias 

narrativas como personajes, ambiente, problema, acciones y resolución, así comprendan no 

solo qué ocurre, sino cómo y por qué. Esta herramienta favorece el paso de la comprensión 

literal a niveles inferenciales y críticos, al obligar al lector a relacionar partes del texto entre 

sí, identificar relaciones causales y desenlaces implicados, fomentando la reflexión personal 

sobre las intenciones del autor.  

2.2.4.2.  Elementos de la narración  

Resulta indispensable el conocimiento de los elementos de la narración en los 

estudiantes, ya que permite el desarrollar habilidades de comprensión, análisis al identificar 
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estos componentes, los discentes logran entender no solo lo que ocurre en la historia, sino 

que también cómo y por qué sucede, fortaleciendo la capacidad para interpretar y reflexionar. 

La narración se compone de elementos esenciales que permiten construir y 

comprender una historia: el narrador, los personajes, el tiempo, el espacio, la trama y el 

conflicto. Cada uno cumple una función específica en la interpretación del texto. 

• El narrador. -  Determina el punto de vista desde el cual se cuenta la historia, 

describe los acontecimientos, presenta a los personajes y expresa sus pensamientos 

o emociones. No siempre coincide con el autor, ya que el narrador puede ser un 

personaje dentro del relato o una voz externa que observa los hechos. 

• personajes. -  Representan los sujetos de la acción dentro del relato. A través de ellos 

se desarrollan los acontecimientos y se expresan los valores, emociones y conflictos 

que dan vida a la historia. 

• El tiempo. -  Es el elemento narrativo que sitúa los acontecimientos dentro de una 

secuencia y permite comprender ocurren los hechos de la historia. A través del 

tiempo, el narrador organiza cuándo los sucesos y le da ritmo y coherencia al relato, 

orientando al lector en la evolución de la trama. 

• El espacio. -  Es el elemento narrativo que configura el ambiente físico, social o 

simbólico donde se desarrollan los acontecimientos de la historia. Representa el lugar 

o los escenarios en los que se mueven los personajes y ocurren las acciones, y puede 

influir directamente en el tono, la atmósfera y el sentido del relato. 

•  La trama. - Es el conjunto de hechos y acciones que se desarrollan a lo largo del 

relato y que están organizados de manera coherente para dar sentido a la historia. Es 
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la estructura interna que enlaza los acontecimientos, mostrando cómo se originan los 

conflictos, cómo evolucionan los personajes y cómo se resuelven las situaciones. 

• Conflicto narrativo. - Es el núcleo central de la acción en una historia; representa 

la tensión, el problema o el enfrentamiento que impulsa el desarrollo de la trama y 

motiva las acciones de los personajes. Es el elemento que genera interés y 

dinamismo, ya que de su resolución depende el desenlace del relato. 

En definitiva, la comprensión del mundo por parte de los sujetos viene dada en 

relación a los relatos a los que esos sujetos tienen acceso y que interpretan a partir de su 

propia experiencia (Fernández, 2022).  

En el contexto educativo, el uso del cuadro narrativo como estrategia de lectura 

reflexiva permite al estudiante identificar y analizar estos elementos de manera estructurada, 

fomentando una comprensión más profunda del texto. Según Moreira (2025), las estrategias 

que promueven la reflexión lectora ayudan a los estudiantes a construir significados, 

relacionar los componentes narrativos y desarrollar pensamiento crítico. Por tanto, al elaborar 

un cuadro narrativo, el lector no solo reconoce los aspectos formales de la narración, sino 

que también reflexiona sobre las intenciones del autor, los valores que transmite la historia y 

las implicaciones sociales o personales del relato.  

2.2.4.3. Lectura anticipada 

La lectura es un proceso constructivo donde el lector emplea un conjunto de 

estrategias (predicción, anticipación, muestreo, confirmación, entre otras) que constituyen un 

esquema complejo con el cual se obtiene, se evalúa y se utiliza la información textual para 

construir el significado, es decir, comprender el texto.  (Agualema, 2020) 
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La lectura anticipada es una estrategia previa al texto que prepara a los estudiantes de 

séptimo año para enfrentar la lectura con un propósito claro, ya que consiste en predecir o 

formular hipótesis sobre el contenido antes o durante la lectura, basando en elementos 

primordiales como el título, ilustraciones, subtítulos o conocimientos previos, con el fin de 

mejorar la comprensión. Esta práctica motiva a los estudiantes a establecer conexiones entre 

lo que saben y lo que van a leer.  Según López Calero y Narváez Ramos (2022), esta estrategia 

contribuye a fortalecer los procesos cognitivos a la hora de realizar predicciones en la lectura, 

cuyo objetivo es analizar la estrategia didáctica, identificar los problemas que presentan los 

estudiantes para mejorar la comprensión lectora, valorar la incidencia de la aplicación y 

describir los resultados obtenidos.  

“La predicción: los estudiantes van imaginando el contenido del texto a partir del 

título leído de la distribución espacial del texto o de las imágenes y pueden deducir de lo que 

describen e interpretan implícitamente” (López et al,. 2022, p. 17).  

En el entorno educativo, utilizar la ficha de predicción es crucial porque activa el 

conocimiento previo del discente y lo prepara cognitivamente para la comprensión de textos. 

Esta estrategia de Pre-lectura obliga al estudiante a establecer conexiones entre sus 

experiencias, saberes y el nuevo contenido, lo cual resulta esencial para construir significados 

más profundos y coherentes.  

2.2.4.4.  Subrayado y anotaciones con colores 

Es una herramienta didáctica que potencia la compresión lectora y el pensamiento 

reflexivo en los estudiantes del séptimo año. Su aplicación permite que los alumnos 

interactúen activamente con el texto, identifiquen las ideas principales y secundarias, y 
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organicen la información de forma visual y significativa. Según Anghel y von Davier (2021), 

estas técnicas obligan al estudiante a detenerse, pensar qué es relevante y qué no lo es, 

promoviendo procesos de metacognición y facilitando la construcción del significado. 

Además, el uso de colores diferenciados favorece la codificación visual de la 

información, lo que mejora la memoria y la retención de contenidos. Por ejemplo, un color 

puede utilizarse para destacar conceptos clave, otro para ejemplos y otro para conclusiones, 

lo que ayuda al estudiante a establecer relaciones entre las partes del texto. Esta codificación 

cromática estimula tanto los procesos cognitivos como los emocionales, al asociar colores 

con sensaciones, jerarquías o tipos de información. 

En el nivel de séptimo año, donde los estudiantes se encuentran en una etapa de 

transición hacia el pensamiento abstracto, esta estrategia contribuye a desarrollar la 

autonomía lectora y el aprendizaje significativo, ya que fomenta la reflexión y la 

organización del conocimiento. De este modo, el subrayado y las anotaciones con colores no 

solo facilitan la comprensión inmediata, sino que también fortalecen habilidades de análisis, 

síntesis y evaluación crítica, fundamentales para el desarrollo integral del lector. 

2.2.4.5.  Lectura comparativa 

La lectura comparativa, entendida como la técnica de contrastar dos o más textos para 

identificar semejanzas y diferencias en contenido, estilo, estructura o perspectiva, es 

altamente relevante para los estudiantes de séptimo año, ya que promueve niveles superiores 

de comprensión reflexiva. Como afirma Nohlen (2020), esta estrategia de comprensión es 

poderosa como un método de selección e incentivación. De esta manera, el ejercicio 
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comparativo no solo favorece la comprensión lectora, sino que también impulsa el desarrollo 

de habilidades cognitivas superiores como el razonamiento, la síntesis y la argumentación. 

2.2.4.6.  Cuadro comparativo 

El cuadro comparativo es una herramienta gráfica fundamental que permite organizar 

la información de manera visual y estructurada para identificar con claridad las semejanzas 

y diferencias entre dos o más elementos, objetos o conceptos. Su uso fomenta el análisis 

crítico, ya que obliga al estudiante a observar detenidamente las características de cada 

aspecto comparado, establecer relaciones entre ellos y llegar a conclusiones significativas. 

En el aula de clases, especialmente con estudiantes de séptimo año, el cuadro 

comparativo se convierte en un recurso pedagógico de gran valor. A esta edad, los estudiantes 

se encuentran en una etapa en la que comienzan a desarrollar con mayor fuerza el 

pensamiento lógico y reflexivo, por lo que la comparación guiada les ayuda a estructurar 

mejor sus ideas y fortalecer la comprensión lectora. Como señala Morales (2021), el éxito 

está en que todos los estudiantes logren comprender la lengua escrita y no sea una utopía, 

enfatizando su práctica desde los primeros niveles de educación e inclusive el hogar. 

2.2.4.7. Circulo de lectura y opinión  

Es una estrategia pedagógica que permite a los estudiantes compartir, discutir y 

reflexionar sobre textos leídos en grupo, favoreciendo la comprensión profunda y crítica de 

los contenidos. En este enfoque, cada participante tiene un rol activo, ya sea como lector, 

comentarista o moderador, lo que promueve la participación equitativa y el intercambio de 

perspectivas. Como señala Martínez (2020), el problema viene cuando intentamos 

introducirlas en un ámbito académico, donde no gozan de la misma acogida. Para realizar 
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cualquier actividad en el aula, la motivación es fundamental, y más si cabe cuando hablamos 

de lecturas obligatorias, aunque no hace falta subrayar la importancia y el valor que las 

diferentes lecturas tienen en nuestra vida, sobre todo en la adultez. 

En este sentido, la lluvia de ideas se convierte en una pieza clave que actúa como un 

motor de preparación, mientras que el círculo de lectura y opinión como un espacio de 

discusión guiada, formando un conjunto pedagógico que fortalece la lectura crítica y 

participativa en estudiantes de séptimo año. De manera complementaria, Delgado (2022) 

señala que la forma más eficaz de estimular el pensamiento creativo en la práctica pedagógica 

es que los docentes sean creativos ellos mismos, ya que su creatividad impacta directamente 

en la motivación y el desempeño de los estudiantes. 

2.2.2.  Comprensión lectora 

En primera instancia, la comprensión se puede referenciar la observación de todo lo 

que sucede en el mundo, y hacer una comprensión lógica de lo que de él se percibe. Esta es 

una habilidad cognitiva básica y fundamental, la cual constituye la base para desarrollar las 

ideas y consideraciones (Morales, 2023, p. 39). 

En esta sección se abordará la comprensión lectora como eje central del proceso 

educativo, analizando su importancia en el desarrollo de habilidades cognitivas y su relación 

con el rendimiento académico de los estudiantes. 

2.2.2.1.Definición 

Ramirez et al., (2025) expresan que la lectura es una herramienta fundamental en la 

vida de las personas, ya que fomenta el desarrollo del conocimiento, permite captar la 
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intención del autor, analizar y sintetizar la información, y realizar inferencias que amplían 

los conocimientos. Además, mencionan que se reconoce que la lectura es un proceso 

dinámico influenciado por los conocimientos previos y las estrategias pedagógicas de los 

docentes, y que los estudiantes que cultivan el hábito de la lectura desarrollan un pensamiento 

más crítico y reflexivo, así como empatía y habilidades para trabajar en equipo. 

2.2.2.2.Componentes Clave 

Según el estudio realizado por Granda et al., (2023) la comprensión lectora puede 

entenderse como un proceso cognitivo complejo mediante el cual el individuo construye 

significados a partir del lenguaje escrito. Este proceso implica no solo la decodificación de 

signos lingüísticos, sino también la activación de diversas habilidades del pensamiento, tales 

como el análisis, la síntesis, la reflexión, la crítica y la argumentación. Además, requiere de 

operaciones mentales específicas como la atención, la secuenciación, el razonamiento lógico 

y la memoria, que permiten al lector interactuar de manera efectiva con el texto y generar 

una comprensión profunda del mismo. 

De acuerdo con estos autores, la comprensión lectora se estructura en tres niveles 

interrelacionados: el literal, el inferencial y el crítico. El nivel literal se refiere a la capacidad 

del lector para identificar, recordar y comprender la información explícita contenida en el 

texto, como los personajes, los hechos y las ideas principales o secundarias. El nivel 

inferencial implica la habilidad para formular hipótesis, deducir significados implícitos y 

establecer relaciones lógicas entre las ideas del texto y los conocimientos previos del lector. 

Finalmente, el nivel crítico constituye la etapa más avanzada, en la cual el lector evalúa, juzga 

y argumenta sobre el contenido textual desde una perspectiva reflexiva y valorativa. Alcanzar 
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este nivel supone haber desarrollado de manera sólida los niveles anteriores, ya que la lectura 

crítica exige autonomía intelectual y pensamiento analítico (Granda et al., 2023). 

Por otra parte, el desarrollo de la comprensión lectora depende de una serie de factores 

internos y externos. Entre los factores internos destacan la memoria, la atención, la 

motivación y la capacidad cognitiva para almacenar y procesar información. En cuanto a los 

factores externos, influyen notablemente los contextos familiar, escolar y social, los cuales 

pueden favorecer o limitar el hábito lector y la disposición hacia el aprendizaje. Un entorno 

estimulante, con acceso a materiales de lectura y acompañamiento pedagógico, resulta 

determinante para potenciar esta habilidad. Asimismo, la comprensión lectora constituye una 

herramienta esencial para el aprendizaje significativo en todas las áreas del conocimiento. Su 

dominio incide directamente en el desempeño académico en asignaturas como Matemáticas, 

Lengua y Literatura, Ciencias Naturales y Estudios Sociales, pues la lectura es el medio 

principal para acceder, interpretar y aplicar la información. En este sentido, la falta de 

comprensión lectora adecuada no solo afecta la adquisición de conocimientos, sino también 

el desarrollo personal, la comunicación efectiva y la integración social del individuo (Granda 

et al., 2023).  

2.2.2.3. Estrategias metacognitivas para la comprensión lectora. 

Estas estrategias se definen como acciones que son ejecutadas por el sujeto; antes, 

durante y después de la lectura de los procesos de aprendizaje con la finalidad de optimizar 

este proceso, las cuales se basan en cuatro acciones importantes: 
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Identificar y determinar el género discursivo: El texto se puede clasificar en 

narrativo, descriptivo y expositivo. Por ende, el lector debe de ser capaz de reconocer las 

distintas estructuras textuales con el objetivo de interpretar y organizar la información. 

Determinar la finalidad de su lectura: Además de identificar la finalidad del 

género, para leer estratégicamente, los estudiantes deben comprender que su atención y las 

estrategias que usan no necesariamente están dirigidas hacia las mismas metas, 

independientemente del estilo. 

Activar conocimientos previos: Información que se tiene almacenada en la memoria 

que se ha adquirido a lo largo del tiempo y las experiencias. Es un concepto muy importante, 

ya que se toma como punto de partida para la construcción de nuevos aprendizajes.   

Generar preguntas que pueden ser respondidas mediante la lectura 

comprensiva: Reflexionar sobre lo que saben del texto y predecir información del texto a 

partir del título, y las ilustraciones, como les sucederá a los personajes, es otra estrategia muy 

relacionada con la estrategia anterior que ayuda a la lectura (Rivera, 2024).  

2.2.2.4. Antes de la Lectura 

El primer conjunto de estrategias corresponde al proceso metacognitivo de 

planificación. Estas acciones se ejecutan previo al inicio de la lectura, y su objetivo principal 

es preparar al lector para abordar la tarea de manera efectiva. Implican identificar la 

naturaleza del texto, determinar los recursos disponibles y anticipar los posibles desafíos. 

Además, estas estrategias facilitan la generación de predicciones sobre el contenido, el 
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establecimiento de objetivos y plazos, la activación de conocimientos previos y la estimación 

del tiempo requerido para completar la lectura (Artavia, 2025). 

Entre las prácticas más comunes se encuentra el escaneo inicial del texto, que permite 

al lector obtener una primera impresión de su estructura y contenido. También se analiza la 

información paratextual como títulos, subtítulos, imágenes o diagramas con el fin de formular 

hipótesis sobre el mensaje principal. En conjunto, estas estrategias proporcionan un marco 

de referencia que guía la lectura y aumenta la probabilidad de comprensión exitosa. 

2.2.2.5.  Durante la Lectura 

El segundo grupo de estrategias corresponde al proceso metacognitivo de monitoreo, 

que ocurre mientras se está leyendo el texto. Estas prácticas permiten al lector supervisar 

constantemente su progreso, evaluar si las estrategias empleadas son adecuadas y verificar si 

se están cumpliendo los objetivos trazados en la fase de planificación (Artavia, 2025). 

Entre las acciones más destacadas se encuentran la formulación de preguntas internas 

sobre la comprensión de palabras, oraciones y párrafos, la capacidad de resumir e imaginar 

sobre la marcha, y la conexión con conocimientos previos. También incluye la búsqueda de 

información adicional cuando se desconoce algún término o concepto, así como el uso de 

recursos visuales como subrayados o anotaciones para destacar elementos clave del texto. 

Finalmente, estas estrategias permiten al lector resolver problemas y ajustar sus metas de 

lectura según la dificultad o la extensión del material, evitando la rigidez y promoviendo la 

flexibilidad en la interpretación del texto. 

 



 

 

27 

 

2.2.2.6. Después de la Lectura 

El tercer conjunto de prácticas corresponde al proceso metacognitivo de evaluación, 

que se implementa una vez finalizada la lectura. Estas estrategias tienen como finalidad 

determinar el éxito del proceso lector, evaluando el cumplimiento de los objetivos iniciales, 

el tiempo invertido y los aprendizajes obtenidos (Artavia, 2025). 

Entre las acciones más relevantes se encuentran la elaboración de resúmenes, la 

formulación de conclusiones, la recapitulación de los núcleos de sentido del texto y la 

generación de posibles finales alternativos o interpretaciones complementarias. Asimismo, 

estas estrategias permiten contrastar los resultados obtenidos con las metas previstas durante 

la planificación y establecer mejoras para futuras lecturas, fomentando un proceso de 

retroalimentación constante que fortalece la comprensión lectora a largo plazo. 

2.2.2.7.Metodologías activas  

Las metodologías activas son esenciales en el proceso educativo actual, puesto que 

promueven una participación más consciente, crítica y significativa en el alumnado. Al 

involucrarlos en actividades prácticas, dinámicas y colaborativas, se fomenta una mayor 

motivación y compromiso con el aprendizaje. Estas estrategias ayudan a que los contenidos 

se comprendan y retengan con mayor eficacia, debido a que se ejemplifican con experiencias 

reales y contextualizadas. Además, fortalecen habilidades esenciales como el trabajo en 

equipo, la toma de decisiones, la creatividad y la resolución de problemas (Mero et al.,  2025, 

p. 2326).  
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2.2.2.8. Estrategias metodológicas activas de la comprensión lectora 

Caiza (2021) afirma: “Estas estrategias, también llamadas metodologías activas, 

involucran a los estudiantes en el proceso de aprendizaje a través de actividades y debates 

dentro del aula, en lugar de escuchar pasivamente al profesor” (p. 29).  

Por otro lado, la integración de metodologías activas en la enseñanza de la 

comprensión lectora no solo mejora las habilidades lectoras de los estudiantes, sino que 

también fomenta un entorno de aprendizaje más dinámico y participativo. Al involucrar a los 

estudiantes en actividades colaborativas, proyectos interdisciplinarios y técnicas de 

gamificación, se promueve un aprendizaje más profundo y significativo. Además, estas 

metodologías pueden adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes, permitiendo 

una personalización del aprendizaje que atienda sus fortalezas y áreas de mejora en los 

estudiantes (Iralda et al., 2025, p. 557).  

2.2.2.9. Ventajas de las estrategias metodológicas activas  

Las ventajas más pertinentes de las metodologías activas de aprendizaje son las 

siguientes:  

• Se reemplaza la enseñanza basada en la repetición y la memorización por la 

experimentación. 

• Se vinculan los contenidos académicos con los intereses personales y 

colectivos de los estudiantes.  

• Se establece el cambio conceptual mediante el compromiso y la participación 

directa en las actividades de aprendizaje.  
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• Favorece el aprendizaje autónomo en función de los intereses personales de 

cada estudiante.  

• Favorece la motivación del estudiante, dado que pasa a ser protagonista de su 

propio aprendizaje y no un espectador de la ciencia.  

• Desarrolla el uso de las TIC. (Mejia, 2025, p. 44) 

2.2.2.10. Instrumentos para Evaluar Comprensión  

La revisión de los instrumentos utilizados para evaluar la comprensión lectora 

muestra una notable diversidad en sus diseños, distribución geográfica y alcance temporal, 

concentrándose principalmente en estudios desarrollados en Europa (Cervantes & Canto, 

2025). Se observa que las evaluaciones más tradicionales, basadas en textos narrativos con 

opción múltiple, han predominado durante varias décadas; sin embargo, también han surgido 

herramientas digitales que proporcionan retroalimentación inmediata y actividades 

orientadas al monitoreo y autorregulación del lector, fomentando en los estudiantes una 

mayor conciencia sobre su proceso de comprensión. Este desarrollo refleja una tendencia 

reciente hacia la innovación en la creación de instrumentos que facilitan tanto su aplicación 

como el análisis de los datos, permitiendo incluso el seguimiento del progreso de los alumnos 

a lo largo del tiempo. 

A pesar de estos avances, persiste una limitación significativa: la mayoría de las 

pruebas existentes se centra en aspectos aislados de la comprensión lectora, sin integrar de 

manera simultánea los procesos cognitivos y lingüísticos esenciales, lo que dificulta una 

evaluación holística y completa (Cervantes & Canto, 2025). Como resultado, para obtener 

un panorama integral, los docentes deben recurrir a múltiples instrumentos, lo que incrementa 
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el tiempo y los recursos necesarios. Frente a esta situación, la revisión ofrece orientaciones 

claras para que los profesionales de la educación primaria seleccionen de manera sistemática 

y analítica las herramientas más adecuadas, y sugiere la necesidad de estudios longitudinales 

que evalúen la sensibilidad de estas pruebas a lo largo de distintos grados escolares y 

contextos socioculturales, con el objetivo de optimizar su eficacia y utilidad pedagógica. 

2.2.2.11. Enfoque psicológico del proceso lector. 

Para Chávez et al., (2025) mencionan que, desde el enfoque psicológico, la 

comprensión lectora se concibe como un proceso cognitivo complejo que involucra múltiples 

operaciones mentales orientadas a la construcción del significado. La lectura no se limita a 

la simple decodificación de signos gráficos, sino que implica la participación activa de la 

atención, la memoria, la percepción y el razonamiento, que interactúan para permitir que el 

lector interprete, relacione y evalúe la información contenida en un texto. Este enfoque 

considera que comprender un texto supone un acto de procesamiento mental donde el sujeto 

organiza la información nueva a partir de sus conocimientos previos. 

Desde la psicología cognitiva, el proceso lector se explica a través de la interacción 

entre procesos ascendentes y descendentes. Los primeros se refieren al reconocimiento de 

palabras y estructuras gramaticales, mientras que los segundos implican la activación de 

esquemas mentales y conocimientos previos que facilitan la interpretación del texto. De 

acuerdo con este modelo, el lector construye activamente el significado mediante inferencias, 

anticipaciones y procesos de verificación, lo que transforma la lectura en una experiencia 

dinámica y autorregulada (Chávez et al., 2025). 
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En esta línea, Chávez et al., (2025) señalan que la comprensión lectora depende en 

gran medida de la capacidad del lector para generar inferencias cognitivas, las cuales 

permiten establecer conexiones entre la información explícita del texto y el conocimiento 

previo. Los autores demostraron que el uso de estrategias psicológicas basadas en la 

inferencia mejora significativamente la comprensión lectora en estudiantes de secundaria, lo 

que evidencia que el desarrollo de habilidades cognitivas superiores es esencial para una 

lectura comprensiva y crítica. 

Durante la infancia los niños adquieren habilidades que aportan a su aprendizaje, 

entre ellas encontramos la lectura, la misma que requiere de entrenamiento para que la 

destreza sea alcanzada dentro del ámbito académico y por consecuencia aporta al 

relacionamiento social. Dentro de los factores que influyen en la adquisición de la lectura, se 

encuentran los psicológicos. De esta manera se hace referencia al funcionamiento del cerebro 

al momento de adquirir el proceso lector y como mejoran el aprendizaje en el niño (Lucero, 

2022, p. 11). 

Fernández (2020) señala que la enseñanza no solo depende de los libros de texto ni 

de la memoria del alumno, sino también de factores familiares, afectivos, culturales y de la 

eficacia del docente. Además, existen factores fisiológicos que influyen en el estilo de 

aprendizaje, considerando la fisionomía del cerebro y su funcionamiento en un ambiente de 

aprendizaje, lo que permite trabajar con menor margen de error. 

A nivel rural, Gallego y Muñoz (2023), investigaron cómo la variedad textual 

fortalece la transición de los estudiantes de preescolar y primaria, donde se destaca que las 
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estrategias basadas en la exploración natural del lenguaje permiten una comprensión lectora 

más efectiva, incluso en contextos con limitaciones socioeconómicas.   

En una línea similar, Morals (2020) pudo implementar un modelo teórico para la 

enseñanza de la lectoescritura en educación básica rural, señalando que los métodos 

tradicionales predominan en estos contextos debido a la falta de formación específica y 

recursos pedagógicos. Este modelo plantea la necesidad de metodologías flexibles que 

integren componentes cognitivos y socioemocionales, para responder a las necesidades 

particulares de las comunidades rurales. 

CAPÍTULO III: Diseño Metodológico 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

En el presente estudio, en relación con los objetivos propuestos, se utilizaron métodos 

relacionados con la investigación, mediante los cuales se permitió establecer el impacto que 

tiene la lectura reflexiva en el logro de aprendizaje de la lengua y literatura. Asimismo, la 

combinación de enfoques teóricos y prácticos permitió fortalecer la validez del estudio y 

ofrecer resultados significativos para el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

3.2.Enfoque y tipo de investigación 

La investigación se enmarca dentro de un enfoque mixto, integrando perspectivas 

cuantitativas y cualitativas para ofrecer una visión integral del efecto de las estrategias de 

lectura reflexiva en la comprensión lectora de estudiantes de séptimo grado en un contexto 

rural. El enfoque cuantitativo se centra en medir objetivamente los cambios en la 

comprensión lectora a través de evaluaciones pre y post intervención, mientras que el enfoque 

cualitativo explora la percepción de docentes mediante entrevistas, y en cuanto a estudiantes 
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las encuestas y fichas de observación, enriqueciendo la interpretación de los resultados y 

permitiendo identificar aspectos no capturados por instrumentos estrictamente cuantitativos. 

El tipo de investigación es aplicada, ya que busca implementar estrategias 

pedagógicas concretas y evaluar su impacto, proporcionando información útil para mejorar 

prácticas educativas en la institución estudiada. Además, tiene un carácter exploratorio y 

descriptivo, dado que se busca conocer y analizar de manera detallada los efectos de las 

estrategias de lectura reflexiva en el desempeño lector de los estudiantes, en lugar de 

generalizar resultados a otros contextos. 

3.3. Población y muestra 

La población objetivo de la investigación está constituida por los estudiantes de 

séptimo grado de una institución rural del cantón El Pangui, provincia de Zamora Chinchipe. 

La muestra intencional se seleccionó considerando la disponibilidad y participación activa 

de los estudiantes, quedando conformada por 12 estudiantes. La selección se justifica por el 

enfoque cualitativo del estudio, que prioriza la profundidad del análisis sobre la amplitud de 

la muestra. 

Asimismo, se incluirán 2 docentes de educación básica, quienes serán entrevistados 

para conocer su experiencia en la enseñanza de la lectura reflexiva, así como su percepción 

sobre la efectividad de las estrategias aplicadas en el aula. La inclusión de los docentes 

permite obtener información complementaria que enriquece la interpretación de los 

resultados y aporta un enfoque integral al estudio. 
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3.4. Instrumentos y Herramientas. 

Para recolectar datos se utilizarán instrumentos diversificados que se complementan 

entre sí: 

1. Fichas de observación (pre y post): diseñadas para registrar de manera sistemática 

la interacción del estudiante con los textos durante la aplicación de estrategias de 

lectura reflexiva, permitiendo identificar comportamientos cognitivos y 

metacognitivos. 

2. Encuestas (pre y post): aplicadas a los estudiantes para conocer sus percepciones 

sobre la comprensión lectora, la motivación y la utilidad de las estrategias 

implementadas. 

3. Entrevistas semiestructuradas a docentes: enfocadas en obtener información sobre 

la planificación, ejecución y eficacia percibida de las estrategias, así como en 

identificar posibles dificultades o ajustes necesarios para mejorar su implementación. 

4. Planes de clase bajo el enfoque ERCA: cinco planes diseñados específicamente 

para esta investigación, cada uno centrado en una estrategia de lectura reflexiva: 

o Cuadro narrativo: organiza elementos de la narración para comprender la 

estructura de los textos. 

o Lectura anticipada: fomenta la predicción y formulación de hipótesis sobre 

el contenido. 

o Lectura comparativa: promueve la identificación de similitudes y 

diferencias entre textos. 
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o Subrayado y anotaciones con colores: fortalecen la atención, organización 

y retención de la información. 

o Círculo de lectura y opinión: genera espacios de discusión y reflexión crítica 

sobre los textos leídos. 

Estos instrumentos permiten observar, medir y analizar tanto aspectos cuantitativos 

como cualitativos del proceso de comprensión lectora, asegurando una evaluación integral 

del impacto de las estrategias aplicadas 

3.5. Alcance de la investigación 

La investigación tiene un alcance aplicado y descriptivo, orientado a evaluar la 

eficacia de estrategias de lectura reflexiva en la mejora de la comprensión lectora en 

estudiantes de séptimo año de educación básica en un contexto rural. Los resultados 

permitirán generar evidencia sobre prácticas pedagógicas efectivas y servirán de base para 

futuras intervenciones educativas similares en entornos rurales, contribuyendo a mejorar el 

aprendizaje significativo y la autonomía lectora. 
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CAPÍTULO IV: Análisis e Interpretación De Resultados 

4.1. Análisis e interpretación de resultados  

A continuación, se revelan los datos obtenidos de la encuesta, realizada online a los 

estudiantes de séptimo año de educación básica, los cuales nos facilitan conocer aspectos 

relacionados con la metodología de aprendizaje tradicional y ERCA (Experiencia, Reflexión, 

Conceptualización, Aprendizaje), además de los aspectos asociados al uso de las estrategias 

de lectura reflexiva, presentación de contenidos en el aula, entre otros, por parte de los 

docentes de la institución rural del cantón El Pangui, provincia de Zamora Chinchipe, dichos 

resultados se presentan un cuadro y un gráfico por cada pregunta, donde se puede completar 

las alternativas y la frecuencia que los docentes realizan la acción.  
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Pregunta 1. ¿Alguna vez has trabajado con un cuadro narrativo después de leer un 

texto?   

Tabla 1.  Pregunta 1 

Respuestas Cantidad ´Porcentaje 

si 7 58% 

no  3 25% 

a veces 2 17% 

nunca 0 0% 

total 12 100% 

 

 

 

 

 

 

 

Estos resultados sugieren que, aunque el cuadro narrativo está presente en la práctica 

pedagógica, su aplicación podría fortalecerse mediante una orientación más constante y 

planificada. Dado que esta estrategia contribuye al desarrollo de la comprensión lectora y la 

organización de ideas. 
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Pregunta 2. ¿Qué tan fácil te resulta organizar la información de un cuento o lectura 

en un cuadro narrativo? 

Tabla 2.  Pregunta 2 

Respuestas Cantidad Porcentaje 

Muy fácil 4 33% 

Un poco difícil 6 50% 

Muy difícil 2 17% 

Total 12 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estos datos evidencian que, aunque una parte importante de los estudiantes logra 

manejar adecuadamente el cuadro narrativo, aún existen dificultades en su aplicación; se 

sugiere la necesidad de reforzar el acompañamiento docente en el uso de esta estrategia, a 

través de ejercicios guiados y explicaciones más detalladas. 
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Pregunta 3. Antes de leer un texto, ¿sueles predecir o imaginar de qué tratará solo 

con el título o imágenes? 

Tabla 3. Pregunta 3 

Respuestas Cantidad Porcentaje 

Si 5 42% 

No 3 25% 

A veces 4 33% 

Nunca 0 0% 

Total 12 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estos resultados reflejan que una parte significativa de los estudiantes aplica de 

manera espontánea la estrategia de predicción antes de la lectura, lo cual es un indicador 

positivo. No obstante, el hecho de que un porcentaje considerable (58 %) no realice esta 
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actividad de forma constante o sistemática sugiere la necesidad de fortalecer la enseñanza de 

estrategias de lectura anticipada dentro del aula. 

Pregunta 4. ¿Crees que hacer predicciones antes de leer te ayuda a comprender mejor 

el texto? 

Tabla 4. Pregunta 4 

Respuestas Cantidad Porcentaje 

Si 8 67% 

No 1 8% 

A veces 3 25% 

Nunca 0 0% 

Total 12 100% 

 

Figura 4 

Pregunta 4 
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El alto porcentaje de respuestas afirmativas sugiere que esta técnica es percibida 

como una herramienta eficaz para activar esquemas mentales y favorecer una lectura con 

propósito. Sin embargo, la existencia de un grupo minoritario que no identifica claramente 

su utilidad indica la necesidad de reforzar el uso guiado de la estrategia. 

Pregunta 5. ¿Has comparado alguna vez dos textos diferentes (ejemplo: sobre el 

mismo tema o con personajes distintos)? 

Tabla 5. Pregunta 5 

Respuestas Cantidad Porcentaje 

Si 5 42% 

No 2 17% 

A veces 4 33% 

Nunca 1 8% 

Total 12 100% 

 

Figura 5 

Pregunta 5 
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Estos datos muestran que una parte importante de los estudiantes ha tenido 

experiencias previas con la estrategia comparativa, aunque su uso no es completamente 

habitual en las prácticas de lectura. El hecho de que más de la mitad de los encuestados (58 

%) no realice esta acción de manera frecuente evidencia que la comparación de textos aún 

no se encuentra consolidada. 

Pregunta 6. Cuando lees, ¿utilizas colores para subrayar o anotar ideas importantes? 

Tabla 6. Pregunta 6 

Respuestas Cantidad Porcentaje 

Si 6 50% 

No 3 25% 

A veces 3 25% 

Nunca 0 0% 

Total 12 100% 

 

Figura 6 

Pregunta 6 

 

 

 

 

 

50%

25%

25%
0%

Cuando lees, ¿utilizas colores para subrayar o 
anotar ideas importantes?

Si No

Aveces Nunca



 

 

43 

 

 

La mayoría de los estudiantes utiliza la técnica de subrayado y anotaciones con 

colores, al menos de manera ocasional, lo que evidencia que esta estrategia es reconocida 

como útil para organizar información y mejorar la comprensión lectora. Sin embargo, existe 

un grupo que no la aplica, lo que podría sugerir la necesidad de incentivar su uso mediante 

estrategias de enseñanza que muestren los beneficios de la lectura activa y la metacognición. 

Pregunta 7. ¿Qué significan para ti los colores al momento de subrayar o anotar? 

Tabla 7. Pregunta 7 

Respuestas Cantidad Porcentaje 

Clasificación 4 33% 

Prioridad 5 42% 

Emocional 3 25% 

Total 12 100% 

 

Figura 7 

Pregunta 7 
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La mayoría de los estudiantes (75%) utiliza los colores para fines organizativos y de 

jerarquización (prioridad y clasificación), mientras que una minoría los vincula con aspectos 

emocionales. Esto indica que la estrategia de subrayado en colores es percibida 

principalmente como un recurso cognitivo para mejorar la comprensión y la organización de 

la información. 

Pregunta 8.  ¿Has participado en un círculo de lectura y opinión? 

Tabla 8. Pregunta 8 

Respuestas Cantidad Porcentaje 

Si 8 67% 

No 3 25% 

A veces 1 8% 

Nunca 0 0% 

Total 12 100% 

 

Figura 8 

Pregunta 8 
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Los resultados indican que en su mayoría los estudiantes han participado en este tipo 

de actividades. Por otro lado, se sugiere fomentar con mayor frecuencia los círculos de lectura 

y opinión dentro del aula, ya que favorecen la lectura reflexiva, el pensamiento crítico y la 

expresión oral. 

Pregunta 9. ¿Cómo te sientes al compartir tu opinión de una lectura frente a tus 

compañeros? 

Tabla 9. Pregunta 9 

Respuestas Cantidad Porcentaje 

Motivado 3 25% 

Nervioso 9 75% 

Entusiasmado 0 0% 

Total 12 100% 
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Los datos sugieren que, aunque los estudiantes participan en actividades de lectura, 

la mayoría experimenta ansiedad al expresar sus opiniones, lo que puede limitar su 

participación y el desarrollo de habilidades comunicativas, la parte docente debería 

implementar dinámicas participativas que permita al discente expresarse con libertad y 

valorar la diversidad de opiniones. 

Pregunta 10. ¿Qué estrategia de lectura de las mencionadas (cuadro narrativo, 

predicciones, comparativa, subrayado o círculo de opinión) te gustaría aprender mejor? ¿Por 

qué? 

Tabla 10. Pregunta 10 

Respuestas Cantidad Porcentaje 

Subrayado 5 42% 

Cuadro narrativo 3 25% 

Predicciones 1 8% 

Comparativa 1 8% 

Circulo de opinión  1 8% 

Sin preferencia 1 8% 

Total 12 100% 
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Figura 10 

Pregunta 10 

 

 

Los resultados evidencian que los estudiantes valoran más las estrategias visuales y 

organizativas, especialmente el subrayado, por su utilidad práctica en la comprensión y el 

estudio de textos. Sin embargo, también muestran curiosidad por otras estrategias que 

promueven el análisis, la reflexión y la interacción. 
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CAPÍTULO V: Conclusiones y Recomendaciones 

5.1.  Conclusiones  

• La implementación de técnicas como el cuadro narrativo, la lectura anticipada, la 

comparación de textos, el subrayado con colores y el círculo de lectura permitió 

evidenciar una mejora en la organización de ideas, la identificación de información 

relevante y la interpretación crítica de los textos. Los estudiantes demostraron mayor 

capacidad para analizar y reflexionar sobre lo leído. 

• También se evidenció que los estudiantes aprenden con más facilidad cuando el 

docente los guía y acompaña durante el proceso. Muchos ya conocían algunas 

estrategias, pero no las usaban correctamente ni de manera constante, lo que 

demuestra la importancia del apoyo del maestro para que las apliquen 

adecuadamente. 

• La técnica del subrayado con colores y el uso de cuadros narrativos fueron percibidos 

como los recursos más útiles para comprender y recordar la información. Asimismo, 

los círculos de lectura fomentaron el pensamiento crítico, aunque aún persisten 

dificultades para expresar opiniones con seguridad frente al grupo. 

• Las estrategias reflexivas resultaron efectivas al adaptarse a los recursos y 

condiciones del entorno rural, demostrando que la lectura puede ser promovida de 

manera significativa incluso en contextos con limitaciones tecnológicas o materiales. 
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5.2. Recomendaciones 

• Se recomienda aplicar de manera constante las estrategias de lectura reflexiva, como 

el cuadro narrativo, la lectura anticipada, la comparación de textos, el subrayado con 

colores y el círculo de lectura, ya que estas técnicas han demostrado mejorar la 

organización de ideas, la identificación de información relevante y la reflexión crítica 

sobre los textos. 

• Fomentar el uso de recursos visuales, especialmente el subrayado con colores y los 

cuadros narrativos, porque ayudan a los estudiantes a comprender mejor los textos y 

a recordar la información de manera más efectiva. 

• Promover la expresión oral y fortalecer la confianza de los estudiantes mediante 

actividades participativas, como círculos de lectura, debates o exposiciones breves, 

que les permitan compartir sus ideas libremente y aprender a escuchar y respetar los 

puntos de vista de sus compañeros. 

• Capacitar a los docentes en el manejo de estrategias de lectura reflexiva, mediante 

talleres o espacios de formación pedagógica, para garantizar una aplicación más 

efectiva de estas técnicas en el aula. 
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Anexos 

Anexos 1. Formulario de encuesta 

El presente formulario ha sido elaborado para recolectar datos que nos ayudarán a 

determinar las ESTRATEGIAS DE LECTURA REFLEXIVA EN LOS ESTUDIANTES 

DEL SEPTIMO GRADO DE EDUCACIÓN BÁSICA DE UNA INSTITUCIÓN RURAL 

DEL CANTÓN EL PANGUI. 

Solicitamos de la manera más acomedida responder las siguientes preguntas 

preestablecidas. Esta encuesta es estrictamente confidencial; todos los datos serán manejados 

respetando de manera rigurosa el secreto estadístico. 

 

 



 

 

57 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

58 

 

Anexo 2. Lista de participantes  

Nombres y Apellidos  Edad  

Glenda Sánchez 12 

María Chávez 12 

Mario Guevara 13 

Deisy Quezada  13 

Alina Huambasho 13 

Kendra Olmedo 13 

Jhosimar Mariscal 13 

Deyaneira Avilés 12 

Briana Gamboa 12 

Eimi Mariscal 13 

Saida Medina  13 

Dereck Ortega  13 
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Anexo 3. Plan de clase o lección – Cuadro narrativo  
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Contenido científico  
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Anexo 4. Plan de clase o lección – Lectura anticipada 
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Contenido científico 
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Anexo 5. Plan de clase o lección – Subrayado con anotación y colores 
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Contenido Científico  
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Anexo 6. Plan de clase o lección – Lectura comparativa 



 

 

67 

 

Contenido científico  
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Anexo 7. Plan de clase o lección – Circulo de lectura y opinión  



 

 

69 

 

 Contenido científico  
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Anexo.  Fotografías  

Anexo 8. Aplicación de la estrategia a los estudiantes  
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Anexo 9. Instrumento aplicado de manera presencial  
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Anexo 10.  Evidencias de aplicación y recolección de datos  
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