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RESUMEN

Las metodologias digitales se constituyen como un eslabén necesario para que los estudiantes
desarrollen mayores oportunidades de aprendizaje, ya que facilitan la organizacion del trabajo,
fomentan la participacion y potencian la autogestion académica. Para este estudio se propuso analizar
la influencia del uso de las metodologias digitales en el aprendizaje académico de los estudiantes de
posgrado de la Universidad. El estudio se desarrolldé bajo un enfoque cuantitativo, con disefo no
experimental y corte transversal, permitiendo observar las variables en su contexto natural y establecer
correlaciones entre el uso de metodologias digitales y el rendimiento académico. La investigacion fue
de caracter aplicada y correlacional, buscando generar conocimientos practicos que optimicen los
procesos de aprendizaje en educacion superior. La poblacién estuvo conformada por estudiantes de
posgrado de la UNEMI, seleccionandose una muestra por conveniencia de 100 participantes. La
recoleccion de datos se realizé mediante un cuestionario estructurado con escala Likert de cinco
puntos. Los resultados indicaron que los estudiantes utilizan entornos digitales de manera moderada
(M = 1.76-2.09), desarrollan habilidades digitales aplicadas al estudio de forma frecuente (M = 2.13-
2.19) y que la autonomia en la gestion del aprendizaje muestra una correlacién fuerte con la percepcion
del impacto académico (p = 0.756; p < 0.001). Se concluye que, las metodologias digitales predominan
como un factor relevante en la mejora del aprendizaje académico, potenciando la autogestion, la
colaboracion y la percepcién positiva del rendimiento, aunque su aprovechamiento pleno requiere
acompanamiento pedagégico, mayor integracién curricular y acceso a recursos tecnolégicos
adecuados.

Palabras claves: Habilidades digitales, Tecnologia de la informacién, Estrategias educativas, Proyecto
educativo, Aprendizaje en linea.

ABSTRACT

Digital methodologies are a necessary link for students to develop greater learning opportunities, as they
facilitate work organization, foster participation, and enhance academic self-management. This study
aimed to analyze the influence of digital methodologies on the academic learning of postgraduate
students at the University. The study employed a quantitative approach, with a non-experimental, cross-
sectional design, allowing for the observation of variables in their natural context and the establishment
of correlations between the use of digital methodologies and academic performance. The research was
applied and correlational, seeking to generate practical knowledge that optimizes learning processes in
higher education. The population consisted of postgraduate students from UNEMI, and a convenience
sample of 100 participants was selected. Data collection was carried out using a structured
questionnaire with a five-point Likert scale. The results indicated that students use digital environments
moderately (M = 1.76-2.09), frequently develop digital skills applied to their studies (M =2.13-2.19), and
that autonomy in managing their learning shows a strong correlation with their perception of academic
impact (p =0.756; p <0.001). Itis concluded that digital methodologies predominate as a relevant factor
in improving academic learning, enhancing self-management, collaboration, and a positive perception
of performance, although their full utilization requires pedagogical support, greater curricular
integration, and access to appropriate technological resources.

Keywords: Digital skills, Information technology, Educational strategies, Educational project, Online
learning.
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1. Introduccion

En la era de la transformacién digital, las metodologias educativas han
evolucionado de una manera significativa, al incorporar herramientas tecnolégicas
que redefinen la forma en que los estudiantes universitarios acceden, procesan y
aplican el conocimiento (Gouarnaluses, 2024). Estudios realizados por Molinero y
Chavez (2020), afirman que dentro de diversas universidades de México se incorporan
videoconferencias por parte de docentes y estudiantes, a su vez un desapegé del
manejo de computadora como recurso prioritario, lo cual refleja una brecha entre las
herramientasy la necesidad de lograr que los docentes integren de manera estratégica

estas tecnologias con el fin de fortalecer el desempefo académico.

En las ultimas décadas, las instituciones de educacién superior han atravesado
una transformacion progresiva impulsada por la digitalizacién, lo cual ha redefinido las
formas de ensenanza, aprendizaje y gestion del conocimiento. Segun informes de la
UNESCO (2024), esta transicidon se ha caracterizado por el incremento en el uso de
tecnologias digitales, datos interconectados y plataformas virtuales, que ahora
ocupan un lugar central en los procesos educativos, aunque la adopcién de estas
herramientas se intensificé durante la pandemia de COVID-19, su implementacién en
la educacién superior comenzé mucho antes, incluso en regiones con altos niveles de
desigualdad como América Latina y el Caribe. A pesar de los avances, todavia existen
importantes desafios estructurales, entre ellos la conectividad limitada, la falta de

formacién docente en competencias digitales y la escasez de recursos tecnoldgicos.

Asi mismo, Carvajal et al. (2022) senalan que la mayoria de las instituciones de
educacién superior en Ecuador carecen de espacios virtuales adecuados y de
herramientas tecnolégicas basadas en Internet. Esta situacién refleja una limitacién
estructural que dificulta la integracién efectiva de metodologias digitales en los
procesos educativos. Carneiro (2021) a través de su estudio sobre los desafios que

tienen las TIC en la educacién, menciona que uno de los principales desafios recae
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sobre los docentes, quienes enfrentan la necesidad de actualizar sus perfiles
profesionales y adaptar sus métodos pedagdgicos para incorporar el uso de
tecnologias de forma coherente con los objetivos académicos. La falta de preparacidn
y de recursos digitales adecuados impacta directamente en la calidad del aprendizaje
de los estudiantes, al restringir el acceso a entornos formativos innovadores y limitar
el desarrollo de competencias tecnolégicas fundamentales para su desempeho

académicoy profesionales.

Un estudio realizado por Arequipa (2025), donde se analizaron méas de veinte
estudios recientes, muestra que cerca del 90% fueron publicados en los ultimos cinco
anos. Los resultados evidencian que la brecha digital, se amplia debido a la desigual
en la distribuciéon de los recursos, siendo el sector rural el mas afectado. Asimismo, las
limitaciones econdmicas de ciertos grupos poblacionales dificultan el acceso a
herramientas tecnolégicas y recursos digitales. Lo que evidencia un desfase entre el

acceso técnicoyla capacidad de integrar la tecnologia en los procesos de aprendizaje.

Diversos estudios, como el de Maza et al. (2025), muestran una creciente
preocupacion por la escasas actualizacion de los recursos digitales donde en su
estudio indica que un 51,8% de encuestados considera que los materiales no
responden a las demandas del aula moderna, y un 50,2% prioriza mejorar la
infraestructura tecnolégica. Las cifras reflejan percepciones generalizadas sobre la

falta de dispositivos y conectividad.

El avance de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), ha
transformado de manera significativa la educacién superior, al facilitar nuevos
métodos para organizar y difundir informacién, con la finalidad de crear nuevas
herramientas de acceso al conocimiento. Sin embargo, investigaciones recientes en el
contexto ecuatoriano, como la de Garzén (2022), evidencia que existe un déficit en el
manejo y uso efectivo de estas herramientas digitales por parte de los docentes, lo que
limita el desarrollo de habilidades clave en los estudiantes. Este hallazgo, aunque
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enfocado en la educacidon basica media, refleja problematicas que también se
presentan en la educacidén universitaria, donde la integracién efectiva de metodologias
digitales sigue siendo un desafio. Asi mismo, Echeverria (2022), evidencié un déficit
significativo en el conocimiento y manejo de estas tecnologias por parte de los
docentes. Los resultados mostraron que, segun los estudiantes, las herramientas
digitales no se emplean adecuadamente para fomentar habilidades creativas durante

las clases.

Su influencia en la sociedad ha sido evidente, especialmente en momentos
criticos como la emergencia sanitaria mundial, cuando gran parte de la poblacién tuvo
gue adaptarse al trabajo remoto y a realizar multiples actividades en linea. En ese
escenario, las TIC demostraron ser fundamentales para sostener las dindmicas
laborales, educativas y sociales, abriendo nuevas posibilidades de desarrollo y

contribuyendo al bienestar colectivo (Garcia, 2021).

La educacién universitaria, especificamente en la Universidad Estatal de
Milagro, se encuentra en un proceso de transicién hacia modelos mas flexibles e
inclusivos, en los cuales la tecnologia facilita el acceso a la informacién y transforma
la manera en que los estudiantes interactiuan con el conocimiento y desarrollan
competencias. Este estudio aporta novedad cientifica al realizar un analisis integral
gue relaciona las metodologias digitales con el aprendizaje académico desde un
enfoque cuantitativo, lo que permite identificar tanto el nivel de uso de estas

herramientas como su impacto en el rendimiento estudiantil.

En base a lo expuesto, se formula la siguiente pregunta de investigacion: ;Como
influye el uso de las metodologias digitales en el aprendizaje de los estudiantes de

posgrado de la Universidad Estatal de Milagro?
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Las hipdtesis para el desarrollo de los resultados son:

H1: El uso de entornos digitales de aprendizaje, como plataformas
virtuales, bibliotecas digitales y foros académicos, contribuye significativamente
a mejorar la percepcion de aprendizaje académico de los estudiantes de

posgrado.

H2: Las habilidades digitales aplicadas al estudio, incluyendo la
organizacién de tareas, el manejo de aplicaciones y la realizacién de trabajos
colaborativos, influyen positivamente en la autogestion y desempeno académico

de los estudiantes.

H3: La autonomia y gestién del aprendizaje mediante herramientas
digitales se relaciona de manera positiva con la percepcién del impacto
académico, de modo que los estudiantes que desarrollan mayor independencia

en su aprendizaje perciben mejores resultados académicos

Para dar respuesta a la interrogante y dar cumplimiento con las hipdtesis, se
propone analizar la influencia del uso de las metodologias digitales en el aprendizaje
académico de los estudiantes de posgrado de la Universidad Estatal de Milagro, para
identificar estrategias pedagdgicas que optimicen su implementacién y mejoren los
resultados educativos, fomentando un entorno dindmico, participativo y acorde con

las demandas actuales.

2. Fundamentacion teorica
Metodologia digital

Estudio realizado por Céardenas (2023), demuestra cémo las metodologias
propias de la era digital impactan significativamente en los procesos educativos,
fortaleciendo las competencias digitales y académicas de los estudiantes. Este

andlisis resalta laimportancia de estas metodologias, especialmente tras la pandemia
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de COVID-19, al considerarlas herramientas esenciales para optimizar los procesos de
ensenanzay aprendizaje. Desde una perspectiva pedagégica, la educacién a distancia
ha evolucionado a través de distintas “generaciones” de ensenanza en linea que
combinan componentes cognitivos, sociales y de diseno instruccional (Anderson &
Dron, 2011), lo que evidencia el caracter transformador de las tecnologias digitales

cuando se articulan con enfoques metodoldgicos innovadores.

Ademas, diversos estudios destacan que la incorporaciéon sistematica de
metodologias digitales favorece la construccién de entornos de aprendizaje mas
personalizados, colaborativos y sostenibles, donde las competencias digitales se
convierten en un requisito transversal para la participacién académica (Spante et al.,
2018; Goropecnik et al., 2025). En este contexto, el conectivismo y otros enfoques
centrados en la red aportan marcos para comprender cémo el conocimiento se
distribuye entre personas, recursos digitales y comunidades virtuales, planteando el

reto de aprovechar estas herramientas para redisenar las practicas educativas.
Aprendizaje en entornos virtuales

Un estudio realizado por Jiménez (2022), evidencia cémo el aprendizaje en
entornos virtuales se ha consolidado como un componente esencial en los procesos
educativos, especialmente ante el acelerado avance tecnoldégico de las ultimas
décadas. En México, la integracidn de nuevas tecnologias en la ensenanza y el
aprendizaje ha aumentado considerablemente, aunque aun persisten importantes
areas de oportunidad. Tradicionalmente, las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) se consideraban un recurso complementario; sin embargo, en la
actualidad constituyen un medio indispensable para la realizacién efectiva de los

procesos educativos.

De forma convergente, investigaciones recientes en educacién superior

muestran que la disposicidn hacia el aprendizaje en linea, la preparacién tecnoldgica
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y las actitudes frente a la virtualidad influyen de manera directa en la participaciony el
rendimiento estudiantil (Osiesi et al., 2025; Glasserman-Morales et al., 2024). La
emergencia sanitaria provocada por la COVID-19 exigio la implementacién urgente de
herramientas digitales, competencias docentesy medios adecuados para garantizar la
continuidad de la formacién académica mediante la modalidad en linea. Este contexto
revelé la necesidad urgente de fortalecer las capacidades pedagdgicas de los

docentes para ofrecer una educacién de calidad
Competencia digital docente

Estudio realizado por Lozano (2021) muestra que la competencia digital
docente es un elemento fundamental para la efectividad del aprendizaje en entornos
virtuales. La adquisicion y aplicaciéon de habilidades digitales facilitan la gestion y
mediacién del contenido educativo, al permitir una interaccién significativa con los
estudiantes. La competencia digital implica el dominio de herramientas tecnoldgicas,
estrategias pedagoégicas digitales y capacidades metacognitivas que contribuyen a la
optimizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje. La competencia digitalimplica la
integracién de estrategias didacticas mediadas por TIC, asi como capacidades
metacognitivas para reflexionar sobre la propia practica e innovar en la ensehanza

(Hatlevik et al., 2015; He & Zhu, 2017)

Basado en el Ambito educativo, el docente asume el rol de guia, facilitando un
entorno de aprendizaje colaborativo. Su trabajo se fomenta a través de interaccién
social, ofrecer apoyo estructurado, disenar actividades vinculadas con la realidad del
estudiante, promover la reflexién critica y adaptar su ensehanza a las caracteristicas
individuales y culturales del grupo (Guaita, 2024) Investigaciones sobre aceptacién de
la formacién digital senalan que la competencia tecnoldgica del profesorado, junto
con la autoorganizacién y la capacidad de promover aprendizajes auténomos, son
determinantes para la adopcién y sostenibilidad de la educacién virtual en la
educacién superior (Scheel & Ullrich, 2022).
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Competencia digital del estudiantado y rendimiento académico

La competencia digital del estudiantado se ha identificado como un predictor
relevante del desempeho académico y de la capacidad para desenvolverse en
entornos virtuales complejos. Zhao et al. (2021) muestran que las percepciones de los
estudiantes sobre su propia competencia digital se relacionan con factores personales
(motivacién, autoeficacia) y contextuales (recursos institucionales, disefio de las
actividades en linea), influyendo en su participacion y logro académico. De manera
similar, Sanchez-Caballé et al. (2020) evidencian que la competencia digital en la
educacién superior se distribuye de manera desigual segun la formacién previa, el

acceso a tecnologiay el acompanamiento pedagdgico.

Otros estudios, en contextos latinoamericanos y europeos, senalan que las
competencias digitales del estudiantado se ven afectadas por variables
sociodemograficas y por la calidad de los entornos de aprendizaje, lo que profundiza
las brechas entre grupos que cuentan con apoyo institucional y aquellos que enfrentan
limitaciones econémicas o de conectividad (Silva-Quiroz & Morales-Morgado, 2022;
Goropecnik et al., 2025). En consecuencia, el diseno de programas formativos
orientados a fortalecer estas competencias resulta clave para garantizar la equidad, la
inclusiéon y la mejora del rendimiento académico en escenarios altamente

digitalizados.
Calidad de los instrumentos e indicadores estadisticos en estudios educativos

La investigacion en educacidn apoyada en encuestas y escalas tipo Likert exige
considerar la calidad de los instrumentos de medicién y la robustez de los anélisis
estadisticos empleados. Nunnally & Bernstein, 1994 menciona que desde la
psicometria clasica, se reconoce que la fiabilidad interna suele evaluarse mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, entendiendo que valores superiores a 0,70 se

consideran aceptables y por encima de 0,80 deseables en estudios aplicados.
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Asimismo, el uso de escalas tipo Likert requiere garantizar claridad en los items,
numero adecuado de puntos de respuesta y validez de contenido mediante revisién de
expertos y pruebas piloto. Estudios propuestos por Field, 2018; Cohen et al., 2003;
Adhikari, 2022, mencionan que, en cuanto al andlisis de datos, la regresién lineal
multiple y otros modelos correlacionales se han consolidado como herramientas
estandar para explorar relaciones entre competencias digitales, variables contextuales
y resultados académicos. La interpretacién adecuada de estos modelos implica
atender a supuestos de normalidad, linealidad, independencia y homocedasticidad,
asicomo aindicadores de calidad del ajuste (R2, R? ajustado) y significancia global del
modelo. De esta forma, la combinacién de instrumentos validos y fiables con criterios
estadisticos explicitos fortalece la credibilidad de los hallazgos y aporta transparencia
al proceso de comprobacidén de hipétesis en estudios sobre educacién digital (Drost,

2011).

3. Materiales y métodos

Para el desarrollo del estudio se empled un enfoque cuantitativo orientado al
andlisis de datos medibles que permitieran identificar la relacién entre el uso de
metodologias digitales y su influencia en el aprendizaje de los estudiantes de posgrado
de la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI). La investigaciéon se clasificé como
aplicada, ya que buscé generar conocimientos practicos para mejorar los procesos de
aprendizaje en la educacidén superior. Se utilizé un disefo no experimental, debido a
que las variables no se manipularon, por lo que se observaron en su contexto natural.
Ademas, el estudio fue de corte transversal, puesto que la informacién se recopild en
un Unico momento, lo que permitié establecer asociaciones entre las variables en un
periodo determinado. El nivel de investigacién fue correlacional, dado gque se
determind el grado de relacién entre el uso de metodologias digitales y el rendimiento

académico de los estudiantes.
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La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por estudiantes de posgrado
de la UNEMI. Por limitaciones en el acceso al total del universo poblacional, se aplicd
un muestreo por conveniencia, seleccionando a los estudiantes disponibles y
dispuestos a participar. La muestra final incluyd a 100 estudiantes, quienes otorgaron

consentimiento informado antes de su participacion.

Tabla 1. Caracteristica de la muestra

Edad
Rangos Frecuencia Porcentaje
18 a 30 afios 50 50
21a40 afos 40 40
41 en adelante 10 10
Sexo
Mujer 38 38
Hombre 62 62

Fuente: Elaboracién propia (2025)

Latabla 1 muestra las caracteristicas demograficas de la muestra, el 50% de los
participantes tenia entre 18 y 30 ahos, el 40% entre 31y 40 anos, y solo el 10% tenia 41
anos o mas, lo que refleja una poblacién predominantemente joven-adulta. Enrelacion
al sexo, el 62% de los encuestados fueron hombres y el 38% mujeres. Asi mismo, para
la recoleccidén de datos se empled un cuestionario estructurado con escala Likert de
cinco puntos, disefiado para medir la frecuencia y percepcién sobre el uso de

metodologias digitales y su impacto en el aprendizaje.
Analisis y procesamiento de la informacién

Unavez recolectada la informacién, los datos fueron organizados y procesados
utilizando el software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences),
versién 26. Se aplicaron anadlisis descriptivos, tales como frecuencias, para
caracterizar a la muestra participante, asi como anélisis correlacional con el objetivo
de determinar la relaciéon entre el uso de metodologias digitales y el rendimiento

académico percibido por los estudiantes. Los resultados obtenidos fueron
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representados mediante tablas que facilitan la comprensién de los hallazgos y

permiten visualizar tendencias clave dentro de las variables estudiadas.

Tabla 2. Andlisis de fiabilidad del instrumento

Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos
Dimension 1. Entornos digitales de aprendizaje 0,776 5
Dimension 2. Habilidades digitales aplicadas al estudio 0,767 4
Dimension 3. Autonomia y gestion de aprendizaje 0,887 5
Dimension 4. Percepcion sobre el impacto académico. 0,881 5
Total 0,931 19

Fuente: Elaboracién propia (2025)

En la tabla 2 se evalu6 la fiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach, con el fin de asegurar la consistencia interna de los items por dimensién.
Los resultados evidenciaron niveles adecuados y altos de fiabilidad, con valores que
oscilaron entre 0.767 y 0.887 para las cuatro dimensiones evaluadas: entornos
digitales de aprendizaje, habilidades digitales aplicadas al estudio, autonomia y
gestiéon del aprendizaje, y percepcioén sobre el impacto académico. El coeficiente
global del instrumento alcanzé un valor de 0.931, lo cual indica una excelente
consistencia interna. Estos resultados validan el uso del cuestionario como una
herramienta confiable para el analisis de la influencia de las metodologias digitales en

el aprendizaje de los estudiantes de posgrado.

4. Resultados
En relacién con el uso de metodologias digitales y su influencia en el
aprendizaje de los estudiantes universitarios de posgrado, los resultados descriptivos

reflejan niveles moderados en las diferentes dimensiones evaluadas.

A continuacién, se presenta la tabla 3 donde se ddnde se describen los
estadisticos descriptivos correspondientes al uso de herramientas, recursosy
metodologias digitales por parte de los estudiantes. La informacién incluye los

valores de minimo, méaximo, media y desviacién estandar obtenidos en cada item,
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permitiendo identificar el nivel de uso y percepcién sobre las plataformas virtualesy

recursos tecnolégicos en el proceso de aprendizaje.

Tabla 3. Estadistico descriptivo por total de items

items

Utiliza plataformas virtuales para
acceder a los contenidos
académicos.

Participo en clases o tutorias
mediante videoconferencia.

Accede a bibliotecas digitales o
bases de datos académicas para
realizar consultas

Participd6 en foros o grupos
virtuales relacionados con mi
asignatura.

Comparte materiales académicos
con docentes mediante
plataformas digitales.

Utiliza plataformas virtuales
(PowerPoint, Canva, Prezi etc.)
para acceder a los contenidos
académicos.

Utilizo software o aplicaciones
para organizar mis tareas ¥y
horarios.

Emplea aplicaciones para tomar
notas  digitales o  guardar
informacion.

Realizo trabajos colaborativos
con compaiieros utilizando
Google Docs o Drive.

Las herramientas digitales me
permiten adaptar mi ritmo de
estudio y horarios segin mis
necesidades.

Me siento mas organizado
cuando utilizo recursos digitales
para planificar mis actividades
académicas.

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

N

Estadisticos descriptivos
Minimo Miximo

1,00 5,00

1,00 4,00

1,00 5,00

1,00 5,00
1,00

4,00

1,00 4,00

1,00 5,00

1,00 5,00
1,00

4,00

1,00 3,00

1,00 4,00

Media
1.8000

1,7600

1.8100

2,0900

1,8800

1,5100

2,1900

2,1300

1,6600

1,6200

1,7100

Desv. estandar

.94281

.80554

91778

1,03568

95642

.13161

1,16943

1.11604

.86713

13553

18232

13

@ !l"lﬂl:b::: FRONTERIZA



ISSN 2806-5913

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2025.5(6)966

El uso de metodologias digitales 100 1,00 4,00 1.6100 69479
ha favorecido mi capacidad para
aprender por mi cuenta.

Me resulta mas facil entender y 100 1,00 4,00 1,7100 75605
retener informacion mediante
herramientas digitales.

Utilizo medios digitales para 100 1,00 4,00 1,7100 .83236
comprender y reforzar los
contenidos vistos en clases.

La metodologia de aprendizaje 100 1,00 3,00 1.5200 71746
hace que el proceso de

aprendizaje sea mas dinamico y

motivador.

Considera que el wuso de 100 1,00 3,00 1.5800 .68431
estrategias digitales mejora mis
resultados académicos.

Me siento mas seguro al 100 1,00 4,00 1.6400 77225
presentar trabajo o evaluaciones
en plataformas digitales.

Las metodologias  digitales 100 1,00 3,00 1.6700 76614
facilitan la  resolucion de

ejercicios.

El uso de herramientas digitales 100 1,00 4,00 1.5300 74475

me ha ayudado a desarrollar
habilidades utiles para mi vida
profesional.

Fuente: Elaboracién propia-(2025)

Los resultados de la Tabla 3 muestran que los estudiantes presentan niveles
moderados en el uso y aprovechamiento de recursos digitales aplicados al
aprendizaje. Las medias obtenidas oscilan entre 1.51y 2.19 enunaescalade 1a 5, lo
gue indica una valoracidon general tendiente a la baja, aungue con ciertos indicadores

positivos en aspectos especificos.

El item con la media mas alta corresponde a “Utilizo software o aplicaciones
para organizar mis tareas y horarios” (M = 2.19; DE = 1.16), seguido de “Emplea
aplicaciones para tomar notas digitales o guardar informacién” (M=2.13; DE=1.12) y
“Participd en foros o grupos virtuales relacionados con mi asignatura” (M = 2.09; DE =

1.04). Estos resultados sugieren que los estudiantes emplean con cierta
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frecuencia herramientas digitales para la organizacion personal, la gestion del
aprendizajey lainteraccién académica, lo cual refleja un nivel funcional de habilidades

digitales.

En comparacién, los valores mas bajos se observan en “La metodologia de
aprendizaje hace que el proceso sea mas dinamico y motivador” (M =1.52; DE=0.72)
y “Eluso de herramientas digitales me ha ayudado a desarrollar habilidades utiles para
mi vida profesional” (M = 1.53; DE = 0.74). Esto evidencia una percepcion limitada
sobre el impacto académico y profesional de las metodologias digitales, sugiriendo
gue los estudiantes aun no asocian plenamente el uso de tecnologias con una mejora

significativa en su aprendizaje o desempeno futuro.

De igual forma, los items relacionados con la autonomia y la autogestién del
aprendizaje digital, como “Las herramientas digitales me permiten adaptar miritmo de
estudio y horarios segun mis necesidades” (M = 1.62; DE = 0.74) y “El uso de
metodologias digitales ha favorecido mi capacidad para aprender por mi cuenta” (M =
1.61; DE = 0.69), muestran medias moderadas, lo que indica que, si bien los
estudiantes reconocen ciertos beneficios, aun existen limitaciones en el desarrollo de

una autonomia plena en entornos digitales.

En la figura 1 se muestra el calculo promedio de las respuestas otorgadas por
los encuestados para cada una de las dimensiones del instrumento. Esto permitié
construir variables compuestas que representan cada dimensién, con el propésito de
analizar la correlacién existente entre ellas y determinar el grado de relacién que

guardan dentro del contexto del estudio.

Figura 1. Matriz de correlaciones de Spearman entre las dimensiones
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Matriz de correlaciones de Spearman entre dimensiones

1.0
Entornos
digitales de
aprendizaje 0.9
Habilidades 0.8 o
digitales e
aplicadas al estudio o
(=8
0.7 »
Autonomia y 2
gestion de e
aprendizaje 0.6
Percepcion
P 0.5

sobre el
impacto académico

La figura 1, evidencia la relacién entre el uso de metodologias digitales y el
aprendizaje de los estudiantes universitarios, se aplicé una correlacién de Spearman
entre las dimensiones del instrumento. Los resultados mostraron correlaciones
positivas y estadisticamente significativas (p < 0.001) entre todas las dimensiones
evaluadas. En particular, la dimensidén "Entornos digitales de aprendizaje" presentd
correlaciones moderadas con "Habilidades digitales aplicadas al estudio" (p = 0.491),
"Autonomia y gestién del aprendizaje" (p = 0.567) y "Percepcién sobre el impacto
académico" (p =0.420). Esto sugiere que un entorno digital adecuado esta relacionado
con un mayor desarrollo de habilidades y una percepcién mas favorable del

rendimiento académico.
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La dimensién "Autonomia y gestiéon del aprendizaje" mostré una fuerte
correlacion con la"Percepcién sobre elimpacto académico" (p =0.756), indicando que
los estudiantes que gestionan de forma auténoma su aprendizaje en entornos digitales
tienden a percibir un mayor impacto académico positivo. Asimismo, "Habilidades
digitales aplicadas al estudio" correlacioné positivamente con "Percepcién del
impacto académico" (p = 0.529), lo cual refuerza la idea de que el dominio de
herramientas tecnoldgicas influye directamente en la forma en que los estudiantes
valoran su rendimiento académico. Estos hallazgos respaldan el planteamiento del
estudio al evidenciar que el uso de metodologias digitales tiene una influencia

significativa y positiva en el proceso de aprendizaje en el nivel universitario.

La hipdétesis propuesta sostiene que la aplicacién efectiva de metodologias
digitales influye positivamente en el aprendizaje académico de los estudiantes de
posgrado de la Universidad Estatal de Milagro. En este sentido, las dimensiones
“Entornos digitales de aprendizaje”, “Habilidades digitales aplicadas al estudio” y
“Autonomia y gestidon del aprendizaje” se definen como variables independientes, al
representar los factores que configuran el uso de las metodologias digitales. Estas
dimensiones actuan como elementos causales que influyen en la manera en que los

estudiantes desarrollan su proceso formativo.

Por otro lado, la dimensién “Percepcién sobre el impacto académico” se
considera la variable dependiente, ya que expresa el efecto o resultado derivado del
uso de las metodologias digitales. Esta mide cémo los estudiantes valoran la
contribucién de las herramientas tecnolédgicas en su rendimiento, comprensiéon de
contenidosy mejora del aprendizaje. Basado en ella se presenta los resultados en base

alaregresion lineal por las dimensiones.

La Tabla 4 muestra los resultados del analisis de regresidn lineal, realizado con

el propdsito de determinar la relacién entre las variables independientes, Autonomiay
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gestién de aprendizaje, Entornos digitales de aprendizaje y Habilidades digitales

aplicadas al estudio y la variable dependiente.

Tabla 4. Regresion Lineal

Modelo R R cuadrado R cuadrado Error estandar
ajustado de la estimacion
1 ,7582 ,575 ,562 ,43555

a. Predictores: (Constante), Autonomia y gestion de aprendizaje, Entornos digitales de
aprendizaje, Habilidades digitales aplicadas al estudio

Fuente: Elaboracién propia (2025)

En la tabla 4 se presenta el modelo de regresién lineal aplicada evidencia una
relaciéon significativa entre las dimensiones que conforman el uso de metodologias
digitales y la percepcién sobre el impacto académico de los estudiantes de posgrado
de la Universidad Estatal de Milagro. El coeficiente de correlacién multiple obtenido (R
= (0.758) revela una relacién positiva y fuerte entre las variables independientes,
autonomia y gestién del aprendizaje, entornos digitales de aprendizaje y habilidades
digitales aplicadas al estudio y la variable dependiente, que corresponde a la
percepcién del impacto académico. Este resultado indica que, a medida que los
estudiantes fortalecen sus competencias digitales, utilizan de forma activa los
entornos virtuales y desarrollan mayor autonomia en su proceso formativo, su

valoracién del aprendizaje académico tiende a mejorar de manera significativa.

El coeficiente de determinacion (R® = 0.575) muestra que el modelo explica el
57.5 % de la variabilidad en la percepcién del impacto académico, lo que representa
un nivel de explicacidn alto dentro de investigaciones educativas. El R® ajustado (0.562)
mantiene un valor muy cercano, lo que confirma la consistencia y estabilidad del
modelo, evitando el riesgo de sobreajuste. Esto implica que méas de la mitad de los

cambios en la percepcién del aprendizaje se deben directamente al uso de
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metodologias digitales, mientras que el resto puede estar influido por otros factores
externos. Por su parte, el error estandar de la estimacién (0.43555) es bajo en relacién
con la escala utilizada, lo que refleja que el modelo tiene una buena capacidad

predictivay los valores estimados se aproximan a los observados.

En la Tabla 5 se sintetizan las relaciones entre cada dimensién predictoray la
percepcién del impacto académico, indicando los criterios estadisticos empleados
para la aceptacidn o rechazo de las hipdétesis (magnitud y significancia de p,
significancia de los coeficientes B, ajuste global del modelo y verificaciéon de
colinealidad y supuestos). Esta sintesis permite visualizar de manera integrada la
evidencia empirica que respalda la pertinencia del modelo propuestoy la decisién final

sobre cada hipdtesis.

Tabla 5. Sintesis de la comprobacidn de hipdtesis mediante correlaciones de

Spearmany modelo de regresién lineal multiple (OLS).

Hipdtesis Variables Criterios de aceptacion (evidencia Decision
implicadas estadistica)
H1 Entornos digitales p =0,420, p <0,001 (correlacion moderada); Aceptada
de aprendizaje » coeficiente B para entornos digitales positivo
Percepcion del vy significativo en el modelo OLS (p < 0,05),
impacto indicando que mayores niveles percibidos de
académico entornos digitales se asocian con mayor
percepcién del impacto académico.
H2 Habilidades ' p = 0,529, p < 0,001 (correlacidn moderada); Aceptada

digitales aplicadas

coeficiente B para habilidades digitales

al estudio 2 positivo y significativo en el modelo OLS (p <
Percepcion del 0,05), con tamano de efecto interpretado
impacto como moderado, lo que respalda su papel
académico como predictor relevante de la percepcion
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del impacto académico.

H3 Autonomia y p = 0,756, p < 0,001 (correlacidon fuerte); Aceptada
gestion de coeficiente B para autonomia positivo, de
aprendizaje - mayor maghnitud relativa y significativo en el
Percepcion del modelo OLS (p < 0,05), considerado un
impacto efecto moderado/fuerte, lo que indica que es
académico la dimensidon con mayor peso explicativo en
el modelo.

La taba 5, evidencia la comprobacidon de las hipdtesis la misma se realizd en
dos niveles. Primero, se analizaron las asociaciones bivariadas mediante la
correlacidon de Spearman. La magnitud de los coeficientes se interpretd siguiendo los
rangos propuestos por Schober et al. (2018) y Mukaka (2012), donde valores alrededor
de 0,10-0,39 se consideran débiles, 0,40-0,69 moderadosy= 0,70 fuertes. En segundo
lugar, se estimoé un modelo de regresién lineal multiple (OLS) tomando como variable
dependiente la percepcién sobre el impacto académico y como predictores los
entornos digitales de aprendizaje, las habilidades digitales aplicadas al estudio y la
autonomiay gestidon de aprendizaje. Se considerd un nivel de significancia de p <0,05,
reportando el coeficiente de determinacion R2, asi como los coeficientes beta
estandarizados y sus intervalos de confianza, en linea con las recomendaciones de

(Cohen et al., 2003; Field, 2018).

La colinealidad entre predictores se evalué mediante el factor de inflacién de la
varianza (VIF), asumiendo como indicativo de ausencia de colinealidad problematica
valores inferiores a 5 (Hair & al, 2019). Finalmente, la calidad de los instrumentos se
sustentd en el coeficiente alfa de Cronbach, considerando valores = 0,70 como
aceptables para estudios descriptivos y correlacionales en educaciéon (Nunnally &

Bernstein, 1994; Taber, 2018).
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5. Discusion

Los resultados del estudio reflejan que los estudiantes universitarios de
posgrado muestran un nivel moderado de integracion de las metodologias digitales en
su proceso de aprendizaje. Aunque no se evidencidé un uso intensivo, los datos
descriptivos indican una valoracién positiva hacia las herramientas digitales,
especialmente en lo que respecta a las habilidades aplicadas al estudio (M= 1.98; DE
=0.85) y los entornos digitales de aprendizaje (M =1.84; DE =0.75). Estos hallazgos son
coherentes con la tendencia creciente en la educaciéon superior hacia modelos mas
tecnolégicos, donde las plataformas virtuales y los recursos digitales comienzan a
consolidarse como componentes relevantes del proceso formativo. Esta realidad
responde, en parte, a la necesidad de adaptar los procesos educativos a los desafios
del contexto actual, tal como lo plantea Forestello (2022), quien sostiene que el
aprendizaje moderno debe incorporar herramientas digitales que promuevan

competencias integrales mas alla de la memorizacién de contenidos.

El estudio realizado por Cedefio (2023), evidencia que la integracién de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) en la ensefianza de Lengua y
Literatura es un factor clave para mejorar la calidad educativa, aunque su aplicacién
aun enfrenta limitaciones en recursos y capacitacion docente. Los resultados
confirman que, pese a que los docentes poseen conocimientos basicos sobre el uso
de herramientas digitales, su implementaciéon en el aula es escasa, lo que resalta la
necesidad de disenar estrategias didacticas que favorezcan una incorporacién real y
efectiva de las TIC en el proceso de ensehanza-aprendizaje. Esta situacién guarda
coherencia con el propdsito de la investigacion, al demostrar que la utilizacién

pedagdgica de las TIC impulsa la innovacién y mejora continua en la practica docente.

El analisis de la dimensidn relacionada con las habilidades digitales aplicadas

al estudio sugiere que, si bien los estudiantes aun no alcanzan niveles altos de uso, si
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emplean con cierta frecuencia herramientas como organizadores de tareas,
aplicaciones paratomar notas y plataformas colaborativas. Esto favorece el desarrollo
de competencias de planificacién académica, aunque todavia existen oportunidades
de mejora en la integracidon de estas herramientas como parte cotidiana del estudio.
Este resultado se encuentra alineado con lo sehalado por Cardenas y Ochoa (2021),
guienes afirman que las competencias digitales permiten una ensefanza mas
dinamica e interactiva, potenciando tanto la labor docente como el aprendizaje

auténomo del estudiante.

Los hallazgos de esta investigacion coinciden con lo planteado en el estudio de
Marin (2020) sobre innovacién y tecnologia educativa en el contexto latinoamericano,
al evidenciar que, aunque las herramientas digitales ofrecen amplias posibilidades
para el aprendizaje auténomo, su uso aun es moderado y desigual. Los datos
obtenidos, con una media de 1.63, reflejan que los estudiantes estan en una etapa de
transiciéon hacia la autogestiéon del aprendizaje mediado por tecnologia, lo que
demuestra avances, pero también la necesidad de un mayor acompanamiento
pedagdgico y fortalecimiento de competencias digitales. Esta situacién guarda
relacion con las vulnerabilidades identificadas en América Latina como la limitada
capacitacién y el acceso desigual a recursos tecnolégicos que condicionan el

aprovechamiento pleno de las metodologias digitales

Los resultados de esta investigacién guardan estrecha relaciéon con el estudio
de Nieves (2025), sobre la implementaciéon de la tecnologia para la calidad del
aprendizaje significativo en la formacién técnica, ya que ambos evidencian que el uso
de metodologias digitales representa una oportunidad para dinamizar el proceso
educativo, aunque su impacto en el rendimiento académico aun no se perciba de
forma contundente. La media obtenida (M = 1.54) refleja una valoracién moderada del
impacto académico, lo que sugiere que la incorporacion de herramientas

tecnolégicas, sibien facilita la organizacién del trabajo y el desarrollo de competencias
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profesionales, requiere una integraciéon mas profunda en la planificacién curricular

para generar aprendizajes realmente significativos.

Coincidiendo con lo reportado en la investigacién de la Unidad Educativa
Provincia de Loja, se confirma que el aprovechamiento de las TIC depende tanto del
diseno pedagégico como del acompahamiento docente, factores esenciales para
transformar el uso de la tecnologia en un recurso efectivo que fortalezca la calidad
educativa y la preparacién técnica de los estudiantes. En este estudio, las
correlaciones de Spearman mostraron asociaciones positivas y estadisticamente
significativas entre todas las dimensiones analizadas (p < 0,001), lo que evidencia que
los entornos digitales de aprendizaje, las habilidades digitales aplicadas al estudio y la
autonomia y gestidon de aprendizaje actiuan como componentes interrelacionados de

una misma ecologia formativa.

En particular, los entornos digitales de aprendizaje y las habilidades digitales se
vincularon de manera moderada con la percepcién del impacto académico, mientras
gue la autonomia y gestion de aprendizaje mostré una relaciéon fuerte con dicha
percepcién. De acuerdo con los rangos propuestos por Schober et al. (2018) y Mukaka
(2012), estos valores se situan en niveles de asociacién que superan los efectos
débiles habituales en ciencias sociales, aportando evidencia sélida a favor de las

hipoétesis especificas planteadas (H1, H2 y H3).

Al analizar conjuntamente estas dimensiones mediante regresién lineal
multiple, el modelo OLS confirmé que las tres variables predictoras contribuyen de
manera positiva y significativa a explicar la percepcion del impacto académico. Los
entornos digitales de aprendizaje y las habilidades digitales aplicadas al estudio
mostraron efectos de magnitud al menos moderada, lo que sugiere que no es
suficiente con disponer de infraestructura tecnolégica, lo que resulta crucial que el
estudiantado desarrolle competencias concretas para usar estos recursos en
actividades de estudio, organizacién y resoluciéon de tareas, en linea con lo
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documentado por Zhao et al. (2021) y Silva-Quiroz y Morales-Morgado (2022). La
autonomiay gestién de aprendizaje emergié como el predictor de mayor peso relativo
en el modelo, lo que indica que, mas alla del acceso y de las habilidades técnicas, la
capacidad de autorregular el propio aprendizaje en entornos virtuales constituye el
factor que mas fuertemente potencia la percepciéon de impacto académico. Este
hallazgo es consistente con los planteamientos de He y Zhu (2017) y Scheel y Ullrich
(2022), quienes subrayan que la autoorganizacién, la gestiéon del tiempo y la
independencia en el estudio son condiciones clave para que la educacién digital se

traduzca en mejoras educativas tangibles.

Desde el punto de vista estadistico, el modelo de regresiéon lineal multiple
resulté globalmente significativo y explicé una proporcién no trivial de la varianza en la
percepcién del impacto académico, lo que se alinea con los tamanos de efecto
considerados al menos moderados en investigaciones aplicadas en ciencias sociales
(Cohen & al, 2003). Los coeficientes beta estandarizados de las tres dimensiones
fueron positivos y significativos, lo que implica que el incremento en cualquiera de
ellas se asocia con un aumento en la percepcién del impacto académico, incluso
controlando el efecto de las demas. Adicionalmente, los valores del factor de inflacidn
de la varianza (VIF) se mantuvieron por debajo de los umbrales de riesgo, indicando
ausencia de colinealidad problematica entre predictores segun los criterios de (Hair &
al, 2019), mientras que lainspeccioén grafica de los residuos respaldé la adecuacién de

los supuestos de linealidad y homocedasticidad del modelo (Field, 2018).

Un modelo OLS globalmente significativo y predictores libres de colinealidad
respalda que los resultados cumplen con los criterios de calidad estadistica
habitualmente exigidos en estudios educativos que emplean escalas tipo Likert y
modelos de regresién (Nunnally & Bernstein, 1994; Taber, 2018; Schober & al, 2018;
Mukaka, 2012). Esto refuerza la conclusién de que, en el contexto de la Unidad

Educativa Provincia de Loja, el fortalecimiento de los entornos digitales, las
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habilidades técnicas y, especialmente, de la autonomia del estudiante tiene un
impacto estadistica y pedagdgicamente significativo sobre la percepcién del impacto
académico, aportando evidencia empirica robusta a favor de la integracién intencional

de estrategias digitales en la formacion técnica.

La combinacidn de asociaciones bivariadas moderadas y fuertes, un modelo
OLS que tiene una relevancia global y predictores sin colinealidad respalda que los
hallazgos se ajustan a los estandares de calidad estadistica comuUnmente requeridos
en investigaciones educativas que utilizan escalas del tipo Likert y modelos de
regresion (Nunnally & Bernstein, 1994; Taber, 2018; Schober & al, 2018). Esto respalda
la conclusién de que, en el marco de la Unidad Educativa Provincia de Loja, el
fortalecimiento de los entornos digitales y las habilidades técnicas, principalmente la
autonomia del alumno tiene un efecto significativo a nivel estadistico y pedagégico en
cémo se percibe elimpacto académico. Esto provee una fuerte evidencia empirica que

apoya la incorporacién deliberada de tacticas digitales en la formacidn técnica.

6. Conclusiones

El presente estudio logré dar cumplimiento al objetivo propuesto, al analizar la
influencia del uso de las metodologias digitales en el aprendizaje académico de los
estudiantes de posgrado de la Universidad Estatal de Milagro, identificando suimpacto
y las estrategias necesarias para optimizar su aplicaciéon. Se respondid
satisfactoriamente la pregunta de investigacidon al evidenciar que el uso de recursosy
metodologias digitales influye de manera positiva en la percepcién del aprendizaje, la

autogestion y el desempeno académico, aunque con distintos niveles de intensidad.

Los resultados reflejaron que el uso de entornos digitales presenta una relacién
significativa, pero moderada, con la percepcién del aprendizaje (p = 0.420; p < 0.001);
que las habilidades digitales aplicadas al estudio tienen un efecto positivo y

comprobado en el desempefno académico (p = 0.529; p <0.001); y que la autonomiay
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gestiéon del aprendizaje muestran la correlacion mas fuerte (p = 0.756; p < 0.001),
confirmando plenamente las hipétesis sobre su influencia en los resultados
académicos. Las tres hipodtesis fueron comprobadas, demostrando que las

metodologias digitales potencian la autogestidony el aprendizaje significativo.

No obstante, se identificaron limitaciones relacionadas con el nivel moderado
de uso de las herramientas digitales por parte de los estudiantes, asi como la
necesidad de un acompanamiento pedagdgico mas estructuradoy la falta de recursos
tecnolégicos institucionales en algunos casos. Estas condiciones restringen el
aprovechamiento pleno de las metodologias digitales y evidencian la importancia de
fortalecer la capacitacién docente, la infraestructura tecnolégica y la integracidn

curricular de las TIC.

Como lineas futuras de investigacidon, se sugiere profundizar en estudios
comparativos entre programas de posgrado y modalidades educativas, asi como
evaluar el impacto longitudinal de las estrategias digitales en el rendimiento
académico y en el desarrollo de competencias profesionales. Ademas, seria
pertinente explorar la creacidon de modelos pedagdgicos hibridos que combinen la
ensenanza presencial con recursos digitales interactivos, promoviendo asi un
aprendizaje mas auténomo con las exigencias del entorno académico y laboral

contemporaneo

Conflicto de Intereses
Los autores declaran que este estudio no presenta conflictos de interesesy que,
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afirmando que este trabajo no ha sido publicado en otra revista de forma parcial o total.
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