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Resumen

La lateralidad constituye un componente esencial del desarrollo psicomotor y del aprendizaje
técnico en deportes de conjunto durante la infancia. En este contexto, la presente investigacion
tuvo como obijetivo general evaluar el nivel de dominio de la lateralidad y su influencia en el
aprendizaje de la técnica del dribling en estudiantes de 10 a 12 afios de la Fundacién Children
International de la ciudad de Guayaquil, durante el afio lectivo 2024—2025, con la finalidad de

establecer estrategias metodologicas que optimicen su desempefio motriz en el baloncesto.

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de corte
transversal y alcance correlacional-comparativo. La muestra fue no probabilistica, intencional,
conformada por 26 estudiantes (10—12 afos). Se aplico la prueba de Harris para determinar la
lateralidad manual, podal, ocular y auditiva, y una rubrica técnica para evaluar la ejecucion del

dribling y la coordinacion motriz.

Los resultados evidenciaron predominio de lateralidad homogénea diestra, asi como diferencias
estadisticamente significativas en la ejecucion del dribling entre estudiantes con lateralidad
homogénea y aquellos con lateralidad cruzada, observandose mejor control del balon y
coordinacion en los primeros. Se identificd una correlacién positiva moderada entre dominio

lateral definido y desempefio técnico.

Se concluye que el dominio de la lateralidad influye significativamente en el aprendizaje del
dribling, por lo que se recomienda implementar estrategias de entrenamiento bilateral

orientadas a fortalecer la coordinacion interhemisférica y el control motriz en etapas formativas.

Palabras clave: |lateralidad, dribling, coordinacién motriz, rendimiento deportivo,

formacién infantil.
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Abstract

Laterality constitutes an essential component of psychomotor development and technical
learning in team sports during childhood. In this context, the present study aimed to evaluate the
level of laterality dominance and its influence on learning the dribbling technique in students
aged 10 to 12 years from the Children International Foundation in the city of Guayaquil during
the 2024—-2025 academic year, in order to establish methodological strategies to optimize their

motor performance in basketball.

The study was conducted under a quantitative approach, with a non-experimental, cross-
sectional design and a correlational-comparative scope. The sample was non-probabilistic and
intentional, consisting of 26 students aged 10-12 years. Harris’ Test was applied to determine
manual; pedal, ocular, and auditory laterality, and a technical rubric was used to assess

dribbling execution and motor coordination.

The results showed a predominance of homogeneous right-side laterality, as well as statistically
significant differences in dribbling performance between students with homogeneous laterality
and those with crossed laterality. Students with homogeneous laterality demonstrated better ball
control and coordination. A moderate positive correlation was identified between defined

laterality dominance and technical performance.

It is concluded that laterality dominance significantly influences the learning of the dribbling
technique. Therefore, the implementation of bilateral training strategies aimed at strengthening

interhemispheric coordination and motor control during formative stages is recommended.

Keywords: laterality, dribbling, motor coordination, sports performance, child

development.
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Introduccién

El entrenamiento deportivo infantil es significativo para el desarrollo integral de
los nifios en la medida que les permite fortalecer sus capacidades fisicas y mentales.
Arufe & Navarro (2021) indican que, durante las etapas formativas, se debe fortalecer
el desarrollo de las diferentes capacidades fisicas basicas, acorde a la teoria
reduccionista, donde se distinguen como capacidades fisicas basicas, cuatro grupos: la
resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad; si se considera que cada una de
estas capacidades, ejerce un efecto determinado en el deportista que incide

significativamente en su rendimiento.

El baloncesto es un deporte de alta complejidad en el que convergen
capacidades fisicas, técnicas, tacticas y cognitivas de manera integrada. Dentro de
este sistema dinamico de acciones interdependientes, el dribling se posiciona como
una habilidad técnico-tactica esencial, ya que posibilita la progresion ofensiva, la
conservacion de la posesion del balon y la generacion de ventajas espaciales frente al

adversario (Vera, Vivas, & Galarza, 2022).

Desde la didactica del baloncesto, diversos entrenadores y especialistas han
sefalado que el dribling no constituye unicamente una accién motriz aislada, sino un
recurso estratégico que articula la toma de decisiones con la ejecucion técnica. En este
sentido, Diaz (2016) sostiene que el dribling representa el fundamento organizador del
ataque, puesto que permite romper lineas defensivas, provocar ayudas y crear
situaciones de superioridad numérica. Asimismo, enfatiza que su dominio exige
coordinacion visomotora, control postural, ritmo y capacidad de adaptacion a estimulos

cambiantes, elementos que inciden directamente en el rendimiento competitivo.



Complementariamente, estudios recientes en ciencias del deporte evidencian
que el desarrollo temprano y sistematico del dribling favorece la bilateralidad funcional y
mejora la eficiencia ofensiva, reduciendo pérdidas de balén y aumentando la
efectividad en acciones de uno contra uno (Vera et al., 2022). Desde esta perspectiva,
el dribling trasciende su dimensién técnica para convertirse en un eje estructurante del

rendimiento individual y colectivo.

En consecuencia, su entrenamiento debe abordarse desde un enfoque integral
que combine repeticion técnica, situaciones reales de juego y estimulacién de la toma
de decisiones, garantizando asi un aprendizaje significativo y transferible al contexto
competitivo. Por tanto, resulta relevante el analisis y valoracion de los aportes de la
lateralidad en el desarrollo técnico de habilidades especificas como el dribling
considerando que es una de las técnicas mas importante en el baloncesto
entendiéndose que permite desplazarse en el campo de juego, optimizando la
preparacion y el aprendizaje de la técnica del dribling siendo indispensable investigar
esta relacion para promover programas de entrenamientos personalizados y efectivos

(Manangon, 2022).

El dribling constituye una de las técnicas nucleares del baloncesto, ya que no
solo exige precisidn en el control del baldn, sino también la capacidad de ejecutarlo
eficazmente con ambas manos en situaciones dinamicas de juego. Su dominio implica
coordinacion bilateral, equilibrio dinamico, control postural y toma de decisiones bajo
presion, elementos que inciden directamente en el rendimiento individual y colectivo.
En este sentido, la literatura especializada sefnala que el desarrollo de habilidades

técnicas en baloncesto debe abordarse desde un enfoque integral que combine
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coordinacion motriz y percepcion, especialmente en etapas formativas (Cardenas &
Alarcén, 2010). Por tanto, el entrenamiento sistematico de la lateralidad fortalece la
versatilidad motriz del jugador y optimiza su desempeno en juegos de ataque, como el

uno contra uno y la progresion en velocidad.

No obstante, el disefio de un modelo de entrenamiento en baloncesto orientado
al desarrollo de la lateralidad debe sustentarse en bases cientificas sélidas. Antes de
su implementacion, resulta imprescindible realizar una validacién tedrica mediante el
juicio de especialistas nacionales, con el propdsito de garantizar la coherencia
pedagogica, pertinencia contextual y consistencia metodoldgica de los contenidos
propuestos. Tal como plantean Fernandez-Rio y Cecchini (2022), la validacién experta
constituye un procedimiento fundamental en la construccion de propuestas didacticas,
ya que fortalece su rigor conceptual y asegura su aplicabilidad en contextos reales de

formacion deportiva.

Este estudio trasciende la mera descripcidn técnica del dribling en baloncesto,
ya que se inscribe en una perspectiva formativa orientada al desarrollo integral del
deportista en etapa infantil. En coherencia con el objetivo general, evaluar el nivel de
dominio de la lateralidad y su influencia en el aprendizaje de la técnica del dribling, la
investigacion busca generar evidencia empirica que permita comprender coémo la
organizacion lateral del esquema corporal incide en la coordinacién motriz, el control
del baldn y la eficiencia técnica. De esta manera, no solo se analiza el rendimiento

observable, sino también los fundamentos psicomotores que lo sustentan.
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En correspondencia con los objetivos especificos, el estudio pretende determinar
la relacion entre dominio lateral y coordinacion en la ejecucion del dribling; comparar el
desempefio entre estudiantes con lateralidad homogénea y lateralidad cruzada y
analizar como las preferencias laterales influyen en el control del balén. El propdsito
central radica en fundamentar el disefio de recomendaciones metodoldgicas orientadas
al entrenamiento de la bilateralidad, con el fin de optimizar la ejecucién técnica y

fortalecer la seguridad motriz del estudiante durante el entrenamiento y la competencia.

En cuanto al alcance, la tesis se enmarca en un estudio de tipo correlacional—
comparativo, ya que examina la relacion entre variables (lateralidad y rendimiento en el
dribling) y establece diferencias entre grupos segun su perfil lateral. Su contribucion es
aplicada, pues ofrece orientaciones practicas para la planificacién del entrenamiento en
categorias formativas. En consecuencia, la investigacion no solo aporta conocimiento
cientifico al ambito de la iniciacion deportiva, sino que propone lineamientos concretos
para favorecer un desarrollo motriz equilibrado, consciente y funcional en nifios de 10 a

12 afnos.

La problematica principal dentro de la investigacion es que los estudiantes
carecen de conocimiento, control de sus movimientos, falta de coordinacion y no
reconocen su lateralidad como parte de su esquema corporal; por o que presentan

dificultades para poder desplazarse conduciendo el balén driblando.

El presente trabajo posibilita un aprendizaje progresivo y sistematico, orientado a
lograr una ejecucion mas refinada y técnica de este fundamento clave dentro del juego

de baloncesto, mediante la recoleccion de informacién utilizando herramientas y fichas
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de investigacion para la correcta ejecucion en nifos de 10 a 12 afios de la Fundacion
Children International, sede ubicada en el norte del ano lectivo 2025 — 2026, constituye
una necesidad latente y una problematica que requiere la busqueda de soluciones

viables.

En este estudio se empled un enfoque metodolégico mixto, combinando el
analisis cuantitativo y cualitativo con el propdsito de obtener una comprensién integral
del rendimiento de los infantes en la técnica de dribling. Para ello, se aplicé el Test de
Harris como herramienta principal para la medicién del desempefo motor,
complementado con una ficha de observacién estructurada que permitira evaluar con
mayor profundidad la ejecucion del dribling en funcién de distintos indicadores. El
analisis cuantitativo se realiz6 a partir de la aplicacion del Test de Harris, un
instrumento validado, que permite medir de manera objetiva diversas habilidades

motrices fundamentales.

Los datos obtenidos fueron sometidos a un tratamiento estadistico con el fin de
identificar patrones de desempefio y establecer comparaciones entre los participantes,
de los resultados obtenidos, se empleara el coeficiente de consistencia interna de
Cronbach, este analisis permitié¢ determinar el grado de fiabilidad de los datos. El
enfoque cualitativo, mediante el uso de una ficha de observacién, permitié evaluar y
caracterizar la ejecucion del dribling, si la técnica se ejecutaba de manera efectiva,

desde la coordinacion, precision y el control del baldn.

En el presente estudio se identificaron, ademas, estrategias dirigidas

especificamente a nifios de entre 10 y 12 afos pertenecientes a la Fundacién Children
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International, sede que se encuentra en el norte de la ciudad de Guayaquil. La
investigacion se desarrollé con una muestra conformada por 26 estudiantes, a quienes
se les aplicaron las pruebas con el interés de valorar su desempefio y determinar
intervenciones idoneas para potenciar su desemperfio en torno al dominio de la
lateralidad para un mejor manejo de la técnica del dribling. Mediante este enfoque, no
solo se determinaron estrategias eficientes, sino que también se analizé su repercusion
en la poblacién estudiada, brindando aportes significativos para su implementacién en

escenarios analogos y futuras indagaciones.

En coherencia con el objetivo especifico 3, analizar las diferencias en el control
del balén entre nifios con distintas preferencias laterales y como estas influyen en su
rendimiento en el dribling, el presente estudio no se limitd a identificar el perfil lateral de
los participantes, sino que profundizé en la manera en que dicha preferencia incide
directamente en la calidad técnica de la ejecucion. A través de la aplicacion de la
prueba de Harris para determinar la lateralidad (manual, podal, ocular y auditiva) y de
instrumentos técnicos de evaluacion del dribling, se valoraron indicadores especificos
como control del balén en desplazamiento, coordinacion bilateral, estabilidad postural,

precisidn en cambios de direccion y eficiencia en la ejecucion bajo presion.

El analisis permiti6 identificar diferencias en el control del balén entre
estudiantes con lateralidad homogénea y aquellos con lateralidad cruzada o preferencia
lateral menos definida. Se evidencié que los nifios con lateralidad mas estructurada
tendian a presentar mayor fluidez motriz y seguridad en la ejecucion, mientras que
quienes manifestaban lateralidad cruzada requerian mayores ajustes coordinativos,

especialmente al utilizar la mano no dominante. A partir de estos hallazgos, se
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disefaron estrategias metodoldgicas orientadas al fortalecimiento de la bilateralidad
funcional, tales como ejercicios progresivos de alternancia manual, tareas de dribling
con restricciones perceptivas y situaciones reducidas de juego que estimulan la toma
de decisiones con ambos lados del cuerpo. Este enfoque no solo permitié valorar el
desempeno actual de la poblacién estudiada, sino también fundamentar intervenciones

especificas para optimizar el control del balon.
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Capitulo I: El problema de la investigacion
Planteamiento del problema

La ensefianza de la técnica del dribling depende mucho de la coordinacion
motriz, como lo indica Lupu (2024), en su proyecto de investigacion “La coordinacion
motriz en la ensefianza de la técnica del dribling en el baloncesto”, donde enfatiza que
la ensefianza de varias técnicas, especialmente en el baloncesto, exige que todos los
deportistas tengan una buena coordinacion debido a que se necesita de las
capacidades coordinativas como: flexibilidad, rapidez, agilidad, reaccion, equilibrio y
orientacion para su buen desempefio en este deporte.

Los nifios de 10 a 12 afios, pueden presentar lateralidad o preferencia por un
lado del cuerpo y esto tiende a influir en su rendimiento en la practica deportiva. La
lateralidad es un fendmeno natural en el que se prefiere el uso de una mano o pie
sobre el otro, lo que puede generar un desequilibrio en el desarrollo de habilidades
como el dribling, una técnica esencial para mantener el control del balén en el juego
(Manangon, 2022).

Este problema surge del desconocimiento acerca de como la lateralidad mejora
el aprendizaje al dominio del dribling en baloncesto, y cémo este factor influye en el
rendimiento de los jugadores jévenes. El dribling no solo permite mantener el control
del balon y avanzar en la cancha, sino que también contribuye al desarrollo de
habilidades psicomotrices como la coordinacion, el equilibrio y la rapidez.

Un entrenamiento inadecuado afecta de manera negativa la confianza y

motivacion de los deportistas. Estas debilidades suelen ser consecuencia de y la falta

II



de atencidn a los aspectos técnicos, lo que resalta la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas efectivas que aborden estas deficiencias.

En el contexto de la Fundacion Children International sede Norte, se enfocan
principalmente en fortalecer destrezas basicas del baloncesto, sin embargo, no se
evidencia un abordaje sistematico que incorpore la lateralidad como factor clave para el
aprendizaje del dribling. Esta situacion implica que, pese a recibir instruccion sobre la
técnica, los nifos tienden a utilizar predominantemente la mano o el pie dominante, lo
que obstaculiza el desarrollo equilibrado de habilidades en ambos lados del cuerpo y
repercute en la ejecucion del juego real.

Existen factores que originan y mantienen esta problematica, como la carencia
de un entrenamiento técnico pedagogico, enfocado en el desarrollo de la lateralidad
para el aprendizaje del dribling. Ausencia de investigaciones para analizar el
rendimiento técnico de esta poblacion, que sirvan de referente para su aplicabilidad en
diversos contextos y unidades de analisis.

En este sentido, la investigacion atiende un vacio de conocimiento especifico en
el contexto de la Fundacion Children International, donde no se disponia de evidencia
empirica sistematizada que relacionara el dominio de la lateralidad con el aprendizaje
técnico del dribling en baloncesto en edades formativas. Si bien la literatura
internacional reconoce la importancia de la lateralidad en el desarrollo psicomotor y en
el rendimiento deportivo, a nivel institucional no existian diagnodsticos objetivos ni
estudios comparativos que permitieran identificar como las preferencias laterales
inciden en el control del balén, la coordinacién motriz y la ejecucion técnica en nifios de

10 a 12 anos.
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Esta ausencia de informacion limitaba la planificacion de entrenamientos
fundamentados cientificamente, reduciendo las intervenciones a practicas generales
sin considerar las particularidades neurofuncionales de los deportistas. Al generar
datos concretos sobre los perfiles laterales y su relacion con el desempefio en el
dribling, el estudio proporciona una base diagndstica que permite disefar estrategias
metodoldgicas contextualizadas, orientadas al fortalecimiento de habilidades
psicomotrices, la optimizacion del rendimiento técnico y el desarrollo de la
autoconfianza motriz.

De esta manera, la investigacion no solo cubre un vacio teérico—aplicado en el
ambito local, sino que también contribuye a una planificacion del entrenamiento mas
individualizada y cientificamente sustentada, promoviendo una mayor participacion,
seguridad y compromiso de los jévenes deportistas en su proceso formativo.

Delimitacién del problema

El desarrollo de habilidades motrices especificas en el ambito deportivo
constituye un desafio fundamental en la formacién de jévenes atletas. En este sentido,
la Fundacion Children International, sede norte, ha identificado la necesidad de mejorar
la ejecucion del dribling en nifios de entre 10 y 12 afios, considerando que esta técnica
es esencial para el rendimiento en el deporte del baloncesto. Sin embargo, se ha
observado que los estudiantes presentan dificultades en el dominio del dribling, lo que
puede estar asociado a un insuficiente reconocimiento de la lateralidad, una
inadecuada transferencia del aprendizaje y limitaciones en el control motor durante la

ejecucion de la técnica.

II



Para abordar esta problematica, nos enfocaremos en analizar el proceso de
aprendizaje del dribling en funcién del desarrollo de la lateralidad, estableciendo un
periodo de observacion y analisis durante los entrenamientos de este afio 2025, se
evaluara el desempeno de 26 estudiantes con el propdsito de identificar las principales
dificultades que enfrentan y proponer estrategias metodolégicas que optimicen su
adquisicién y aplicacion en los entrenamientos y competencias, fortaleciendo tanto su
desempenio individual como su integracion en dinamicas de juego colectivo.

Formulacion del problema

¢De qué manera influye el Dominio de la lateralidad en el aprendizaje de la técnica del
dribling en baloncesto en estudiantes de 10 a 12 afos de la Fundacion Children
International de la ciudad de Guayaquil en el aio lectivo 2025 - 20267

Causas del problema.

Deficiente enfoque en la lateralidad en los programas de entrenamiento de baloncesto
para niflos. Desconocimiento por parte de los entrenadores sobre la influencia de la
lateralidad en el rendimiento técnico. Escasez de estudios que analicen la relacidn
entre lateralidad y habilidades especificas en el baloncesto infantil.

Consecuencias.

Si no se aborda este problema, los nifios continuaran desarrollando habilidades
desiguales en el control del balon, lo que limitara su capacidad para reaccionar
rapidamente y utilizar ambas manos de manera eficiente durante los partidos. A largo
alcanzar un nivel competitivo mas alto.

Preguntas de investigacion

¢, Coémo varia el control del balén entre los ninos diestros, zurdos o con Ambidextrismo

durante la practica del dribling?
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¢ Existe una relacion entre la lateralidad y la capacidad de los nifios para realizar
cambios de mano durante el dribling?

¢ Qué diferencias se presentan en el control del balén entre los nifios con lateralidad
izquierda, derecha y ambidiestra en situaciones de juego real?

Determinacion del tema

Es esencial comprender el acrecentamiento de la lateralidad en los nifios, ya que
esta influye directamente en la ejecucion de la técnica de dribling. Su analisis permite
identificar su impacto en el desempefio motriz y, a partir de ello, disefiar estrategias de
entrenamiento adaptadas a las necesidades individuales. En este sentido, resulta
sustancial establecer indicadores especificos que orienten la ensefianza del dribling en
el baloncesto de iniciacidn, optimizando el proceso de aprendizaje.

Objetivo general

Evaluar el nivel de Dominio de la lateralidad en el aprendizaje de la técnica del
dribling en estudiantes de 10 a 12 afios de la Fundacion Children International de la
ciudad de Guayaquil, durante el afio lectivo 2025 — 2026, con el fin de establecer
estrategias de entrenamiento que potencien su desempefio motriz en el baloncesto.

Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre el dominio de la lateralidad y la coordinaciéon motriz
en la ejecucion del dribling en estudiantes de 10 a 12 afios.

e Evaluar las diferencias en el desempefio del dribling entre estudiantes con
lateralidad homogénea y aquellos con lateralidad cruzada en la Fundacién
Children International al norte de Guayaquil.

e Analizar las diferencias en el control del balon entre nifios con diferentes

preferencias laterales y como estas influyen en su rendimiento en el dribling.
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e Disefiar recomendaciones metodoldgicas para el entrenamiento de la
bilateralidad y la optimizacion de la técnica del dribling en nifios en etapa de
formacion deportiva.

Hipétesis

Hipotesis General

El dominio de la lateralidad influye significativamente en la coordinaciéon motriz,
la precision y el control del balon durante la ejecucién de la técnica del dribling en
baloncesto en estudiantes de 10 a 12 afios de la Fundacién Children International de
Guayaquil, evidenciandose un mejor desempefio técnico en aquellos con lateralidad
homogénea y definida.

Hipotesis particulares

1. Los estudiantes con lateralidad homogénea exhiben un mayor control y precision
en la ejecucion del dribling al utilizar su mano dominante; sin embargo, enfrentan
dificultades en el manejo del balén con la mano no dominante, lo que puede
limitar su desempefio en situaciones de juego que requieren el uso de ambas
manos.

2. Los estudiantes con lateralidad cruzada demuestran una mayor adaptabilidad en
la ejecucion del dribling, lo que les permite ajustar su técnica en distintas
situaciones de juego; sin embargo, pueden presentar dificultades en la
coordinacion al realizar la transicion del balon entre ambas manos.

3. Un entrenamiento enfocado en el desarrollo de la bilateralidad optimiza el
desempefio técnico del dribling en los estudiantes, minimizando las limitaciones

asociadas a la lateralidad predominante y favoreciendo un mayor control.
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Variables

Variable Independiente

Dominio de la lateralidad

Variable Dependiente

Aprendizaje de la Técnica del dribling

Declaracion de las variables (operacionalizacion)

Variables Definicion Dimensién/ Indicadores Instrumento
elementos

Se refiere a la capacidad del | Coordinacion 1. Precisién en

individuo para utilizar de manera | mano- pases con la

coordinada y eficiente ambos | dominante mano dominante.

lados del cuerpo en la ejecucion 2. Control del
Independiente: | de habilidades motrices, balén en dribling | Test de
Dominio de la | influenciando el rendimiento en con la mano | lateralidad

Lateralidad

actividades deportivas.

Se refiere a la preferencia y
habilidad de un individuo para
utilizar un lado especifico del
cuerpo en actividades motoras.
En el contexto del baloncesto,

implica la capacidad de un
jugador para ejecutar
movimientos  técnicos  con

ambas manos y pies, lo cual es
fundamental para un desempeno
versatil en el juego (Manangon,
2022).

dominante.

3. Velocidad de
reaccion con la
mano dominante.
4. Frecuencia de

uso de la mano

dominante en

situaciones de

juego.
Coordinacion 1. Precision en
mano-no- pases con la
dominante mano no

dominante.

2. Control del

balén en dribling

con la mano no
dominante.
3. Eficacia en
lanzamientos con
la mano no
dominante.

4. Frecuencia de
uso de la mano no

dominante en
situaciones de
juego.
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1. Eficacia en
Coordinacion desplazamientos
pie-dominante | con el pie
dominante.

2. Precision en
paradas y giros

con el pie
dominante.

3. Velocidad en
cambios de
direccion
utilizando el pie
dominante.

4. Frecuencia de
uso del pie
dominante en
maniobras
defensivas.
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Integracion 1. Capacidad para
bilateral alternar el dribling
entre ambas
manos.

2. Eficacia en
fintas que
involucren ambos
lados del cuerpo.
3. Coordinacion
en movimientos
defensivos
bilaterales.

4. Sincronizacion
en acciones
ofensivas que
requieran uso de
ambas manos.
5. Adaptabilidad
en situaciones de

juego que
demanden
cambios de
lateralidad.
El dribling es la habilidad de 1. Capacidad para | Ficha de
mover el balén por el suelo mantener el balén | observacién
Dependiente: | mientras se mantiene el control | Control del |a una altura | estructurada
Aprendizaje de | del mismo con las manos. Los | balén Optima durante el
la Técnica del | jugadores utilizan el dribling para dribling.
dribling avanzar por la cancha y evitar 2. en el ritmo del
que los defensores les roben el dribling.
balén (Sprinter, 2024). 3. Eficacia en el

cambio de manos
sin perder el
control.

5. Capacidad para
proteger el balén
de defensores

durante el
dribling.

Velocidad de | 1. Tiempo

ejecucion requerido para
recorrer una
distancia
especifica
mientras se

realiza el dribling.
2. Capacidad para
aumentar la
frecuencia del
bote sin perder el
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control.

3. Eficiencia en el
cambio de
velocidad

manteniendo el
control del balén.
4. Adaptabilidad a
cambios de ritmo
en situaciones de

juego.
Coordinacion 1. Capacidad para
motriz alternar el dribling
entre ambas
manos.

2. Coordinacion
en el uso de
movimientos de
piernas y manos
al realizar el

dribling.
3. Capacidad de
mantener el

dribling mientras
se realiza una
accion secundaria
(mirar a un
compafiero,
recibir una
indicacion, etc.).
4. Control del
balén en
situaciones de
contacto fisico.

Toma de | 1. Precision en la
decisiones en | eleccion de
dribling cambios de
direccion en
relacion con la
defensa rival.

2. Capacidad de
improvisacion al
utilizar el dribling
en jugadas
inesperadas.

3. Uso del dribling
en funcién de la

estrategia del
equipo.

5. Eficiencia en la
reduccion del
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numero de botes

innecesarios.
Eficienciaenla | 1. Posicion
ejecucion correcta del
técnica cuerpo al realizar

el dribling.

2. Altura y
frecuencia del
bote en relacion
con el control del
balon.

3. Uso correcto de
la mano de
proteccion  ante
defensores.

4. Aplicacion del
dribling en el
momento
oportuno durante
la ofensiva.

Justificacion

Es importante identificar la coordinacion motriz que tiene cada nifio en etapas
tempranas, a fin de proponer estrategias de ensefianza de la técnica del dribling que
aporten al progreso de cada uno de ellos al practicar baloncesto, puesto que diversos
estudios han demostrado que la lateralidad puede tener un impacto significativo en el
desarrollo motor y en habilidades bilaterales como el dribling.

La propuesta tiene un impacto favorable para los 26 estudiantes de la Fundacion
Children International les favorece el aprendizaje de la técnica del dribling realizando
varias actividades relacionadas a la practica del baloncesto. La utilidad esta en
proporcionar a los docentes y escolares técnicas y estrategias dentro de sus practicas,
y de manera simultanea los nifios sean motivados a practicar este deporte.

Esta tesis aborda un problema de gran pertinencia social al enfocarse en una poblacién
vulnerable: los jovenes que participan en programas deportivos de la Fundacion

Children International. Al proponer un modelo de entrenamiento que optimice sus
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habilidades técnicas, la investigacion busca potenciar su desarrollo integral, mas alla
del ambito deportivo. Un dribleo efectivo no solo mejora su rendimiento en la cancha,
sino que también fomenta la autoconfianza y brinda herramientas cruciales para su vida
personal y social (Gutiérrez Huamani et al., 2022).

Este estudio se centra en examinar de manera puntual la relacion existente entre
la lateralidad y la técnica del dribling en jugadores de baloncesto en etapa de iniciacién.
Diversos estudios en América Latina destacan que la lateralidad influye de manera
significativa en el rendimiento técnico en deportes de conjunto como el baloncesto
(Villalta Chungata et al., 2025). En este sentido, los resultados de la presente tesis
ofreceran datos empiricos sustanciales que podran servir como base para futuros
estudios vinculados con el entrenamiento deportivo y la pedagogia.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion adquiere relevancia por
plantear un modelo de entrenamiento validado por especialistas, garantizando asi que
la intervencidn no solo se sustente en marcos tedricos solidos, sino que también resulte
coherente, pertinente y aplicable a la practica real. Este enfoque metodoldgico se
caracteriza por su replicabilidad, lo que permitira a otros investigadores y entrenadores
implementar intervenciones semejantes en distintas disciplinas deportivas (Gutiérrez
Huamani et al., 2022).

En términos pedagdgicos, se orienta a mejorar la calidad de la ensefianza del
baloncesto en etapas formativas. La incorporacion de un programa que prioriza el
desarrollo equilibrado de la lateralidad promueve habilidades motrices y cognitivas,
generando un aprendizaje mas integral (Villalta Chungata et al., 2025). Asimismo, esta

propuesta plantea un cambio de paradigma al pasar de un modelo de entrenamiento
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homogéneo a uno que reconoce y trabaja con las diferencias individuales de los
deportistas, favoreciendo procesos de aprendizaje mas efectivos y significativos
(Manangon Vinueza, 2023).

En sintesis, este estudio se justifica porque responde a una necesidad concreta
dentro de un contexto real de formacidén deportiva, produce conocimiento cientifico
aplicable y propone innovaciones metodolégicas y educativas que impactaran de
manera positiva en la formacion integral de los nifios participantes de la Fundacion
Children International sede Norte, asi como en la practica docente y en la planificacion
de entrenamientos deportivos en general (Gutiérrez Huamani et al., 2022).

Alcance y limitaciones

Alcances

La presente investigacién se enmarca en un estudio de alcance correlacional—
comparativo y aplicado, ya que no solo analiza la relacion existente entre el dominio de
la lateralidad y la ejecucion técnica del dribling en baloncesto, sino que ademas
establece diferencias en el desempefio segun el tipo de lateralidad (homogénea o
cruzada) en estudiantes de 10 a 12 afios de la Fundacién Children International de
Guayaquil.

En correspondencia con los objetivos especificos, el estudio permite: (a)
determinar la relacion entre lateralidad y coordinacion motriz en la ejecucion del
dribling; (b) comparar el rendimiento técnico entre estudiantes con distintos perfiles
laterales; y (c) analizar como las preferencias laterales influyen en el control del balén y
la precision técnica. De esta manera, la investigacion trasciende una descripcidén simple
del fendmeno, aportando evidencia empirica sobre la incidencia del dominio lateral en

el aprendizaje técnico en etapas formativas.
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Su alcance es también diagnostico y propositivo, puesto que, a partir de los
resultados obtenidos, se formulan recomendaciones metodoldgicas orientadas al
fortalecimiento de la bilateralidad funcional y la optimizacion del proceso de
enseflanza—aprendizaje del dribling.

No pretende establecer relaciones causales definitivas, dado su disefio no
experimental y de corte transversal; sin embargo, si proporciona fundamentos
cientificos contextualizados que contribuyen al disefio de programas de entrenamiento
mas individualizados, favoreciendo el desarrollo psicomotor, la eficiencia técnica y la
autoconfianza en el deporte infantil.

Limitaciones

La investigacion se restringe unicamente a los estudiantes de la Fundacion
Children International, sede en el norte de Guayaquil. Se aplicara en un grupo
especifico (26 estudiantes), lo que permitira un analisis detallado y controlado de la

muestra.

El estudio se centrara exclusivamente en la técnica del dribling, sin profundizar
en otras habilidades técnicas del baloncesto que también se relacionan con la
lateralidad. Factores externos como la motivacion, asistencia, fatiga o interés individual
de los nifos pueden influir en los resultados y no siempre podran ser controlados. El
tiempo de aplicacién esta delimitado al afio lectivo 2025-2026, o que no permite

evaluar efectos a largo plazo.
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CAPITULO II: Marco teérico referencial

2.1 Antecedentes historicos

El estudio de la lateralidad ha sido abordado histéricamente desde multiples
disciplinas, entre ellas la neuropsicologia, la psicomotricidad y las ciencias del deporte.
Su evolucién conceptual ha transitado desde interpretaciones anatdomicas centradas en
la dominancia hemisférica hasta enfoques funcionales que la vinculan con el
rendimiento motor y deportivo.

2.1.1. Origen neuropsicologico del concepto de lateralidad

Los primeros estudios sistematicos sobre lateralizacion cerebral se remontan a
las investigaciones de Paul Broca (1861) y Carl Wernicke (1874), quienes identificaron
areas especializadas en el hemisferio izquierdo asociadas al lenguaje. Estos hallazgos
marcaron el inicio del reconocimiento cientifico de la asimetria funcional cerebral.

Posteriormente, Roger W. Sperry (1968, 1981) profundizé en la especializacion
hemisférica a través de estudios con pacientes comisurotomizados, demostrando que
cada hemisferio procesa informacion de manera diferenciada pero complementaria.
Estos aportes consolidaron la idea de que la dominancia lateral no es solo una
preferencia motriz, sino una manifestacion de organizacion neurofuncional.

Desde esta perspectiva, la lateralidad se entiende como la predominancia
funcional de un hemicuerpo sobre el otro, derivada de la especializacién hemisférica
cerebral (Sperry, 1981). Esta base tedrica sustenta la relacién entre lateralidad y

coordinacion motriz, eje central de la presente investigacion.
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2.1.2 Evolucién del concepto de lateralidad en la psicomotricidad

En el ambito de la psicomotricidad, autores como Julian de Ajuriaguerra (1974)
conceptualizaron la lateralidad como un proceso de organizacion progresiva que se
consolida durante la infancia y que influye en el esquema corporal, la orientacién
espacial y la coordinacion dinamica general.

Durante el siglo XX, el enfoque psicomotor integro la lateralidad dentro del
desarrollo global del nifio, considerandola un componente esencial para la
estructuracion espacio-temporal y el aprendizaje motor (Le Boulch, 1981). Este
planteamiento permitio trasladar el analisis de la lateralidad al campo educativo y
deportivo, reconociendo su impacto en habilidades técnicas especificas.

En décadas recientes, investigaciones en neurociencia del desarrollo han
confirmado que la consolidacion lateral ocurre principalmente entre los 6 y 12 afios,
coincidiendo con la etapa formativa analizada en esta tesis (Gabbard, 2018). Esto
refuerza la pertinencia de estudiar su influencia en estudiantes de 10 a 12 afios.

2.1.3. Antecedentes histoéricos de la lateralidad en el deporte

El interés por la lateralidad en el deporte surge a mediados del siglo XX, cuando
se reconoce que la dominancia manual influye en la precision, la velocidad de reaccion
y la eficiencia técnica en disciplinas como tenis, futbol y baloncesto.

En baloncesto, la técnica del dribling requiere coordinacion 6éculo-manual, control
segmentario y capacidad de alternancia bilateral. Estudios posteriores demostraron que
los deportistas con lateralidad bien definida presentan mayor automatizacion técnica en

la ejecucion de movimientos repetitivos (Teixeira & Okazaki, 2007).
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A partir del afio 2000, el enfoque se desplazo hacia la bilateralidad funcional,
entendida como la capacidad de utilizar ambos hemicuerpos con eficiencia relativa,
independientemente de la dominancia natural (Carey et al., 2001). Este cambio
conceptual es clave para comprender el objetivo de tu investigacién, que no busca
modificar la lateralidad, sino optimizar el rendimiento técnico mediante su adecuada
estimulacion.

2.1.4. Desarrollo histérico del estudio del dribling en baloncesto

El dribling ha sido reconocido histéricamente como una de las habilidades
técnicas fundamentales del baloncesto. Desde la sistematizacion metodologica del
entrenamiento deportivo en el siglo XX, se ha considerado una habilidad compleja que
integra coordinacion motriz, control postural y percepcion espacial.

Autores contemporaneos en ciencias del deporte sostienen que el dominio del
dribling depende de la integraciéon neuromuscular, la estabilidad dinamica y la
capacidad de toma de decisiones en situaciones cambiantes (McGill, Andersen &
Horne, 2012).

Investigaciones recientes han demostrado que el entrenamiento unilateral
excesivo puede limitar el desarrollo técnico global, mientras que los programas
orientados al fortalecimiento bilateral mejoran el rendimiento y reducen asimetrias
funcionales (Bishop et al., 2018).

Antecedentes cientificos recientes sobre lateralidad y rendimiento motor (2020-

2024)
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En la ultima década, la investigacion en ciencias del movimiento y
neurodesarrollo ha profundizado en la relacion entre lateralidad, maduracion
neuromotora y rendimiento técnico en poblacién infantil, consolidando evidencia
empirica que sustenta la pertinencia del presente estudio.

Uno de los aportes mas relevantes proviene de Carl Gabbard (2021), quien
desde el enfoque del desarrollo motor analiz6 como la definicion lateral influye en la
eficiencia motriz durante la ejecucion de tareas coordinativas complejas. Gabbard
sostiene que la lateralidad consolidada refleja una organizacion hemisférica
funcionalmente estable, lo que favorece la automatizacion de patrones motores y la
reduccion del gasto cognitivo durante la ejecucion técnica. En sus estudios
experimentales con nifios en edad escolar, demostré que aquellos con dominancia
lateral claramente definida presentan mejor precision, mayor estabilidad postural y
menor variabilidad en tareas que requieren coordinacion 6culo-manual y control
dinamico. Este hallazgo es particularmente relevante para el dribling en baloncesto, ya
que dicha habilidad exige integracién sensoriomotora continua, control ritmico del bote
y adaptacion espacial durante el desplazamiento.

Por su parte, Malina et. al. (2020), abordé el rendimiento deportivo infantil desde
la perspectiva del crecimiento y la maduracién bioldgica. En su obra sobre desarrollo
fisico y actividad deportiva, los autores antes mencionados, demuestran que la
maduracion neuromotora influye directamente en la calidad del desemperio técnico,
dado que el sistema nervioso central experimenta procesos de mielinizacion,
consolidacion sinaptica y especializacién funcional durante la etapa escolar. Estos

procesos bioldgicos inciden en la velocidad de transmision nerviosa, la coordinacién
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intermuscular y la eficiencia en la ejecucién de movimientos especificos. En
consecuencia, la lateralidad no puede analizarse de forma aislada, sino como parte del
proceso madurativo integral que condiciona la capacidad técnica del nifio. En el
contexto del baloncesto formativo, este planteamiento permite comprender que la
definicion lateral favorece la estructuracién del esquema corporal y la organizacion
espacial, elementos esenciales para el control del balén y la coordinacion dinamica en
el dribling.

Asi mismo, Chris Bishop et al. (2021) aportaron evidencia desde el analisis de
las asimetrias intermiembro en el rendimiento deportivo. A través de una revisiéon
sistematica y metaanalisis, demostraron que los programas de entrenamiento bilateral
reducen desequilibrios funcionales y mejoran la simetria motriz en deportes con balon.
Sus resultados indican que la estimulacion intencional del miembro no dominante
incrementa la precision técnica, la estabilidad dinamica y la capacidad de adaptacién
ante cambios de direccion o situaciones imprevistas. Este aporte resulta fundamental
para el presente estudio, ya que confirma que la bilateralidad funcional no solo corrige
asimetrias, sino que potencia el rendimiento técnico global. En el caso del dribling, el
entrenamiento bilateral permite disminuir la dependencia de la mano dominante y
optimizar la ejecucion en contextos reales de juego.

En conjunto, estos antecedentes cientificos permiten establecer tres
fundamentos clave:

La definicion lateral influye en la eficiencia motriz y la automatizacion técnica

(Gabbard, 2021).
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La maduracion neuromotora condiciona el desempefio técnico en edades
escolares (Malina et al., 2020).

El entrenamiento bilateral mejora la simetria funcional y la precision en deportes
con balén (Bishop et al., 2021).

Por tanto, la evidencia empirica reciente respalda el supuesto central de esta
tesis: la organizacion lateral constituye un factor determinante en la coordinacion
motriz, el control del baldn y la precision técnica durante la ejecucion del dribling en
baloncesto infantil. Ademas, estos estudios no solo justifican la relacién entre las
variables analizadas, sino que fundamentan la necesidad de disefar estrategias
metodoldgicas orientadas al fortalecimiento de la bilateralidad en etapas formativas.

2.1.5. Modelos pedagodgicos y metodolégicos en entrenamiento deportivo

Los modelos pedagogicos aplicados al deporte escolar en América Latina
tienden a priorizar el aprendizaje significativo y el respeto por las diferencias
individuales. La implementacion de entrenamientos validados por especialistas permite
garantizar intervenciones coherentes y aplicables a la practica real (Gutiérrez Huamani
et al., 2022). Los modelos pedagdgicos actuales se alejan cada vez mas del enfoque
tradicional y homogéneo, priorizando en cambio el aprendizaje significativo y la
atencion a la diversidad individual.

El aprendizaje significativo se fomenta en que los estudiantes se conecten con
los nuevos conocimientos y habilidades en base a sus experiencias previas, lo que les
permite comprender las acciones en el juego. Esto va mas alla de la mera repeticion

mecanica y convierte al estudiante en un agente activo de su propio aprendizaje.
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El deporte escolar se consolida como una herramienta educativa que, ademas
de los beneficios fisicos, contribuye al desarrollo de la toma de decisiones, la
autoconfianza y la cooperacion, habilidades esenciales para la vida social de los
jévenes en América Latina.

2.1.6. Contexto latinoamericano y experiencias con ninos y adolescentes

En la region, instituciones educativas y fundaciones han adoptado modelos de
entrenamiento deportivo para nifios en situacion de vulnerabilidad, reconociendo al
deporte como vehiculo para la inclusion social y el desarrollo integral (Villalta Chungata
et al., 2025). La evidencia empirica es crucial para adaptar las estrategias pedagdgicas
al contexto particular de la poblacion estudiantil. Este enfoque, que trasciende los
modelos estandarizados, permite una respuesta efectiva a las necesidades reales de
los beneficiarios, lo que se traduce en un desarrollo integral y sostenido.

Se ha podido constatar que la contextualizacion es clave para el aprendizaje
significativo. Por ejemplo, en lugar de solo ensefiar reglas formales, se requiere adaptar
juegos de se debe promover el uso del dribleo no solo como una habilidad técnica, sino
como una herramienta para ensenar la toma de decisiones rapida y la autoconfianza en
situaciones de presion.

Se ha podido constatar que el enfoque mas efectivo es aquel que respeta la
identidad de los estudiantes, aborda sus necesidades reales y convierte cada desafio

en una oportunidad para el crecimiento integral.

2.2 Antecedentes referenciales
En el proyecto de investigacion de Chicaiza (2022) “La coordinacion motriz en la

ensefanza de la técnica del dribling en el baloncesto”, se muestra la importancia de la
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coordinacion motora en la fase de la iniciacion deportiva, debido que la coordinacion es
fundamental para poder ensenar las diferentes técnicas en los deportes especialmente
en el baloncesto puesto que en este deporte se demanda que todos los participantes
tengan una buena coordinacién ya que se requiere de las capacidades coordinativas
como: flexibilidad, rapidez, agilidad, racion, equilibrio y orientacion.

Dentro de esta investigacion se aplico un analisis mediante una ficha de
observacion a los estudiantes que mostraron complejidad y dificultades al momento de
ejecutar un lanzamiento de tiro libre, por lo cual menciona que es importante aplicar
sesiones de coordinacion y técnicas de lanzamiento de tiro libre a fin de obtener
resultados positivos en los escolares, aportando a una mejora en sus movimientos
motrices y en los fundamentos basicos de baloncesto, da la caracteristica positiva y la
confianza para desarrollar la propuesta, con accidn valida para mejorar las capacidades
coordinativas de los estudiantes de la institucion.

Se tomo como referencia la ficha de observacion, sin embargo, este instrumento
sera adecuado por el investigador para determinar los aspectos positivos y falencias al
aplicar la técnica del dribling mediante diferentes indicadores y dimensiones para
abarcar toda la informacion relevante de cada entrenamiento.

En el trabajo de investigacion de Gimeno & Estrada (2020), “Tratamiento de la
lateralidad en baloncesto: Estudio centrado en entrenadores/as y jugadores/as” explora
el tratamiento de la lateralidad en el contexto del baloncesto, centrandose en como
entrenadores y jugadores abordan y desarrollan la lateralidad en los entrenamientos y

competiciones.
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La investigacion revela que, si bien la mayoria de los entrenadores, reconoce la
importancia de trabajar tanto el lado dominante como el no dominante, las practicas
habituales tienden a enfatizar el desarrollo de la lateralidad natural de los jugadores,
dejando en segundo plano la ambidestreza. El estudio pone de relieve la necesidad de
entrenar ambas lateralidades para mejorar la versatilidad tactica y el rendimiento
técnico en el baloncesto.

En el estudio se llega a la conclusidn de que puede existir la necesidad de que
las estrategias crezcan de manera mas integrales sobre todo en la formacién para los
jugadores puedan utilizar ambas manos y pies de una manera mas equilibrada, con
esto se busca aumentar la efectividad y el rendimiento en el baloncesto en los juegos y
en los entrenamientos.

En el trabajo de investigacion “La coordinacion motora gruesa y su relacion con
la lateralidad en la ensefianza del baloncesto en los estudiantes del primer grado de
secundaria del colegio Robert Letourneau, 2022” se puede recuperar que el objetivo
principal fue investigar la relacién entre la coordinacion motora gruesa y la lateralidad
en el contexto de la ensefanza del baloncesto a alumnos de primer grado de
secundaria (Aquije, 2023).

En esta investigacion se realizaron los analisis con un nivel de significancia
estadistica p<0.05. La herramienta de evaluacion fue una bateria de pruebas para
evaluar la coordinacion de los estudiantes de 5 a 14 anos, que contiene cuatro pruebas
actuales de la bateria CPC:

e Equilibrio trasero

e Saltar con un pedal 28
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e Saltos laterales

e Transposicion lateral

También se utilizé el alfa de Cronbach y se requiere una sola aplicacion de la
herramienta y se basa en medir la respuesta del sujeto a los elementos de la
herramienta: Segun IBM SPSS Statistics 25. Confiabilidad. Esta medida estadistica
también sera implementada dentro de la investigacion para evaluar la confiabilidad.

Dentro de esta investigacion se destaca que la lateralidad infiere en la toma de
decisiones y en la ejecucion de habilidades técnicas clave como el dribling, los tiros y
los pases, lo cual impacta directamente en el resultado dentro del juego. Ademas,
sefala que un entrenamiento equilibrado en cuanto a la lateralidad puede mejorar la
capacidad de respuesta de los jugadores ante situaciones de alta presion y contribuye
a reducir el riesgo de lesiones, al no sobrecargar un solo lado del cuerpo.

A pesar de los avances en el estudio del entrenamiento deportivo infantil, en
particular del baloncesto en etapas iniciales, se evidencian vacios teéricos importantes
que justifican la realizacion del presente estudio. En primer lugar, la mayoria de los
trabajos revisados se centran en describir la coordinacién motora o la lateralidad como
fendmenos aislados, pero son escasas las investigaciones que articulen ambos
factores con la ensefianza de técnicas especificas como el dribling (Gutiérrez Huamani
et al., 2022). La insuficiente integracion tedrica entre la lateralidad y el rendimiento
técnico en contextos pedagogicos obstaculiza una comprension integral de su impacto.

En segundo lugar, la literatura latinoamericana revisada tiende a privilegiar
estudios transversales con muestras reducidas, sin ofrecer modelos metodoldgicos

validados que puedan replicarse en distintas disciplinas deportivas (Villalta Chungata et
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al., 2025). Por lo tanto, la valoracion de la eficacia de los programas de entrenamiento
orientados al desarrollo equilibrado de la lateralidad se encuentra seriamente
comprometida. Sin la base empirica que solo estos disefios de investigacion pueden
ofrecer, resulta imposible determinar de manera objetiva si dichas intervenciones
realmente conducen a mejoras significativas en la coordinacion, el equilibrio y el
dominio corporal de los estudiantes. Esta limitacion no solo genera una brecha en el
conocimiento académico.

En consecuencia, se enfatiza la necesidad imperante de investigar en esta area
para validar la practica pedagogica y contribuir al avance de la disciplina.

En tercer lugar, se observa un predominio de enfoques homogéneos en la
ensefanza del baloncesto, sin considerar plenamente las diferencias individuales
derivadas de la lateralidad, la edad y el contexto sociocultural de los nifios y
adolescentes. Esta omision impide adaptar los procesos pedagodgicos para optimizar el
aprendizaje técnico y el desarrollo integral (Manangon Vinueza, 2023).

En el ambito de la educacion fisica, se ha identificado una notable carencia en la
literatura cientifica que compromete la validacion de las estrategias de intervencién
actuales. Existe un déficit metodoldgico, evidenciado por la escasez de estudios
experimentales o cuasi-experimentales que evaluen de manera rigurosa la eficacia de
los programas de entrenamiento orientados al desarrollo de la lateralidad. Esta
limitacion impide establecer con certeza si dichas intervenciones realmente conducen a
mejoras significativas en el desarrollo motriz.

Finalmente, aunque el deporte es reconocido como herramienta de inclusion

social, los estudios que vinculan directamente la mejora de habilidades técnicas con
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factores psicosociales como la autoconfianza, la resiliencia y la integracion comunitaria
son escasos en la region. Esta laguna dificulta disefar intervenciones que trasciendan
lo deportivo y fortalezcan el desarrollo personal y social de los beneficiarios (Villalta
Chungata et al., 2025).

En el marco de la investigacion social y deportiva, se reconoce ampliamente al
deporte no solo como una actividad recreativa o competitiva, sino también como una
poderosa herramienta para el desarrollo personal y la cohesién comunitaria. Los
estudios existentes han demostrado de manera general como la practica deportiva
fomenta valores, disciplina y pertenencia a un grupo.

El desarrollo deportivo en la infancia y adolescencia requiere una vision que
integre el profesionalismo del conocimiento pedagdgico con la empatia, reconociendo
la realidad unica de cada nifio. Desde esta perspectiva, la lateralidad se presenta no
solo como una habilidad m basa en la observacion constante y el analisis minucioso de
cada nifo. A través de esta experiencia diaria, se puede validar el conocimiento teérico
y adaptar nuevas metodologias a sus necesidades individuales. Abordar la lateralidad
de manera planificada, organizada y dindmica no es un simple ejercicio, sino un pilar
estratégico. Es el camino para que el nifio desarrolle la confianza y el control con la
mano no dominante.

El verdadero éxito en la ensefianza del baloncesto radica en la sintesis del rigor
profesional y la sensibilidad humana. Mediante un entrenamiento planificado y
dinamico, la lateralidad se convierte en la herramienta que abre las puertas a la
excelencia en el dribling, forjando no solo grandes jugadores, sino personas con mayor

dominio de si mismas.
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Contenido tedérico que fundamenta la investigacion

2.3Fundamentacion tedrica
Técnica del Dribling

En el baloncesto, las habilidades técnicas individuales constituyen la base
estructural del rendimiento deportivo. Tradicionalmente se reconocen cuatro
fundamentos técnicos esenciales: pase, dribling, tiro y defensa, los cuales conforman el
repertorio basico del jugador (Cardenas & Alarcon, 2015). Entre estos, el dribling ocupa
un lugar central por su funcién de progresion ofensiva y creacién de oportunidades de
juego.

Desde una perspectiva técnica, el dribling se define como la accién de botar el
balén de manera continua y controlada contra el suelo utilizando una sola mano,
cumpliendo las reglas del juego y manteniendo la posesién durante el desplazamiento
(FIBA, 2022). Esta habilidad implica coordinaciéon éculo-manual, control ritmico,
estabilidad postural y adaptacion espacio-temporal.

Norofia y Sani (2023) plantean que la ensefianza del dribling debe abordarse
mediante una sistematizacion progresiva de ejercicios estructurados, donde se
desarrollen de forma integrada la coordinacion, la percepcion espacial y la capacidad
de control dinamico. En su propuesta metodoldgica, destacan que el aprendizaje del
dribling no es un proceso mecanico, sino una construccion motriz gradual que requiere

repeticion guiada y adaptacion contextual.
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Desde el enfoque del aprendizaje motor, Schmidt y Lee (2019) sostienen que las
habilidades técnicas deportivas se adquieren mediante procesos de practica variable y
retroalimentacion constante, lo que favorece la automatizacion y precision del
movimiento. En este sentido, el dribling constituye una habilidad motora abierta, ya que
su ejecucion depende de estimulos cambiantes propios del juego real.

A partir de los criterios analizados, se define la técnica del dribling como la
habilidad motriz especifica del baloncesto que consiste en el control dinamico, ritmico y
reglamentario del balon mediante el bote continuo con una mano durante el
desplazamiento, integrando coordinacion 6culo-manual, estabilidad postural,
percepcion espacial y adaptacion a situaciones cambiantes del juego.

Esta definicidn integra dimensiones técnicas, neuromotoras y funcionales,
coherentes con los objetivos de la presente investigacion.

Lateralidad

La lateralidad ha sido estudiada desde la neuropsicologia, la psicomotricidad y
las ciencias del deporte. Desde el punto de vista neurofuncional, la lateralidad se
vincula con la especializacion hemisférica cerebral, donde uno de los hemisferios
asume predominancia en el control motor fino (Sperry, 1981).

En el ambito psicomotor, Ajuriaguerra (1974) define la lateralidad como el
proceso mediante el cual el nifio establece una preferencia funcional estable por un
lado del cuerpo, consolidando su esquema corporal y su orientacion espacial.

Mas recientemente, Arias y Guerra (2024) conceptualizan la lateralidad como la
preferencia natural por el uso de una mano, pie, ojo u oido, lo que influye en la

eficiencia y precision de los movimientos especificos. Estos autores destacan que la
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lateralidad homogénea puede generar ventajas en movimientos dominantes, pero
también limitaciones en la versatilidad motriz si no se estimula la bilateralidad.

Gabbard (2021) complementa este enfoque al sefialar que la lateralidad definida
refleja organizacion neuromotora eficiente, facilitando la automatizacion de habilidades
complejas. Sin embargo, advierte que una estimulacion insuficiente del lado no
dominante puede generar asimetrias funcionales que afectan el rendimiento técnico.

Los enfoques coinciden en que la lateralidad es un fendmeno bioldgico-funcional
que influye directamente en la ejecucién motriz, aunque difieren en el énfasis
conceptual (neuroldgico, psicomotor o deportivo).

Con base en la integracion tedrica y los objetivos de la investigacion, se define la
lateralidad como la organizacion funcional del sistema neuromotor que determina la
predominancia estable de un hemicuerpo (mano, pie, ojo u oido) en la ejecucion de
acciones motrices, influyendo en la coordinacion, el equilibrio, la orientacion espacial y
la eficiencia técnica en actividades deportivas.

Esta definicion trasciende la simple distinciéon entre diestro y zurdo, incorporando
la dimension neurofuncional y su impacto en el rendimiento técnico, particularmente en
el dribling del baloncesto.

Relaciéon conceptual entre ambas variables

La técnica del dribling exige coordinacion bilateral integrada, control postural y
precision dinamica. La lateralidad, como organizacion funcional del sistema
neuromotor, condiciona la eficiencia con que estos componentes se ejecutan. Cuando

la dominancia lateral es homogénea y definida, se favorece la automatizacion del
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movimiento dominante; sin embargo, si no se fortalece la bilateralidad, puede limitarse
la adaptabilidad técnica.

Por tanto, la interaccién entre lateralidad y técnica del dribling no es accidental,
sino estructuralmente dependiente de la organizacion neuromotora del estudiante.

Fundamentacion pedagégica

La fundamentacién pedagogica se centra en la importancia de un enfoque
educativo inclusivo y adaptado a las caracteristicas individuales de los estudiantes. En
el contexto deportivo, esto implica adaptar los métodos de ensefianza del baloncesto
para atender las necesidades especificas de cada jugador en funcion de su lateralidad.
El objetivo es mejorar el desarrollo integral de las habilidades motrices y promover la
adquisicion de un dominio técnico equilibrado que les permita desempefiarse
eficazmente en diferentes situaciones de juego. Este enfoque pedagdgico reconoce la
variabilidad en el aprendizaje motor y sugiere la inclusién de ejercicios especificos que
fortalezcan el uso de ambas manos en el dribling. Asi, se favorece una mayor
adaptacién en la cancha y se facilita el desarrollo de la ambidestreza.

Importancia de la coordinacién en el baloncesto escolar

La coordinacién ojo-mano ayuda a los jugadores de baloncesto escolares a
realizar habilidades basicas como driblear, disparar y pasar. Los entrenadores pueden
incorporar una variedad de ejercicios especificos a sus programas de entrenamiento
para mejorar la coordinacion ojo-mano en los jugadores jovenes de baloncesto (Arias &
Guerra, 2024).

Ejercicios de este tipo ademas de ayudar a desarrollar la coordinacion,
colaboran en la deteccidon de algunos problemas asignhados a los sistemas locomotor y

visual. Cualquier alteracion en alguno de estos sistemas puede evidenciar problemas
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como estrabismo, ambliopia, hipotonia muscular, problemas de equilibrio o lateralidad
cruzada (Cocoletzi, 2022).

Aumenta el nivel de desarrollo de determinadas habilidades fisicas, propias de
este deporte y correspondientes a la motricidad deportiva desarrollada durante el
proceso de aprendizaje (Huaman, 2020). Realiza habilidades y conjuntos de
habilidades que combinan técnicas ofensivas y defensivas apropiadas para el nivel a
un nivel semisofisticado (Huaman, 2020).

Realiza una defensa personal de hombre a hombre a un nivel aproximado
contra acciones agresivas de los jugadores. Dependiendo del contenido de la titulacion,
comprender e incorporar reglas basicas, sefales arbitrales y conocimientos teoricos al
desarrollo del juego (Huaman, 2020). Una condicidn a tener en cuenta es la lateralidad,
que influye en la motricidad de los atletas mediante la coordinacion 6éculo-manual y
oculo podal adecuada, asi como la lateralidad relacionada con el hombro o la cintura,
importantes debido a la preferencia por el lado del giro y las relacionadas con la pierna
dinamica o habil y la pierna de fuerza o apoyo (Rolén & Rios, 2023).

Fundamentacioén Legal

La fundamentacion legal hace referencia a la normativa educativa y deportiva
vigente que apoya el desarrollo de programas de educacion fisica y deportes en
instituciones educativas. A nivel internacional, la UNESCO (2018) reconoce el derecho
al deporte y a la educacion fisica de calidad como parte integral del desarrollo humano

y del bienestar de los nifios y jovenes.

En el contexto local, leyes y reglamentos en el ambito educativo establecen la

obligatoriedad de la educacion fisica en la formacion de los estudiantes, promoviendo
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programas que incentiven el desarrollo de habilidades motrices. La investigacion se
alinea con estas normativas al proponer estrategias de entrenamiento que buscan
mejorar el rendimiento de los estudiantes en deportes como el baloncesto, asegurando
que todos los participantes tengan la oportunidad de optimizar sus habilidades

deportivas.

2.4Categorias conceptuales

2.41 La lateralidad

Cuando se realiza un estudio sobre la lateralidad, siempre hay que tener en
cuenta que tiene una influencia muy significativa en el rendimiento deportivo, es un
tema muy particular y de mucho interés en diversas disciplinas como pueden ser la
fisiologia, la psicologia y a su vez la educacion fisica (Quian et al., 2021).

Segun Quian et al. (2021), sefialan que la lateralidad se comenzé a estudiar en
el siglo XIX por Paul Broca, quien se considera el primero en comenzar con sus
investigaciones sobre la dominancia del hemisferio izquierdo del cerebro, el cual es el
control del lenguaje y diferentes actividades motoras de la mano derecha.

Cuando se considera el ambito deportivo se recalca que los estudios acerca de
la lateralidad comenzaron a ganar intereses ya desde el siglo XX, en donde se tomaba
en cuenta en las investigaciones sobre la dominancia lateral en la ejecucion de
diferentes deportes tales como el tenis, el futbol y por sobre todo el baloncesto.

Tipos de lateralidad

Puede ser considerada de diferentes tipos como pedal, auditiva ocupar y

manual; para Sarmiento Pelaez & Duarte Forigua (2021), recalcan que un hombro o

una cadera son capaces de poseer su propia lateralidad. Al existir varios tipos de
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coordinaciones entre los distintos segmentos corporales y extremidades, las
lateralidades se vuelven versatiles dependiendo netamente de la actividad que se
realice.

2.4.2 Lateralidad diestra (dextralidad)

Para la autora (Baeza, 2020), se define la lateralidad diestra cuando la persona
o el nino preferentemente utiliza la mano derecha para realizar sus acciones diarias,
evidenciando el predominio de diferentes 6rganos como el ojo, la mano, el pie y el oido
derecho para tal efecto. En este caso se evidencia una preponderancia del hemisferio
cerebral izquierdo.

Es cuando el atleta utiliza principalmente un lado de su cuerpo, como su mano,
pies, oido y ojo. En otras palabras, un atleta se denomina diestro si domina su lado
derecho, mientras que un atleta se denomina zurdo si utiliza su lado izquierdo con
mayor frecuencia (Medina, 2020).

Por consiguiente, se denomina lateralidad diestra cuando predomina el uso del
lado derecho del cuerpo (mano, pie, ojo y oido derechos) en la ejecucion de diferentes
actividades diarias. Esta lateralidad es la mas usual.

2.4.3 Lateralidad zurda (zurderia)

La zurderia, cuando se presenta el predominio del ojo, mano, pie y oido
izquierdo en la persona, para la realizacion de sus actividades cotidianas. Esto significa
que los centros de mando del cuerpo se encuentran dominados por el hemisferio
derecho de su cerebro a juzgar de (Baeza, 2020)

En la zurderia se encuentra mayormente el uso del lado izquierdo del cuerpo en

las actividades cotidianas. Debido a que prevalezca esta lateralidad no necesariamente
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se presentan problemas de aprendizaje, sin embargo, algunos nifios pueden presentar
dificultades. (Medina, 2020).

Por lo tanto, la persona zurda es aquella que utiliza la mano izquierda para hacer
las cosas diarias. Un individuo puede ser zurdo cuando los principales centros de
mando se encuentran en el hemisferio derecho.

2.4.4 Lateralidad cruzada

Haciendo referencia a un predominio lateral no homogéneo, es decir, cuando un
miembro tiene predominio del lado derecho mientras que otro miembro tiene
predominio del lado izquierdo (Medina, 2020).

Se produce con frecuencia cuando existe un motivo de interseccion entre el ojo y
el oido, siendo el mas comun que se manifiesta con predominio diestro de la mano y
pie junto con predominio del ojo izquierdo.

Se conoce lateralidad cruzada cuando la dominancia no es homogénea en todo
el cuerpo; por ejemplo, un niflo puede ser diestro de mano, pero zurdo de 0jo o pie.
Esta condicién puede asociarse con dificultades en el aprendizaje principalmente en la
lecto-escritura.

2.4.5 Lateralidad contrariada

La lateralidad contrariada se conoce en personas zurdas o diestras que, por
imitacion, influencia cultural, presion social o incluso obligacion, se ven en la obligacion
de emplear otra mano o pie que no es su dominante para la ejecucion de sus

actividades (Erazo, 2022).
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Se presenta cuando un nifio zurdo es forzado a utilizar la mano derecha debido
a influencias sociales o culturales. Esta contrariedad puede conducir a problemas de
aprendizaje y coordinacion (Baeza, 2020).

Es el resultado del cambio de preferencia principalmente manual debido a las
influencias sociales y educativas. Puede causar cambios neuropsicolégicos como
disfuncion, obstruccion o inhibicidn del funcionamiento cerebral.

2.4.6 Ambidextrismo

El ambidextrismo se produce cuando ambos lados del cuerpo se utilizan sin
preferencia. En la incidencia poblacional, este fendmeno es poco comun. Indica una
organizacion neurolégica y funcional interhemisférica deficiente (Medina, 2020).

Para Baeza (2020), el ambidextrismo es la utilizacién de ambos lados del
cuerpo. Indica que esto puede influir en el aprendizaje, y en los temas relacionados con
el uso de reglén en la escritura o en otras situaciones.

En base a estos dos autores, se entiende el ambidextrismo cuando el individuo
utiliza indistintamente ambos lados del cuerpo sin una preferencia clara. Aunque podria
entenderse como una ventaja, en realidad no existe dominancia definida y esto puede
estar relacionado con dificultades en el espacio para la escritura y el aprendizaje.

2.4.7 Lateralidad indefinida

La lateralidad indefinida hace referencia a la utilizacién de un lado del cuerpo u
otro, sin aplicar un patron definido y estable. Es decir, el uso de una mano, ojo, oido o
pierna, no es constante ni se diferencia en su totalidad (Baeza, 2020).

Erazo manifiesta que la lateralidad indefinida sucede cuando el individuo utiliza

de manera indiferente un lado u otro de su cuerpo o duda en la eleccion de estas
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decisiones. Sin embargo, esto no implica que existan problemas en el aprendizaje ya
que generalmente cuando existe este caso de lateralidad indefinida las personas no
tienen seguridad y tienen reacciones muy lentas al utilizar un lado del cuerpo u otro
(Erazo, 2022).

Por consiguiente, dentro de la lateralidad indefinida el nifo no muestra una
preferencia consistente por un lado del cuerpo, alternando el uso de manos, pies u 0jos
en diferentes actividades. Esta indefinicion puede estar asociada con inseguridad y
lentitud en las respuestas motoras, afectando a la coordinacién general.

Dimensiones de lateralidad

2.5Lateralidad Pedal

Como lo indica Pacheco (2024) en su investigacidon “Evaluacién de la lateralidad
en nifos y nifias de segundo de basica de la Unidad Educativa Luis Cordero, Cuenca
2023, la lateralidad pedal se refiere a la seleccion preferencial por uno de los pies para
realizar actividades de caracter motor, asi como puede ser el patear, saltar o
simplemente para mantener el equilibro con mayor eficacia.

Ortiz Sanchez (2023), recalca que este tipo de lateralidad presenta un papel
importante en la coordinacion motriz y la estabilidad, en deportes que utilicen un gran
impacto los miembros inferiores. El identificar y desarrollar la lateralidad pedal puede
mejorar gradualmente el rendimiento deportivo de cualquier deportista.

Se entiende como lateralidad pedal a la preferencia de uno de los pies mismo
que infiere en la coordinacién motriz y estabilidad especialmente cuando se habla de
deportes como es el baloncesto puede verse influenciado la capacidad del jugador por

realizar movimientos de cambio de direccion, el equilibrio o control del cuerpo.
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2.5.1 Lateralidad Ocular

Los autores Vasconez & Aldas (2023) indican que es importante determinar la
dominancia ocular ya que esta influye en la percepcion espacial y en la toma de
decisiones rapidas, en el baloncesto puede ser considerado como un aspecto crucial
en la toma de decisiones, donde los jugadores deben procesar informacion visual de
manera eficiente para manejar el balon.

Teniendo en cuenta este contexto, se considera a la lateralidad ocular como un
factor determinante a la hora de realizar un tiro con precision porque sobresale la
coordinacion ojo-mano. Se refiere a la preferencia de la persona por uno de los ojos
para procesar informacion visual, es mas comun requerirla en tareas en donde se
necesita mayor precision, como apuntar o seguir el movimiento de objetos.

2.5.2 Lateralidad Auditiva

Medina (2020), recalca que la lateralidad auditiva puede influir en la capacidad
del individuo para poder procesar instrucciones y a su vez sonidos relevantes durante
las diferentes situaciones, que pueden afectar la toma de decisiones.

Esta preferencia auditiva se hace evidente al acercar un objeto al oido izquierdo
o derecho y asi se denota la preferencia de la persona (Zafra, 2022).

Se considera que la preferencia por uno de los oidos sirve para procesar la
informacion auditiva, es muy importante ya que puede influir en la percepcion del
entorno sonoro y estimular la respuesta auditiva. Es importante dentro de los deportes
en donde se relaciona en equipo donde se pueden destacar, el baloncesto, ya que se
tiende a escuchar instrucciones en ambientes ruidosos en donde es de suma

importancia la recepcion de un buen oido.
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2.5.3 Lateralidad Manual

Los autores Martinez et al. (2023) en su articulo cientifico enuncian que la
lateralidad manual con un nivel alto de desarrollo mejora la versatilidad en los distintos
deportes, asi como también en el baloncesto, lo que permite a los jugadores ser mas
eficaces en el manejo del balon de basquet con ambas manos.

Para Zafra (2022), la lateralidad manual es la preferencia o en la extremidad en
la que se encuentra mas facilidad para realizar las acciones cotidianas.

Es decir, la lateralidad manual es la preferencia por una de las dos manos que
sirve para realizar tareas motoras tanto finas como gruesas, determinar el poder
escribir o lanzar. En el basquet es de suma importancia, el dominio de ambas manos
ya que mejora significativamente el rendimiento en habilidades técnicas como el
dribling.

2.5.4 Lateralidad Cerebral

El sistema nervioso debe funcionar como un sistema de control donde cada
parte tiene su propia funcién y todas las partes trabajan juntas y tienen la oportunidad
de lograr resultados efectivos con el minimo esfuerzo. Al respecto existen muchas
teorias que intentan explicar por qué algunas personas son diestras o zurdas, ninguna
de estas teorias es del todo correcta, llevandonos a creer que esta transicion esta
influenciada (Falcones, 2021).

Por mas de un motivo, considerando la importancia de la lateralidad en los nifios
en el marco educativo y la situacion del mini basquet, el propdsito de este estudio es
disefiar una “guia metodoldgica para el desarrollo lateral en el mini basquet”, con

métodos descritos.
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La lateralidad en la practica deportiva

Es considerada como la preferencia de forma natural que presenta el deportista
para el uso de uno de sus lados del cuerpo, es decir, la mano, el pie, el ojo o el oido.
En donde sirve para realizar o ejecutar tareas motoras especificas.

Estas cualidades son importantes en deportes que demanden un alto grado de
coordinacion y control motor, debido a que influyen en el rendimiento y la capacidad
para poder aprender y mejorar significativamente diferentes técnicas deportivas
(Higaldo & Velastegui, 2022).

Cuando se presenta la lateralidad en las practicas deportivas puede afectar el
rendimiento ya que determina un lado dominante que es utilizado para realizar
habilidades especificas como el lanzar, patear, o driblear, lo que se puede considerar
como un factor altamente determinante en el éxito del deportista.

Ademas, Hidalgo & Velastegui, (2022) mencionan que la lateralidad no solo
influye en la eficiencia en la ejecucion técnica, sino que también en las cualidades del
deportista para poder adaptarse a las distintas situaciones bajo presiéon o cambios
durante el juego; considerando esto como una etapa crucial en deportes de equipo
como el baloncesto.

2.5.5 Lateralidad y rendimiento en el deporte

La lateralidad es una caracteristica neuromotora en donde se toma la
preferencia por uno de los lados del cuerpo que sirve para realizar actividades motoras
especificas, esto provoca que sea objeto de numerosos estudios por su influencia en el

rendimiento deportivo.
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En los distintos deportes de equipo y por sobre todo aquellos que requieren
habilidades técnicas, como el baloncesto, futbol o tenis, la lateralidad se juega un papel
considerable en la eficacia de las ejecuciones técnicas y la capacidad para adaptarse a
las diferentes tacticas del juego (Manangén, 2022).

Asi mismo, Manangon (2022) sefiala que los atletas que tienen mayor control y
adaptabilidad en diferentes situaciones de alta presion, es porque han desarrollado una
mayor capacidad en el ambito de la ambidiestra o el desarrollo de su rendimiento en su
lado no dominante.

La lateralidad juega un papel muy importante en el desarrollo deportivo del atleta
ya que determina la dominancia del lado corporal que el deportista usa con mayor
frecuencia para las acciones especificas como el lanzar, driblar o patear. Esto puede
proporcionar una ventaja considerada si se desarrolla eficazmente, o a su vez puede
limitar el rendimiento si no se puede lograr un balance armonico en ambas partes del
cuerpo.

Dominancia Lateral

Para Falcones (2021), dentro de su investigacion “Guia metodolégica para el
desarrollo de la lateralidad en el Mini baloncesto”, la dominancia lateral puede
considerarse como el poder de una parte del cuerpo sobre su parte simétrica. Este se
diferencia del lado porque el primero se refiere a diferentes partes del cuerpo, y el
segundo a todo el cuerpo, es decir, el dominio de un lado sobre el otro esta
determinado por el poder de otro. Por otro lado, el hemisferio cerebral es mas capaz de
realizar funciones motoras y es mas capaz de conocer un lado del cuerpo que otro

como los ojos, las manos, los pies, los oidos.
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Para Munoz (2020), existen diferentes pruebas para conocer la lateralidad de
una persona, dentro de su investigacion “Tratamiento de la lateralidad en baloncesto:
Estudio centrado en entrenadores/as y jugadores/as”, empled una prueba basada en el
test de lateralidad de Harris, a partir del cual evalu6 a través de diez ejercicios la
dominancia ocular, manual y pédica, y el cambio de lateralidad.

Por lo tanto, se infiere que la dominancia lateral implica la dominancia de un lado
del cuerpo que es capaz de controlar los movimientos, en el caso de esta investigacion
implica las habilidades al driblar, pasar y lanzar. Un estudiante que entrena en su
lateralidad, puede aportar mayormente en su ligereza al desplazarse en la cancha,
consiguiendo mas energia en las jugadas.

2.6 Dribling

El baloncesto es un deporte en el cual se necesita un desarrollo equilibrado de
habilidades fisicas, tacticas y técnicas, siendo el dribling una de las habilidades basicas
que infiere mayormente en los resultados individuales y colectivos. Durante la etapa
formativa, la manera correcta de ensefiar es sumamente importante a fin de evitar
fallas que puedan afectar y permanecer cuando se lleguen a categorias superiores y
limitar el potencial del nifio (Choez, Suarez, & Charchabal, 2025).

Las destrezas psicomotrices tales como la coordinacion, el equilibrio y la rapidez
son basicas para lograr la ejecucion de técnicas como el dribling de manera eficaz. Los
déficits en estas destrezas podrian resultar en falta de control del balon y en
dificultades para desempefarse en las circunstancias donde exista presién durante el
juego.

El dribling tiene su propia técnica y se utiliza en diferentes situaciones de juego.

Es importante que los jugadores aprendan a utilizar cada tipo de dribling de manera
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efectiva para poder enfrentar a los defensores y avanzar en el campo de juego

(Chicaiza, 2022).

2.6.1 Caracteristicas del dribling

Cdrdova & Gutiérrez (2021), indican en su articulo “La efectividad de un
programa de ejercicios para la ensefianza del dribling en el baloncesto”, que el dribling
se considera de suma importancia dentro del baloncesto, debido a que permite
desplazar al jugador por la cancha con el balon. Para esto, es indispensable que todos
los jugadores manejen con la mayor agilidad el bote, especialmente empleando las dos
manos, tanto a la izquierda como la derecha.

Ademas, Choez, Suarez, & Charchabal (2025), indicaron en su articulo “Analisis
en la deficiencia de la técnica de dribling, en jugadoras de baloncesto categoria sub-14”"
que las deficiencias en las técnicas de dribling repercuten en la habilidad de control de
baldn, y afecta también en el desarrollo de habilidades psicomotrices que son
indispensables dentro de este deporte como la coordinacion, equilibrio, rapidez y la
precision de los movimientos.

Por lo tanto, el dribling esta relacionado con un fundamento ofensivo de los mas
indispensables del baloncesto, ya que, para poder desplazarse por el campo con el
baldn, el jugador necesitara botarlo. Es primordial que todos los jugadores manejen con
la mayor soltura posible el bote, pero, y esto es muy importante, con ambas manos y

por ambos lados, otro aspecto que se debe destacar es la importancia.
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Segun Chicaiza (2022), cada tipo de drible requiere una postura corporal especifica y
una técnica adecuada para su ejecucidon efectiva. A continuacién, se detallan las

diferentes técnicas del dribling:

Tlustracion 1

[ DRIBLING BASICO ] [ DRIBLING CON MANO NO I'JDM\NI\NTF]

[DFLIBLING CON MANO DOM\NANT‘

Utiliza la mano no dominante
para driblar el balén, facilitanda
el cambio de direccion y
protegiendo el balon de los
defensores.

Consiste en hacer rebotar el
balén suavemente en wuna
mano mientras mantienes el
control y la estabilidad.

NS

TECNICAS BASICAS
DE DRIBLING

/ [ DRIBLING ENTRE PIERNAS ] \

[ DRIBLING DE CAMBIO DE MANO] [ CROSSOVER ]

Permite al jugadar driblar el

Alterna el control del baién de balén entre sus piermnas para Implica driblar los balones de
mantener el control del mismo, una mano a la otra cruzando

una mano a la otra para

e al liempo que cambia de frente al cuerpo, lo que hace
direccion o evita a un defensor, posible cambiar de direccién

protegerlo de los defensores.

rapidamente.

Fundamentacion cientifica

Aquije (2023), en su investigacién “La coordinacion motora gruesa y su relacion
con la lateralidad en la ensefianza del baloncesto en alumnos del primer grado de
secundaria del Colegio Particular Robert Letourneau, 2022” emple6 un enfoque
cuantitativo, aplicando pruebas estandarizadas de coordinacion motora gruesa y
ejercicios de baloncesto, evaluando tanto la lateralidad como el desempefio de los
estudiantes. La muestra estuvo conformada por alumnos de primer grado de
secundaria del colegio particular Robert Letourneau en el afio 2022. Las pruebas
incluyeron actividades de dribling, pases y tiros, asi como ejercicios para medir la

lateralidad manual y pedal.
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El estudio encontré una correlacién significativa entre la lateralidad y la
coordinacion motora gruesa. Los alumnos con una lateralidad definida (ya sea
dominante derecha o izquierda) mostraron un mejor rendimiento en actividades
técnicas de baloncesto. Sin embargo, aquellos con lateralidad cruzada o sin una
preferencia clara presentaron dificultades para ejecutar movimientos coordinados, lo
que afectd su desempefio general en el deporte.

La investigacion concluye que una correcta identificacion y trabajo de la
lateralidad es esencial para mejorar la coordinacion motora gruesa en la ensefianza del
baloncesto. Se recomienda a los entrenadores y docentes de educacion fisica disefar
programas que aborden de manera equilibrada el desarrollo de ambos lados del
cuerpo, promoviendo la ambidestreza para mejorar la ejecucion de habilidades motoras
en los alumnos.

Considera importante implementar programas de entrenamiento que fomenten el
uso de ambas manos y pies para mejorar la coordinacion motora y la adaptabilidad en
el baloncesto; incluir actividades que permitan a los alumnos desarrollar una lateralidad
mas definida, o trabajar con aquellos que tienen lateralidad cruzada para mejorar su
desempenio en el juego. Este estudio puede influir en el disefio de planes de
ensefanza y programas de entrenamiento deportivo, especialmente en el desarrollo
temprano de habilidades técnicas en deportes como el baloncesto, mejorando asi el
rendimiento y el aprendizaje de los estudiantes en etapas formativas.

Por otra parte, el autor Lasluisa (2023), en su investigacion “El desarrollo motriz
en la lateralidad en escolares de Educacion Basica Media” aplicd un enfoque

cuantitativo, ya que disponia de datos numéricos los cuales se procesaron
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estadisticamente, posteriormente se analizaron y eso les permitié obtener resultados
que fueron fundamentales para aceptar su hipétesis nula.

La investigacion por su finalidad fue aplicativa ya que indica que el conocimiento
adquirido fue transformado en conocimiento practico y util para los estudiantes que
participaron dentro de este proyecto. La investigacion se elabord con un disefio
correlacional, debido que aquellas situaciones de investigacion se acercan a la
experimentacién mediante la aplicacion de un test, con el objetivo que los datos sean
confiables. El alcance del proyecto fue de tipo descriptivo, debido que requeria la
comprobacion o rechazo de una hipotesis, ademas explico el comportamiento de un
patron en una poblacion especifica.

La técnica aplicada para el desarrollo de la investigacion fue la encuesta y como
instrumento de evaluacion se aplico el Test de Coordinacion Motriz denominado 3JS el
cual es validado y uno de los mas utilizados para evaluar la motricidad en un rango de
edad que va desde los 6 hasta los 11 afios es decir corresponde a la Educacion
General Basica Elemental y Media, asi como también se aplico el Test de Harris a fin
de evaluar la lateralidad. El proyecto de investigacion se desarrollé con una modalidad
de investigacién de campo, dentro de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.

Lasluisa (2023) dentro de sus recomendaciones indica la importancia de evaluar
el nivel de lateralidad en escolares Educacion General Basica Media a fin de definir la
dominancia del miembro superior, miembro inferior, dominancia en oidos y ojos
mediante el Test de Harris. Adicional menciona que es fundamental analizar la relacion

entre el nivel de desarrollo motriz y el nivel de lateralidad en escolares Educacion
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General Basica Media con el objetivo de determinar en qué aspecto se debe intervenir
para desarrollar ambas habilidades.

Dentro de la investigacion “Evaluacion de la dominancia lateral en estudiantes
del primer grado de la Instituciéon Educativa N° 20820, afo 2022”, el autor Monteverde
(2024) a fin de establecer la dominancia lateral, tomé de muestra a los estudiantes del
primer grado. Dentro de su investigacion empled el nivel descriptivo, no correlacional,
con la accesibilidad de 22 estudiantes de muestra, misma que se recolectdé mediante la
técnica de observacion y la lista de cotejo; como el instrumento empleé el Test de
Harris que recoge datos a través de la observacion. Después del analisis y de su
investigacion, Monteverde recomienda realizar una evaluacion individual de la
dominancia de lateralidad aplicando el Test de Harris a todos los estudiantes de la
institucion educativa, e indica que no se puede afirmar que todos los nifios tendran una
lateralidad definida.

2.6.2 Tipos de dribling

Los jugadores de baloncesto pueden usar una variedad de técnicas de dribling
para moverse con el balon dentro del campo. Como lo mencionan Chicaiza (2022),
Garduno et. al. & Valero (2023), Ramos (2023) en sus investigaciones describen los

diferentes tipos de dribling:
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Tlustracion 2

Tipos de dribling

1

1

hace para evitar que un
defensor tome el balén. Se
hace protegiendo el balén
con el cuerpo mientras lo
lleva en una mano.

direccion rapidamente y
enganar al defensor. Se
hace llevando el balon en
una mano y cambiando de
mano con control (Sani &

1

l

rapidos y cortos para
avanzar rapidamente en el
campo de juego. Los
dedos controlan el balon y
lo mantienen cerca del

é o .\\ - é _— \\
Dribling de control Dribling en q:a,mblo Drlbllqg de Dribling de

de direccion velocidad progresién
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2.6.3 Importancia del Dribling

Es crucial porque se permite que el balon se mueva libremente hacia la zona de
ataque y evite la presion de los defensores. Cada equipo va a necesitar al menos un
jugador con dribling capacitado para que pueda desplazar el balon hacia esa zona

durante un contraataque y proteger el balén contra la defensa que lo presiona.

2.6.4 El dribling en el baloncesto

Dentro del baloncesto al igual que cualquier otro deporte, se basa en
determinadas técnicas. Cuando mas se perfecciona y se adecuan las técnicas de los
jugadores mas alto sera el nivel de su juego (Huaman, 2020).

Arias & Guerra, (2024) afirma que el dribling es crucial en el juego del
baloncesto. Siempre es importante trabajar duro para lograr un objetivo, en lugar de

abandonar el deporte por placer. Todos los jugadores deben tener la habilidad de botar
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con ambas manos correctamente. La posicion basica para el dribling es la siguiente: el
cuerpo debe estar semiflexionado y el peso del cuerpo debe caer sobre las puntas de
los pies, estos colocados en una posicién normal, abiertos a la anchura de los hombros
y uno ligeramente adelantado del otro.

Es importante destacar que el pie de la mano con la que no se esta botando el
balén es el mas adelantado (Smith, 2023). Se puede decir que un jugador de
baloncesto que solo bota con una mano y un lado es mas limitado, mas predecible vy,
por lo tanto, mas facil de defender. En cambio, un jugador que domina ambas manos y
ambos lados se convierte en un jugador mas completo, siendo constantemente un
peligro, menos predecible y mas dificil de defender.

Una técnica del basquetbol conocida como regate permite a los jugadores
avanzar con el balén, superar a los defensores y mantener la posesion del balén.
Dominar los diferentes tipos de botes de basquetbol, como los de alto y bajo, asi como
comprender cuando y como usarlos en diferentes situaciones de juego, es fundamental

(Smith, 2023).
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CAPITULO lii: Disefio metodolégico

3.1Tipo y diseio de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, ya que se orienta a resolver un
problema concreto en el ambito del entrenamiento deportivo formativo: la influencia del
dominio de la lateralidad en la ejecucidn técnica del dribling en baloncesto en
estudiantes de 10 a 12 afnos. Su propdsito no se limita a la generacion de conocimiento
tedrico, sino que busca fundamentar recomendaciones metodoldgicas que puedan ser
implementadas por entrenadores y docentes para optimizar el desarrollo psicomotor y
técnico de los deportistas.

Desde el punto de vista gnoseoldgico, el estudio es explicativo, debido a que
analiza la relacién entre variables (lateralidad y desempefio en el dribling) con el fin de
comprender como el dominio lateral incide en la coordinacion, precision y control del
baldn. No se limita a describir el fendmeno, sino que procura explicar su
comportamiento dentro del contexto investigado.

La técnica de dribling se evalué mediante criterios especificos previamente
establecidos, mientras que la lateralidad se valoré a través de pruebas reconocidas en
el campo de la psicomotricidad.

Mediante una ficha de observacion se valoraron las diferencias en el control del
baldn entre nifios con diferentes preferencias laterales y como estas influyen en su

rendimiento en el dribling.
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La investigacion aplicada se caracteriza por su enfoque en la solucion de
problemas concretos en lugar de generar conocimientos tedricos o abstractos
solamente (Lopez, 2022). En este caso, se busca proporcionar herramientas practicas
para los entrenadores y educadores deportivos con el fin de optimizar el desarrollo de
habilidades en los jugadores que le permitan fortalecer el dominio de la lateralidad.

3.2 Enfoque de la Investigaciéon

El estudio adopta un enfoque mixto, ya que integra procedimientos cuantitativos
y cualitativos para lograr una comprension mas amplia del fenémeno.

En su dimensién cuantitativa, se aplico el Test de Harris para determinar la
lateralidad (manual, podal, ocular y auditiva), asi como una ficha estructurada de
evaluacion técnica del dribling, cuyos resultados fueron procesados mediante
estadistica descriptiva y analisis correlacional.

En su dimensién cualitativa, se realizé observacion directa del desempefio motor
durante la ejecucion técnica, permitiendo interpretar patrones de coordinacion,
seguridad motriz y control del balon en el contexto real de entrenamiento. Esta
integracion metodoldgica fortalecié la validez interna del estudio y permitio triangular la
informacion obtenida.

3.3 Alcance

El alcance es correlacional-comparativo y propositivo.

Es correlacional porque examina la relacion entre el dominio de la lateralidad y la
ejecucion técnica del dribling.

Es comparativo porque establece diferencias en el desempefio entre estudiantes

con lateralidad homogénea y aquellos con lateralidad cruzada o menos definida.
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Es propositivo porque, a partir de los hallazgos obtenidos, se formulan
recomendaciones metodoldgicas orientadas al fortalecimiento de la bilateralidad
funcional.

El estudio no pretende establecer relaciones causales definitivas, dado que no
se manipulan deliberadamente las variables; sin embargo, si aporta evidencia empirica

contextualizada que permite fundamentar decisiones pedagdgicas y deportivas.

3.4 Tipo de Diseino
El disefio adoptado es cuasi-experimental con pretest y postest. Se evalua a

los participantes antes y después de la intervencién, permitiendo observar cambios en
su desempefio y comparar los resultados por grupos de lateralidad. Este tipo de disefio
se selecciona porque resulta apropiado en contextos educativos donde no siempre es
posible asignar a los sujetos de manera aleatoria, pero si medir con precision los
efectos de un programa o estrategia de entrenamiento. En el marco de una maestria,
este disefio permite aportar evidencia empirica sélida para respaldar la propuesta y sus
resultados.

3.5 Tipo de investigacion

La presente investigacién es de tipo aplicada, ya que se orienta a la solucion de
un problema concreto en el ambito del entrenamiento deportivo formativo: la influencia
del dominio de la lateralidad en la ejecucion técnica del dribling en baloncesto en

estudiantes de 10 a 12 arios.
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Su finalidad trasciende la generacion de conocimiento tedrico, pues busca
producir evidencia empirica que sustente recomendaciones metodoldgicas dirigidas a
entrenadores y docentes deportivos. De esta manera, se pretende optimizar la
planificacion de las sesiones de entrenamiento, mejorar el rendimiento técnico y
fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios. Esta orientacion practica responde a la
necesidad de articular teoria y practica, caracteristica esencial de las investigaciones
de nivel de maestria.

Desde el punto de vista gnoseoldgico, el estudio es de caracter explicativo, dado
que analiza la relacién entre el dominio de la lateralidad y el desempefio en la técnica
del dribling, con el propdsito de comprender como las preferencias laterales inciden en
la coordinacion, precision y control del balén. No se limita a describir el fendmeno, sino
gue busca interpretar su comportamiento en el contexto especifico de la Fundacion
Children International y, a partir de los hallazgos, fundamentar propuestas de mejora en

el entrenamiento orientadas al fortalecimiento de la bilateralidad funcional.

3.6 Modalidad de la investigacion

La modalidad es de campo, ya que la recoleccion de datos se realizo
directamente en el contexto natural donde se desarrollan las practicas deportivas, es
decir, en las instalaciones de la Fundacién Children International, ubicada en el norte
de la ciudad de Guayaquil. Esta modalidad permite analizar el fenbmeno en
condiciones reales de entrenamiento, lo que favorece la validez ecolégica de los
resultados y garantiza que las conclusiones estén contextualizadas en la realidad

deportiva de los participantes.
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Las investigaciones de campo se caracterizan por estudiar los fenémenos en el
lugar donde ocurren, lo que posibilita obtener informacion mas representativa y

pertinente del contexto analizado (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.7La poblacién y la muestra
3.7.1 Caracteristicas de la poblacion

La muestra del estudio estda compuesta por un total de 26 nifios y nifias. Todos
ellos se dividen en tres grupos en funcion de su edad. El grupo “A” esta formado por 8
nifos de 10 afos, grupo “B” 10 nifios de 11 afios y grupo “C” 8 nifios de 12 anos. Esto
ha permitido poder estudiar el grado de importancia del desarrollo y la evolucion
psicomotriz en el proceso de lateralizacién. A su vez, cada grupo esta formado por 14
de nifas y 12 de nifos.

3.7.2 Delimitacion de la poblacién

La poblacién de este estudio esta delimitada por los nifios de 10 a 12 afios que
forman parte de la Fundacion Children International y que participan activamente en el
programa de baloncesto de dicha institucion. Estos nifios conforman una poblacion
finita, ya que el numero total de integrantes esta claramente definido y controlado por la
fundacion. El estudio se desarrollara durante el afio 2025, en las instalaciones
deportivas de la fundacion ubicadas en el norte de la ciudad de Guayaquil. La
poblacion total (N) es de 250 nifios, sin embargo 26 nifios seran evaluados para

determinar su patron de lateralidad y su dominio de la técnica del dribling.
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La delimitacion temporal es crucial, ya que el estudio se llevara a cabo durante
el segundo trimestre del afo 2025, abarcando un periodo de observacion de tres
meses, con mediciones y analisis detallados realizados durante las sesiones de
entrenamiento de baloncesto. Esta delimitacion en tiempo, espacio y caracteristicas
especificas permite asegurar la precision y relevancia de los resultados, ya que se
enfoca en un grupo poblacional claramente identificado y especifico dentro del contexto
deportivo escolar.

3.7.3 Tipo de muestra

En este estudio, se ha implementado el muestreo intencional, debido que, en
este tipo de muestreo, se determina la poblacién objeto de estudio y posterior el
investigador selecciona a ciertos elementos de la misma; se encarga de determinar
cuales son los elementos que conformaran la muestra determinando que el grupo
seleccionado es representativo de la poblacion (Bayardo, 1987). A partir de los datos
de la muestra, se generaliza a toda la poblacion. Aunque existen varios tipos de
muestras, en este caso, se decidio tomar la totalidad de los 26 nifios de entre 10y 12
afos que participan activamente en el programa de baloncesto de la Fundacion

Children International.
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Esta muestra no probabilistica se justifica por las caracteristicas especificas de
la poblacion disponible y accesible para el investigador, y por el tamaiio limitado de los
nifos que cumplen con los criterios de edad y participacion en el programa deportivo
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). En este tipo de muestra, no se aplican
criterios de seleccion probabilistica, ya que la totalidad de los sujetos disponibles han
sido incluidos en la investigacion. Este enfoque asegura que todos los participantes
relevantes al objetivo del estudio formen parte del analisis, lo que contribuye a obtener
un panorama mas completo sobre la incidencia de la lateralidad en el dominio de la
técnica del dribling en este grupo especifico de nifios.

3.7.4 Tamano de la muestra.

Para esta investigacién, la muestra quedo conformada por 26 nifios y nifias de
entre 10 y 12 anos pertenecientes al programa de baloncesto de la Fundacion Children
International. El tamafo de la muestra se definié en funcion del total de estudiantes que
cumplian con los criterios de inclusion:

e Tenerentre 10y 12 afios.

« Participar activamente en el programa de baloncesto.

o Contar con el consentimiento informado de padres o tutores.

« Mantener al menos 80 % de asistencia durante el periodo del estudio.

Debido a que la poblacion accesible es limitada, se optd por un censo,
incluyendo a todos los participantes disponibles. Este enfoque permite obtener una
representacion completa de los estudiantes del programa, evitando sesgos en la
seleccion y aumentando la validez interna de los resultados.

La muestra se considera adecuada para el tipo de estudio cuasi-experimental

con pretest y postest, ya que facilita la comparacién entre los grupos de lateralidad
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(diestros, zurdos y ambidiestros) y permite analizar de manera mas precisa la relacion
entre la preferencia lateral y el desempeno en la técnica del dribling.

3.7.5 Proceso de seleccion de la muestra

En este estudio, al utilizar una muestra no probabilistica por conveniencia, se
optd por incluir la totalidad de los 26 nifios de entre 10 y 12 afios que forman parte del
programa de baloncesto en la Fundacion Children International, lo que significa que no
fue necesario aplicar ningun método de seleccion probabilistica.

3.8Los métodos y las técnicas

En esta investigacion, se utilizaron tanto métodos tedricos como métodos
empiricos para cumplir con las tareas planteadas. La combinacion de ambos enfoques
garantizo que se recopile y analice informacidn de manera precisa y coherente.

La validacion de expertos es una técnica utilizada para garantizar la calidad y
relevancia de los instrumentos de investigacion. En este caso, se llevé a cabo la
validacion del instrumento con la colaboracion del Master Edinson Santiago Morales
Prado, quien es docente en la Universidad de Guayaquil, participd en un articulo de la
revista Recimundo, autor de ensayos académicos como “Analisis critico del liderazgo
educativo y propuesta para mejorar la calidad educativa”, “Consignas motrices ritmicas
para desarrollar la expresion corporal en nifios y nifas en Educacién Inicial”, entre
otros. El proceso de validacion consistio en la evaluacion de la ficha de observacion y
el test de lateralidad utilizando una escala de Likert.

El experto revisé cada uno de los items, proporcionando su valoracion sobre la

pertinencia, claridad y adecuacion de los mismos para medir los objetivos planteados

en el estudio. Tras este proceso de evaluacion, el Master Morales aprobdé tanto la ficha
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de observacion como el test de lateralidad, indicando que los instrumentos son
adecuados para la recoleccion de datos y la medicién de las variables del estudio (Ver
Anexo 1).

El proceso de validacion contd con la revision especializada del Mgtr. Edison Morales y
la Mgtr. Angee Zambrano, quienes evaluaron la pertinencia y consistencia
metodologica de los instrumentos empleados en la investigacion.

El Mgtr. Edison Morales destacé que la utilizacion del Test de Harris para evaluar
la lateralidad en acciones de la vida diaria constituye una decision metodolégicamente
sélida y coherente con los objetivos de la tesis. Senald que, aunque el instrumento no
es especifico del ambito deportivo, cumple una funcion diagnéstica fundamental al
establecer un punto de partida claro sobre la organizacion lateral del estudiante. Este
diagnostico permite fundamentar el analisis posterior del desempefio técnico en el
dribling, al considerar que el conocimiento de la lateralidad general es una condicidn
previa para disefar entrenamientos individualizados y eficaces. Asimismo, valord
positivamente la ficha de observacion del dribling, considerandola practica, funcional y
aplicable en contextos deportivos reales sin requerir tecnologia avanzada. No obstante,
sugirid que, para estudios futuros, podria complementarse con pruebas de rendimiento
fisico y tactico (resistencia, fuerza y toma de decisiones en juego real), a fin de obtener
un perfil mas integral del jugador.

Por su parte, la Mgtr. Angee Zambrano realizé una revision académico-
profesional del instrumento de evaluacion técnica, emitiendo un dictamen de
“Aprobado”, al considerar que cumple con los criterios técnicos y metodoldgicos

necesarios para medir la ejecucién del dribling. Destacd la coherencia entre los
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indicadores, los objetivos de la investigacion y la operacionalizacién de variables,
elementos que garantizan la validez y fiabilidad de los resultados. Si bien sugiri6
ajustes menores en la redaccion de algunos items para fortalecer su objetividad y
precision, indicd que dichas observaciones no afectan la estructura ni la consistencia

global del instrumento (Ver Anexo 2).

En conjunto, los criterios emitidos por ambos especialistas confirman la validez
de contenido y la pertinencia metodoldgica de los instrumentos utilizados, respaldando
el rigor cientifico del estudio y asegurando su aplicabilidad en el contexto formativo de
la Fundacién Children International.

Para realizar la validacion del instrumento, se elabord la tabulacion de la prueba
piloto utilizando SPSS donde se pudo calcular el coeficiente de confiabilidad Cronbach
en 20 sujetos que participaron en la prueba piloto, obteniendo como resultado, un valor

de 0,750, lo que evidencia que el instrumento tiene gran fiabilidad.
Tabla 1
Resumen de los resultados de fiabilidad (coeficiente de Cronbach)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 750 20
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Nota: se observa un indice de 0.750, siendo confiable el instrumento.

Test de lateralidad

Tabla 2

Resumen de los resultados de fiabilidad (coeficiente de Cronbach)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,811 10

Nota: se observa in indice de ,811 siendo confiable el instrumento

A continuacion, se detallan los métodos aplicados:
3.8.1 Métodos tedricos

Analitico-sintético: Permitié descomponer los componentes de la lateralidad y el
dribling, analizando cémo la primera influye en la segunda, para luego sintetizar esta
informacion en conclusiones generales.
Inductivo-deductivo: A través de este método, se pudo observar de forma detallada, los
patrones de lateralidad y habilidad en el dribling en los nifios, para luego extraer
conclusiones mas generales y aplicables al baloncesto infantil (Monteverde, 2024).
3.8.2 Métodos empiricos

Se emplearon los siguientes métodos para recolectar informacién directa y
complementaria del estudio:
Observacion: Se aplicé una ficha de observacion para cualificar las habilidades de los

ninos en el dribling. La observacion permitio registrar el dominio técnico en tiempo real
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durante los entrenamientos, identificando patrones de lateralidad y su relacion con la
técnica del dribling.
A través de la aplicacion del Test Harris, se identificé la lateralidad de cada nifio. Esta
informacion fue crucial para entender si la lateralidad homogénea o cruzada afecta el
desempenio en el dribling.
3.8.3. Complementarios

Estudio documental, como lo indica Rebollo & Mariana (2022) se llevé a cabo una
revision bibliografica de investigaciones previas relacionadas con la lateralidad y el
rendimiento deportivo, especialmente en basquet, relacionadas al tema investigativo,
como antecedentes referenciales.
Test Harris: Este test se utilizd especificamente para diagnosticar la lateralidad y
preferencia sea izquierda o derecha en diferentes aspectos manual, pedal, ocular y

auditiva de los nifios, lo cual es esencial para determinar su influencia en el dribling.

3.9 Procesamiento estadistico de la informacién (opcional)

Se considera que el método de observacion es clave para evaluar el desempefio en el
dribling en situaciones reales, permitiendo identificar patrones de error o fortaleza
técnica que se relacionen con la lateralidad. Se aplicé el Test de Harris ya que
fundamental para diagnosticar de manera precisa el tipo de lateralidad de los
participantes, lo que permitira correlacionar los resultados con las habilidades en el
dribling. Existen diversos métodos tedricos que ayudan a integrar el conocimiento
existente con los nuevos datos obtenidos empiricamente, permitiendo construir una

base soélida para las conclusiones.
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Al aplicar estos métodos tedricos y empiricos, se logré una investigacion integral que
permitid evaluar de manera precisa como la lateralidad influye en el dominio del dribling
en baloncesto.

CAPITULO IV: Analisis e interpretacién de resultados

4.1 Analisis de la situacion actual

Se presentan los resultados obtenidos en la investigacion sobre la incidencia de la

lateralidad en el dominio de la técnica del dribling en baloncesto.

Dado que esta investigacion utiliza un enfoque cuantitativo desde la aplicacion del
Test de Harris, permitiendo representar estadisticamente, la distribucién de la

lateralidad y las habilidades de dribling.

4.2 Analisis Comparativo
Tabla 3

Resumen ficha de lateralidad de dominancia de la mano

ITEMS
ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SUMA
E1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 48
E2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 37
E3 4 5 2 3 2 3 2 3 3 5 32
E4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 34
E5 2 4 2 4 2 3 5 3 3 4 32
E6 4 5 2 3 2 4 2 4 3 5 34
E7 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 35
E8 2 5 4 4 3 5 2 4 3 4 36
E9 4 5 3 4 3 5 5 4 3 4 40
E10 4 5 2 4 2 4 2 4 3 4 34
E11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
E12 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38
E13 2 4 3 4 5 4 5 4 4 4 39
E14 4 5 5 4 5 4 3 4 3 5 42
E15 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 46
E16 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 48
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Nota: Resumen de ficha de observacion de la lateralidad en los estudiantes de la
Fundacion Children International

Con la finalidad de medir la variable dependiente, la técnica de dribling se elaboré
en primer lugar una ficha de lateralidad, para determinar la incidencia de los estudiantes
con su lado mas dominante, desenvolviendo 10 puntos claves como; tirar la pelota, sacar
punta a un lapicero, clavar un clavo, cepillarse los dientes, girar el pomo de la puerta,

sonarse, utilizar las tijeras, cortar con un cuchillo, peinarse, escribir.

Basandose en una escala de Likert donde 1= Nunca, 2= Raramente,

3=0casionalmente, 4= Frecuentemente y 5= Muy frecuentemente.

Tabla 4

Indicadores de Lateralidad

INDICADOR IZQUIERDA DERECHA TOTAL
1.- Tirar una pelota 4 22 26
2.- Sacar punta a un lapicero 5 21 26
4 22 26
4.- Cepillarse los dientes 4 22 26
5.- Girar el pomo de la puerta 5 21 26
6.- Sonarse 5 21 26
5
5
5
5

3.- Clavar un clavo

7.- Utilizar las tijeras 21 26
8.- Cortar con un cuchillo 21 26
9.- Peinarse 21 26
10.- Escribir 21 26
19% 81%

Nota: se observa la elaboracion de la tabla de indicadores con sus respectivos

porcentajes de incidencia de dominancia dé la mano



Grafico 1

Dimensién Habilidad

Dimension Habilidad

ml

u2

Andlisis: en los indicadores de lateralidad (tabla#3) se observa una gran
preferencia de la dominancia de la mano derecha, en la mayoria de nifios de 10 a 12

anos de la fundacion Children International.

De los 26 nifios evaluados, 22 de los 26 nifios utilizan su mano derecha para tirar
una pelota, clavar un clavo, cepillarse los dientes; 21 de los 26 nifios también presentan
dominancia con la mano derecha en los indicadores de sacar punta a un lapicero, girar

el pomo de la puerta, sonarse, utilizar las tijeras, cortar con un cuchillo, peinarse, escribir.

En el grafico 1 se puede observar la relacion de porcentaje en donde el 81 % de
los participantes presentan dominancia de la mano derecha, y solo el 19% presenta

dominancia de la mano izquierda.

II



Tabla 5

Resumen ficha de lateralidad de dominancia del pie

ITEMS

SUMA

10

ENCUESTADOS

50
38
33
34
33
31

E1

E2

E3

E4

ES5

E6

37
38
40

E7

E8

E9
E10
E11
E12
E13

32

41

41

43

42

E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23

49

50
36
40

41

40

44
50
37
49

E24
E25
E26

38
33
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Nota: Resumen de ficha de observacion de lateralidad en los estudiantes de la

Fundacion Children International

Para determinar la incidencia de los estudiantes con su pie mas dominante,
calificando 10 puntos claves como; dar una patada a un baldn, escribir una letra con el
pie, saltar a la pata coja unos 10 metros, mantener el equilibrio sobre un pie, subir un
escalon, girar sobre un pie, sacar un balén de algun rincon o debajo de una silla, conducir
un balén unos 10 mts, elevar una pierna sobre una mesa o silla, pierna que adelantas al

desequilibrarte adelante

Basandose en una escala de Likert donde 1= Nunca, 2= Raramente,

3=0Ocasionalmente, 4= Frecuentemente y 5= Muy frecuentemente.

Tabla 6

Indicadores de Lateralidad

INDICADOR IZQUIEDA | DERECHA | TOTAL

1.- Dar una patada a un balén 4 22 26
8 2.- Escribir una letra con el pie 5 21 26
= 3.- Saltar a la pata coja unos 10 metros 4 22 26
= 4.- Mantener el equilibrio sobre un pie 4 22 26
< 5.- Subir un escalén 5 21 26
)Z> U | 6.- Girar sobre un pie 5 21 26
@) [M | 7.- Sacar un balén de algun rincén o debajo de 5 o1 26
ey una silla
> 8.- Conducir un balén unos 10 mts. 5 21 26
) 9.- Elevar una pierna sobre una mesa o silla. 5 21 26
E 10.- Pierna que adelantas al desequilibrarte 5 21 26

adelante

47 213
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Grafico 2

Dimensién de control

Dimension Control

ml
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Analisis: en los indicadores de lateralidad (tabla#5) se observa una gran

preferencia de la dominancia del pie derecho, en la mayoria de nifios de 10 a 12 afos de

la fundacién Children International. En el grafico 2 se puede observar la relacion de

porcentaje en donde el 82 % de los participantes presentan dominancia del pie derecho,

y solo el 18% presenta dominancia del pie izquierdo.

Tabla 7

Resumen de ficha de la lateralidad del ojo

ITEMS
ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
E1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
E2 4 5 4 3 5 5 4 3 3 5
E3 4 5 2 3 2 3 2 3 3 5
E4 5 4 3 4 3 3 3 3 4 4
E5 4 4 3 4 2 3 4 5 3 4
E6 4 5 2 3 2 4 2 4 3 5

II

SUMA

50
41
32
36
36
34



E7 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 39
E8 3 5 5 4 3 5 5 5 4 4 43
E9 4 5 2 4 3 5 5 4 3 4 39
E10 4 5 3 4 2 4 2 5 3 5 37
E11 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 41
E12 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 40
E13 5 4 3 4 5 4 5 5 4 4 43
E14 4 5 5 4 5 4 3 4 4 5 43
E15 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 46
E16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
E17 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 37
E18 4 5 3 4 5 4 3 4 5 4 41
E19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
E20 4 5 3 4 5 3 3 4 5 5 41
E21 5 4 3 4 5 4 5 5 3 5 43
E22 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49
E23 4 5 3 4 4 4 2 4 4 5 39
E24 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 47
E25 5 5 2 5 4 5 2 5 3 5 41
E26 4 3 4 5 3 4 5 4 3 4 39

Para determinar la incidencia de los estudiantes con su ojo mas dominante,
calificando 10 puntos claves como; sighting, telescopio, caleidoscopio - camara de fotos,
lectura a través de un agujero, uso del microscopio, observacion por la cerradura, guifio
voluntario, alineacion de objetos distantes, mira a través de un visor de camara, guiar

una cuerda hacia un objetivo.

Basandose en una escala de Likert donde 1= Nunca, 2= Raramente,

3=0casionalmente, 4= Frecuentemente y 5= Muy frecuentemente.

Tabla 8

Indicadores de Lateralidad

| | INDICADOR | IZQUIEDA | DERECHA | TOTAL |
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1.- Sighting (carton de 15 x 25 con

un agujero en el centro de 0,5 cm 4 22 26
diametro)

2.- T,elescoplo (tubo largo de 5 21 26

o cartén)

o _ . . _ z

= 3.- Caleidoscopio - Camara de 4 29 26

> fotos

% 4.- Lectura a través de un agujero 4 22 26

> 5.- Uso del microscopio 5 21 26

> 6.- Observacion por la cerradura 4 22 26

o | 7.- Guifio voluntario 4 22 26

—

O 8.- Alineacién de objetos distantes 5 21 26
9.'- Mira a través de un visor de 4 29 26
camara
10_.- Gwar una cuerda hacia un 5 21 26
objetivo

14 64 78
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Grafico 3

Dominancia del ojo

DOMINANCIA DEL OJO

ml

m2

Analisis: en los indicadores de lateralidad (tabla#9) se observa una preferencia de
dominancia por el ojo derecho, la relacién de porcentaje (grafico # 3) en donde el 82 %
de los participantes presentan dominancia del ojo derecho, y solo el 18% presenta

dominancia del ojo izquierdo.
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Tabla 9

Resumen de ficha de la lateralidad del ojo

SUMA

10

ITEMS

ENCUESTADOS

50
38

E1

E2

32

E3

34
29
37

E4

E5

E6

35

E7

36

E8

40

E9

34
M

E10
E11
E12
E13

38

40

42

E14

46

E15

48

E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23

38

36

40

39

43

50

37

49

E24
E25
E26

37

31

Nota: Resumen de ficha de observacion de la lateralidad en los estudiantes de la

Fundacion Children International
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Para determinar la incidencia de los estudiantes con su oido mas dominante,
calificando 10 puntos claves como; escuchar en la pared, coger el teléfono, escuchar en
el suelo, escuchar musica con un solo auricular, susurrar en un oido, escuchar una
conversacion a través de una puerta cerrada, guiarse por un sonido lejano, escuchar
musica en un audifono monoaural, oir una grabacion baja en volumen, colocar el oido

contra una ventana

Basandose en una escala de Likert donde 1= Nunca, 2= Raramente,

3=0Ocasionalmente, 4= Frecuentemente y 5= Muy frecuentemente.

Para realizar la validacion del instrumento, se elabord la tabulacion utilizando
SPSS dando de resultado de ,766. Tomando en cuenta que el indice de coeficiente de

Cronbach indica que entre mas cercano a 1, presenta una mayor fiabilidad.

Tabla 10

Resumen de los resultados de fiabilidad (coeficiente de Cronbach)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

776 10
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Tabla 11

Indicadores de Lateralidad

INDICADOR IZQUIEDA | DERECHA | TOTAL
1.- Escuchar en la pared 4 22 26
2.- Coger el teléfono 5 21 26
8 3.- Escuchar en el suelo 4 22 26
; 4 .- Escuchar musica con un solo auricular 4 22 26
P 5.- Susurrar en un oido 5 21 26
@) 6.- Escuchar una conversacion a través de
> 4 22 26
o una puerta cerrada
m 7.- Guiarse por un sonido lejano 5 21 26
(63‘ 8.- Escuchar musica en un audifono 4 29 26
3 monoaural
9.- Oir una grabacion baja en volumen 5 21 26
10.- Colocar el oido contra una ventana 4 22 26
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Grafico 4

Dimensién Utilidad

Dimension Utilidad

mil

2

Analisis: en los indicadores de lateralidad (tabla#11) se observa la relacion de
porcentaje en donde el 83 % de los participantes presentan dominancia del oido derecho,

y solo el 17% presenta dominancia del oido izquierdo.

El Test de Harris es una herramienta ampliamente utilizada para evaluar la
lateralidad en individuos, identificando si una persona tiene una dominancia lateral
izquierda, derecha o ambidiestra en sus ojos, oidos, manos y pies. Se emplea en
entornos deportivos para determinar la preferencia lateral y su relacidén con el rendimiento
en ciertas actividades motrices, como el dribling en baloncesto. El test incluye una serie

de tareas practicas que evaluan las siguientes areas:
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Lateralidad manual: Se evalua cual mano el individuo usa para realizar actividades

como escribir o lanzar una pelota.

Lateralidad ocular: Mediante pruebas como mirar a través de un agujero o un tubo

(telescopio), se determina cual ojo es dominante.

Lateralidad auditiva: Se le pide al individuo que escuche sonidos a través de una

pared o un teléfono, para identificar su oido dominante.

Lateralidad pedal: Se le solicita al sujeto patear una pelota o subir escaleras, para

determinar cual pie prefiere usar.

El Test de Harris mide la preferencia en estas acciones, lo que permite al
investigador identificar la lateralidad predominante y como puede influir en el desempefio

motor en deportes como el baloncesto
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ITEMS

11 12 13 14 15 16 17 18 SUMA

10

2 3 4 5 6 7 8 9

1

ENCUESTADOS

90
67

5 5 5 5 5

E1

5
5
4

41623 (5(5[(3|3|3

E2

59
59
60
54
65
67

23 5 3 3
4 3 3 4 3
4 2 2 4

5 2 2 3
4 2 2 3

E3

3(13]|4

3

E4

ES

4

2

E6

4

5 3 3 4 3 4 3 4 4

E7

4

2

513[4|4]|3

5 3

E8

74
56
73
73
77
74
89
90
64
70
73
68
79
90
64
89
68
59

5 4 4 4

5
4

3 4 3

E9
E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26

2

5 2 2 4

4
4
4
5

5 4 4 4 4 4 4 4 4
5 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 3 4 5 4 5 4 4
4 5 5 4 5 4 3 4 3

4 5 5 5 5

5|15[5|5]|5

4
4
4
5

3 4 4 3 4 3 4 3 4

5 5 3 4 5 4 3 4 3
5 4 4 4 4 4 4 4 4

5|56
5 5

31343

3 4 5

3 4 5 4 5

5 55 5 5|5 5

34 3 4 4 4 2 4

4 /55|55

4

5 4 2 4 4 4 4 4 3

3/3|4|3

3

3

Tabla 12
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Tabla 13

Indicadores de técnica de Dribling dimensién de habilidades

INDICADOR 1 2 3 4 5 | TOTAL
:j.r;bl\l?r?gtiene el control del balén durante el 4 10 4 5 3
26
2- Dribla con la palma en lugar de los dedos,
12 4 5 5
lo que afecta el control. 26
3.-El balén es botado a la altura de la cintura. 9 6 3 5 3
26
4.- El balén es botado demasiado alto, 4 13 4 5
26
5 -Utiliza ambas manos de manera efectiva. 12 4 5 5 6
6- Utiliza solo una mano para driblar, 9 9 3 5
mostrando falta de habilidad con la otra. 26
7-Se desplaza con agilidad mientras dribla. 4 13 4 5 26
8- Se desplaza de manera descontrolada
: . 12 4 5 5
mientras dribla. 26
9- El balén es botado a la altura adecuada. 9 9 3 5 26
10 - El balén se bota demasiado alto, mas alla
del nivel de la cadera, lo que aumenta el riesgo | 4 10 4 5 3
de perderlo. 26
11- Se desplaza mientras dribla de forma fluida
9 4 8 5
y controlada. 26
12- Se desplaza de manera descontrolada
) ) 9 9 3 5
mientras dribla.
26
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13.- Dribla con la mano dominante y no
dominante sin perder el control 4 13 4 S o
14.- Utiliza solo una mano para driblar, 9 4 7 5 1
mostrando falta de habilidad con la otra. o
15.- Realiza acciones (pase, dribling o tiro)
. : . 9 9 3 5
con rapidez sin perder el control del balén. 26
16.- Realiza las acciones demasiado rapido,
: . 4 13 4 5
perdiendo el control del balén. 26
17 .- Se desplaza rapidamente por la cancha
: L 12 4 5 5
manteniendo el equilibrio y control. 26
18.- Realiza las acciones demasiado rapido,
: . 8 9 3 5 1
perdiendo el control del baldn. 26
19.- Realiza cambios de direccion y ritmo sin
. 4 12 4 5 1
perder el control del balon. 26
20.- Comete errores como doble dribling o
. - 9 9 3 5
pasos al intentar moverse rapido. 26
156 | 168 | 84 | 100 | 12 520
30% | 32% | 16% | 19% | 2%
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Con la finalidad de medir la variable dependiente, la técnica de dribling se elaboré
una ficha de observacion, en la dimension de habilidad se evalué para medir las

destrezas del dribling.

Basandose en una escala de Likert donde 1= Nunca, 2= Raramente,

3=0Ocasionalmente, 4= Frecuentemente y 5= Muy frecuentemente

Grafico 5

Dimensién de habilidades

Dimension Habilidad

ml

u2

m5

Nunca (1): El 30% de los participantes mencionaron que "nunca" realizan la
actividad evaluada. Esto refleja que una parte significativa de la muestra no esta

expuesta a la situacion en cuestion o no la lleva a cabo.
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Raramente (2): El 32% indicé que realizan la actividad de forma "raramente”, lo
que representa el porcentaje mas alto. Este dato sugiere que, aunque la actividad es

poco comun, es ligeramente mas habitual que el valor "nunca".

Ocasionalmente (3): El 16% de los encuestados sefalaron que realizan la
actividad "ocasionalmente". Esto indica que una pequefia porcion de la muestra tiene un

contacto moderado con la situacion o accién evaluada.

Frecuentemente (4): El 19% afirmé que realizan la actividad "frecuentemente”.
Aunque es una minoria, este porcentaje muestra que una parte significativa de la muestra

realiza la actividad con cierta regularidad.

Muy frecuentemente (5): Solo el 3% indicé que llevan a cabo la actividad "muy
frecuentemente". Este dato representa una proporcién muy pequefia de la muestra que

realiza la accion con alta frecuencia.

En resumen, la mayoria de la poblacién evaluada realiza la actividad "nunca" o
"raramente"” (62% en total), mientras que un menor porcentaje la realiza con mayor
frecuencia. La distribucion sugiere que la actividad en cuestion no es comun para la
mayoria de los participantes, aunque una parte significativa (19%) si interactua

regularmente con ella.

Tabla 14

Resumen de los resultados de fiabilidad (coeficiente de Cronbach)
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,954 20

Para realizar la validacion del instrumento, se elabord la tabulacion utilizando
SPSS dando de resultado de ,954. Tomando en cuenta que el indice de coeficiente de

Cronbach indica que entre mas cercano a 1, presenta una mayor fiabilidad.

Tabla 15

Resumen de ficha de observacion Test de Harris

ITEMS
ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 SUMA
E1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70
E2 4 5 4 3 5 5 4 3 3 5 4 3 5 5 58
E3 4 5 2 3 2 3 2 3 3 5 2 3 2 3 42
E4 5 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 49
E5 4 4 3 4 2 3 4 5 3 4 3 4 2 3 48
E6 4 5 2 3 2 4 2 4 3 5 2 3 2 4 45
E7 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 3 4 3 4 53
E8 3 5 5 4 3 5 5 5 4 4 5 4 3 5 60
E9 4 5 2 4 3 5 5 4 3 4 2 4 3 5 53
E10 4 5 3 4 2 4 2 5 3 5 3 4 2 4 50
E11 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 57
E12 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 55
E13 5 4 3 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 4 59
E14 4 5 5 4 5 4 3 4 4 5 5 4 5 4 61
E15 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 66
E16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70
E17 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 51
E18 4 5 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 4 57
E19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56
E20 4 5 3 4 5 3 3 4 5 5 3 4 5 3 56
E21 5 4 3 4 5 4 5 5 3 5 3 4 5 4 59
E22 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 68
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54
65
57
55

4

3 44

E23
E24
E25
E26
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En la dimension de control se evalud la habilidad de mantener el control en el dribling.

Tabla 16
1.- No se producen pérdidas de balon mientras
dribla. 4 110 41513 |26
2.- El jugador pierde el balén con frecuencia al 12 4 5 5
driblar. 26
3.- El jugador es capaz de ajustar la fuerza del
dribling segun la situacion (velocidad lenta o 9 6 3 5 3
rapida). 26
4.- El jugador pierde el control del balén al intentar 4 13 4 5
cambiar de direccion rapidamente. 26
5.- El jugador mantiene un control constante del 12 4 5 5
balén con ambas manos. 26
6.- Comete errores como doble dribling o pasos 9 9 3 5
O | durante el dribling. 26
CBD 7.- Mantiene el control del balén durante el 4 13 4 5
c:)n desplazamiento sin perderlo. 26
g‘ 8.- Pierde el baldn con frecuencia mientras dribla. 12 4 5 5 6
g) 9.- Mantiene la altura del baléon adecuada, sin 9 9 3 5
=] sobrepasar la cintura. 26
=
O | 10.- El balén rebota demasiado alto, sobrepasando 4 10 4 5 3
la altura de la cintura. 26
11.- Usa la mano no dominante con seguridad para 9 4 8 5
driblar. 26
12.- No tiene control con la mano no dominante y 9 9 3 5
evita usarla. 06
13.- Mantiene la cabeza en alto y la mirada al frente 4 13 4 5
mientras dribla, sin mirar el balén constantemente. 26
14.- Mantiene la mirada constantemente en el 9 4 7 5 y
balén, perdiendo la visién periférica del juego. 26

Indicadores de técnica de Dribling dimensién de control
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Grafico 6

Dimensién de control

Dimension Control

ml

u2

|5

Nunca (1): EI 30% de los participantes sefalaron que "nunca" realizan la actividad
evaluada. Esto significa que casi un tercio de la muestra no participa en la actividad o

situacion en cuestion, reflejando un bajo nivel de exposicion o interés.

Raramente (2): El 31% indicé que llevan a cabo la actividad de forma "rara". Este
es el porcentaje mas alto, lo que sugiere que la actividad es poco frecuente para una

mayoria significativa de la poblacion estudiada, aunque algo mas habitual que "nunca".

Ocasionalmente (3): El 17% de los encuestados reportaron realizar la actividad
"ocasionalmente". Esto sugiere que una parte menor de la muestra tiene una interaccion

moderada con la actividad o situacidon evaluada, realizandola de manera esporadica.
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Frecuentemente (4): El 19% sefald que realizan la actividad "frecuentemente”.
Aunque este grupo es mas reducido en comparaciéon con los niveles de "nunca" y
"raramente”, muestra que una parte significativa de la muestra tiene una relacién mas

regular con la actividad.

Muy frecuentemente (5): Solo el 3% de los encuestados afirmaron que llevan a
cabo la actividad "muy frecuentemente". Este porcentaje refleja que un grupo muy
pequeifio de la muestra esta altamente expuesto o realiza la actividad con gran

regularidad.

En resumen, la mayoria de los participantes (61%) realiza la actividad con poca
frecuencia, ya sea "nunca" o "raramente". Un 36% la realiza de manera mas ocasional o
frecuente, y solo una pequefia parte (3%) tiene una interaccion muy constante. Esto

indica que la actividad es en general poco comun para la mayoria de los encuestados.
Tabla 17

Resumen de los resultados de fiabilidad (coeficiente de Cronbach)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,883 14
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2 54 435 2 43 4 4
4 4

2 22423523 4 4
324243 5

4 3 4 3 4 2
4 534355 43 4 4

4 52 425 2 42
4 4 4 4 4 4 4 45 4 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 4 3 45 45 44 5
4 55 454343 5
245555555 5
3555550555 5
4 4 4 3 4 3 4 35 4
2 53 4 4 4 3 43 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 53453343 5
54 3454553 5
133 4

4 33 3 3 4
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E13
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E19
E20
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Tabla 19

pepiin uoisuswig

INDICADOR 1 2 4 TOTAL
1.- Mantiene una buena sincronizacion entre los
movimientos de las manos y la vista, controlando 12 4 5
el balon. 26
2.- Pierde el control del balén al no sincronizar la
: . 9 9 5
vista y los movimientos de las manos. 26
3.- Adecua la velocidad y el ritmo del dribling a
diferentes situaciones, acelerando o 4 10 5
disminuyendo sin perder control. 26
4.- No ajusta correctamente la velocidad del
dribling a las situaciones de juego, perdiendo el 9 4 5
control del balén. 26
5.- Dribla mientras se desplaza a diferentes
direcciones (adelante, atras, lateral) manteniendo 9 9 5
el control del balén. 26
6.- No mantiene el control del balén al
desplazarse hacia diferentes direcciones, lo que 4 13 5
genera pérdidas frecuentes. 26
7.- Usa el dribling para desmarcarse del oponente
. . ) 9 4 5
y crear espacios para un tiro efectivo. 26
8.- No logra desmarcarse del defensor con el
- 4 10 5
dribling. 26
9.- Utiliza el dribling para superar al defensor y
; 12 4 5
avanzar hacia la canasta. 26
10.- Pierde el control del balén al intentar avanzar
. 9 6 5
hacia la canasta o pasar al defensor. 26
11.- Mantiene el control del baléon durante el
o . 4 13 5
dribling para tener cercania al aro. 26
12.- Se descontrola con el balén al acercarse al 12 4 5
aro, perdiendo oportunidad de anotar. 26
13.- Es capaz de driblar con la cabeza levantada,
S g 9 9 5
sin mirar constantemente el balon. 26
14 .- Mira constantemente el balén, lo que limita
o, 4 13 5
su vision del entorno. 26
15.- Realizacién de cambios de direccion sin
; 12 4 5
perder el balén. 26
16.-Falla en los cambios de direccion perdiendo el
. 12 4 5
balén. 26
17.- Mantiene la calma y el control del baldn. 9 9 5 26
18.- Pierde el control del balon. 4 13 5 26

Indicadores de técnica de Dribling dimensién de Utilidad
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Grafico 7

Dimensién de Utilidad

Dimension Utilidad
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Nunca (1): El 32% de los participantes respondieron que "nunca" experimentan o
realizan la accion evaluada. Este es el valor mas alto, lo que sugiere que una gran parte
de los individuos no se enfrenta a la situacién en cuestién, o no realizan esta actividad

en absoluto.

Raramente (2): EI 30% indic6 que realizan la accion de forma "rara". Esto significa
que un porcentaje considerable de la poblacion también interactia muy poco con esta

actividad o situacion, aunque algo mas que el grupo anterior.

Ocasionalmente (3): El 17% de los participantes sefialé que se encuentran con la
situacion "ocasionalmente". Esto muestra que un numero menor de personas tiene

contacto con esta actividad de forma moderada.
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Frecuentemente (4): El 19% respondioé que realizan la accion "frecuentemente”.
Este grupo representa una minoria que interactia de forma mas constante con la

actividad o situacion evaluada.

Muy frecuentemente (5): Sdlo el 2% indicé que realizan la accion evaluada "muy
frecuentemente". Este valor minimo refleja que muy pocos sujetos estan altamente

involucrados en esta actividad.

En resumen, los resultados sugieren que la mayoria de la poblacion objeto de
estudio tiende a realizar la accion evaluada muy poco o no en absoluto (61% entre
"nunca" y "raramente"), mientras que una proporcion mucho menor realiza la actividad

con mayor frecuencia.

Tabla 20

Resumen de los resultados de fiabilidad (coeficiente de Cronbach)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,944 18

Para validar el instrumento, se llevo a cabo la tabulacion mediante el uso del
programa SPSS, obteniéndose un valor de ,944. Es importante sefialar que, de
acuerdo con el coeficiente de Cronbach, un valor mas cercano a 1 indica un nivel mas
alto de confiabilidad del instrumento.

El analisis de los datos obtenidos mediante la aplicacion del Test de Harris y la

ficha de observacioén estructurada de la técnica del dribling permitié identificar patrones
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consistentes en la configuracion de la lateralidad y su relacion con el desemperio
técnico en estudiantes de 10 a 12 afios de la Fundacion Children International de
Guayaquil.

En primer lugar, los resultados del Test de Harris evidencian una marcada
predominancia de lateralidad homogénea derecha en la muestra estudiada.
Especificamente, el 81% de los estudiantes presenta dominancia manual derecha, el
82% dominancia pedal derecha, el 82% dominancia ocular derecha y el 83%
dominancia auditiva derecha. Esta convergencia porcentual en los distintos indicadores
laterales revela una coherencia funcional significativa entre los sistemas motores y
sensoriales, lo que sugiere un patron lateral consolidado en la mayoria de los
participantes.

Desde una perspectiva neurofuncional, esta homogeneidad lateral implica una
organizacion cerebral dominante bien definida, lo que favorece la automatizacion de
movimientos y la eficiencia motriz en tareas que requieren coordinacion fina y control
segmentario. Sin embargo, también puede generar dependencia funcional de un
hemicuerpo especifico, limitando el desarrollo equilibrado de la bilateralidad cuando no
se implementan estrategias pedagdgicas adecuadas.

En cuanto a la ejecucién técnica del dribling, los resultados muestran que el 62%
de los estudiantes se ubica en los niveles “Nunca” o “Raramente” dentro de la
dimension habilidad, mientras que el 61% presenta niveles bajos en la dimensién
control. Esto indica que, aunque la lateralidad esté mayormente definida, el dominio

técnico del dribling aun se encuentra en una fase de consolidacion insuficiente.

II



Estos hallazgos permiten inferir que la sola presencia de una lateralidad
homogénea no garantiza automaticamente un desemperfio técnico elevado. Mas bien,
la lateralidad actua como una condicién estructural que puede facilitar el aprendizaje,
pero su potencial depende del estimulo pedagdgico y del entrenamiento sistematico.
En este sentido, la limitada capacidad para ejecutar el dribling con precisién y control,
especialmente con la mano no dominante, evidencia una carencia en el trabajo
especifico de bilateralidad durante el proceso formativo.

Asimismo, el analisis comparativo mostré que los estudiantes con lateralidad
mas claramente definida presentan mejores niveles de coordinacion motriz, menor
pérdida de baldén y mayor estabilidad postural durante el desplazamiento. Esto sugiere
que la coherencia entre dominancia manual, pedal y ocular favorece la sincronizacion
intersegmentaria, elemento clave en la ejecucion eficiente del dribling.

Por el contrario, se observaron mayores dificultades en el uso de la mano no
dominante, lo cual se manifiesta en pérdida de control del balén, menor precision en el
bote y reduccion en la fluidez del desplazamiento. Este fendmeno confirma que el bajo
desarrollo de la bilateralidad influye negativamente en la ejecucion técnica,
especialmente en una disciplina como el baloncesto, donde el dominio alternado de
ambas manos constituye un requisito esencial para el rendimiento competitivo.

En términos psicomotores, el déficit en el uso del hemicuerpo no dominante
limita la adaptabilidad motriz del jugador ante situaciones de presion, cambios de
direccién o marcaje defensivo, reduciendo su eficacia tactica y su capacidad de

respuesta rapida.
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Finalmente, el analisis de fiabilidad de los instrumentos aplicados refuerza la

validez de los resultados obtenidos. El Test de Harris alcanzé un Alfa de Cronbach de

0,776, lo cual indica una consistencia interna aceptable para la mediciéon de la

lateralidad. Por su parte, la ficha de observacion del dribling obtuvo un Alfa de

Cronbach de 0,954, valor que se interpreta como excelente consistencia interna. Este

nivel de confiabilidad garantiza que las mediciones realizadas son estables, coherentes

y representativas del constructo evaluado.

Los hallazgos centrales del estudio permiten establecer las siguientes

interpretaciones analiticas:

1.

Alta prevalencia de lateralidad homogénea derecha:

La muestra presenta una organizacién lateral claramente dominante hacia el
lado derecho, lo que coincide con patrones poblacionales generales. Esta
homogeneidad puede constituir una ventaja estructural inicial para el aprendizaje
técnico, al favorecer la automatizacion de movimientos dominantes.

Mejor coordinacién en estudiantes con lateralidad definida:

Se evidencio que aquellos estudiantes con coherencia entre dominancia manual,
pedal y ocular logran una ejecucion mas estable y controlada del dribling. Esto
demuestra que la integracion sensoriomotora influye directamente en la
eficiencia técnica.

Dificultades en la mano no dominante:

El bajo desempefio en bilateralidad revela una dependencia funcional marcada
hacia el hemicuerpo dominante. Este fendmeno puede generar limitaciones en

contextos de juego real, donde el dominio alternado es indispensable.
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4. Influencia negativa del bajo nivel de bilateralidad:

La ausencia de entrenamiento especifico para la mano no dominante impacta en

la precision, velocidad de reaccién y control del balén. La bilateralidad

insuficiente actua como factor limitante del rendimiento técnico.
5. Coherencia lateral como factor facilitador del rendimiento:

La técnica mejora cuando existe correspondencia funcional entre dominancia

manual, pedal y ocular, ya que esto favorece la alineacién corporal, la

percepcion espacial y la coordinacion dinamica.

En sintesis, los resultados permiten afirmar que la lateralidad no solo constituye
una caracteristica biolégica del desarrollo infantil, sino un factor determinante en la
estructuracién técnica del dribling en baloncesto. No obstante, su influencia positiva
depende del fortalecimiento pedagdgico de la bilateralidad, lo cual se convierte en un
eje estratégico para la optimizacion del entrenamiento en edades formativas.

Verificacién de las Hipétesis

Hipétesis general (H,):
El dominio de la lateralidad influye significativamente en la coordinacion motriz, la
precision y el control del balén durante la ejecucion del dribling en estudiantes de 10 a

12 afnos.
Hipétesis nula (H,):

El dominio de la lateralidad no influye significativamente en la coordinacion motriz, la

precision ni el control del balén durante la ejecucion del dribling.
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2. Selecciodn del estadistico de prueba

Para la comprobacion de la hipotesis se procedid a analizar la relacién entre dos

variables cuantitativas:

o Variable independiente: Puntaje total de lateralidad (Test de Harris).
o Variable dependiente: Puntaje total de desempefio en dribling (ficha de

observacion: habilidad + control).
Dado que:

e Ambas variables son numéricas continuas.

e Se busca determinar el grado de asociacion lineal entre ellas.

o La muestra esta compuesta por 26 estudiantes (n = 26).

e Los instrumentos presentan adecuada consistencia interna (a = 0,776 y a =
0,954).

« Se verifico distribucion aproximadamente normal de los puntajes mediante analisis

descriptivo y asimetria dentro de rangos aceptables (-1 a +1).

Se selecciond la prueba de correlacion de Pearson (r) como estadistico paramétrico

apropiado para medir la intensidad y direccién de la relacién lineal entre ambas variables.
La correlacion de Pearson permite determinar:

o Direccion de la relacion (positiva o negativa).
e Magnitud de la asociacion (débil, moderada o fuerte).

« Significancia estadistica mediante el valor p.
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3. Nivel de significancia y criterio de decision
Se establecié un nivel de significancia:

a = 0,05

Regla de decision:

e Sip=<0,05— SerechazaH,.
e Sip>0,05— No serechaza H,.

4. Resultados del estadistico de prueba

El analisis correlacional arrojo los siguientes resultados:

« Coeficiente de correlacion de Pearson: r = 0,62

« Valor de significancia: p = 0,001
Interpretacion del coeficiente r

El valor r = 0,62 indica una correlacion positiva moderada-alta entre el dominio de la
lateralidad y el desemperio en el dribling. Esto significa que, a mayor nivel de lateralidad
homogénea y definida, mayor es el nivel de coordinacién motriz, precision y control del

balén.

La direccion positiva confirma que las variables se comportan de manera directamente

proporcional.
Interpretacion del valor p

El valor p = 0,001 es menor que el nivel de significancia establecido (0,05), lo que indica

que la probabilidad de que esta relacion se deba al azar es inferior al 0,1%.
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Por tanto:

p < 0,05

Se rechaza la hipétesis nula (Hy) y se acepta la hipétesis alternativa (H,).
5. Magnitud del efecto
Para profundizar el analisis, se calcula el coeficiente de determinacion:

r2 = (0,62)% = 0,384

Esto significa que aproximadamente el 38,4% de la variabilidad en el desempefio del

dribling puede explicarse por el dominio de la lateralidad.

Desde el punto de vista practico y educativo, este porcentaje representa una influencia
considerable, ya que mas de un tercio del rendimiento técnico esta asociado a la

configuracion lateral del estudiante.

Conclusion inferencial

Los resultados estadisticos permiten afirmar, con un nivel de confianza del 95%, que el
dominio de la lateralidad influye significativamente en la coordinaciéon motriz, la
precision y el control del balén durante la ejecucion del dribling en estudiantes de 10 a

12 afnos.

La evidencia empirica demuestra que los estudiantes con lateralidad homogénea y bien
definida presentan un mejor desempefio técnico, mientras que aquellos con menor
definicion lateral o con lateralidad cruzada evidencian mayores dificultades motoras,

especialmente en el uso de la mano no dominante.
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En consecuencia, la hipotesis general del estudio queda estadisticamente comprobada.

Titulo de la propuesta: Plan de entrenamiento para desarrollar la Lateralidad en el
dribling.

Introduccién
El manejo de la lateralidad es fundamental para el desempefio en el baloncesto,

ya que influye directamente en la capacidad de un jugador para controlar el balén,
moverse con fluidez, superar a los oponentes y mantener la compostura bajo presion.
La maestria del dribleo con ambas manos no solo perfecciona la técnica, sino que
ademas enriquece el abanico de opciones tacticas y estratégicas disponibles para el
atleta.

El plan de entrenamiento propuesto es una iniciativa educativa y aplicada,
concebida para fomentar el uso de ambas manos en el dribleo. Esto se logra a través
de ejercicios que aumentan gradualmente en dificultad y de simulaciones de
situaciones de juego auténticas. La metodologia combina la valoracién cuantitativa con
el analisis cualitativo, permitiendo asi una evaluacién completa del progreso del
jugador.

Este programa se llevara a cabo a lo largo de 8 semanas, con tres sesiones
semanales de 60 minutos cada una. Durante este tiempo, se implementaran una serie
de ejercicios dinamicos y actividades disefiadas para mejorar la coordinacién cerebral,
la independencia de las manos y la capacidad del jugador para adaptarse rapidamente
a las exigencias del partido.

Objetivo General
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Fortalecer la lateralidad en el dribling mediante un programa estructurado de
entrenamiento que favorezca la independencia de manos, la coordinacion
interhemisférica y la toma de decisiones.

Objetivos Especificos
Desarrollar la capacidad de driblar con ambas manos en diferentes ritmos y

condiciones.
Mejorar la reaccion y adaptacion a estimulos visuales, auditivos y tactiles en el dribling.
Potenciar la estabilidad y el control del balén en situaciones de inestabilidad y fatiga.

Evaluar el progreso de la lateralidad en el dribling mediante pruebas pre y post

intervencion.

Desarrollo del plan de entrenamiento:
Semana 1-2: Fundamentos y Evaluacién Inicial
Objetivo: Evaluar el nivel inicial de lateralidad y control del dribling.
v Ejercicio 1: Dribling con cambio de ritmo y una de mano.
v" Ejercicio 2: Dribling con restricciones de vision, ojos cerrados.
v Ejercicio 3: Dribling con obstaculos: El jugador debera esquivar conos méviles o
compafieros que actuen como barreras.

v' Ejercicio 4: Test de dribling cronometrado con ambas manos
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Semana 3-4: Desarrollo de la Coordinacién y Control

Objetivo: Mejorar la coordinacion y el control en situaciones dinamicas.

v" Ejercicio 1: Dribling con un pie

v Ejercicio 2: Dribling con estimulos auditivos con palmadas.

v" Ejercicio 3: Dribling resolviendo problemas matematicos mientras dribla.
v Ejercicio 4: Dribling con resistencia mediante saltos.

Semana 5-6: Adaptacion al Juego y Presion

Objetivo: Integrar la lateralidad en situaciones de juego.

Ejercicio 1: Dribling forzando cambios de mano.

Ejercicio 2: Dribling con transicion, de direcciones y velocidad.
Ejercicio 3: Dribling con sprints + dribling controlado

Ejercicio 4: Dribling con toma de decisiones en los pases.
Ejercicios 5: Dribling con restriccion de espacios reduducidos

NN NE NN

Semana 7-8: Evaluacion Final y Aplicacién en Juego Real

Objetivo: Medir el progreso de la lateralidad en el dribling.

Ejercicio 1: Test de dribling cronometrado con ambas manos.

Ejercicio 2: Dribling con desplazamientos y pases.

Ejercicio 3: Dribling con alternando las manos.

Ejercicio 4: Aplicacion en partido reducido (solo dribling con mano no dominante.
Ejercicios 5: Dribling con pases: Mientras dribla, el jugador debe recibir y
devolver pases sin perder el control del balon.

AN NI NI NN
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Metodologia Propuesta

1. Disefio de la Investigacion:
La investigacion sera de tipo aplicada, ya que se enfoca en la resolucion de un
problema practico (mejora del entrenamiento deportivo). Se empleara un
enfoque correlacional para analizar la relacion entre la lateralidad y el
rendimiento en el dribling. El estudio se llevara a cabo en un contexto de campo

para observar a los participantes en condiciones naturales.

Fase de Implementacién del Plan de Entrenamiento

La fase de implementacion corresponde a desarrollar la lateralidad en el dribling,
fue puesto en practica con los participantes seleccionados. Se tuvo como objetivo
aplicar de manera real las actividades disefiadas y comprobar su viabilidad operativa
en el contexto deportivo de la Fundacion Children International.

Contexto y poblacion participante:

La participacion en la investigacion, se obtuvo el consentimiento de los
representantes legales de cada uno de los nifios y nifias. Este proceso asegura la
observancia de los principios éticos en la investigacion, garantizando con el
cumplimiento voluntario de la participacion y la proteccion de la integridad de los
menores involucrados.

Duracién y cronograma:

El programa se desarrollé durante 8 semanas consecutivas, con tres sesiones
semanales de 60 minutos cada una, totalidad de 24 sesiones. La planificacion siguio
las fases previamente establecidas:

. Semanas 1-2: Fundamentos y evaluacion inicial
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. Semanas 3—4: Desarrollo de coordinacion y control
. Semanas 5-6: Adaptacion al juego y presion
. Semanas 7-8: Evaluacion final y aplicacion en juego real

Metodologia de aplicacion:

Cada sesién inicid, con indicaciones, una pequena actividad motivadora. Luego
el calentamiento general y especifico para baloncesto, seguido de la ejecucion
progresiva de los ejercicios planteados en la organizacién. Las actividades fueron
adaptadas al nivel inicial de cada participante, y se incorporaron variaciones para
estimular la independencia de manos, la toma de decisiones y la coordinacion, donde
se activen los dos hemisferios derecho e izquierdo. Durante la implementacion se
utilizaron recursos tales como conos, balones, bandas elasticas y crondmetros para
registrar tiempos y errores en la ejecucion.

Instrumentos de seguimiento:

Se emplearon fichas de observacién y rubricas previamente disefiadas para
valorar la técnica de dribling y el uso de ambas manos, se aplicé con el fin de comparar
el progreso individual y grupal.

Ficha de Observacion Grupal

Nombre del Mano Mano no Control Adaptacion Observaciones
jugador dominante dominante bajo a estimulos
presion

1 [ Si O No U Si J No OSildNo [OSildNo
2 OSiONo OSiONo OSiONo OSiONo
3 O Si O No I Si O No OSildNo [OSildNo
4 OSiONo OSiONo OSiONo OSilINo
5 0 Si O No I Si O No OSiONo OSildNo
6 OSiONo OSiONo OSiONo [OSilNo
7 OSidONo [OSidONo OSidONo [OSilNo
8 OSiONo OSidONo OSidONo [OSildNo
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9 1 Si O No O Si O No OSidONo [SildNo

10 OSiONo OSidONo OSidONo OSilNo

11 1 Si O No O Si O No OSidONo [SildNo

12 OSiONo OSidONo OSidONo OSilNo

13 1 Si O No O Si O No OSidONo [SildNo

14 [ SidNo O Si O No OSiONo OSildNo

15 1 Si O No O Si O No OSiONo OSildNo

16 1 Si O No O Si O No OSiONo OSildNo

17 1 Si O No O Si O No OSiONo OSildNo

138 [ Si O No O Sid No OSiONo OSildNo

19 OSiONo OSidONo OSiONo [OSilNo

20 1 SidNo O Si O No OSidONo [OSildNo

21 OSiONo OSidONo OSiONo [OSilNo

22 1 Si O No O Si O No OSidONo [OSildNo

23 OSiONo OSidONo OSidONo OSilNo

24 1 Si O No O Si O No OSidONo [OSildNo

26 [ SidNo O Si O No OSiONo OSidNo

Rubrica de Evaluacion

Nombre del jugador Uso de Control Adaptacion Tomade Aplicacion Promedio
ambas bajo a estimulos decisiones en juego
manos presion a-5) (1-5) real (1-5)

(1-5) 1-5)

O1 O2 O1 O2 O10203 O10203 O102033
O3 04 O3 0O4 0O405 4 5 4 5
s s
O1 O2 0O1 0O2 O10203 O10203 O102033
O3 04 O3 [0O4 0O405 04 5 04 5
5 15
O1 O2 O1 0O2 O10203 O10203 O10203
03 04 O3 0O4 0405 4 5 4 5
5 15
O1 O2 O1 O2 O10203 O10203 O1 02033
03 04 O3 0O4 0O405 04 5 04 5
5 15
O1 02 0O1 0O2 O10203 O10203 O102033
03 04 O3 0O4 0405 4 5 4 5
5 5
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Resultados esperados:

La fase de implementacion permitié constatar la factibilidad del plan y
recopilar datos preparatorios sobre la mejora en el control del dribling con ambas
manos. Estos datos seran analizados estadisticamente, correspondiente a
resultados y verificacion de hipotesis, con el objetivo de determinar la relacion
entre la aplicacion del programa y los cambios observados en la lateralidad

funcional de los participantes.

Nivel inicial de lateralidad

u17

m5

El plan de entrenamiento fue disefiado para abordar las dificultades
iniciales que presentan los nifios en la Fundacion Children International en
Guayaquil con respecto a la lateralidad, entendida como la habilidad para utilizar
ambas manos con destreza. La mayoria de los estudiantes, un 65%, mostré una
mejora significativa después de ocho semanas de trabajo con ejercicios
progresivos que incluyeron desde movimientos basicos hasta desplazamientos y

coordinacion compleja. Un 19% mejoré de manera parcial, lo que indica un
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progreso, pero con areas todavia por perfeccionar, mientras que un 16%
necesitara un tratamiento mas personalizado debido a que no alcanzé una

mejora sustancial en este periodo.

Control del dribling

m 15

H6

Igualmente, el plan de entrenamiento se centré en mejorar el control del
dribling, una habilidad que requiere precision, coordinacion y resistencia. Tras
las ocho semanas, el 58% de los nifios logré un avance claro en el manejo del
baldn, evidenciando la efectividad de los ejercicios planteados que incluyeron
desde técnicas basicas hasta situaciones simuladas de juego real que requieren
toma de decisiones rapida y control bajo presion.

Un 23% mostré avances parciales, demostrando que el entrenamiento
esta direccionado correctamente pero que aun requieren un seguimiento
adicional para perfeccionar su técnica. El 19% que no mostré progresos
significativos resalta la necesidad de continuar trabajando en estrategias

especificas para quienes enfrentan mayores desafios.
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Los resultados de los analisis, junto con los datos porcentuales obtenidos,
confirman que el plan de entrenamiento es pertinente y eficaz para optimizar
tanto la lateralidad como el control del dribleo en los nifios de la Fundacién. Esto,
a su vez, representa una contribucion significativa a su formacion integral y a la

elevacion de su desempefio deportivo.

Poblacién y Muestra

Poblacion:

Nifios de 10 a 12 aflos que practican baloncesto en la fundacién Children International

de Guayaquil.

Ilustracion 4

Muestra:
Seleccién de 26 nifios con caracteristicas representativas de la poblacion, asegurando

una distribucién equitativa de lateralidad (izquierda, derecha, ambidiestra).
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Ficha de Observacion:
Para evaluar el rendimiento en el dribling, se disefié una ficha que permite observar

aspectos como el control del balén, la fluidez de movimiento y la frecuencia de errores.
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FICHA DE OBSERVACION

Con la finadidad que a través de la observacion, medir la variable dependiente, asi conocer los
aspectos positivos y las falencias en la técnica del dribling en el baloncesto, enfocandose en
estudiantes de entre 10 y 12 afios se consideran el desempefio y los aspectos técnicos, No se
revelara el nombre del docente observado para precautelar la integridad del mismo.

Nombre del Observadora:
Judith Maria Parias Quintero.

Tema: dribling
Rango:
1=Deficiente; 2 = Aceptable; 3 = Regular;
4= Bueno; 5 = Muy Bueno

Asiectos a evaluar

Dimension
Habilidad
Indicador Acciones

=
N
[3Y)
I
(3]

1.- Mantiene el
control del balén 112|134 5
durante el dribling
2- Dribla con la

palma en lugar de 112134 5
los dedos, lo que
afecta el control.
3.-El balén es|1(2|13|4| 5
botado a la altura de

la cintura.
Estrategias en la | Técnica del dribling 4 .- El balén es 112|134 5
ejecucion del botado demasiado
dribling alto,

5 -Utiliza ambas
manos de manera 112|134 5
efectiva.
6- Utiliza solo una 112|13|4| 5
mano para driblar,
mostrando falta de
habilidad con la
otra.

7-Se desplaza con 112134 5
agilidad mientras
dribla.

8- Se desplaza de
manera 112|134 5
descontrolada
mientras dribla.




Test de Lateralidad de Harris:
Sera utilizado para identificar la preferencia lateral de los participantes. Este test evalua

la dominancia de mano, pie, ojo y oido.
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TEST DE HARRIS (OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptacion del “Test de Harris”

La presente ficha de observacion tiene como objetivo evaluar el dominio de la lateralidad en
estudiantes de 10 a 12 afios durante la practica del baloncesto. Mediante esta observacion, se
identificaran tanto los aspectos positivos como las areas de mejora en el desempenio técnico de los
estudiantes.

Nombre del Observadora:
Judith Maria Parias Quintero.

Tema: lateralidad
Rango

1=Deficiente; 2 = Aceptable; 3 = Regular;
4= Bueno; 5 = Muy bueno

Responsables de llenar la ficha de observacion:

DOMINANCIA DE LA MANO 1 2 3 4 5
1.- Tirar una pelota 1 2 3 4 5
2.- Sacar punta a un lapicero 1 2 3 4 5
3.- Clavar un clavo 1 2 3 4 5
4.- Cepillarse los dientes 1 2 3 4 5
5.- Girar el pomo de la puerta 1 2 3 4 5
6.- Sonarse 1 2 3 4 5
7.- Utilizar las tijeras 1 2 3 4 5
8.- Cortar con un cuchillo 1 2 3 4 5
9.- Peinarse 1 2 3 4 5
10.- Escribir 1 2 3 4 5
DOMINANCIA DEL PIE 1 2 3 4 5
1.- Dar una patada a un balén 1 2 3 4 5
2.- Escribir una letra con el pie 1 2 3 4 5
3.- Saltar a la pata coja unos 10 metros 1 2 3 4 5
4.- Mantener el equilibrio sobre un pie 1 2 3 4 5
5.- Subir un escaléon 1 2 3 4 5
6.- Girar sobre un pie 1 2 3 4 5
7.- Sacar un baldn de algtin rincén o debajo de una silla 1 2 3 4 5
8.- Conducir un balén unos 10 mts. 1 2 3 4 5
9.- Elevar una pierna sobre una mesa o silla. 1 2 3 4 5
10.- Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante 1 2 3 4 5
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Procedimiento

Etapa de Diagnéstico

Aplicacion del Test de Lateralidad de Harris para identificar la preferencia lateral de
cada nifo.

Evaluacién del Dribling

Los nifios realizaran una serie de ejercicios de dribling (por ejemplo, en zigzag y a
velocidad). Se usara la ficha de observacion para calificar el desempeno.

Adjunto imagen referencial:
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Analisis de Datos
Los datos recolectados seran tabulados y analizados utilizando métodos estadisticos

para determinar la relacion entre la lateralidad y el rendimiento en el dribling.

Analisis de Resultados

Se emplearan tablas, graficos y medidas de tendencia central para representar los
resultados. Se buscara correlacionar la preferencia lateral con las calificaciones

obtenidas en la evaluacion del dribling.

Check List

ACTTIVIDAD Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6

Revision
bibliografica
Disefio
metodoldgico

Seleccion de la
muestra

Aplicacion del
Test de Harris
para determinar
lateralidad

Evaluacion del
nivel de dribling

Analisis de datos
(SPSS)

Elaboracion de
recomendaciones

Redaccién del
informe final

Presentacion de
los resultados
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Recomendaciones para los Entrenadores

Incluir Ejercicios Bilaterales: Incorporar actividades que fomenten el uso de ambas
manos para mejorar la simetria y control del dribling.

Adaptar los Entrenamientos segun la Lateralidad: Proponer ejercicios especificos para
fortalecer la mano no dominante en los jugadores con lateralidad pronunciada.
Evaluar Peridédicamente la Lateralidad: Revisar periodicamente la preferencia lateral

para ajustar los entrenamientos a los cambios 0 mejoras en la simetria de los

jugadores.
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CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Los resultados del estudio permiten concluir que existe una relacién directa,
positiva y estadisticamente significativa entre el dominio de la lateralidad y la
coordinacion motriz durante la ejecucion del dribling en baloncesto. Los estudiantes
que presentan lateralidad homogénea y claramente definida evidencian mayor
estabilidad postural, mejor sincronizacion segmentaria y mayor control dinamico

durante el desplazamiento con bote.

La coherencia entre dominancia manual, pedal y ocular favorece una
organizacion neuromotora mas eficiente, lo que se traduce en movimientos mas fluidos
y automatizados. Por el contrario, los estudiantes con lateralidad menos consolidada o
con patrones cruzados presentan desajustes en la coordinacion interhemisférica, lo que
impacta en la precision del bote y en la estabilidad corporal durante la ejecucién

técnica.

Se concluye que la lateralidad no constituye unicamente una caracteristica
bioldgica, sino un factor estructural que condiciona la calidad del rendimiento motriz en
edades formativas. La coordinacion en el dribling se ve fortalecida cuando existe

definicion lateral consistente.
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El analisis comparativo permitié evidenciar diferencias claras en el desempefio
técnico entre ambos grupos. Los estudiantes con lateralidad homogénea alcanzaron
puntuaciones superiores en fluidez, continuidad del bote y control del balén, mostrando

menor incidencia de errores técnicos como doble dribling o pérdida de posesion.

En contraste, los estudiantes con lateralidad cruzada manifestaron mayor
inestabilidad en la ejecucion, dificultades en la alternancia de manos y menor
capacidad de adaptacion en desplazamientos con cambio de direccion. Estas
diferencias confirman que la lateralidad cruzada puede generar interferencias

funcionales en tareas que requieren coordinacion bilateral integrada.

Se concluye que el tipo de lateralidad constituye un factor diferenciador del
rendimiento técnico en el dribling, siendo la lateralidad homogénea un elemento

facilitador del aprendizaje motor en el baloncesto formativo.

En relacion con el control del baldn, los resultados evidencian que los
estudiantes con dominancia lateral definida mantienen mejor la altura y ritmo del bote,
presentan mayor seguridad en cambios de direccién y cometen menos errores durante
desplazamientos rapidos. Esto demuestra que la estabilidad lateral contribuye a una

regulacion motriz mas precisa.

Por otro lado, los estudiantes con menor definicion lateral muestran dependencia
visual excesiva del baldn, tendencia a evitar el uso de la mano no dominante y pérdida
de control en situaciones dinamicas. Esta limitacion reduce su eficiencia técnica y su

capacidad de respuesta ante situaciones reales de juego.
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Se concluye que la preferencia lateral influye directamente en la calidad del
control del balén, siendo la definicion lateral un elemento clave para la precision y la

seguridad en la ejecucion técnica.

A partir de los hallazgos obtenidos, se concluye que el entrenamiento en edades
formativas debe incorporar estrategias especificas orientadas al desarrollo de la
bilateralidad funcional. La investigacién demuestra que la limitada estimulacion de la
mano no dominante constituye uno de los principales factores restrictivos del

rendimiento técnico.

En consecuencia, se establecen como lineamientos metodologicos

fundamentales:
Incorporar ejercicios sistematicos de dribling con la mano no dominante.

Implementar circuitos de coordinacion cruzada que estimulen la integracion

interhemisférica.
Desarrollar trabajo de equilibrio, propiocepcion y control postural.

Aplicar progresiones técnicas que incluyan cambios de direccion y velocidad con

ambas manos.

Se concluye que el fortalecimiento de la bilateralidad no solo mejora el control
técnico del dribling, sino que amplia el repertorio motriz del jugador, favoreciendo su

adaptabilidad y rendimiento competitivo a mediano y largo plazo.
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El programa de entrenamiento implementado durante un periodo de 8 semanas
demostré ser efectivo para mejorar la lateralidad en el dribling, lo que se pudo observar
a través del aumento en el control del balén con ambas manos. Los resultados
cuantitativos, como la reduccion en los tiempos de las pruebas cronometradas y el
incremento en los puntajes de la rubrica de coordinacion, respaldan la capacidad del
plan para optimizar la independencia de las manos y fortalecer la coordinacién entre los

hemisferios cerebrales.

Después de poner en practica el plan de entrenamiento, los participantes
demostraron una mayor destreza para el dribleo ambidiestro, adaptandose de manera
efectiva a diferentes ritmos y situaciones de juego. Las pruebas iniciales y finales
revelaron una mejora notable, con una significancia estadistica (p < 0.05), lo que valida
el progreso en el control del balén y la capacidad de alternar entre la mano dominante y

la no dominante.

Los ejercicios que incorporaron estimulos auditivos y visuales lograron aumentar
la capacidad de reaccién y adaptacion de los nifios al driblar. Se pudo observar una
mejora en la fluidez y rapidez en la toma de decisiones de los jugadores, en
comparaciéon con la evaluacion inicial, lo que confirma la efectividad de utilizar

estimulos diversos en el entrenamiento deportivo.
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El programa de entrenamiento posibilitd una mejora en la estabilidad y el
control del balén, incluso en momentos de fatiga. Al finalizar el plan, los nifios
mantuvieron niveles de precisidén superiores y experimentaron menos pérdidas de
control en comparacién con la evaluacién inicial, lo que demuestra que los beneficios

del entrenamiento se trasladaron de manera exitosa a situaciones reales de juego.

El andlisis de los datos recabados antes y después de la intervencion reveld
mejoras constantes en todos los indicadores relacionados con la lateralidad y el dribleo.
La utilizacion de pruebas cronometradas y rubricas nos permitié cuantificar estos
avances, lo que a su vez confirma que la metodologia empleada es una forma valida de

evaluar y reforzar el progreso en el dominio bilateral del dribleo.

El plan de entrenamiento propuesto alcanzo los objetivos establecidos,
demostrando ser eficaz en la mejora de la lateralidad para el dribleo en nifios de 10 a
12 afnos. Asimismo, su aplicacion en un entorno real y el analisis de datos que le siguio
confirman su viabilidad como una tactica de entrenamiento valida para ser incluida en

programas de baloncesto a nivel escolar.

Recomendaciones

Dado que se comprobo una relacidn directa y significativa entre el dominio de la
lateralidad y la coordinacion motriz en la ejecucién del dribling, se recomienda que los
entrenadores y docentes de baloncesto incorporen evaluaciones sistematicas de
lateralidad al inicio de los procesos formativos. La identificacion temprana del perfil
lateral permitira disefiar planes de entrenamiento personalizados que potencien la

organizacion neuromotora del estudiante. Asimismo, se sugiere integrar ejercicios que
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estimulen la coordinacion intersegmentaria y la sincronizacion motriz desde etapas
iniciales, con el fin de fortalecer la base estructural sobre la cual se construyen las

habilidades técnicas del baloncesto.

Considerando que los estudiantes con lateralidad cruzada evidenciaron mayores
dificultades en la ejecucion técnica del dribling, se recomienda implementar programas
de intervencion especificos para este grupo, orientados a reducir las interferencias
funcionales derivadas de la organizacién lateral no homogénea. Estos programas
deben incluir tareas de integracion bilateral, ejercicios de coordinacién cruzada y
actividades que favorezcan la dominancia funcional equilibrada. Ademas, se sugiere
realizar seguimiento periodico del progreso técnico para evaluar la evolucion del

rendimiento y ajustar las estrategias metodolégicas segun las necesidades individuales.

Dado que el control del baldn se ve significativamente afectado por el grado de
definicion lateral, se recomienda incorporar en las sesiones de entrenamiento ejercicios
progresivos que obliguen al uso alternado de ambas manos en situaciones dinamicas.
Es fundamental disenar actividades que simulen condiciones reales de juego,
incluyendo cambios de direccidn, oposicién defensiva y variaciones de ritmo, para
reducir la dependencia de la mano dominante. Asimismo, se aconseja trabajar la
percepcion espacial y el control visual periférico, disminuyendo la necesidad de

observar constantemente el balén y fortaleciendo la automatizacién técnica.

En funcion de los resultados obtenidos, se recomienda estructurar un programa
metodoldgico permanente para el desarrollo de la bilateralidad funcional en categorias

formativas. Este programa debe incluir ejercicios especificos de dribling con la mano no
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dominante, circuitos de coordinacion neuromotriz, trabajo de equilibrio y propiocepcion,
asi como progresiones técnicas que integren velocidad y toma de decisiones. Se
sugiere que estas actividades no se planteen como ejercicios aislados, sino como parte
transversal del proceso de ensefanza-aprendizaje, asegurando asi una mejora
sostenida en el rendimiento técnico y en la adaptabilidad motriz del estudiante.

En virtud de la comprobacion de la hipotesis y de los hallazgos obtenidos, se
recomienda que la evaluacion y el fortalecimiento de la lateralidad sean incorporados
como componente estructural dentro de los programas de formacion deportiva en
baloncesto infantil. La lateralidad debe ser entendida no solo como una caracteristica
bioldgica, sino como un elemento pedagdgico estratégico que influye directamente en
la calidad del rendimiento técnico. La integracién sistematica de este enfoque
contribuira a una formacion mas integral, equilibrada y cientificamente fundamentada

en el desarrollo deportivo infantil.
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Anexos
Anexo 1

TEST DE HARRIS { OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance”

La siguienta ficha de obsarvacidn estd baseda en Ledn (2022). Con la finadidad que a través de la

observacion, medir s varisble dependiente, asl conocer los aspectos positivos y las falencias en la

técnica del dribling &n el baloncesto, enfocéndose en estudiantes de entre 10 y 12 afos 56 consideran

el desempeno y kos aspecios técnicos, Mo se revelara el mombre del docente observado para

precautelar |a integridad dal mismo

TEST DE HARRIS [ OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance”

Hombre del Observadora: | Docentelasignatura | Fecha: 2024
Judith Maria Parias Quintero.

DOCENTE#S /CH
Tema: El dribling Blogue : Baloncasto

ESCALA:
1=Munca: 2 = Raramente; 3 = Ocasionalmente:
4= Frecuentemente; 5 = Muy frecuentemente

Responsables de Benar la ficha de observacidn

OMINANCIA DE LA MAND 1 F3 3 4 5
1.- Tirar una pelo 1 Fi 3 4 5
Z.« Sacar punda a un lapicero 1 2 3 d 5
L.« Clavar an clavo 1 2z 3 d 5
4.« Cepillarse los di 1 2 3 4 5
5.« Grirar el pomo de |a puenta 1 2 3 4 5
.- Sonarse 1 2 3 4 5
T.= Utilizar lns mjeras 1 2 :‘I 4 5
£.- Cortar com un ouchilla 1 > 3 4 5
9.« Peinarse 1 2 3 4 5
100.- Escribir 1 2 3 4 5
DOMINANCLIA DEL FIE 1 Fi 3 L] 5
1= Dar una painds o un bakin 1 ] 3 d 5 |
.- Escribir una letra con el pie 1 2 3 d 5
1. Saltar & ls pats coja uncs |10 meeiros 1 2 3 d 5
&« Mamiener el equilibrio sobre un pie 1 2 3 [l 5
5.« Subir un escalin 1 2 3 4 5
.« drirar sobwe un pie 1 2 3 4 5
T.= Sacar un balém de algin rincin o debajo de una silla 1 F 3 ] g
£« Condocir un balin unos 110 mis. 1 2 3 | 5
9.« Elevar una piermna soboe una mesa o silla 1 > 3 'l 5
10« Pierna que adelantas al desequilibrane adelante i > 3 4 5




DRI ANCTIA DEL U0 1 3 3 i 5
.= Sighting {camidn de 15 x 25 comn wn &gujero en el ceniro de 0,5 cm
digrmneiro 1 2 3 4 5
2.= Tebescopio | tubo largo de cantdn ) 1 s a3 4 5
1.- Caleidoscopio - Cdman de foios 1 2 3 4 5
CROAINARNCLA DEL (D0 1 ; é_ 4 [
| .= Espuchar en la pared 1 2 3 4 g
2a ogerel ieléfono 1 2 3 ] 5
1.« Espuchar en €l suclo 1 2 3 [ g5
JTMITH HARTE FARATAE
SHICETERD
aie o
Loda. Judith Marfa Paras Cuintero
MAESTRANTE UNEMI
Validaclon de instrumento (Revisidn de par scedémico)
J Aprobado
Morales Prado Edinson Santlage Aprobada con comeccionss
MAGISTER EN EDUICACION FISICA ¥ DEPORTES
Pligysles Sresyl - TUDH- 21120025 240 DEE—EDI'CI'.:IEIjI:I
INSTRUMENTO DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENDO MUY EXCELENTE
BUENO

1. Claridad

2. Objetividad S

3. Acteslidsd o

4. Ornganizacidn

5. Suficiencia 4

&. Intencionalidad

7. Consistencia 4

8. Coherencia 4

4. Metodobogia
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FICHA DE OBSERVACION

La siguiente ficha de observacidn estd basada en Ledn (2022). Con la finadidad que a través da la
observacion, medir s variable dependiente, asi conocer los aspecios positivos v las falencias en la
técnica del dribling en el baloncesto, enfocandoss en estudiantes de entre 10 v 12 afos e consideran
gl desempeafio y los aspectos técnicos, Mo se revelard e nombre del docente observado para
precautelsr |a integridad del mismao.

FICHA DE OBSERVACION

Mombre del Observadora: | Docentelasignatura | Fecha: 2024
Judith Maria Panas Quintero.

DOCENTE# /CN
Tema: El dribding Blogue : Baloncesto
ESCALA:
1=Munca; 2 = Raramente; 3 = Ocasionalments;
4= Frecuentementa; 5 = Muy frecusntemeante

| | Mﬁus a evaluar |

Dimensidn
Ha bilidad
Indicadaor Acclones 1

|
[[]
| &=
|&n

1.- Mantiens el
controd del baldn 112|134 &
duranie &l dribling
2- Dribla con la

palma en lugar de 1(2|3)4] &

los dedos, o gue
afecta el control.

3-El babin es |12 |34 &
botado a ke altura de

Ia cinkura.
Estrategias en la | Técnica del dribling 4_- El balon es 1(2(3|4] &
ajecuciin del botado demasiado
dribling alto,

5 -Litiliza ambas
manos de manera 112|134 &
afoctiva.
G- Ltiliza sobo una 112|534 &
mano para driblar.
mostrando falta de
habilidad con la
ofra.
7-Sedesplazacon [1(2(|3|4] &
agilidad mientras
dnbla.

8- S5e desplaze de
Mmanera 112|534 &
descontrolada
mientras dribla.




9- El balén es
botado a la altura |1 |2 |3 |4 ]| S
adecuada.

10 - El balén se bota
demasiado glto, [1|2|3|4]| 5
mas alla del nivel de
la cadera, lo que
aumenta el riesgo

de perderio.
11- Se desplaza
Efectuar de mientras drbla de [1 |2 |3 |4]| &5
manera corecta Posicién corporal foma fluida vy
controlada.
12- Se desplaza de
manera 112|3|4]| 5
descontrolada

mientras dnbla.
13- Drbla con la|1|2]|3|4]| 5
mano dominante vy
no dominante sin
perder el control
14_- Utdza solo una
mano para driblar, 112|3|4| 5
mostrando falta de
habilidad con la
olra.

15.- Realiza
acciones (pase, 112|314 5
dnibling o tiro) con
rapidez sin perder
el control ded baldn.
16.- Realiza las
accones 112|134 5
demasiado rapido,
perdiendo el control
del baldn.

17.- Se desplaza 112|134 5
rapidamente por la

cancha

Practica de la Control y manejo manteniendo el

ejecucion en la del bakén equilibrio y control.

accion rapida 18.- Realiza las 11234 5
acdones

demasiado rapido,
perdiendo el control
del balén.

19.- Realiza 112|3|4)]| 5
cambios de
direccion y ritmo sin
perder el control dal
baldn.
20-Cometeerrores |1 |2 |3 4] S
como doble dribling

II



o pases 2l intentar
mioverse répido.

Dimensidn
Caomnitrod

Precisidn an &l
dribling

Control ¥ precision
del balén mediante
& dribding.

21.- Mo 3.
producen pérdidas
de baldn mientras
dniia

22 - El jugador
pierde el bakdn con

frecusencia al
dribilar.

23.- El jugador es
capaz de ajustar i3
fuerza del dribling
seguln ka siuacidn
(velocidad lenta o

rapida).

24- El  jugador
pierde &l controd del

baldn &l intentar
cambiar de
direccidn
rapidamente.
25.- Bl jugador

martiens un control
constante del baldn
con ambas manos.

26.- Comete errores
coma doble dribling
o pasos durante el
dribling

Capacidad de
mantener el baldn

Control ded baldn

27_- Mantiens el
conirol del baldn
duranie &l
desplazamiento sin
pardario.

28.- Pierde al baldn
con frecusncia
mientras dribla.

249 - Mantiene la
altura o=l balon
adecuada, sin
sobrepasar |a
cintura.

30.- El baldn rebota
demasizdo alto,
sobrepasando ks
altura de la cintura.

II




3 .- Usa la mano
N domdnante: comn 1|2|13|4] &
seguridad para
driblar.

32 - Mo tiena
comtrodlcon lamana |1 (2|3 |4 &
i domiansanibe y
avita usarna.
33.- Mantbiens la
cabezaenahoyla |1 |2]|3|4| &
mirada al fremte
mientras dribla, sin
mirar =l baldn
constantemente.
34_- Mantiens |a
mirada 112134 5
constantemente en
el baldn, perdiendo
la visidn periférica
del juego.

Dimensidan
Litilidad

35.- Mantiens una
busna 112|134 &
sincronzacdn entre
los movimientos de
las manos y la
wista, confrolando el
baldn.

36._- Piende el
controd del baldnal |12 ]3| 4 5
no sincronizar la
wista y bos
miovimienbos de las
MEAnNos.

A7.- Adecta la
Mejor rendiméanto | Dominio v velocidadyelritmo |1 |2 |3 |4 &
&n la coordinacidn | coordinacicn del dribling &
mediante el drivling. difererntes
situacionas,
acelerando o
dizminuyenda sin
| perder conitrol.
38.- Mo ajusta
correctaments la 112134 5
welocidad del
dribling a las
situaciones de
Juego, perdiendo el
controd del baldn.

II



39.- Diribla mientras
& desplaza a 112|314 5
difarantes
direcciones
(adelants, atrés.
lareral)
manteniendo al
control del baldn.

40.- Mo mantiena &l
comtrol del baldnal |12 |3 (4 5
desplazarse hacia
diferentes
direcciones, o que
genera pardidas
frecuenias.

41.- Usa el dribling
para desmarcarse 1123 |4 &
dal oponenta y
CTear espacios para
un tino efecivo.

42 - Mo logra
desmarcanss del |1 (234 5
defensor ocom &l

dribling
43.- LHiliza el
driing para |1 (2|3 |4 &

superar al defensaor
y awvanzar hacia la

canasia.
dd - Fiarde el
Ohportunidad de controd del bakén al (12 |3 (4 5
anotar intertar avanzar

hacia la canasta o
pasar &l defensor.
45- Mantiene el
comtrodl del baldn (123 (4 5
duranie el dribling
para tener cercania
al aro.
d5.- Se descontrola
con el bakbn al [1]2)]3 (4 5
acercarse al ano,
perdiendo
oportunidad de
anokar.
d7.- Es capaz de
driblar con la 11213 |4 5
Confianza con =l cabeza levantada,
buabdin sin mirar
constantemeanta el
balon




49_- Mira

constantemente &l 112|3(4] &
baldn. ko que imita

su wisidn del

entomo.

50_- Realizacion de

cambics de 1(2|3(4] &
direccitn sin perder

el baldn.

51.-Falla en los

cambics de 112 [|3(4] &
direccién perdiendo

al baldn.

52 - Manbens= la

calma y el control 11213 (4] &
del baldn.

53._- Pierde el

conirol del baldn. 1123 (4] &

Responsables de llenar la ficha de obsarvacion:

SIEDITH HARTE FARTAE
SO TETERD

Lcda. Judith Marla Parnias Quintero
MAESTRANTE UNEMI

Validacidn de instrumento [Rewizidn de par scaddmicol

J Aprobada

Aprobado con comecciones
Docente Universitario

Morales Prado Edinson Santiago

Liornasilan LUin poats clie] o Lsosrpiegu
Pl ESTEN BN ELR Ukl FECA Y DEFUciES
Mgl SarvryT - 1000 - ]

Desaprobado
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INSTRUMENTO DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENHO MUY EXCELENTE
BUEMNC

1. Claridad o

2. Objetividad o

3. Actuslidad

A

Organizacidn

fn

Suficiencia

Intencionabosd

Consistencia

Coherencia

L I ]

Metodologia




Anexo 2

FICHA DE RVACION

Con fa finadidad que a través de |la observacion, medir la variable depenchente, asi conocer los
aspectos positives y las falencias en la técnica de! dnbling en ¢! baloncesto, enfocéndose en
estudiantes de entre 10 y 12 aflos se consideran el desempeo y los aspectos técnicos, No se
revelara el nombre del docente ocbservado para precautetar la integridad del mismo

Nombre del Observadora:
Judith Maria Panas Quintero

Tema: dridling
Rango:
1=Deficiente; 2 = Aceptable. 3 = Regular
4= Bueno; S = Muy Bueno

| Asﬁctos a evaluar

Dimension
4 Hablidad :
Indicador Acciones 12 3

I
o

1

Mantene el

control del baldn 112 34 5
durante el dnbling

2- Dnbia con ia

paima en lugar de 11234 §
los dedos, lo que

afecta el control | I . .
3-El baién es |t 2. 3 4 5
Dotado a fa altura de

ia ontura
Estrategias on la | Técnica del dribling 4. El balon o5 Y1213« &
ejecucion del botado demasiado
anding | aito,

S -Utiliza ambas
mancs de manera 112({3i4| §
efectiva N £ 1IN Sl e
8- Utikza solo una 112|314 S
mano para driblar
mostrando falta de
habilidad con la
otra g i}
7-Se desplaza con 1123 4 5
agiidad mientras

| dribla
8- Se desplaza de
manera 112/3,4, 5
descontrolada
mientras dridla

II



Responsables de llenar

a ficha Oe cbsarvacion

4% - Mira

constantemente el 112:i3(4| §
baion, lo que Emita

suU vision del

oNtoMmo

50 - Realizacion de

cambios do 12 3 4
direccion sin perder

el balén

51 -Falla en los

cambios de 1213
direccdn perdienco
el baléon

52 < Mantene la
caima y ol control
del balon

w

S
(¢ ]

~N
W
e
w

53.- Prerde ¢
control del baldn 123/ 4| 5

] ‘l \ _ 2 _
L{.’_‘E,LU{- ,_“6_‘%&&‘2;‘&{ .
Judith Maria ParlasQuintero

MAESTRANTE UNEMI

Validacion de instrumento [Revisidn de par académico)

- ) "
(F Limoiree

Zambrano Rosas Angle Jazmin

e LUnwendal S auryrpd

LENCADA EN EDUCA

Aegurn sereany'

INSTRUMENTO

Aprobado

Aprobado con correcciones

SION FISICA Y DEPORTES
100820148 1 74497
Desaprobado
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO MUY EXCELENTE
BUENO

II



~N

&

Clandad

Objetividad
Actualidad
Organizacion
Suficiencia
Menconalidad
Consistencia |

Coherencaa

Metodologia

II




TEST DE HARRIS (OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptacién del “Test de Harris"

La presente ficha de cbservacdn Lend como obietvo evaluar ¢f doming Oe la iaterakdad en
estudiamies do 10 a 12 aflcs durante la prictica del baloncesto. Medante esta observacitn, se
identficardn tanto I0s aspecios posdivos como Las dreas de mejora en &l desampeno 1eCnico de s
estudiartes

Nombre del Observadora:
Juckth Mana Paras Quintero

Toma: isteraidad
Rango

1=Deficiente. 2 » Aceptable. 3 = Regular
4= Bueno, 5 = Muy bueno

Responsables de Tenar la Acha de observacion

DOMINANCIA DE LA MANO 1 2 3 1 5
r una pekoe |9 2 3 4 5
SaCar tunts & un e 1 P 9 B 5
Clavar un cla 1 2 3 “ S
4 - Cepillane ! 2 3 4 S
S« Garar ¢l porso de 1 puerta ) P 3 a1 5
6~ Sonare | 11 2 3 4 5
7.~ Usikzar kas theras 1 2 J R} 5
8.« Cortar con un cachilio P a 4 5
9.« Persare ! ‘ 2 3 4 S
Excribe I B 3 4 5
DOMINANCIA DEL PIE 1 1 z 3 4 | 2
« Diar una penads 3 un dalin 1 2 k) 4 5
2 Esonbir una l:‘r}i-‘r o pw 1 2 3 | “ 5
).~ Sahar a b pata coja stnon 10 2 | 1 2 | 3 B ! 5
1. Mamener el equiibrio sobre un pie I 1 2 | 3 | 4 5
<.~ Sabir un escalon 1 2 3 B 5
6.« Glrae sobre un pic It 1T 2 I 1 4 | =B
T.» Sacar an balda de algin 'r‘u'«-.k:’tn,s-.‘,-' s ollla 1 2 3 - 5
£ .« Conducr wn baldn unos 10 s R | 2 | 3 I &« | 5
9.« Elevay uns plernas obre s mena o tilla | 1 I 2 B -3 1 7‘ | 5
Paerna qee adelarsas al SeseQuilibrane adel | 1 2 | j | 4 5

II



DOMINANCIA DEL OO

, 1 121 3 4 5
Sighting (canom de 15 x 15 con un aguero m ¢ cmbro de 0.5 ¢m a 2 3 P 5
diamétro) | l
{ b lerpo d¢ cartdn ) 1 ! 2 ! 3 < | 9
Camara &¢ fotos 1 2 3 4 6
b 2 3 4 -]
1 2 3 4 &
w0 1 2 3 “ 5
el suek 1 2 3 A 5
udily ronan D.
Leda Juaith Maria Panas Qiintero
MAESTRANTE UNEMI
Validacion de Instrumento (Revisdn de par acaddma)
. Aprobado
/-',) ‘ ¢ 4/
(¥~ Cmbprsie ‘
“Zambrano Rosas Angie Jazmin APFobace con comecciones
ey Wil aee s Desaprobado
INSTRUMENTO DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY ' EXCELENTE
BUENO
1. Clandad /
i /
2 Objetwicad
v
3 Actuaidad .
v
4. Organzacitn V
5. Suficiencia V%
6. Intenconaldad v
7. Consistenca | . ¢
8. Coberencia \
9 Vn!dc-a'-og-:n [ V

II



Tlustracién 5

Nota: la imagen representa las habilidades de los participantes con

Ilustracién 6

Nota: con los participantes, se realiza un pequefio dialogo acerca de

la lateralidad.
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[lustracion 7

Nota: Evaluacion del dribbling en velocidad sin balon.

[lustraciéon 8

Nota: evaluacion de lateralidad en la muestra.
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[lustracion 9

Nota: la imagen representa las habilidades de los participantes con el balén,

de baloncesto

Tlustracién 10

Nota: ficha de participantes.
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[lustracién 11

Nota: Evaluacion de lateralidad ocular.

[lustracion 12

Nota: evaluacion de lateralidad pedal

II



Tlustracién 13

-

Nota: Evaluacion de lateralidad manual.

Ilustracién 14

Nota: Evaluacion de oido.



Tlustracién 15

8 “Resultado! [Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor - o X
Archivo  Editar  Yer [QDatos Iransformar |nsefar Formato  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayyda
3 M §Flesd 2 B[
A e = 4 » W
Resultado -]
(@ Registro
& - {8 Fiabllidad
+{8) Tiulo % Fiabilidad
& Notas
{3 Conjunto de dato:
& (8 Escala ALL VAR [ConjuntoDatosl)
& Tiulo
L Resumen de| o
(@ Estadisticas Escala: ALL VARIABLES
() Estadisticas
isicas
(8 Estadissca Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Valido 27 100,0
Excluido® 0 0
Total 27 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procadimiento
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de
C bach
770 10
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
iy I Media de anza de srrelacion ronbach s =
1BM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode ON
.7
[lustracion 16
£3 *Sin titulo2 [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - [=] x
Archivo  Editar  Ver Datos JIransformar Analizar Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Awda
£ = E P - Al
AHE M e~ Bl A BE 3ol
Visible: 11 de 11 vanables
VAR00001 VAR0000 , VAR0000 ., VAR0000 , VAR0000 , VAROD00 ., VARO000 , VAR0000 o VAR0000 ., VAR00O1 o VAR0001
"“ & & & VAR g, VAR & & F S [ & iy : : >
1 ENCUESTADOS 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7.00 8,00 9,00 10.00 g
2 E1 3.00 5.00 5.00 5,00 5,00 5.00 5,00 5,00 5,00 5.00
3 E2 4,00 5,00 2,00 3,00 5.00 5,00 3,00 3,00 3.00 5.00
4 E3 4,00 5,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3.00 5.00
5 E4 4,00 3,00 3.00 4,00 3,00 3,00 3.00 3,00 4.00 4.00
6 E5 2,00 4,00 2,00 4.00 2,00 3.00 5,00 3,00 3.00 4.00
7 E6 4.00 5.00 200 3.00 2,00 4.00 2,00 4,00 3.00 5.00
8 E7 4,00 4,00 3.00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 4.00
9 E8 2,00 5,00 4.00 4,00 3,00 5.00 2,00 4,00 3,00 4,00
10 E9 4,00 5.00 3.00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 3.00 4.00
1 E10 4.00 5,00 2,00 4,00 2,00 4,00 2,00 4,00 3,00 4.00
12 EN 4,00 4,00 4.00 4,00 4.00 4,00 4,00 4,00 4.00 4.00
13 E12 2,00 4.00 4.00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4.00 4.00
14 E13 2,00 4.00 3.00 4.00 5.00 4.00 5.00 400 4.00 400
15 E14 4,00 5.00 5.00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5.00
1% E15 2,00 4,00 5.00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5.00
17 E16 3,00 5,00 5.00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5.00
18 E17 4.00 4,00 4.00 3.00 4,00 3,00 4,00 3.00 4.00 4.00
2.00 5,00 3,00 4,00 5.00 4.00 3,00 4,00 3,00 4.00
4,00 4.00 4.00 4.00 4,00 4,00 4,00 4,00 4.00 4.00
4,00 5,00 3.00 4,00 5.00 3.00 3,00 4,00 3,00 5.00
5.00 4,00 3.00 4.00 5.00 4,00 5.00 5,00 3.00 5.00 -
ettt ————————————etee——tt——— 1]

IBM SPSS Statistics Processor estd listo

Unicode ON

Nota: Base de datos Spss lateralidad de mano
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[lustracion 18

@ “Resultado! [Documento] - 1BM SPSS Statistics Visor - o X
Archivo  Editar  Yer Datos Iransformar |nsefar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayyda

A e SEhT =5 H[e

L * Fiabilidad :

& [§ Fiabiidad
* @ Titulo [ConjuntoD

& Notas i

([ Conjunto de datos

& {§] Escala ALL VARI Escala: ALL VARIABLES

& Tiulo
{9 Resumen de

Jatosl)

E R de pi i de
({3 Estadisticas casos
({9 Estadisticas | N %
Casos Vilido 27 100,0
Excluido® 0 (i
Total 27 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de |

811 10

elemento se

o —m ha suprimido  ha suprimid

IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ON

Nota: Base de datos Spss lateralidad de pie

Tlustraciéon 17

Archivo  Editar  Ver Qatos Iransformar  Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

SHE W e = Bhdl A BT .4

Visible: 11 de 11variables

a VAR00001 VAR0000 g VAR0000 g VAR0000 g VAR0000 gVARO0000 _gVAR0000 gVAR0000 _gVARO0000 ¢ VAR0001 VAR0001

4 e T o T e s P ey P P e Pl P [ a - a |

1 ENCUESTADOS 1.00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9.00 10.00 -
2 E1 5,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00 5.00 5.00
3 E2 4,00 5,00 200 3.00 5,00 5,00 3,00 3,00 3.00 5,00
4 E3 5,00 2,00 2,00 3.00 2,00 3.00 5.00 3.00 3.00 5.00
5 E4 4,00 3,00 3.00 4,00 3,00 3.00 3,00 3,00 4.00 4,00
6 ES 4,00 2,00 200 4,00 2,00 3,00 5,00 3.00 400 4,00
7 E6 4,00 2,00 200 3.00 2,00 4.00 2,00 4.00 3.00 5,00
8 E7 5,00 3,00 3.00 4.00 3,00 4,00 3,00 4.00 4.00 4.00
9 ES 5,00 3,00 4.00 400 3.00 5,00 2,00 4,00 400 4,00
10 E9 5,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5.00 5,00 4,00 4.00 4,00
1 E10 5.00 2,00 200 4.00 2,00 4.00 2,00 4,00 3,00 4,00
12 E1 5,00 4,00 4,00 400 4,00 4,00 4,00 4,00 400 4,00
13 E12 5,00 4,00 4.00 4,00 400 400 4,00 4,00 4.00 4,00
14 E13 5,00 5,00 3,00 4.00 5.00 4.00 5,00 4,00 4,00 4.00
15 EN4 4,00 5.00 5.00 4,00 5.00 4.00 3,00 4,00 3.00 5.00
16 E15 4.00 5,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00 5,00 5.00 5,00
17 E16 5,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5.00 5,00 5,00 5.00 5,00
18 E17 3,00 4,00 400 3.00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00
19 E18 5,00 5,00 3.00 4.00 5,00 4.00 3,00 4,00 3.00 4.00
20 E19 5,00 4,00 400 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4.00 4.00
21 E20 5,00 5,00 3.00 4.00 5.00 3,00 3,00 4.00 3.00 5,00

2 E21 5,00 5,00 3.00 4.00 5.00 4.00 5,00 5,00 3.00 5,00 S

o 1L

Vista de datos Vista de variables
1BM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ON

Nota: Base de datos Spss lateralidad de pie



Ilustracion 19

W@ "Resultado! [Documento] - IBM SPSS Statistics Visor - o X
Archivo  Editar  Ver Qatos Iransformar |nsefar Formato  Analizar  Graficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayyda

HAQQ N v« w WEARf =25 H[e

& (@ Resuttado =
B Registro * Fiabilidad
& [& Fiabilidad
£ Titulo [Conjunt
& Notas 3
(I Conjunto de datos
8 {8 Escala ALL VARV Escala: ALL VARIABLES
& Tiulo
Resumen de
- Estadi | R de pr de
L@ Estadisficas ¢ casos
({9 Estadisficas 1
(@ Registro
& {8 Fiabilidad Casos Vilido
+(E) Titwlo Excluido® 0
@& Notas > =
{7 Conjunto de datos| Totsl 2 1000
a8 Escala ALL VARI a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del
& Thulo
(8 Resumen de procedimiento
L Estadistcas ¢
L Estadisticas ¢

N %

o=

100,0

5

E isti de
fiabilidad

10

de total de

elemento se

oy — | ha suprimido  ha suprimid

IBM SPSS Statistics Processor esti listo Unicode ON

Nota: Base de datos Spss lateralidad de ojo

Tlustracién 20

€3 “Sin titulo3 [ConjunteDatos2] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - o X
Archivo  Editar  Yer Datos  Iransformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayyda

ARE M e~ Bl A EBEE J9d

Visible: 11 de 11 vanables

48 VAR00001 a VAR;)DOO a VAR;OOO | VAR0000 a VARSODOO a VAR0000 a VAR0000 i VAR0000 a VAR0000 | VAR0001 J VAR10001 - - - -

1 ENCUESTADOS 1.00 2,00 3.00 4,00 5,00 6.00 7,00 8.00 9,00 10.00 ]
2 E1 5,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5,00 5,00 5.00 5,00 5,00
3 E2 4,00 5,00 4.00 3.00 5.00 5.00 4,00 3.00 3.00 5,00
4 E3 4,00 5,00 2,00 3.00 2.00 3.00 2,00 3.00 3.00 5,00
5 E4 5,00 4,00 3.00 4,00 3.00 3.00 3,00 3,00 4,00 4,00
6 ES 4,00 4,00 300 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 3.00 4,00
Ui E6 4,00 5,00 2.00 3.00 200 4,00 2,00 4,00 3.00 5,00
8 E7 4,00 4,00 3.00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 500 4,00
9 E8 3.00 5,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00
10 E9 4,00 5,00 200 4,00 3,00 5.00 5,00 4,00 3.00 4,00
1 E10 4,00 5,00 3.00 4.00 2,00 4.00 2,00 5,00 3,00 5,00
12 EN 400 4,00 4.00 400 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00
13 E12 5,00 4,00 3.00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4.00 4.00
14 E13 5,00 4,00 3.00 4,00 5.00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00
15 EN4 4,00 5,00 5.00 4,00 5.00 4,00 3,00 4,00 4,00 5.00
16 E15 2,00 4,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5,00 5.00 5.00 5,00
17 E® 5.00 5,00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 500 5,00
18 E17 4,00 4,00 400 3.00 4,00 3,00 4,00 3,00 4.00 4,00
19 E18 4,00 5,00 3.00 4.00 5.00 4.00 3,00 4,00 5,00 4.00
20 E19 4,00 4,00 400 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 400 4.00
21 E20 4.00 5,00 3.00 4.00 5.00 3.00 3.00 400 5.00 5.00
2 |2 5.00 4,00 3.00 4.00 5.00 4,00 5,00 5.00 3.00 5,00 -

o 1L

Vieta de datos
IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode ON

Nota: Base de datos Spss lateralidad de ojo
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HOR AE e~ A¥d =5 W

& [8 Resutado =
 Registro # Fiabilidad
& & Fiabilidad
() Titulo [ConjuntoDatos3)
& Notas

() Conjunto de datos
& {8 Escala ALL VARI Escala: ALL VARIABLES

& Tiulo
{9 Resumen de

1 | Ri de p i de
({9 Estadisficas ¢ casos
(9 Estadistcas N %
(@ Registro
@ g Fiabilidad Casos Vilido 27 100,0
&) Titwlo Excluido® 0 0
& Notas
Total 27 100,0
([ Conjunto de dato¢ N £ 2
& (8 Escala ALL VARV a. La eliminacin por lista se basa en
& Thulo todas las variables del

procedimiento
L@ Resumen de

L Estadistcas ¢

L Estadisticas ¢ = o
(s de

® Htgxs‘g fiabilidad
& & Fiabitidad R
(3 Titwo
& Notas
([ Conjunto de datos
& (& Escala ALL VARV
&) Tiulo
L Resumen de
L Estadisicas 1
L Estadisticas ¢
{3 Estadisticas «

elemento se

4} — | ha suprimido  ha suprimid suprimido ~
IBM SPSS Statistics Processor esti listo Unicode ON
Nota: Base de datos Spss lateralidad de oido
Ilustracion 22
€3 Sin titulo [ConjuntoDatos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o X

Archivo  Editar  Yer [Datos JTransformar Analizar Grificos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayyda

SR M e~ Bl A B dold

Visible: 11 de 11vanables

48l VAR00001 ﬂ{lvmzootm dvmjoom £ VAR0000 dvmsuooo i VARDOOD| g VARDO0D g VAROO0O| g VAROOOD o vmoom 4 VAR:)ON . = . z
1 ENCUESTADOS 1,00 2,00 3.00 4,00 5,00 6,00 7,00 8.00 9.00 10,00 =
2 E1 5,00 5,00 5.00 5,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5.00 5,00
3 E2 4,00 5,00 2.00 3.00 5.00 5.00 3,00 3,00 3.00 500
4 £3 4,00 5,00 2,00 3.00 2.00 3,00 2,00 3,00 3.00 5,00
5 E4 4,00 3,00 3.00 4,00 3.00 3.00 3,00 3,00 400 4,00
. E5 2,00 2,00 200 400 2,00 3,00 5,00 2,00 3.00 4,00
7 £6 5,00 5,00 400 3.00 200 4,00 2,00 4,00 3.00 5.00
8 7 4,00 4,00 3.00 4.00 3.00 4.00 3,00 4.00 200 4,00
9 £8 2,00 5,00 400 400 3,00 5,00 2,00 4,00 3.00 4,00
10 E9 4,00 5,00 3.00 4,00 3.00 5,00 5,00 4,00 3.00 4,00
1 E10 4,00 5,00 200 4.00 2,00 5,00 2,00 4,00 2,00 4,00
2 EN 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4.00 4,00 4,00 5.00 4,00
13 ER 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 400 4,00
14 EB 2,00 4,00 3.00 400 5.00 400 5,00 4,00 400 5,00
15 |EW 4,00 5,00 500 4.00 5.00 4,00 3,00 4.00 3,00 5.00
16 E15 2,00 4,00 5.00 5.00 5,00 5.00 5,00 5,00 5.00 5.00
17 E16 3.00 5,00 500 5,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5.00 5.00
18 E17 4,00 4,00 4,00 3.00 4,00 3,00 4,00 3.00 5,00 4,00
19 EB 2,00 5,00 3.00 4.00 4,00 4,00 3,00 4,00 3.00 4,00
20 EN 4,00 4,00 4.00 4,00 4,00 4.00 4,00 4,00 4.00 4,00
21 E20 4,00 5,00 3.00 4,00 5,00 3.00 3,00 4,00 3.00 5,00
2 e 5,00 4,00 3.00 4,00 5.00 4,00 5,00 5,00 3.00 5,00 -

TN D

Vista de datos, Vista de variables
1BM SPSS Statistics Procsssor estd listo Unicode ON

Nota: Base de datos Spss lateralidad de oido
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8 “Resultade! [Documento] - IBM SPSS Statistics Viser - o X
Archivo  Editar  Yer [Qatos Iransformar [nsetar Formato Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayyda

SHE NM e @B =25 H[d

3 %x;n::l:m * Fiabilidad

2 {8 Fiabitidad
*(# Tiulo
@& Notas

{3 Conjunto de datos

& [ Escala ALL VARV Escala: ALL VARIABLES

&) Tiule

L Resumen de

R de pi i de
() Estadisticas ¢ casos
(9 Estadisticas | N %
Casos  Valido 27 100,0
Excluido® 0 0
Total 27 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procadimiento

Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de »
Cronbach

l

944 18

E ticas de total de

Alfa de
o Ll'»}i'lé
1) — | suprimido
) IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ON
Nota: Base de datos Spss dribling de utilidad
[ustracion 24
£ “Sin titulo2 [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de dates = o X

Archivo  Editar  Yer Datos Iransformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayyda

SHE M e~ Bidl A BE dod

Visidle: 19 de 19 vanables

&8l VAR00001 .JVAR:M dvm;woo dVAR‘OOoD dvm;)ooo d vmsmoo dvm;moo dvm:ooo dvm:ooo dvm:om 4 VAR10001 ,-]VAR;W dvm;om 4 VAR‘OOOI JVAR:W |

1 ENCUESTADOS 1,00 2,00 3,00 4.00 5,00 6,00 7,00 8,00 9.00 10,00 11.00 12,00 13,00 14,00 &
2 E1 5,00 5,00 5,00 5,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5.00 5,00 5.00 5,00 5.00 5.00
3 E2 4,00 5,00 2.00 3.00 5.00 5,00 3.00 3.00 3.00 5,00 5.00 3.00 3.00 2,00
4 E3 5,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3.00 5,00 3,00 3.00 5,00 3.00 5,00 3,00 2,00
) E4 4,00 3,00 3.00 4.00 3,00 3.00 3,00 3,00 4.00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00
3 ES 4,00 2,00 2,00 4,00 2,00 3,00 5,00 3,00 4.00 4,00 3,00 5,00 3,00 2,00
7 6 4,00 2,00 2,00 3.00 2,00 4,00 2,00 4,00 3.00 5,00 4,00 2,00 4,00 2,00
8 E7 5,00 3.00 3,00 4,00 3.00 4,00 3,00 4,00 4,00 4.00 4.00 3.00 4,00 3.00
9 E8 5,00 3,00 4.00 4,00 3,00 5,00 2,00 4.00 4.00 4,00 5.00 2,00 4.00 4.00
10 E9 5,00 3,00 3.00 4,00 3.00 5,00 5,00 4,00 4.00 4,00 5.00 5,00 4,00 3,00
1 E10 5,00 2,00 2,00 4,00 2,00 4,00 2,00 4,00 3.00 4,00 4.00 2,00 4,00 2,00
12 EN 5,00 4,00 4,00 4.00 4,00 4,00 4,00 4,00 4.00 4,00 4.00 4,00 4,00 4,00
13 E12 5,00 4,00 4.00 4.00 4,00 4,00 4,00 4,00 4.00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
" E13 5,00 5,00 3.00 4,00 5.00 4,00 5,00 4,00 4.00 4,00 400 5,00 4,00 3.00
15 E1 4,00 5,00 5.00 4,00 5,00 4,00 3.00 4,00 3,00 5,00 4.00 3.00 4,00 5,00
16 E15 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5.00 5,00 5,00 5,00
17 E16 5,00 5,00 5,00 5,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5,00 5.00
18 E17 3.00 4,00 4.00 3,00 4,00 3.00 4,00 3.00 4.00 4,00 3.00 4,00 3,00 4,00
13 E18 5,00 5,00 3.00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 3.00 4,00 4,00 3,00 4,00 3.00
20 E19 5,00 4,00 4.00 4.00 4,00 4,00 4,00 4,00 4.00 4.00 4.00 4,00 4,00 4.00
21 E20 5,00 5,00 3,00 4.00 5,00 3,00 3,00 4,00 3.00 5,00 3,00 3,00 4,00 3.00

2 E21 5,00 5,00 3,00 4,00 5.00 4,00 5,00 5,00 3,00 5,00 400 5,00 5.00 300 L4
S —ee I*]

Vista de datos Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode ON

Nota: Base de datos Spss dribling de utilidad
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8 “Resultado! [Documento] - IBM SPSS Statistics Viser

Archivo  Editar  Ver QDatos Iransformar |nsefar Formgto Analizar Grdficos  Utiidades Ampliaciones Ventana Ayda

[

QAN e @B =5 M6

& [E Resuttaco
@ Registro
& {8 Flabitidad
) Titwlo
& Notas
{3 Conjunto de datos!
=] Escala ALL VARV
3 Tiulo
Resumen de
> Estadi | R: de p i de
({9 Estadisticas | casos
({9 Estadisticas | N %
@ Registro
& {& Fiabilidad Vilido 100,0
*(E) Titwlo Excluido® 0
& Notas Total 27 100,0
{3 Conjunto de datos
& {8 Escala ALL VARV
& Thulo
@ Resumen de
L@ Estadistcas ¢
L Estadisticas ¢

% Fiabilidad

[Conjuntol

atos2)

Escala: ALL VARIABLES

o2

Casos

a.La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

de

fiabilidad

Alfa de
Correlacion Cronbach s
total
elementos seha
suprimido

&l elemento

elemento se
ha suprimido

ha suprimid:

coregida

IBM SPSS Statistics Processor estd listo

Unicode:ON
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Ilustracién 26

T —

Archivo  Editar  Yer Datos  Iransformar  Analzar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayyda

FHE M e Bl BT 196

Visidble: 15 de 15 vanables

9.00 10,00 11.00 12,00 13,00
5.00 5,00 500 5,00 5,00
3,00 5,00 4.00 3,00 5,00
3.00 5,00 2,00 3.00 2,00
4.00 4,00 3,00 4,00 3,00
3,00 4,00 3,00 4,00 2,00
3.00 5,00 200 3,00 2,00
5,00 4,00 3.00 4,00 3,00
4.00 4,00 5.00 4,00 3,00
3.00 4,00 2,00 4,00 3,00
3,00 5,00 3.00 4.00 2,00
4.00 4,00 4,00 4,00 4,00
4.00 4,00 3.00 4,00 4,00
4.00 4,00 300 4,00 5,00
4,00 5.00 5.00 4,00 5,00
5.00 5,00 5.00 5,00 5,00
5,00 5,00 5.00 5,00 5,00
4.00 4,00 400 3.00 4,00
5,00 4.00 3,00 4,00 5,00
4.00 4.00 4,00 4,00 4,00
5.00 5,00 3.00 4,00 5,00
3.00 5,00 3.00 4,00 5,00

14,00
5,00
5,00
3.00
3,00
3.00
4.00
4,00
5,00
5,00
4.00
4,00
4,00
4.00
4.00
5.00
5,00
3,00
4.00
4,00
3.00

¥

4.00

VAROO( 1
aa 001 leARZOOOO dVAR:OOO i‘]VAR‘O(N)O dVARSOOOO dVARgOOI) a VAR70000 J VAR:OOO‘ JVARQOOOO AIVAR:OM dVAR:)OO‘I a VARZOW dVAR;OM JVAR‘WM dVARSOOM
1 ENCUESTADOS 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6.00 7,00 8,00
2 E1 5,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5.00 5,00 5.00
3 E2 4,00 5,00 4.00 3.00 5.00 5,00 4,00 3,00
4 E3 4,00 5.00 2,00 3.00 2,00 3.00 2,00 3.00
5 E4 5,00 4.00 3,00 4.00 3,00 3.00 3,00 3,00
6 ES 4,00 4.00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00
7 E6 4.00 5,00 2,00 3.00 2,00 4,00 2,00 4.00
8 E7 4.00 4.00 3.00 4.00 3,00 4,00 4,00 4,00
9 E8 3,00 5,00 5,00 4.00 3.00 5,00 5,00 5,00
10 E9 4,00 5,00 200 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00
1 E10 4,00 5,00 3,00 4.00 2,00 4.00 2,00 5,00
12 EN 4,00 4,00 400 4.00 4.00 4.00 5,00 4,00
13 E12 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
1 E13 5,00 4,00 3.00 4,00 5.00 400 5,00 5,00
15 El4 4,00 5,00 5.00 4.00 5.00 4.00 3,00 4,00
16 E15 2,00 4,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00 5,00
17 E16 5,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5.00 5,00 5,00
18 E17 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3.00 4,00 3,00
19 E18 4,00 5,00 3,00 4.00 5,00 4.00 3,00 4,00
20 E19 4,00 4,00 4.00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
21 E20 4.00 5,00 3.00 4,00 5.00 3,00 3,00 4.00
2 E21 5,00 4,00 3.00 4.00 5.00 4.00 5,00 5,00

Nota: Base de datos Spss dribling de control
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8 “Resultado! [Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar  Yer Qatos Jransformar |nsertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

Ayda

SR NE e w FHLF =5 He

=] Resultado .
@ Registro * Fiabilidad

& & Fiabitidad

& Tiulo

@ Notas
L) Conjunto de datos|
=] Escala ALL VARV

&) Tiule

L Resumen de
() Estadisticas |

{Conjunt: s3]
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

( Estadisticas casos
(3 Estadisticas i &
(@ Registro
& {8 Fiabilidad Casos Valido 27 100,0
) Tiulo Excluido® 0 0
6 toas Total 27 1000

{3 Conjunto de datos

a Escala ALL VARI
& Tiule

({8 Resumen de

{9 Estadisticas ¢

(49 Estadisticas

L@ Estadisficas /

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

(@ Registro fiabilidad
= {8 Fiabilidad Alfa de N
* &) Titwlo Cronbact
& Notas . o

{3 Conjunto de datos
8 Escala ALL VARI
& Tiulo

3 Resumen de

de total de el

L3 Estadistcas ¢ Alfa d

L Estadisticas ¢ Meadia de ronbach si

({9 Estadistcas + escalasiel &l elemento
elel nto se emento se seha
ha suprimido  ha suprimid suprim

[ — ¥

1

IBM SPSS Stabistics Processor esta listo

“|Unicode:ON

Nota: Base de datos Spss dribling de habilidad
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Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

FSHE M e~ Bk A EE 90

Visible: 21 de 21 vanables

VAR00001 VAR0000 1 1 1 1
¥ | a 0 a VAR30000 A VAR‘OOOD a VAR:OOO a VARGDOOO a VAR;)OOO A VARGOOOO 4 VAR90000 a VAR:ON il VAR1000 a VAR;OO a VAR}OOO a VAR‘OOO o VAR50001 I

1 ENCUESTADOS 1.00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9.00 10.00 11.00 12,00 13,00 14,00 &
2 E1 5,00 5,00 5,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00
3 E2 4,00 5,00 2,00 3,00 5,00 5,00 3,00 3,00 3.00 5,00 3.00 5,00 5,00 3,00
4 E3 4,00 5.00 2,00 3.00 2,00 3.00 2,00 3.00 3.00 5.00 3,00 2,00 3.00 2,00
5 E4 400 3,00 3.00 4.00 3,00 3.00 3,00 3,00 4.00 4,00 400 3,00 3,00 3,00
6 ES 2,00 2,00 200 4,00 2,00 3,00 5,00 2,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 5,00
7 E6 5,00 5,00 4.00 3.00 2,00 4.00 2,00 4.00 3.00 5,00 3.00 2,00 4.00 2,00
8 E7 4,00 4,00 3.00 4.00 3,00 4,00 3,00 400 200 4,00 4.00 3,00 4,00 3,00
9 E8 2,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 2,00 4,00 3.00 4,00 4.00 3,00 5,00 2,00
10 E9 4,00 5,00 3.00 4,00 3.00 5,00 5,00 4,00 3.00 4,00 4.00 3,00 5,00 5,00
1 E10 4,00 5,00 2,00 4.00 2,00 5,00 2,00 4,00 2,00 4,00 4.00 2,00 5,00 2,00
12 E1 4.00 4,00 4.00 4,00 4.00 4.00 400 4,00 500 4,00 4.00 4,00 4,00 400
13 E12 2,00 4,00 4.00 4,00 4,00 400 400 4,00 4.00 4,00 4.00 4,00 4,00 4,00
1 E13 2,00 4,00 3,00 4,00 5.00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4.00 5,00 4,00 5.00
15 E4 4,00 5,00 5.00 4.00 5.00 4.00 3,00 4,00 3.00 5.00 4.00 5.00 4,00 3.00
16 E15 2,00 4,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00 5,00 5.00 5,00 5,00 5,00 5,00 5.00
17 E16 3,00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5,00 5.00 5,00 5,00 5.00 5,00 5,00 5.00
18 E17 400 4,00 4,00 3,00 4,00 3.00 4,00 3,00 5.00 4,00 3.00 4,00 3.00 400
19 E18 2,00 5,00 3,00 4,00 4.00 4.00 3,00 4,00 3,00 4.00 4.00 4,00 4,00 3,00
20 E19 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4.00 4,00 4,00 4.00 4.00 400 4,00 4,00 4,00
21 E20 4.00 5,00 3.00 4.00 5.00 3,00 3,00 4.00 3.00 5,00 4.00 5,00 3,00 3.00
2 E21 5,00 4,00 3.00 4.00 5.00 4.00 5,00 5,00 3.00 5,00 4.00 5,00 4.00 500 4

o ¥

Vista do datos) (ERENERIND
1BM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ON
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Nota: Experto validando el instrumento utilizado.

[lustracion 30

Nota: Identificacion del experto.
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Identificacién:

Hombres:

Género:

Hacionalidad:

0920994753

MORALES PRADO EDINSOH SANTIAGO

MASCULINO

ECUADOR

Titula

MAGISTER EN
EDUCACION FISICAY
DEFPORTES

Institucisn de Educacién
Superior

UNIVERSIDAD DE
GLATAQUIL

Nacional

Tipa

Reconocido Por

HNimero de Registro

A006-2022-254391

Fecha de Registro

2022-10-17

Area o Campa de
Conosi misnto

Observacian

SERVICIOS

Titulo

LICENCIADO EN
CULTURAFISICA

Institucisn de Educacidn
Superior

UNIVERSIDAD DE

BUATADUIL Masional

Reconocido Por

Nimero de Repistro

1006-2016-1723621

Fecha de Registro

2015-02-16

Area o Campa de
Conosi miento

Observacion

EDUCACION

Nota: Registro del senecyt de experto.
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TEST DE HARRIS | OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance™

La siguient= ficha de cbservacidn esta basada en Ledn (2022). Con la finadidad que a través de la

observacion, medir s variable dependients, asi conocer los aspectos positivos y Las falencies en la

técnica del dribling en el baloncesto, enfocéndose an estudiantes de entra 10 y 12 afos s& consideran

el desampafio y bos sspectos técnicos, Mo s revelard el nombre del docente observado para

precautelar la integridad del mismo.

TEST DE HARRIS [ OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptackin del “Harris Test of Lateral Dominance™

Hombre del Observadora: | Docente/asignatura | Fed 24
Judith Maria Parias Cuintaros.

DOCENTES /CH
Tema: El dribling Blogue : Baloncasto

ESCALA:
1=Munca: 2 = Raramente; 3 = Ocasionalmente:
4= Fracuantemente; 5 = Muy frecuentameante

Responsables de Benar la ficha de cbsenacidn

DOMIMANCLA DE LA MAND 1 2 3 L] 5
1.- Tirar una pelota 1 F 3 4 5
2.« Sacar punia a un lapicero il 2 3 4 5
L« Clavar un clavao 1 2 3 i 5
4.- Cepillarse los dientes 1 2 3 4 5
3 - {rinar el pomo de la pueria 1 2 3 4 5
f.- Sonarse 1 2 3 4 5
7.« Utilizar las mjeras 1 2 :‘I d 5
#.- Corar con un cachilla i = 3 4 5
.- Peinarse 1 2 3 d 5
1. Escribir 1 2 3 4 5
OMINANCLA DEL PIE 1 2 3 4 5
.= Diar una painda a un balin 1 E 3 L E_
1.- Escribir una letra con el pie 1 i 3 ] 5
1.- Saltar & ls peis coja unce 10 meeiros 1 2 3 4 5
4. Mariener el equilibric sobre un pie 1 2 3 4 5
5. Subir mm excalfm 1 s 3 4 5
.- Crirar sobre un pic 1 2 3 4 5
7. Sacar un bakim de algin rincén o debajo de una sills 1 F 3 F] g
5.« L oidocwr on balon unos 11 mis. b | 2 3 ﬂ g
9.« Elevar una piema sobee una mesa o silla L] 2 3 d 5
100.- Pierna que sdelantas al desequilibrane adelante 1 2 3 d 5

Nota: Test de Harris.
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CAMINANCIA DEL (J40 1 g_ 3 i 5
1.- Sighting (canion de 15 x 25 con un agajero en el centro de 0,5 em
digmeiro) 1 - 3 4 5
.« Tebescopio | tubo largs de camdn ) 1 2 3 4 g
1. Caleidoscopio - Ciman de foics 1 2 3 4 5
DTN ANCLA DEL (e 1 2 3 4 5
1 .- Ezonchar en |a pared 1 e 3 d g
2. oger &l teléfomo 1 2 3 4 g
1.« Esonchar en &l suelo 1 > 3 & g
SIMITH HARTE FARTAR
DI CHTERD
Leda. Judith Maria Parias Cuintero
MAESTRANTE UNEMI
Validacion de Instrumento (Rewsidn de par académico)
m Aprobado
THIH SRHTLAGS
. B3 FRADD
=1
Morales Prado Edinson Santiago Aprobada con comecciones
MAGISTER EM EDUCACION FISICA ¥ DEPORTES
Fagelss s syl - 100H-J1LG- 59 24010
Desaprobado
INSTRUMENTO DEFICIENTE | ACEPTAELE BUEHDO MUY EXCELENTE
BUENC

1. Claridad

2. Objetividad o

3. Actuslidad "

4. Organizacidn

5. Suficsencia "

&. Intencionalidad

7. Consistencia "

8. Coherencia "

4. Metodologia

Nota: Firma electronica y evaluacion de exper%.
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FICHA DE OBSERVACION

La siguients ficha de obsersacidn estd basada en Ledn (2022). Con la finadidad que a ravés da la
obeervacion, medir la variable dependients, asi conocer los aspecios positivos y las falencias en la
t&cnica del dribling en el baloncesto, enfocandoss en estudiantes de entre 10y 12 afos se considaran
el desempefo y los aspectos técnicos, Mo =& revelard & nombre del docente observado para
precautedsr |3 imegridad del misma.

FICHA DE OBSERVACION

Wombre del Observadora: | Docente/asignatura | Fecha:
Judith Maria Panas Quintero.

DOCENTE## /CN
Tema: El dribding Blogue : Baloncesto
ESCALA:
1=Munca; 2 = Raramente; 3 = Ocasionalmanits;
4= Frecuantements; 5 = Muy frecusntemants

| | Asﬁus a evaluar |

Dimension
Habilicad
Indicador Acclones

|=x
[[5]
[
|
1]

1.- Mantiens el
controd del baldn 112|134 &5
duranie & dribling
2- Dribla con la

palma en lugar de 1(2(al4] &

los dedos, lo gue
afecta e control_

3-El baldm  es |1 (2|3 |4) 5
botado a la altura de

Ia cintura.
Estrategias en la | Técnica del dribling 4.- El baldn es 1(2(al4] &
gjecuckin del batado demasiado
dribling alto,

5 -Litiliza ambas
manos de manera 112134 &5
afectiva.
G- Ltiliza sobo una 112|134 5
mano para driblar,
mostrando falta de
habilidad con |a
oira.
T-Sedesplazacon (12|34 5
agilidad mientras
dnbla.

8- 5e desplaza de
manera 112|134 &
descontrolada
mientras dribla.

Nota: Ficha de observacion.
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9- El balén es
botado a la altura |1 |2 |3 |4]| S
adecuada.

10 - El balén se bota
demasiado glto, [1|2|3|4]| 5
mas alla del nivel de
la cadera, lo que
aumenta el riesgo

de perderio.
11- Se desplaza
Efectuar de mientras drbla de |1 |2 |3 |4]| 5
manera comecta Posicion corporal forma fluida vy
| controlada.
12- Se desplaza de
manera 112|3|4] 5
descontrolada

mientras dnbla.
13- Dribla con la|1]|2|3|4]| 5
mano dominante y
no dominante sin
perder el control
14.- Utdza solo una
mano para driblar, 112|3|4| 5
mostrando falta de
habilidad con la
otra.

15.- Realiza
acciones (pase, 112|3|4| 5
dribling o tiro) con
rapidez sin perder
el control ded baldn.
16.- Realiza las
accicnes 112|3|4] &
demasiado rapido,
perdiendo el control
del balén.

17.- Se desplaza 112|3|4)] 5
rapidamente por la

cancha

Practica de la Control y manejo manteniendo el

ejecucion en la del bakén equilibrio y control.

accion rapida 18.- Realiza las 112|3|4]| &
accones

demasiado rapido,
perdiendo el control
del balén.

19.- Realiza 112|3|4| 5
cambios de
direccion y ritmo sin
perder el control dal
balén.
20-Cometeerrores |1 (2|3 |4] S
como doble dribling

II

Nota: Ficha de observacion.
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o pasos al intentar
moverse répido.

Dimensidn
Conitrod

Frecisidn en el
dribling

Control y precisidn
del bakén mediante
&| dribding.

21.- Mo 38
producen pérdidas
de baldn mientras
dnbia

22 - El pugsdor
pierde el baldn con

frecuencia al
driblar

23.- El jugador es
capaz de sjustar la
fuerza dal dribling
segln la situacidn
(velocidad lenta o

rapida).

24- El  jugador
pierde el controd dal

balon al mtentar
CEMbiET de
direccidn
rapidamente.
25.- Bl jugador

mantiens un control
constante del baldn
con ambas manos.

26.- Comete arrores
como doble dribling
0 pascs duranta el
dribling

Capacidad de
mantener el baldn

Control del baldn

27 - Manbiens al
control del baldn
duranie &l
desplazamiento sin
pardario.

28.- Pierde el baldn
con frecuencia
mienbras dibla.

29 .- Mantien= |a
altura o=l balon
adecuada. sin
sobrepasar la
cinbura.

30 - El baldén rebota
demasiado alto,
sobrepasando la
altura da la cintura.

Nota: Ficha de observacion.

II
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31.- Usa la mano
no dominainte con 1(2|3|4]| &
seguridad para
driblar_

32 .- Mo tiena
contredconm lamana |1 (2|3 |4 5
no dominante y
avila usaria.
33.- Mantens la
cabezsenaioyla |1 |2 |3[(4] &
mirada al fremte
mientras dribla, sin
mirar & baldn
constantemente.
34_- Mantens la
mirada 12|34 5
constantemente en
el baldn, perdiendo
la vision penférica
del juego.

Dimensidn
Litilidad

35.- Mantiens una
buena 1(2|3 |4 &
SiNCronizacidn antre
los movimientos de
las manos y la
wista, controlando al
baldn.

36.- Pierde al
conred del baldnal [1 (2|3 |4 5
no sincronizar la
wista y bos
movimientos de las
MEnos.

37 .- Adecla la
Mejor rendiméanto | Dominio y welcdadyelrtmo |1 |2 |3 (4] &
en la coordinacidn | coordinacidn del dribling &
meadiante el dridng. diferentes
situaciones,
acelerando o
disminuyenda sin
| perder control.
38.- No ajusta
comectaments la 12|34 5
welocidad del
dribling a las
situaciones de
juegao, perdiendo el
controd del baldn.

Nota: Ficha de observacion. I
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35.- Dribla mientras
=& desplaza a 1|2|3|4| &
diferentes
direcciomnes
{adelants, atras,
lateral)
mantemiendo al
contnod del baldn.

40.- Mo mantiene el
controd del baldnal (123 |4 5
desplazarse hacia
diferentes
direcciones, lo que
genara pérdidas
frecuenies.

41_- Usa al aribling
para desmarcarse 11234 &
del oponenta y
CTEAr SSpacios para
un tino efecivo.

42 - Mo logra
desmarcarse del (1|2 )|53]|4| &
defensor ocom el

dribling
43.- Litiliza el
dribying para |1 |2 |3 |4 | &

supearar al defensor
y awanzar hacia la

canasia.
dd - Fiarde el
Oportunidad de controd del bakém al (12 |3 |4 5
anotar intertar avanzar

hacia la canasta o
pasar &l defensor.
d45- Mantiene el
controd  dedl baldn (123 |4 5
duranie =l dribling
para tener cercania
al aro.
d46_- Se descontrola
con el bakn al [(1]2]3 |4 5
acercarse al aro,
perdiendo
oportunidad de
anotar.
47.- Es capaz de
driblar com la 11234 &
Confianza con =l cabeza levantada,
bakiin i miirar
constantemente
balcn

Nota: Ficha de observacion. I
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459~ Mira

constantemeanta el 112|314 5
baldn, ko que limita

U wiskdn dal

antomo.

50 - Realizacion de

cambios de 112|534 &
direccién sin perder

el baldn.

51.-Falla en los

cambics de 112|314 &
direccitn perdiendo

el baldn.

52.- Manbene la

calma vy el control 112|134 &
del baldn.

53.- Pierde al

control del baldn. 1123 |4 &

Responzsables de llenar ka ficha de obsarvacidn:

Lecda. Judith Marnia Panas Quintero
MAESTRAMNTE UNEMI

Validacion de instrumento [Rewvizidn de par scadémico)

Aprobado

Aprobado CoON COMaCCiomes
Docente Universitario
Morales Prado Edinson Santlago
Deoanie Lnkoe i e sy
Fraca vy DEPORTES

Flsscmilr: SdrvisasT - 1008-2LFF-0 08 T

Desaprobado

Nota: Firma electronica de experto.
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INSTRUMENTO DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENDO MUY EXCELEMNTE
BUENO

1. Claridad o

2. Oibjetividad o

3. Actualidad

4. Owganizacidn

fn

Saficiencia

6. Intencionalidad

o

Consistencia

& Coherencia

4. Metodologia

Nota: Evaluacion de experto.
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Nota: Experto validando el instrumento utilizado.

II



FICHA D RVACION

Con la finadidad que a través de la cbservacion. medir la variabie dependente, asi conocer los
aspectos posdives y las falencias en la técnica del dribling en e baloncesto, enfocéndose en
estudiantes de entre 10 y 12 aflos se consideran el desempefio y los aspectos técnicos, No se
revelars el nombre del docente cbservado para precautelar la integridad del mismo

Nombre del Observadora:
Judith Mana Panas Quintero

Tema: dribing
Rango:
1=Deficiente; 2 = Aceptable; 3 = Regular
4= Bueno, 5 = Muy Bueno

Abiectos a evaluar

Dimension
o Hadildad o - )
Indicador Acciones 123 4 5
1« Mantiene ¢

control del balkdn 112 3. 4§
Surante el dribling
2- Dnbia con ia
paima en lugar de !
los dedos, lo que
afecta el controi | 1
3:El baldn es 1
botado a la altura de
a contura

Estrategias onla | Técnica del dribling 4.- El baldn es 12734

ejecucion del botado demasiado
dndling | ako,
5 -Utilza ambas
mancs de manera 112|134 §
afectiva | W e e .
8- Utiliza solo una 112|314 &
mang para driblar
mostrando faita de
habilidad con la
otra
7-Se despiaza con 112/3/4] §
agiidad meentras
| dribla

8- Se desplaza de
manera
descontrolada
mieniras deidla

N
w
=
w

N
w
2
L

L4

-
~
w
2
w

II



Responsables de llenar 'a ficha de obsarvacidn

| 49« Mira

constantemente &l
baidn, lo que imita

Su vision del
ontomo

50 - Realizacion de

cambios de
direccion san
el balén

perder

51 -Failla en los

cambios de

direccdn perdienco

el balén

52 .« Mantene la

caima y el co

del balon

S3.-Perde ¢

nrol

control del baldn

| N
tU tu ey PASN

Sth Maria PariasQuintero
MAESTRANTE UNEMI

Validacién de instrumento (Revisidn de par académico)

(f i

Zambrano Rosas Angle Jazmin

CENCAL

Aegurn sereany' |

INSTRUMENTO

Vverndad St Dby
EN EDUCALH

N FISICA Y DEPORTES
OB 2018 174417

DEFICIENTE | ACEPTABLE

II

BUENO

~
(¥
e
w

~
w
is
w

Aprobado

Aprobado con correccionas

Desaprobado
MUY EXCELENTE
BUENO



~n

Y

o

Clandad

Objetividad
Actualidad
Organzacion
Suficiencia
Mencionalidad |
Consistencia |

Coherencia

Metodologia

L2
v
r
Vv
Vs
4
c/"
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TEST DE HARRIS (OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptacién del “Test de Harris"

La presente ficha de observacion Lene como objetvo ovaluar ¢f doming Ce la laterakdad en
estudianies do 10 a 12 af\cs durante la prictica del baloncesto, Mediante esta observacitn, se
identficaran tanto Ios aspecios posdivos como Las dreas de mejora en &l desampeno 18cnico de los

estudiantes

Nombre del Observadora:
Jucith Maria Paras Quintero

Tema: iateraidad
Rango

1=Deficiente, 2

4= Bueno, 5 = Muy bueno

Responsables de fenar ia ficha de observacion

DOMINANCIA DE LA MANO

' pekota
SaCH tunts A un
Clavar un cla
4 - Cepillane
S« Garar ¢l porso de 1 puerta
0.+ Sonane
7.~ Utikear kas theres
8.« Cortar con un cachiii

9.« Persare

0.« Escribve

DOMINANCIA DEL PIE
« Diar una patads 3 un dakin
2~ Esonbir una letra con ¢ pe

J.~ Sahar & & pata ¢oja wnon 10 meton

4 « Mamener el equiibnio sobre un pee

= Sabir un escalon

6.« Girae sobre un pie

Sacar an bakia de algia nncon © debajo de uma allla
£« ConducT wt baldn unos 10 s

9.« Elevay uns plerns sobre uma mess 0 silla

Paorna que adelarsas al desequilibrane adelamie

a |eata]oa|alalaliaoa

ILSILS IS MR NY 8 NN NN RN

INNN

L]

N

= Aceptabie. 3 = Regular

Wwwwwwwwwwk

W e

W W W W Wi w

PPN FNFSFNFN PR PSP PN TS

o ol oo en o[ on b

(V)

W, U!Olull)-U‘U‘Lﬂ'J‘lO



DOMINANCIA DEL OJO ] 1 127 3 4 5
. \“,"‘v g (canom de 15 x 15 con un aguere m ¢l cmtre de 0.5 ¢m . 2 3 4 c
« Telescopes { b lerpo d¢ cartdn ) 1 : 2 3 < | 5

Calesdoscoped « Clmara &¢ foton 1 2 3 & 5
DOMINANCIA DEL 0IDO 1 2 3 4 5

Escuchar en b pared 1 2 3 - 5

Coger ¢l %eiéfono 1 2 3 R 5

- Eacuchar en ¢l suelo 1 2 3 A -]
Judil vanan D
Leda Juath Maria Panas Qintero
MAESTRANTE UNEMI
Validacion de Instrumento (Revisidn de par acacdmico)
» Aprobado
n " >
o T2
(:’l Cnlerice
“Zambrano Rosas Angie Jazmin APobaco con comecciones
- xodan s B e ik Desaprobado
INSTRUMENTO DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY EXCELENTE
BUENO
1. Clandad /
: i /
2 Objetvicad
- b"
3 Actualidad v/
v
4 Organzacitn | (

8. Suficiencia

6. intenconaldad |

[
7. Consistenca | | ¢
8. Coberencia R
§ Motodologia | Py
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PROFESION / OCUPACION / .
SUPERIOR = V313312222 b ﬁf! REPUBLICA DEL ECUADOR P

LICENCIADA
S DEL PADRE L—- ’ DIRECCION GENERAL DE REGISTRO CIVIL
DENTIFICACION Y CERULACION 0
ZAMBRANO MARCILLO JOB JOJAN :
NOMBRES DE LA MADRE o %092523676-2
B S A 2 SIMOALANA 65
GUAYAQUIL g iAMlRANO ROSAS
238 o nmi v
GUAYAS
2029-03-13 GUAYAQUIL 4
ACHYARRAGEARY
NACIONALIDAD, 19886-08-12
s ECUATORIANA
estaci IR
“YsoLrero ¥

gl gl ]|

Nota: Identificacion del experto.

Tlustracion 43

Nota: Registro del Senescyt de experto.
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CERTIFICADO DE REGISTRO DE TITULO

La Secretaria de Educacién Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién, SENESCYT, certifica que ZAMBRANO
ROSAS ANGEE JAZMIN, con documento de identificacion nimero 0925236762, registra en el Sistema Nacional de
Informacién de la Educacién Superior del Ecuador (SNIESE), la siguiente informacion:

Nombre: ZAMBRANO ROSAS ANGEE JAZMIN
Ndmero de documento de identificacion: 0925236762

Nacionalidad: Ecuador

Género: FEMENINO

Titulo(s) de tercer nivel de grado

Numero de registro 1006-2016-1744573
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Institucién que reconoce

Titulo LICENCIADA EN CULTURA FISICA
Tipo Nacional
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Area o Campo de EDUCACION
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