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Resumen

La violencia sexual es una experiencia altamente traumatica que puede tener graves
consecuencias para la salud mental de las mujeres, incluyendo el desencadenamiento de
sintomas de trastorno de estrés postraumatico. Este estudio tuvo como objetivo analizar los
sintomas de TEPT de mujeres victimas de violencia sexual que recibieron atencion
psicoldgica, la relacion entre estos sintomas y su impacto percibido. Se desarrolld una
investigacion con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal, y
alcance descriptivo-correlacional. La muestra del estudio consistid6 en mujeres victimas de
violencia sexual atendidas en el consultorio psicolégico. Para la recopilacion de datos utilizo
el PCL-5 y una encuesta disefiada por el investigador para evaluar el impacto psicoldgico
percibido. El analisis de datos empled métodos estadisticos descriptivos e inferenciales. Los
resultados constataron la presencia de sintomas asociados al estrés postraumatico en la
mayoria de las participantes, con variabilidad en la intensidad de los sintomas, asi como una
relacion entre el impacto psicoldgico percibido y la manifestacion de dicha sintomatologia.
En conclusion, la violencia sexual genera un impacto psicoldgico significativo, lo que
acentua la importancia de una evaluacién e intervencion psicologica adecuada en mujeres
victimas de violencia sexual.

Palabras claves: Estrés postraumatico; mujeres; violencia sexual; impacto psicologico.

Abstract

Sexual violence is a highly traumatic experience that can have serious consequences for
women's mental health, including triggering symptoms of post-traumatic stress disorder. This
study aimed to analyze PTSD symptoms in women victims of sexual violence who received
psychological care, the relationship between these symptoms and their perceived impact. A
quantitative, non-experimental, cross-sectional study with a descriptive-correlational
approach was conducted. The study sample consisted of women who were victims of sexual
violence and were treated at a psychological clinic. Data were collected using the PCL-5 and
a survey designed by the researcher to assess perceived psychological impact. Data analysis
employed descriptive and inferential statistical methods. The results confirmed the presence
of symptoms associated with post-traumatic stress in most of the participants, with variability
in the intensity of the symptoms, as well as a relationship between the perceived
psychological impact and the manifestation of these symptoms. In conclusion, sexual
violence generates a significant psychological impact, which highlights the importance of
adequate psychological assessment and intervention in women who are victims of sexual
violence.

Keywords: post-traumatic stress; women; sexual violence; psychological impact.
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Introduccion

La violencia sexual dirigida a las mujeres representa una de las formas més graves de
violacion de los derechos humanos y es actualmente un problema de salud publica persistente
a nivel global, este tipo de violencia impacta directamente en la salud fisica y mental de las
victimas, sus consecuencias pueden extenderse durante toda la vida. Informes de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) especifican que la violencia sexual genera un
impacto significativo en la salud mental de las mujeres, incrementando el riesgo de
desarrollar enfermedades mentales graves y duraderas

Una de las repercusiones psicologicas mas frecuentes derivadas de la violencia sexual
es el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), el cual se manifiesta como respuesta a la
exposicion de un evento traumatico que representa una amenaza real o percibida para la salud
mental y fisica. Los sintomas del TEPT incluyen recuerdos intrusivos, pesadillas, evitacion
persistente de estimulos relacionados con el trauma, hipervigilancia, alteraciones del estado
de animo y disfuncion personal y social. La evidencia clinica sugiere que estos sintomas
pueden prolongarse y agravarse en mujeres que han sido victimas de violencia sexual si no
reciben tratamiento psicologico oportuno (Bisson et al., 2023).

Multiples estudios han confirmado que la violencia sexual es uno de los
acontecimientos traumaticos con mayor riesgo de desencadenar trastorno de estrés
postraumatico en mujeres. La agresion sexual no solo causa un profundo trauma emocional,
sino que también altera los sistemas biologicos y neuropsicologicos relacionados con la
regulacion del estrés, lo que aumenta el riesgo de desarrollar y persistir sintomas
postraumaticos (D’Elia et al.,, 2022). Estas manifestaciones pueden ir acompafiados de
ansiedad, depresion, alteraciones del suefio e intensos sentimientos de culpa y vergilienza, lo
que afecta considerablemente la calidad de vida de la victima.

A pesar de la gravedad de estas consecuencias, gran cantidad de mujeres auin
enfrentan barreras sociales, culturales e institucionales para acceder a tratamiento psicologico
profesional. El estigma social, el miedo a la revictimizacion, la normalizacion de la violencia
y la falta de redes de apoyo impiden que las victimas busquen asesoria profesional
tempranamente. El escenario descrito, induce al silencio prolongado, aislamiento y angustia,

profundizando asi el impacto del trauma (ONU Mujeres, 2023).
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En este sentido, resulta fundamental analizar como se manifiesta el trastorno de estrés
postraumatico en mujeres victimas de violencia sexual atendidas en espacios de atencion
psicologica. Comprender las caracteristicas clinicas del TEPT en contextos locales permite
visibilizar la magnitud del problema, identificar las necesidades especificas de esta poblacion
y fortalecer los procesos de evaluacion e intervencion psicologica desde una perspectiva
clinica y de derechos humanos.

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo analizar el trastorno de estrés
postraumatico como consecuencia de la violencia sexual en mujeres atendidas en el
Consultorio Psicologico de Portoviejo, con el fin de aportar evidencia empirica que
contribuya a una mejor comprension del impacto psicologico del trauma y al fortalecimiento

de la atencidn psicologica dirigida a mujeres victimas de violencia sexual.

Material y métodos

La investigacion se desarrolld bajo la direccion del enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte transversal. El estudio se sustentod
en el método hipotético-deductivo, partiendo de supuestos tedricos relacionados con la
presencia de sintomatologia de trastorno de estrés postraumatico en mujeres victimas de
violencia sexual, los cuales fueron contrastados empiricamente mediante la recoleccion y
analisis de datos numéricos.

La muestra estuvo conformada por 15 mujeres adultas victimas de violencia sexual,
atendidas en el Consultorio Psicologico de Portoviejo. Las participantes fueron seleccionadas
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Como criterios de inclusion se
considero ser mayor de edad, haber experimentado violencia sexual y encontrarse en proceso
de atencion psicoldgica al momento del estudio.

Para la recoleccion de informacion se utilizé la Lista de Verificacion de Trastorno de
Estrés Postraumatico para el DSM-5 (PCL-5), instrumento de tamizaje compuesto por 20
items con escala tipo Likert, que permite evaluar la presencia e intensidad de sintomas
asociados al trastorno de estrés postraumatico. Adicionalmente, se aplico una encuesta
estructurada elaborada por la investigadora, orientada a evaluar el impacto psicoldgico
percibido de la violencia sexual. La aplicacion de los instrumentos se realizd6 de manera

individual, en un ambiente privado y confidencial, garantizando condiciones adecuadas para

la participacion de las mujeres.
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Los datos recolectados fueron organizados, codificados y analizados utilizando el
programa Microsoft Excel. Se aplicé estadistica descriptiva mediante el céalculo de
frecuencias, porcentajes, medias y desviacion estandar. Asimismo, se realizé analisis
inferencial para evaluar la relacion entre el impacto psicoldgico percibido de la violencia
sexual y la sintomatologia de estrés postraumatico, empleando la prueba exacta de Fisher,
considerando un nivel de significancia estadistica de p < 0,05.

La investigacion respetd los principios éticos fundamentales de la psicologia. Todas
las participantes firmaron un consentimiento informado, garantizdndose la confidencialidad y
el anonimato de la informacién proporcionada, asi como el uso exclusivo de los datos con
fines académicos y cientificos. Durante el proceso se procurd evitar cualquier forma de

revictimizacion, velando por el bienestar emocional de las participantes.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la
Lista de Verificacion de Trastorno de Estrés Postraumatico para el DSM-5 (PCL-5), con el fin
de describir la presencia e intensidad de sintomas asociados al estrés postraumatico en
mujeres victimas de violencia sexual atendidas en el Consultorio Psicolégico de Portoviejo.
Los resultados se interpretan de manera integrada segtin los criterios diagnodsticos del DSM-5,

considerando que el PCL-5 es un instrumento de tamizaje y no de diagndstico clinico.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de las participantes (N = 15)
Variable n %
Edad: 26-33 afos 14 933
Estado civil: soltera 8 53,3
Nivel educativo: secundaria 9 60,0
Ocupacion: desempleada 6 40,0




La muestra estuvo conformada por mujeres adultas jovenes, predominantemente
solteras y con nivel educativo secundario y situacion laboral inestable, lo que evidencia

condiciones de vulnerabilidad social asociadas a la poblacion estudiada.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos del PCL-5

N  Puntaje minimo Puntaje maximo Media  DE

15 18 27 24,0 2,9

Se observa que la puntuacion media del PCL-5 fue de 24 puntos, con valores que
oscilaron entre 18 y 27, lo que indica la presencia de sintomatologia asociada al trastorno de
estrés postraumatico en niveles moderados, con variabilidad en la intensidad de los sintomas
entre las participantes.

Luego de la presentacion de los estadisticos descriptivos del PCL-5, se analiz6 la
distribucion de los sintomas de acuerdo con los criterios diagnosticos del DSM-5. En relacion
con los sintomas de reexperimentacion, correspondientes al criterio B, la mayoria de las
participantes reportd la presencia de recuerdos intrusivos, malestar psicoldgico intenso y
reacciones fisiologicas asociadas a la experiencia de violencia sexual, predominantemente en
niveles moderados.

Respecto a los sintomas de evitacion, vinculados al criterio C, se observo que una
proporcidon considerable de las participantes manifestd evitacion persistente de pensamientos,
recuerdos y estimulos relacionados con el evento traumatico, principalmente en niveles leves
a moderados.

En cuanto a las alteraciones cognitivas y del estado de animo, correspondientes al
criterio D, los resultados evidenciaron la presencia de creencias negativas persistentes,
sentimientos de culpa o verglienza y dificultades para experimentar emociones positivas, lo
que refleja un impacto emocional sostenido posterior al evento traumatico.

Finalmente, los sintomas de activacion e hiperalerta, asociados al criterio E, se

manifestaron mediante irritabilidad, hipervigilancia y alteraciones del suefio, predominando

niveles leves en la mayoria de las participantes.

Tabla 3
Relacion entre el impacto psicologico percibido de la violencia sexual y el nivel de sintomas
de estrés postraumdtico
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Impacto psicologico percibido n Media PCL-5 DE
Poco impacto 6 21,3 2,1
Impacto moderado 9 25,6 2,8

Los resultados muestran que las participantes que percibieron un mayor impacto
psicologico de la violencia sexual presentaron con mayor frecuencia sintomas moderados de
estrés postraumatico. No obstante, la asociacion entre ambas variables no alcanzo
significancia estadistica, lo cual puede estar relacionado con el tamafio reducido de la

muestra.

Discusion

Los resultados de este estudio permitieron analizar el trastorno de estrés
postraumatico como consecuencia de la violencia sexual en mujeres atendidas en el
Consultorio de Portoviejo, lo cual concuerda con el objetivo general establecido. Los
hallazgos indicaron que todas las participantes presentaban sintomas relacionados con el
TEPT, pero ninguna alcanzo el umbral clinico para un diagndstico formal.

En relacion con la evaluacion mediante la Lista de Verificacion de Trastorno de Estrés
Postraumadtico para el DSM-5 (PCL-5), la puntuacion arrojada refleja sintomas moderados,
con una media de 24 puntos. Este resultado indica que, si bien las participantes no cumplian
plenamente los criterios diagnosticos del DSM-5 (APA, 2022), si presentaban
manifestaciones psicoldgicas relacionadas con su experiencia traumatica. Estos hallazgos
coinciden con los de Guerrero et al. (2021), quienes sefialaron que la violencia sexual, incluso
si no cumple todos los criterios diagndsticos clinicos, es un evento altamente perturbador
capaz de causar un malestar psicologico significativo.

En los diversos items del PCL-5, las respuestas “algo” y “moderado” fueron
preponderantes, lo que indica la presencia de sintomas como malestar emocional, activacién
fisiologica y reacciones psicologicas persistentes. Estos resultados concuerdan con lo referido
por Delia et al. (2022), quienes sefialaron que la agresion sexual produce alteraciones en los
sistemas bioldgicos y neuropsicoldgicos encargados de la regulacion del estrés,

incrementando la vulnerabilidad a desarrollar sintomatologia postraumatica sostenida en el

tiempo.
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Ademas, los resultados de la encuesta sobre violencia sexual revelaron que el 100 %
de las encuestadas habia experimentado este tipo de violencia, lo que destaca la recurrencia
de este comportamiento y el hecho de que los agresores suelen ser conocidos como familiares
y parejas. Esta afirmacion es significativa, ya que Lozano et al. (2020) manifiestan que la
violencia sexual perpetrada por personas cercanas genera una afectacion emocional mas
profunda, al implicar una ruptura del vinculo de confianza y un aumento de sentimientos de
indefension y culpa, factores estrechamente relacionados con el desarrollo del TEPT.

Asimismo, la ocurrencia de los hechos en areas cotidianas, como el espacio publico,
el hogar o la institucion educativa, puede contribuir a la persistencia del malestar psicoldgico,
al dificultar la percepcion de seguridad en entornos habituales. Esta situacion coincide con lo
descrito por Oyola et al. (2020), quienes indican que las mujeres victimas de violencia sexual
suelen desarrollar conductas de evitacion como respuesta al malestar generado por la
reexperimentacion del trauma, afectando su funcionamiento social, emocional y relacional.

En cuanto a los factores de proteccion, se observd que algunas participantes
recibieron atencion psicologica o médica posterior a los hechos y contaron con apoyo social
al compartir su experiencia con personas de confianza. Estos elementos podrian explicar que
los niveles de estrés postraumatico se mantengan en un rango moderado y no alcancen
niveles severos, tal como sefialan Herndndez (2021) y Soto et al. (2022), quienes destacan la
importancia de la intervencion terapéutica temprana para la reduccion de la sintomatologia
postraumatica.

Finalmente, al relacionar la frecuencia de los eventos de violencia sexual con el
impacto percibido en el bienestar psicologico actual, se evidencid que las mujeres que
reportaron mayor recurrencia de agresiones y un impacto moderado presentaron con mayor
frecuencia sintomas asociados al estrés postraumatico. Este hallazgo refuerza lo planteado
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), al reconocer la violencia sexual como
un grave problema de salud publica con consecuencias significativas en la salud mental de las
mujeres.

En comun, los resultados corroboran que la violencia sexual constituye un factor
determinante en el desarrollo de sintomatologia asociada al trastorno de estrés postraumatico,
incluso cuando no se alcanza un diagndstico clinico formal. Esto resalta la necesidad de
fortalecer los servicios de atencidon psicoldgica especializada y de promover estrategias de
intervencion integral orientadas a la recuperacion emocional y al restablecimiento del

bienestar psicologico de las mujeres victimas de violencia sexual.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del PCL-5 evidencian la presencia de
sintomatologia compatible con Trastorno de Estrés Postraumatico en las mujeres victimas de
violencia sexual atendidas en el consultorio psicolégico de Portoviejo, predominando niveles
de afectacion moderada, lo que confirma el impacto psicoldgico significativo de este tipo de

violencia.

El andlisis de los sintomas permiti6 identificar que las dimensiones de reexperimentacion,
evitacion y alteraciones cognitivas emocionales se presentan de manera frecuente en la
muestra estudiada, lo cual coincide con la literatura cientifica que describe al TEPT como una

de las principales consecuencias de la violencia sexual en mujeres.

A partir del desarrollo integral del estudio, se concluye que la evaluacion psicologica
sistematica mediante instrumentos validados, como el PCL-5, constituye una herramienta
fundamental para la deteccion oportuna del TEPT y para la planificacion de intervenciones

clinicas adecuadas en contextos de atencion psicologica.

Recomendaciones
Se recomienda que los centros de atencion psicoldgica incorporen de manera rutinaria
instrumentos estandarizados para la evaluacion del Trastorno de Estrés Postraumatico en
mujeres victimas de violencia sexual, con el fin de favorecer diagndsticos tempranos y

precisos.

Es pertinente fortalecer los programas de intervencion psicologica especializada en
trauma, orientados a la reduccion de los sintomas del TEPT, considerando enfoques

terapéuticos basados en la evidencia cientifica.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el tamafio de la muestra e incluir disefos
metodoldgicos longitudinales que permitan analizar la evolucién de los sintomas del TEPT a

lo largo del tiempo y evaluar la efectividad de las intervenciones psicologicas implementadas.
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