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RESUMEN
El presente articulo examina el uso de la inteligencia artificial (IA) como recurso pedagogico
para fortalecer los bloques curriculares en la asignatura de Educacién Fisica, especificamente
en el subnivel de Bachillerato del sistema educativo ecuatoriano. A través de una investigacion
de tipo basica con enfoque cualitativo y disefio de teoria fundamentada. Se aplicaron entrevistas
y cuestionarios estructurados a 53 docentes maestrantes, identificando un nivel limitado de
conocimiento sobre 1A, un uso restringido de herramientas tecnoldgicas, y una alta disposicion
hacia la capacitacion en esta area. Como propuesta, se plantea el desarrollo de MovlIA - EF, un
agente pedagodgico inteligente que apoye la planificacion, la ejecucion de actividades fisicas
contextualizadas y la gestion administrativa del docente. Esta herramienta, basada en machine
learning, también permitira la interaccion directa con estudiantes mediante un médulo
conversacional tipo GPT. Se concluye que la integracion de la A en Educacidn Fisica es viable
y necesaria, abriendo posibilidades para futuras investigaciones aplicadas en contextos

educativos reales.

PALABRAS CLAVES

Inteligencia artificial, Educacion Fisica, Curriculo ecuatoriano, Bachillerato, Tecnologia
educativa.
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ABSTRACT
This article explores the use of artificial intelligence (Al) as a pedagogical tool to strengthen
the curricular blocks in the subject of Physical Education, specifically at the upper secondary
level of the Ecuadorian education system. Through a basic research design with a qualitative
approach, structured interviews and questionnaires were applied to 53 graduate-level Physical
Education teachers. The findings reveal limited knowledge of Al, minimal use of technological
tools, and a strong interest in professional development in this area. As a result, the proposal
of MovIA - EF is introduced: an intelligent pedagogical agent designed to support lesson
planning, generate context-based physical activities, and assist with administrative tasks.
Powered by machine learning, MovIlA - EF will also feature a GPT-based conversational
module to interact directly with students. The study concludes that Al integration in Physical
Education is both feasible and necessary, offering valuable opportunities for future applied

research in real educational settings.

KEYWORDS
Avrtificial intelligence, Physical Education, Ecuadorian curriculum, Upper secondary

education, Educational technology
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1. INTRODUCCION (OBJETIVO DEL ARTICULO)

Una de las inquietudes mas recurrentes entre los docentes ecuatorianos en la
actualidad es el impacto de la inteligencia artificial [IA] en su profesion: ;sera capaz de
reemplazar su rol en el aula?, ¢cudl sera su alcance real en asignaturas como Educacion Fisica
[EF]? Estas preguntas, lejos de ser simples especulaciones, se han instalado en el debate
educativo nacional, especialmente tras la implementacion del Curriculo Priorizado con
énfasis en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales en el
Bachillerato ecuatoriano (Minedec, 2025) En este escenario, la 1A no solo representa una
innovacion tecnoldgica, sino un reto pedagdgico profundo. La Educacion Fisica,
tradicionalmente centrada en la experiencia corporal, la interaccion social y el desarrollo de
habilidades motrices, enfrenta el desafio de adaptarse sin perder su esencia. A nivel mundial
se observa una tendencia creciente a incorporar la inteligencia artificial como competencia
formal en las mallas curriculares y en los perfiles de contratacion docente. Por ejemplo, la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia, y la Cultura. Ha
desarrollado un Marco de Competencias de 1A para docentes, en el que se define un conjunto
de conocimientos, habilidades y valores que los maestros deben dominar para ensefiar con
eficacia en la era de la IA. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura, [UNESCQ], 2021). En algunos paises, estas competencias ya estan
empezando a ser exigidas en procesos de seleccion docente, de modo que quienes aspiran a
formar parte del cuerpo docente deben demostrar aptitudes en el uso ético y pedagogico de la
IA. Este fendmeno global refuerza la urgencia de que los profesores de Educacion Fisica,
especialmente en el Bachillerato ecuatoriano, adquieran capacitacion sélida en 1A para
garantizar su inclusion legitima en la préctica educativa del siglo XXI. El problema radica en

que, pese al avance digital, la integracién de tecnologias disruptivas como la IA aln es escasa
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en esta area, y muchos docentes no cuentan con la formacion necesaria para aprovecharla

como recurso didactico que fortalezca los bloques curriculares establecidos. Esta desconexién
entre politica curricular, formacion docente y tecnologia, compromete la calidad educativa y
el desarrollo integral del estudiantado, particularmente en el nivel de Bachillerato, donde se
espera que los jovenes desarrollen pensamiento critico, autorregulacion y competencias
digitales aplicables a su vida cotidiana.

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo general analizar el papel de
la inteligencia artificial como herramienta de apoyo para el fortalecimiento de los blogues
curriculares en la asignatura de Educacion Fisica en los subniveles de Bachillerato en
Ecuador, con énfasis en su uso pedagogico complementario por parte del docente. Su
estructura se compone de tres partes como objetivos especificos: (1) Revisar la teérica y
contextualizarla sobre la integracion de IA en la educacion fisica; (2) Examinar el curriculo
ecuatoriano priorizado y sus demandas en formacion docente; y (3) Proponer estrategias para
la implementacion pedagogica de la IA en la Educacion Fisica del Bachillerato, orientada a
una formacion inclusiva, digitalmente competente y centrada en el desarrollo integral del

estudiante.

2. MARCO TEORICO

El desarrollo tecnoldgico acelerado de los ultimos afios ha generado una
transformacion estructural en el &mbito educativo, dando paso a nuevos entornos de
ensefianza mediados por la inteligencia artificial (1A). Esta realidad, que parecia lejana, se
ha integrado progresivamente a los sistemas educativos a nivel global, y aunque su
implementacidn adn es incipiente en América Latina, representa una herramienta poderosa
para redefinir el rol del docente y la forma en que se construyen los aprendizajes. En

Ecuador, el Ministerio de Educacion ha reconocido la necesidad de fortalecer las
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competencias digitales [ ]y la formacion docente en el uso de tecnologias emergentes,

en el marco de la estrateg & Je renovacion curricular establecida por el (Curriculo Priorizado

con enfasis en competencias e inserciones curriculares para todos los subniveles , 2025).

No obstante, el area de Educacion Fisica ha sido histéricamente relegada en estos
procesos de transformacion digital, pese a su relevancia en el desarrollo integral del
estudiante. Si se analiza desde una perspectiva teorica, esta investigacion se sustenta en el
enfoque socio constructivista de Vygotsky, quien afirmaba que "el aprendizaje humano
presupone una naturaleza social especifica y un proceso a través del cual los nifios acceden a
la vida intelectual de quienes los rodean” (Vygotsky, 1978) En ese sentido, la 1A puede
entenderse como una herramienta de mediacion que amplia las posibilidades de interaccion,
observacion, retroalimentacién y personalizacién del aprendizaje en EF. Esta perspectiva se
complementa con el modelo TPACK (Mishra & Koehler, 2006) que enfatiza la integracion
coherente del conocimiento tecnoldgico, pedagégico y disciplinar, aspecto fundamental en
un area como Educacion Fisica, donde el uso de 1A debe responder no solo a criterios

técnicos, sino a los principios pedagdgicos del curriculo ecuatoriano.

El marco legal ecuatoriano ofrece un antecedente clave que sustenta el enfoque
gradual y estructurado del curriculo nacional. El sistema educativo ecuatoriano se organiza
en niveles y subniveles, los cuales responden a una l6gica progresiva que orienta el
desarrollo de competencias de forma secuenciada. De acuerdo con el Reglamento General a
la Ley Organica de Educacion Intercultural (Reglamento de la Ley Organica de Educacion e

Interculturalidad [LOEI], 2023)

“La educacion formal para estudiantes en edades escolares se imparte en tres (3)

niveles educativos: Inicial, Basica y Bachillerato General. Cada nivel tiene
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subniveles con propositos especificos, estructurados de forma progresiva,
acumulativa e integral, que permiten el desarrollo de capacidades y competencias

de forma secuenciada.”

Tabla 1
Estructura de los niveles de educacion en el Ecuador.
Niveles Subniveles — Nivel Grados
Nivel 1 - Inicial Inicial Inicial 1
Inicial 2
Subnivel 1 — Preparatoria 1ro. EGB
Nivel 2 - Basico Subnivel 2 — Basica elemental 2ro, 3ro y 4to EGBE
Subnivel 3 — Béasica media 5to, 6to, 7mo EGBM
Subnivel 4 — Bésica superior 8vo, 9no, 10mo EGBS
Nivel 3 - Bachillerato Nivel 3 — Bachillerato en 1ro, 2do, 3ro Bachillerato

ciencias y Bachillerato técnico

Nota: Tomado de LOEI (2023)

Esta organizacion por niveles y subniveles permite una planificacion curricular
coherente y progresiva, en la que cada etapa responde a objetivos formativos especificos. En
el caso de esta investigacion, el enfoque se centra exclusivamente en el Nivel 3 —
Bachillerato, reconociendo su importancia estratégica en la consolidacién de competencias
para el mundo universitario y profesional. A partir de este contexto, se aborda la variable del

estudio independiente: la inteligencia artificial.

Russell & Norvig, (2016) definen la inteligencia artificial como "El estudio de los
agentes que reciben percepciones del entorno y realizan acciones™ (p. 1). En su enfoque, la
IA abarca no solo la emulacion de la inteligencia humana, sino también el disefio de
sistemas que pueden razonar, aprender, adaptarse y operar de manera autbnoma en
contextos diversos. Congruentemente, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura, [UNESCO], (2021) "La inteligencia artificial puede

facilitar la ensefianza diferenciada y personalizada, pero requiere una formacion docente
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sOlida para evitar que profundice desigualdades” (p. 28).

Los antecedentes més recientes evidencian que el uso de inteligencia artificial en EF,
aungue todavia incipientes, pero han empezado a generar impactos positivos. Gao (2025) La
inteligencia artificial puede optimizar el proceso educativo en educacion fisica al
transformar métodos tradicionales en modelos de ensefianza inteligentes y basados en datos.
En América Latina, Gomez et. al., (2025) validan el uso de la inteligencia artificial como
herramienta complementaria para el disefio de entrenamientos fisicos y su implementacion
en el entorno escolar, destacando su impacto positivo en la motivacion y el seguimiento del
desempefio estudiantil. En Ecuador, Torres et al. (2025) realizaron una revision critica sobre
los beneficios y limitaciones del uso de la inteligencia artificial en la educacion fisica,
proponiendo su integracion progresiva en los contextos escolares latinoamericanos
concluyendo que, la 1A puede fortalecer la personalizacion del aprendizaje, optimizar la

retroalimentacion en tiempo real y facilitar el analisis del rendimiento fisico.

Por lo que, se vislumbra como una oportunidad el uso de la I A para optimizacién en
la ensefianza de los bloques curriculares : 1) Practicas Ludicas, 2) Practicas Gimnasticas, 3)
Préacticas Expresivas-comunicativas, 4) Practicas Deportivas, 5) Construccion de la
corporeidad , 6) Relacion entre las practicas corporales y la Salud (Minendec, 2016). La
inteligencia artificial esta transformando la educacion, incluyendo la formacion de futuros
educadores fisicos... puede facilitar intervenciones atractivas y eficaces, evaluar el

desempefio motor y disefiar programas adaptados (Salazar et al., 2025).

Tabla 2
Cadigos de los blogue curriculares de EF
Bloques curriculares Cddigos
Précticas Ludicas 1

Practicas Gimnasticas 2
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Précticas corporales Expresivo-comunicativas
Préacticas deportivas

Construccion de la identidad corporal

Relacion entre practicas corporales y la salud

o 01 bW

Nota: Tomada de la (Guia de estrategias metodoldgicas para la Educacion Fisica en
EGB y BGU, 2018)

La tabla 2 expresa la codificacion de los bloques curriculares los cuales consta de
cuatro (4) principales [1 al 4] y dos (2) transversales [5 y 6]. Cada blogue se desarrolla
mediante un conjunto de destrezas especificas, las cuales se estructuran con un claro
enfoque por competencias, de acuerdo con los lineamientos del Curriculo Nacional de
Educacion Fisica del Ecuador (Minedec, 2025). Esta organizacion no es arbitraria, sino que
responde a una ldgica de insercién curricular secuencial y progresiva, lo que permite al
docente planificar sus clases en coherencia con los objetivos de aprendizaje y el desarrollo
integral del estudiantado. El uso de herramientas como la inteligencia artificial, en este
contexto, puede actuar como un recurso complementario para personalizar actividades,
generar retroalimentacion inmediata y enriquecer la ensefianza desde cada uno de estos

bloques.

Graéfico 1

Ejemplo de codificacion de las destrezas para el area de Educacion Fisica, con

competencia digital e insercion socioafectiva (Minedec, 2025)
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Estructura de codificacion de las destrezas con
criterios de desempeno

Ejemplo EF

5 1 2
Codificacion del El numero de Numero del bloque Numero de la destreza
area de subnivel - nivel curricular /,,_—_..
Educacion Fisica hat Ny Pad -~

Nota: Fuente de (Minendec, 2016) Actualizacion (Minedec, 2025) Adaptada la

creacion de organigrama por el autor (Ledn-Lopez, 2025) con la herramienta xmind.com.

La gréfica 1 ilustra la estructura de codificacion de las destrezas del area de
Educacion Fisica, conformada por el codigo del &rea, subnivel, bloque curricular y nimero
de la destreza. Este sistema permite identificar con precision el enfoque competencial de

cada aprendizaje, facilitando su planificacion e insercion curricular.

3. METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, segun la
finalidad es de tipo basica. Las investigaciones de basicas se centran en la generacion de
conocimientos tedricos y propositivos, (Sampieri et al., 2014, pag. 7) Gtiles para el disefio de

politicas de formacion continua y para la implementacion de estrategias pedagogicas que



UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

integren de manera significativa la tecnologia en la Educacién Fisica, sin perder de vista su

esencia corporal, emocional y cultural.

El disefio que mas se apeg6 de acuerdo al contexto y enfoque de la investigacion es:
Teoria fundamentada, la cual buscd generar conocimientos tedricos que contribuyan a
comprender y sustentar el uso de la inteligencia artificial como recurso didactico
complementario para fortalecer los bloques curriculares establecidos en la asignatura de
Educacion Fisica en el subnivel de Bachillerato con base en la revision de documentos
oficiales, estudios académicos recientes y la consulta directa a docentes en ejercicio en el

Ecuador.

La poblacién objeto de estudio estuvo compuesta por 53 docentes del paralelo A2
que cursan un cuarto nivel en Educacion Fisica, laboran en instituciones fiscales,
fiscomisionales y particulares del Ecuador. La muestra fue seleccionada de manera
intencionada por criterios de accesibilidad, experiencia en el subnivel de Bachillerato, y
participacion activa en procesos de formacion continua. Adicional, esta muestra represento
una diversidad de contextos educativos (urbanos, rurales, costeros y andinos) y permitio
obtener una vision méas amplia sobre el nivel de apropiacion y disposicion hacia el uso de

tecnologias emergentes, especificamente 1A, en el &rea de Educacion Fisica.

Para garantizar la validez y profundidad del estudio, se aplicaron técnicas

cualitativas en tres fases alineadas a cada uno de los instrumentos seleccionados.

1) Fase exploracion: Se reviso la literatura académica, documentos curriculares

nacionales e internacionales, y se procedio a la construccion del marco teorico.

v Guia de Implementacién del Curriculo de Educacion Fisica (Minendec,

2016)
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v Guia de estrategias metodoldgicas para la Educacion Fisica en EGB y BGU

(Minedec, 2018)

v Orientaciones para el uso pedagdgico de herramientas de Inteligencia
Artificial en el proceso de ensefianza aprendizaje que garanticen el uso efectivo y

ético en el aula. (Minedec, 2023)

v Curriculo Priorizado de Bachillerato con Enfasis en Competencias

Comunicacionales, Matematicas, Digitales y Socioemocionales (Mineduc, 2025)

v Documentos internacionales de referencia, como: (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, [UNESCO], 2021) : Al

and Education: Guidance for Policymakers

v Acrticulos cientificos revisados por pares entre 2020-2025 sobre 1A aplicada a

la educacion y, en particular, a la Educacion Fisica.

El analisis documental se sustent6 en la técnica de analisis de contenido tematico,
que permitié interpretar la variable dependiente [bloques curriculares] de manera critica las
orientaciones de la ultima actualizacion del curriculo nacional 2025, la guia metodoldgica de
2018 y otros documentos clave, para establecer relaciones con las précticas pedagdgicas

actuales y las posibilidades de integracion de la 1A por bloques curriculares.

2) Fase de campo: Aplicacion de entrevistas y cuestionarios a los docentes
participantes, previa validacion por juicio de expertos. Esta fase se realizo entre agosto y
septiembre del 2025, garantizando el consentimiento informado y la confidencialidad de los

datos.

v Entrevistas semi-estructuradas aplicadas a los 53 docentes, centradas en tres
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dimensiones: conocimientos sobre IA, uso de tecnologias en EF y percepcion sobre

su incorporacion en los blogues curriculares.

v Cuestionario digital autoadministrado, con preguntas abiertas y cerradas, que
recogio6 informacion sobre competencias digitales, experiencias con herramientas

tecnologicas, y necesidades de formacién docente en IA.

Las técnicas e instrumentos seleccionados para medir la variable independiente [La
Inteligencia Artificial] permitieron examinar a profundidad las percepciones, experiencias y

conocimientos de los docentes sobre el uso de la inteligencia artificial en Educacion Fisica.

3) Fase de analisis y propuesta: Sistematizacion de la informacion, categorizacion
de resultados segun bloques curriculares, y desarrollo de una propuesta de estrategias para
integrar la 1A en la planificacion de clases de EF.

En esta fase se plantea la creacion de un AGENTE GPT-EF; Un Asistente Inteligente
para la planificacion didactica en Educacion Fisica que intervenga en los elementos del
curriculo para la creacion de actividades innovadoras y tecnoldgicas. El titulo propuesto para
el agente “MovIA-EF”

Grafico 2
Propuesta de logo del agente MovIA-EF

MovIA-EF

Nota: Elaborado por (Ledn-Lopez, 2025)

La propuesta MoVIA - EF se centrara en la creacion de un agente pedagdgico
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inteligente disefiado para apoyar integralmente al docente de Educacion Fisica en el nivel de

Bachillerato. Este asistente digital no solo sugiere actividades alineadas a los bloques
curriculares, utilizando implementos accesibles y recursos tecnoldgicos como realidad
aumentada o simuladores, sino que ademas conoce a profundidad los lineamientos del
curriculo nacional, lo que le permite generar planificaciones completas, con enfoque por
competencias y adaptadas al nivel del estudiante. Entre sus funcionalidades clave esta el
apoyo en la parte administrativa, como la elaboracién de planificaciones semanales, de
unidades didacticas (PUD) o planes curriculares anuales (PCA), informes y registros.
Asimismo, MovIA contara con un médulo conversacional tipo GPT, que le permitira
interactuar con los estudiantes para resolver dudas, reforzar contenidos o guiar actividades
autdnomas, convirtiéndose en un verdadero complemento para una ensefianza mas

personalizada, eficiente y actualizada.

Esta propuesta sera desarrollada a partir de modelos de machine learning,
permitiendo que el agente evolucione y mejore continuamente con base en la
retroalimentacion del docente, el contexto educativo y las necesidades especificas del area
de Educacion Fisica. En este sentido, MovIA - EF no solo representa una herramienta
innovadora para la planificacion y gestién docente, sino que también abre un campo fértil
para futuras investigaciones de tipo aplicada. Su desarrollo basado en machine learning y su
alineacion con el curriculo nacional lo convierten en un recurso ideal para evaluar el
impacto real de la inteligencia artificial en los procesos pedagdgicos, el rendimiento
estudiantil y la eficiencia docente en Educacion Fisica. Al ser una propuesta adaptable y en
constante evolucion, podréa ser validada, ajustada e implementada en diversos contextos
educativos, convirtiéndose en un referente para la transformacion digital de la practica

docente.
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Tabla 3
Diagrama de Gantt con las actividades de la investigacion
Actividades Septiembre Octubre Noviembre
S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4
Fase 1: Exploracion X X X X

documental y tedrica

Revision de literatura académica X X X X

Analisis de documentos
curriculares nacionales e
internacionales

Fase 2: Trabajo de campo X X X X

Aplicacion de entrevistas X X X
semiestructuradas a docentes

Aplicacion de cuestionarios X X X
digitales

Fase 3: Analisis y propuesta X X X X
tecnoldgica

Categorizacion de resultados por X X
blogues curriculares

Disefo del agente pedagogico X X X
MovIA-EF

Redaccidn final del articulo y X
validacion académica y de la
revista

Nota: Elaborado por (Ledn-Lopez, 2025)
ANALISIS DE RESULTADOS

Como parte de la fase exploratoria de esta investigacion, se llevé a cabo un analisis
documental minucioso de fuentes normativas, metodoldgicas y académicas, tanto nacionales
como internacionales, con el objetivo de identificar el estado actual, las posibilidades y los
desafios de integrar la inteligencia artificial (IA) en la asignatura de Educacién Fisica en el
subnivel de Bachillerato. Se revisaron los siguientes documentos clave: la Guia de
Implementacion del Curriculo de Educacion Fisica (Mineduc, 2016), la Guia de estrategias
metodologicas para la Educacion Fisica en EGB y BGU (Minedec, 2018), los lineamientos

del documento Orientaciones para el uso pedagogico de la inteligencia artificial (Minedec,
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2023), el Curriculo Priorizado de Bachillerato con énfasis en competencias digitales,

comunicacionales y socioemocionales (Minedec, 2025), el informe internacional Al and
Education: Guidance for Policymakers (UNESCO, 2021), también se incorpord, el analisis
del articulo cientifico la revista Q1 Retos sobre la inteligencia artificial en el ambito
educativo (Olmos-Gomez et al., 2025). Asi como articulos cientificos recientes publicados
entre 2020 y 2025. A partir de esta revision critica, se construy6 una matriz FODA que
sintetiza las principales fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas del contexto actual

para el desarrollo de una propuesta pedagdgica asistida por 1A en Educacion Fisica.

Tabla 4

Matriz FODA de andlisis documental de lineamientos en EF sobre el uso de la IA

Matriz FODA con Orientaciones Pedagogicas 1A

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
El curriculo Documentos como AUln no existen Riesgos de
ecuatoriano de EF ‘Orientaciones para lineamientos dependencia
fomenta aprendizajes el uso pedagdgico nacionales tecnoldgica sin

integrales, lo cual
permite incorporar
tecnologias emergentes
como la A sin
desvirtuar el enfoque

formativo.

de la 1A' del
(Minedec, 2023) ya
promueven la
integracion de estas
tecnologias desde
una perspectiva

ética y contextual.

especificos para

uso de IA en EF, lo

que genera
incertidumbre
normativa y

metodoldgica.

criterio
pedagogico, que
puede trivializar la

ensefanza.

La Guia Metodoldgica
de 2018 impulsa el uso
de recursos accesibles y

metodologias activas

El interés creciente
por el desarrollo
docente en 1A

permite incorporar

Escasa formacion
inicial docente
sobre el uso

pedagdgico de 1A

Posibilidad de
sesgos y fallos en
herramientas de 1A

gue no consideren
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que pueden combinarse
con soluciones IA.

esta linea como
parte de la
formacion continua
y evaluacién

profesional.

en contextos
préacticos como la

Educacion Fisica.

las realidades
locales o culturales

del Ecuador.

La IA, segun UNESCO

(2021), permite
personalizar el

aprendizaje,

automatizar tareas Yy

apoyar la inclusion,

siendo herramientas

complementarias para

el docente.

Las experiencias
internacionales
validan
instrumentos para
evaluar la
percepcion y
efectividad de la 1A
en EF (Olmos-
Gomez et al.,
2025), lo que
respalda futuras
adaptaciones

locales.

Baja infraestructura
tecnoldgica en
muchas
instituciones
publicas de
bachillerato, lo que
limita experiencias
conRA 0
plataformas

basadas en IA.

Brechas de acceso
ainternety
dispositivos
pueden ampliar
desigualdades
entre estudiantes

urbanos y rurales.

Olmos-Goémez et al.

(2025) evidencian en un

estudio empirico que la

IA mejora rutinas

fisicas personalizadas,

retroalimentacion y

rendimiento en EF.

La IA ofrece
soluciones para
clases inclusivas y
diferenciadas,
cruciales en el
sistema educativo
ecuatoriano con
altos niveles de
diversidad y
brechas.

Falta de
articulacion entre
politicas TIC y
necesidades
concretas de
asignaturas
practicas como EF.

El uso inadecuado
de 1A podria
desplazar el
enfoque

humanista, motor y
emocional propio
de la EF escolar.
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La IA puede
implementarse en

RA/RV, gamificacion y

Alto potencial para
crear agentes

educativos que

Resistencia de
algunos docentes
debido al miedo al

Ausencia de un
marco regulador

fuerte sobre el uso

feedback instantaneo automaticen la reemplazo o ético, privacidad
(Ayuso & Gutiérrez, planificacion y desconocimiento de datos y
2022; Aparicio, 2023),  adaptacion de del funcionamiento  validacion de

blogques de estas tecnologias herramientas

(UNESCO, 2021).

lo cual potencia la

motivacién en EF. curriculares en tecnoldgicas

tiempo real. educativas.

Nota: Elaborado por (Ledn-Lopez, 2025)
A continuacion se presenta una sintesis grafica en de los resultados en la matriz.
Graéfico 3

Sintesis Grafica de los resultados del analisis documental
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metodoldgicas
actualizadas que
facilitan la integracion
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«Evidencia cientifica
reciente respalda su
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[FJortalezas

[O]portunidades

promueven la
formacion docente en
1A.

«Creciente acceso a
plataformas gratuitas
(ChatGPT, RA/RV).
*Potencial de agentes
pedagdgicos para
personalizar clases.

-

*Miedo al reemplazo del
rol docente.

*Riesgo de uso no ético o
poco contextualizado.

*Brechas de acceso que
pueden aumentar
desigualdades.

-

[A]menazas

[D]ebilidades

~

aja capacitacion docente

en IA en EF.

«Escasa infraestructura

tecnoldgica en

instituciones.

+Poca experiencia

integrando 1A en la
planificacion curricular,/




UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Nota: Elaborado por (Ledn-Lopez, 2025)

Interpretacion: La matriz en la (tabla 3) y la (grafica 2) FODA revelan un escenario
favorable para la integracion de la inteligencia artificial en la Educacion Fisica, destacando un
marco normativo sélido y recursos disponibles. Sin embargo, también evidencia limitaciones
en la formacién docente y el acceso tecnoldgico, lo que plantea retos importantes que deben

ser abordados para garantizar una implementacion efectiva y equitativa.

Del mismo modo como parte del proceso investigativo, se aplicaron entrevistas
semiestructuradas a 53 docentes maestrantes en Educacion Fisica, con el objetivo de
profundizar en sus conocimientos, experiencias y percepciones sobre el uso de la inteligencia
artificial en el &ambito educativo. Las preguntas se estructuraron en tres dimensiones clave:
comprension general de la IA, aplicacion de tecnologias en el aula y viabilidad de su
incorporacion en los bloques curriculares; en 3 preguntas. Esta técnica permitié obtener
informacidn rica y contextualizada, que complementa los resultados del cuestionario y aporta
una vision mas integral sobre las necesidades formativas del docente actual.

Tabla 5

Resumen de las entrevistas

1.- ¢Qué nivel de conocimiento considera tener sobre inteligencia artificial aplicada a

la educacion?

R// La mayoria de los docentes encuestados tienen un nivel de conocimiento variado sobre

la inteligencia artificial aplicada a la educacion, con varios considerandose en niveles
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intermedio y avanzado, aunque también hay un namero significativo que se clasifica como

nulo o basico.

2.- ¢Utiliza actualmente tecnologias digitales en sus clases de Educacion Fisica?

¢ Cuales?

R/l En cuanto al uso de tecnologias digitales en las clases de Educacion Fisica, algunos
docentes mencionan el uso de herramientas como Kahoot, Zoom y videos de técnica
deportiva. Sin embargo, hay quienes no utilizan tecnologia en absoluto, limitandose a

YouTube y presentaciones en clase.

3.- ¢Considera viable incorporar herramientas de IA en los bloques curriculares de

Educacion Fisica? ¢Por qué?

R// Respecto a la incorporacién de herramientas de inteligencia artificial en la educacion
fisica, hay opiniones diversas: algunos consideran que seria util para personalizar actividades
y mejorar la planificacion, mientras que otros sienten que es necesario mas entrenamiento
docente para su implementacién efectiva. Algunos docentes no ven la utilidad de la 1A en

esta asignatura.

Nota: Elaborado por (Ledn-Lopez, 2025). Analizado con: Atlas.ti

Gréfico 4
Resultado de la entrevista mediante nube de palabras

vez necesita utilizo

interactivas 2PPS niveles actividades —mas
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Nota: Elaborado por (Ledn-Lépez, 2025). Analizado con: Atlas.ti

Interpretacion: La nube de palabras generada con Atlas.ti refleja los términos mas
frecuentes mencionados por los docentes en formacion al responder el cuestionario sobre
inteligencia artificial y su aplicacion en Educacion Fisica. La palabra “docente” aparece
como el eje central, lo que evidencia una fuerte autorreferencial en las respuestas. Otros
términos destacados como “presentaciones”, “YouTube”, “evaluacion”, “actividades” y
“planificacion” indican un uso extendido de herramientas tecnoldgicas basicas para apoyar la

vh 1Y

ensefanza. Palabras como “personalizar”, “seguimiento”, y

({4

util” reflejan el interés por
adaptar el aprendizaje y mejorar los procesos educativos. Ademas, se identifican niveles de
dominio como “basico”, “intermedio” y “avanzado”, lo que sugiere una autovaloracion
diversa de las competencias digitales. En conjunto, la nube permite visualizar tanto las
practicas actuales como las expectativas del profesorado respecto al uso de tecnologias y la
IA en el contexto educativo.

Como parte del enfoque cualitativo de esta investigacion, se elabord un cuestionario
de siete preguntas con respuestas estructuradas, dirigido a 53 docentes en formacion de la
maestria en Educacion Fisica. Las preguntas fueron disefiadas para explorar tres dimensiones
fundamentales: las competencias digitales actuales, la experiencia con herramientas
tecnoldgicas aplicadas a la educacion, y las percepciones y necesidades formativas respecto
al uso de la inteligencia artificial en la planificacion curricular. Esta herramienta permitio

obtener informacion precisa y comparable sobre el nivel de preparacion y expectativas del

cuerpo docente frente a los desafios tecnologicos contemporaneos.

Tabla s
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Preguntas del cuestionario

Preguntas Respuestas estructuradas
A. Creacion de contenidos interactivos y
multimediales.
1.- ¢Qué habilidades digitales considera B. Evaluacion con herramientas
que necesita fortalecer para integrar 1A digitales automatizadas.
en sus clases? C. Manejo de plataformas educativas
con IA.
D. Uso de realidad aumentada o virtual
en actividades fisicas.
A. Kahoot, Canva y herramientas de
edicion de video.
2.- Mencione herramientas tecnoldgicas B. Padlet, Genially y plataformas de
que ha utilizado en su practica docente. videollamadas.
C. YouTube, Google Classroom, y apps
de evaluacion.
D. Ninguna herramienta digital
significativa.
3.- ¢Ha recibido alguna formacion A. Si
especifica en inteligencia artificial? (Si / B. No
No)
A. Conozco algunos ejemplos pero no
he usado IA directamente.
4.- Describa brevemente su experiencia o B. He probado ChatGPT para generar
interaccion con herramientas basadas en ideas de clases.
1A, C. Usé aplicaciones que personalizan

ejercicios fisicos.

D. No he tenido experiencia con 1A aun.

5.- ¢Que tipo de formacion considera
necesaria para aplicar 1A en Educacion
Fisica?

Capacitacion basica sobre uso ético y
herramientas IA.

Cursos virtuales enfocados en
aplicaciones educativas.

Talleres practicos sobre planificacion
con IA.

Diplomados especificos en
innovacion educativa y 1A.
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A. Automatizando la generacion de
sesiones adaptadas por nivel y

7.- ¢Como considera que la IA podria contexto.

apoyar la planificacion curricular en B. Facilitando la personalizacion de

Educacion Fisica? tareas segun el progreso del
estudiante.

C. Sugerencia de actividades segun
bloques curriculares y competencias.

D. No estoy seguro aun, pero podria
ayudar con recursos didacticos.

Nota: Elaborado por (Ledn-Lopez, 2025). Analizado con: Atlas.ti

Para profundizar en la interpretacién cualitativa de los datos recogidos en el
cuestionario, se analizaron las 53 respuestas de los maestrantes en Educacién Fisica mediante
el software Atlas.ti. Esta herramienta permitio identificar relaciones clave entre categorias
emergentes como conocimiento sobre 1A, planificacion educativa, uso de herramientas
tecnologicas y percepcion docente. El resultado se visualiza en una red conceptual que
sintetiza cOmo estos elementos se interconectan, destacando factores como la innovacion, la
personalizacion de la ensefianza y la necesidad de formacidn continua para una integracion
efectiva de la inteligencia artificial en la planificacion curricular.

Grafico 5

Resultados del analisis grafico del cuestionario con Atlas.ti
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Nota: Elaborado por (Ledn-Lopez, 2025). Analizado con: Atlas.ti

Interpretacion: El mapa mental muestra que el conocimiento sobre inteligencia
artificial en docentes de Educacion Fisica esta estrechamente vinculado a la innovacion
tecnoldgica, el uso de herramientas educativas y la planificacion curricular. Este
conocimiento impulsa la generacion de ideas y estrategias de ensefianza, favoreciendo una

educacion personalizada. Sin embargo, la percepcion sobre la IA varia segun experiencias
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previas, emociones y consideraciones éticas, lo que resalta la necesidad de formacion

continua y capacitacion. En conjunto, la incorporacion efectiva de la 1A en Educacién Fisica
depende tanto del fortalecimiento de competencias docentes como del acceso a recursos

didacticos y tecnoldgicos adecuados.

DISCUSION
Los resultados obtenidos evidencian que, si bien los docentes en formacién reconocen
el valor de la inteligencia artificial como herramienta para enriquecer la planificacion y
ejecucion de clases de Educacion Fisica, su uso adn es limitado y mayoritariamente orientado
a recursos basicos como presentaciones, videos y aplicaciones sencillas. Este hallazgo
coincide con estudios recientes que destacan la brecha entre la disponibilidad tecnoldgica y
su integracién pedagdgica efectiva (UNESCO, 2021). Asimismo, la percepcion positiva sobre
el potencial de la 1A contrasta con las respuestas que revelan niveles bajos o intermedios de
competencias digitales, lo que refuerza la necesidad de una formacién docente especifica,
contextualizada y continua. Es fundamental que dicha capacitacion contemple no solo el
manejo técnico de herramientas, sino también el desarrollo de criterios éticos y pedagogicos
para su uso responsable y significativo dentro del curriculo nacional.
CONCLUSION
A partir de la revision tedrica y contextual, se evidencia que la integracion de la
inteligencia artificial en el &mbito educativo, y especificamente en Educacion Fisica, aln es
incipiente pero altamente prometedora. Los fundamentos conceptuales y experiencias
internacionales analizadas muestran que la IA puede enriquecer significativamente los
procesos pedagogicos al facilitar la personalizacion, el seguimiento del aprendizaje y la

innovacion metodoldgica. No obstante, su incorporacion efectiva requiere superar barreras



UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

formativas y culturales presentes en los contextos escolares, especialmente en paises como
Ecuador.

En relacion con el curriculo priorizado del Bachillerato ecuatoriano, se constatd que
este plantea un enfoque por competencias que demanda una actuacion docente mas reflexiva,
adaptativa y tecnolégicamente mediada. Sin embargo, los resultados indican que muchos
docentes aun no integran la 1A en sus planificaciones ni en los bloques curriculares, debido a
la falta de conocimientos especificos y formacidn estructurada en este campo. Esto revela una
desconexion entre las aspiraciones curriculares y la realidad formativa de los docentes.

Por ello, se propone el desarrollo de estrategias concretas para la implementacién
pedagdgica de la 1A en Educacion Fisica, tales como la creacion de agentes digitales que
apoyen la planificacion de clases, el uso de tecnologias como la realidad aumentada o
simuladores motrices, y una formacion docente enfocada en competencias digitales,
pensamiento critico y metodologias activas. En este contexto, surge la propuesta MovIA -
EF, un agente basado en inteligencia artificial disefiado para generar actividades alineadas a
los bloques curriculares, adaptadas al nivel y contexto del estudiante. Su aplicacion futura
podria evaluarse en investigaciones experimentales o mixtas que midan su impacto en la
calidad de la ensefianza, la participacién estudiantil y el desarrollo de aprendizajes
significativos en el Bachillerato ecuatoriano. Esta linea abre un campo de innovacion
educativa con alto potencial para transformar la practica docente desde una perspectiva

inclusiva, digital y centrada en el estudiante.
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