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RESUMEN
El presente articulo cumple con el objetivo de evidenciar un disefio de estrategia metodologica

orientada a estudiantes con necesidades educativas especiales no asociadas a la discapacidad
en el sector rural de la ciudad de Riobamba, especificamente en la Unidad Educativa Ciudad
de Riobamba. Se trabajo con un enfoque mixto, de alcance descriptivo y disefio no
experimental; se emplearon métodos de analisis, sintesis, induccion y deduccién, y como
técnicas se aplicaron entrevistas y encuestas a 3 docentes, 84 estudiantes de los paralelos Ay
B de octavo afio de EGB. Al momento de hablar de evaluacion, los docentes expresan como
una de las necesidades transcendentales dentro del educativa especial que no se encuentran
vinculadas a discapacidad fisica , las dificultades de aprendizaje como el déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH), los trastornos del lenguaje y la comunicacién. Al momento de
analizar a los estudiantes se puede manifestar que se evidencia una prevalencia en problemas
al momento de la comprension y aplicacion de conceptos, una baja autoestima y escasa nivel
de confianza dentro de su rendimiento académico, se evidencia problemas al momento de
resolver conflictos y toma de decisiones, revelando una amplia necesidad de apoyos adicionales
junto a la aplicacion de estrategias orientada al fortalecimiento el aprendizaje y el bienestar
académico de los estudiantes. Se concluye con la propuesta de una estrategia metodologica que
incluye la evaluacion inicial, el disefio de planes de intervencion individualizados, el uso de
recursos tecnoldgicos para favorecer la atencion y el aprendizaje, el acompafiamiento y la

formacion docente continua, ademas de la colaboracion activa con las familias.

PALABRAS CLAVES
Estrategia metodologica; necesidades educativas especiales; sector rural; dificultades de

aprendizaje; TDAH.

ABSTRACT
The purpose of this article is to present the design of a methodological strategy for serving

students with special educational needs not associated with disability in the rural sector of the
city of Riobamba, specifically at the Unidad Educativa Ciudad de Riobamba. A mixed-
methods approach with a descriptive scope and a non-experimental design was used. Methods
of analysis, synthesis, induction and deduction were employed, and interviews and surveys
were applied as techniques with 3 teachers and 84 students from sections A and B of the eighth

year of Basic General Education.
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The teachers identified as the main special educational needs not linked to disabilities: learning

difficulties, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), and language or communication
disorders. Among the students, difficulties were observed in understanding and applying
concepts, low self-esteem and limited confidence in their academic performance, as well as
problems in conflict resolution and decision-making. This reveals the need to provide
additional support and to develop specific strategies that strengthen learning and academic
well-being. The study concludes with the proposal of a methodological strategy that includes
initial assessment, the design of individualized intervention plans, the use of technological
resources to support attention and learning, ongoing guidance and teacher training, and active
collaboration with families.

KEYWORDS
Methodological strategy; special educational needs; rural sector; learning difficulties; ADHD.

INTRODUCCION (OBJETIVO DEL ARTICULO)

En la ultima década el termino educacion inclusiva se ha manifestado como un etimologia de
caracter ético y pedagogico, brindando las orientaciones necesarias a los diversos sistemas
educativos orientados a brindar un reconocimiento de todas las formas de diversidad y de esta
forma o limitar la integracion a ciertos grupos, si no mas bien a enfatizar la cultura, las practicas
escolares y politicas publicas, con el objetivo de eliminar las barreras del aprendizaje y la libre
participacion de los estudiantes a fin de garantizar una calidad educativa sin tomar en cuenta
su origen, condicion o identidad, (Aguirre Vargas, 2022; Lima-Ribas & Tobar-Naranjo, 2021).
La UNESCO ha insistido en que la inclusion es la base de un sistema educativo equitativo y
que los paises de América Latina y el Caribe siguen mostrando fuertes brechas de acceso y
permanencia para los grupos méas vulnerables (UNESCO, 2020). En esa misma linea,
investigaciones recientes sostienen que la inclusién educativa, especialmente en zonas rurales,
es clave para que nifios, nifias y adolescentes puedan construir un proyecto de vida digno y

participar plenamente en la sociedad (Cepeda Queipo et al., 2025; Hurtado, 2023).

MARCO TEORICO
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Al hablar de Latinoamérica es necesario categorizar el area rural, en donde se evidencia la

persistencia de desigualdades marcadas a nivel histérico relacionadas directamente con la
pobreza, la dispersion geografica, la calidad y el nivel de la infraestructura en conjunto con la
estrechamente limitada oferta de servicios educativos especializados. Al momento de hablar
sobre el derecho a la educacion inclusiva dentro de las zonas rurales es evidente la existencia
de avances dentro de las regulaciones que norman estas instancias, frente a todo este andamiaje,
las escuelas contindan frente a carencias de recursos, y un escaso nivel de formacion docente
junto a las dificultades para adaptar los curriculos a las realidades locales (Marcos-Talaverano,
2024; Ramirez Merchan et al., 2025). Dentro del sistema educativo ecuatoriano, esta
divergencia se ve marcada en la distancia reflejada entre las politicas de inclusion y las
condiciones concretas de las diferentes instituciones educativas en las zonas rurales, en donde
se evidencia la falta de acceso, la prolongacion de estudios y los logros de aprendizaje se ven
afectados por factores estructurales y culturales (Aguirre Vargas, 2022; Jumbo Condolo, 2022).
Diversos andlisis sobre la educacion inclusiva en el pais coinciden en que el marco legal
ecuatoriano reconoce el derecho a una educacion sin discriminacion, pero advierten que la
implementacion es desigual. La escasa preparacion y actualizacion por parte de los docentes al
momento de enfrentarse a necesidades educativas especiales junto a una pobre relacion entre
escuela, familia y comunidad, y el reiterado continuismo de una educacion tradicional (Lima-
Ribas & Tobar-Naranjo, 2021).

Los estudios sobre programas de inclusion en zonas rurales ecuatorianas evidencian esfuerzos
por ampliar el acceso y ofrecer apoyos especificos, aunque todavia persisten limitaciones en la
dotacion de recursos pedagdgicos, el acompafiamiento técnico y el seguimiento a las politicas
publicas (Ramirez Merchan et al., 2025; Hurtado, 2023).

El disefio de estrategias metodoldgicas para la inclusion se apoya en marcos tedricos que ponen
en el centro la interaccion social y el contexto. La perspectiva sociohistorica de Lev Vygotsky
ha cobrado renovada vigencia al demostrarse que la mediacion, el lenguaje y el trabajo
cooperativo permiten que los estudiantes avancen desde lo que pueden hacer con ayuda hacia
desempefios mas complejos. Investigaciones recientes en el contexto ecuatoriano evidencian
que la aplicacion sistematica de esta teoria, mediante actividades colaborativas y el uso
intencional de la zona de desarrollo proximo, mejora el rendimiento académico y reduce las
brechas entre estudiantes con distintos ritmos de aprendizaje (Junco Chavez et al., 2024; Cruz

Moreira et al., 2024). Queda ampliamente evidenciado que la utilizacion de estrategias
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creativas y flexibles por parte de los docentes benefician de manera categdrica la participacion

de estudiantes con necesidades educativas especiales dentro del aula (Macias Figueroa, 2021).
De forma afiadida se sustenta, el modelo ecologico propuesto por Bronfenbrenner quien
argumenta la comprension sistémica del desarrollo, ya que identifica la estrecha relacion que
existe en el aprendizaje entre la escuela, la familia, la comunidad y las politicas publicas
(Romero Montiel, 2023). Estudios recientes que retoman este enfoque sefialan que, tras la
pandemia, es necesario repensar el tiempo y los ritmos escolares, asi como las relaciones entre
los distintos niveles del sistema educativo, para evitar que las desigualdades se profundicen
(Marcos-Talaverano, 2024). Desde una perspectiva mas actual, se ha planteado también que
las tecnologias digitales —incluida la inteligencia artificial— pueden convertirse en
herramientas poderosas para derribar barreras de acceso, siempre que se utilicen dentro de
proyectos pedagdgicos inclusivos y no como sustitutos de la labor docente (Freire Freire et al.,
2021).

En el plano pedagogico, la atencion a estudiantes con necesidades educativas especiales no
asociadas a la discapacidad —como las dificultades especificas de aprendizaje, el trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad o los problemas de lenguaje— exige un conjunto articulado
de estrategias. La literatura reciente subraya la importancia de la evaluacion inicial y continua,
el disefio de apoyos individualizados, las adaptaciones curriculares flexibles, el uso de recursos
multisensoriales y tecnoldgicos, y la organizacion de experiencias de aprendizaje cooperativo
que favorezcan la participacion de todos los estudiantes (Cruz Moreira et al., 2024; Macias
Figueroa, 2021). En el caso ecuatoriano, se ha documentado que la atencion a la diversidad en
educacién basica mejora cuando las escuelas combinan ajustes metodoldgicos con acciones de
sensibilizacion y acompafiamiento a las familias (Jumbo Condolo, 2022; Aguirre Vargas,
2022). Dentro del ambito familiar resulta una premisa relevante en contextos de vulnerabilidad.
Las recientes investigaciones dentro de este campo nos brindan informacién a destacar
evidenciando la sinergia existente entre hogar y escuela, manifestando las estrategias de
comunicacion permanente, participaciéon en la toma de decisiones y el continuo
acompafiamiento al estudio dentro de la casa plasmando los efectos positivos que se pueden
logra dentro del rendimiento académico y en el bienestar socioemocional de los estudiantes,
particularmente de aquellos con necesidades educativas especiales (Vinueza-Vinueza et al.,
2025). Al relacionar esta responsabilidad resulta ain més necesaria plasmarla en las zonas

rurales, en donde las instituciones educativas en muchos de los casos se convierten en espacios
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institucionales disponibles para articular redes de apoyo comunitario (Cepeda Queipo et al.,
2025).

En la parroquia rural San Lorenzo, de la ciudad de Riobamba, la Unidad Educativa Ciudad de

Riobamba enfrenta varios de los desafios descritos. En los octavos afios de Educacion General
Bésica se observan necesidades educativas especiales no vinculadas a discapacidad,
manifestadas en bajo rendimiento académico, dificultades para comprender y retener la
informacion, presencia de dislexia, disgrafia y discalculia, asi como problemas de atencion y
regulacion del comportamiento. Estas situaciones se ven agravadas por la insuficiencia de
recursos didacticos, la limitada formacidn especifica del profesorado en estrategias inclusivas
y las dificultades para brindar una atencion personalizada en aulas numerosas, en coherencia
con lo que se ha sefialado para otros contextos rurales del pais (Hurtado, 2023; Ramirez
Merchéan et al., 2025). A ello se suman factores propios del contexto rural, como las distancias,
la precariedad del transporte y las condiciones socioecondmicas de muchas familias.

Al ponernos frente ante este contexto, se evidencia la necesidad de realizar una propuesta
metodoldgica orientada a la articulacion del enfoque sociohistérico junto a un modelo
ecologico que se encuentre relacionado con las politicas nacionales de educacién inclusiva, sin
desvincularse y responda de forma oportuna a las particularidades del entorno rural de
Riobamba.

En tal virtud, mediante este articulo los investigadores proponen el disefio de una estrategia
metodoldgica directamente orientada a la atencién del estudiantado con necesidades
educativas especiales en el sector rural, dirigida al continuo mejoramiento de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, centrada a orientar el fortalecimiento de la participacion activa de las
familias y pueda ofrecer a los docentes herramientas practicas de aplicacion para transformar

sus practicas en clave de inclusion.

METODOLOGIA

La presente investigacion tuvo una orientacion de enfoque mixto, debidamente articulado
mediante la recoleccién y la aplicacion de andlisis de datos cuantitativos y cualitativos centrada
a comprender de una manera integral la situacion de los estudiantes con necesidades educativas

especiales no asociadas a la discapacidad. Al momento de realizar esta combinaciéon nos
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permitié contrastar mediciones objetivas con las percepciones de los actores educativos (Arias-
Gonzales & Covinos, 2021; Vizcaino Zufiga, Cedefio & Palacios, 2023).

La investigacion se marcd en un disefio no experimental, y de transversal enfocandose un
alcance descriptivo, dado que las variables se observaron tal como se manifiestan en el contexto
natural, sin manipulacion, con el propésito de caracterizar el fenébmeno en un momento
determinado (Ordofiez-Pacheco, 2025).

ANALISIS DE RESULTADOS

Se puede apreciar de forma significativa que, los estudiantes presentan dificultades al momento
de comprender y retener la informacion, asi como problemas en la aplicacién de conceptos en
situaciones nuevas. La investigacion pudo identificar casos asociados a dislexia, disgrafia y
discalculia, junto a la manifestacion de baja motivacion, escasa confianza académica y
dificultades en habilidades socioemocionales (manejo de emociones, resolucion de conflictos
y relaciones con pares). En cuanto a la dptica docente, se mostraron de acuerdo en cuanto a la
insuficiencia de recursos didacticos, una continua falta de formacion especifica en educacion
inclusiva y una estrecha dificultad al momento de ofrecer una atencion verdaderamente
individualizada en aulas numerosas. El analisis de cada una de estas necesidades constituyo la
base para el disefio de la estrategia metodoldgica centrada a mejorar el aprendizaje y el
bienestar académico de los estudiantes.
DISCUSION

Los principales desafios identificados en la evaluacion aplicada a los estudiantes de octavo afio
de EGB se concentran en tres tipos de necesidades: dificultades especificas de aprendizaje,
manifestaciones de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y trastornos del
lenguaje y la comunicacion. Estas condiciones se traducen en problemas para sostener la
atencion, organizar la informacion, comprender los contenidos y transferir lo aprendido a
nuevas tareas, con efectos directos en el rendimiento académico y en el bienestar emocional.
El anélisis literario actualizado en el campo del TDAH reafirma que tanto la inatencién, como
la hiperactividad y la impulsividad se encuentran estrechamente relacionados con un bajo
rendimiento académico trabajos inconclusos, dificultades al momento de seguir instrucciones
y una baja autoestima dentro de la escuela , todo esto se relaciona con un factor de riesgo
escolar si no se toma en cuenta de manera oportuna (Garcia Santana & Briones Palacios, 2023).
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Frente a este marco interrelacionado, la propuesta investigativa presenta un rol central y

fundamental junto a la realizacion de evaluaciones iniciales y periodicas, con el objetivo de
delimitar de forma concisa las areas de mayor afectacion y poder estructurar planes de
intervencion individualizados, Estas planificaciones deben contener ajustes dentro del aula
junto con modificacion de tareas los debidos apoyos visuales las variacion del ritmo de trabajo
y al mismo tiempo se deben incorporan proyectos de investigacién, debates, presentaciones
orales, actividades de dramatizacion, clubes o grupos de interés y sesiones de tutoria
personalizada, para la atencion diferenciada La evidencia actual sobre este tema, habla sobre
la combinacién de evaluacion sistematica, planificacion individualizada y experiencias de
aprendizaje mejora la participacion y el desempefio de estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE) y reduce las brechas que pueden existirentre grupos dentro de clase (Tubay
Moreira et al., 2024; Esparza Paredes, 2021; Loor Alcivar & Alarcon Barcia, 2021).
Bibliografia reciente sobre el estudio de NEE que no se encuentran asociadas a discapacidad
concuerdan ampliamente en que las estrategias de atencion, se deben entrelazar con varios
componentes en los cuales las adaptaciones curriculares el apoyo pedagdgico focalizado, una
adecuada organizacion del trabajo colaborativo la aplicacion y el uso pedagdgico de recursos
tecnologicos sin dejar de lado la correcta ejecucion de estrategias de motivacion y refuerzo
positivo. Permitiran establecer entornos de aprendizaje mas flexibles, sensibles a las diferencias
individuales y emocionalmente seguros (Tubay Moreira et al., 2024; Solis Campuzano &
Vilema Sanizaca, 2022).

Los resultados del diagnostico guardan coherencia con lo planteado por Inca Orosco y Sanchez
Hidalgo (2022), quienes evidencian que, aun en ausencia de discapacidad, muchos estudiantes
presentan necesidades vinculadas al rezago escolar, a condiciones psicosociales complejas o a
dificultades especificas de aprendizaje que exigen respuestas pedagdgicas diferenciadas. De
forma convergente, las investigaciones sobre inclusion de nifios, nifias y adolescentes con NEE
no asociadas a discapacidad en el contexto ecuatoriano subrayan que la planificacion curricular
debe partir del nivel real de desempefio del estudiante y flexibilizar las exigencias académicas,
con el objetivo de prevenir la desercion y el fracaso escolar (Esparza Paredes, 2021; Solis
Campuzano & Vilema Sanizaca, 2022).

Resultados similares se describen en otros trabajos sobre NEE en educacién bésica, donde se
destaca que las dificultades de comprension lectora, la escasa regulacion emocional y las

carencias en habilidades sociales constituyen factores criticos que obstaculizan el aprendizaje
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y requieren intervenciones integrales que combinen componentes cognitivos y socioafectivos
(Rivadeneira-Gonzélez & Fernandez-Fernandez, 2024; Tubay Moreira et al., 2024).

En la misma linea, Mufioz (2021) y Esparza Paredes (2021) advierten que los modelos de
ensefianza tradicionales, centrados en la exposicion magistral, el curriculo uniforme y la
evaluacion estandarizada, tienden a invisibilizar las necesidades de los estudiantes con perfiles
de aprendizaje diversos, generando experiencias de exclusién dentro de la propia escuela. Esto
refuerza la pertinencia de la estrategia metodoldgica disefiada en este trabajo, que se sustenta
tanto en la evidencia empirica del diagnéstico como en el consenso de la literatura reciente
respecto a la urgencia de desarrollar propuestas pedagogicas flexibles, participativas y
contextualizadas para responder a las NEE no asociadas a la discapacidad en contextos rurales.

CONCLUSION

Una ruta de formacion continua debidamente articulada y estructurada al DUA, al PEI/PCI
junto a los roles de DECE/UDAI, se establece como una estructura pertinente dentro del
ambiente escolar ecuatoriano, estableciendo efectos positivos a nivel de competencias
docentes:  Estas  dimensiones evaluadas (conocimientos sobre DI, DUA,
adaptaciones/evaluacion y apoyos razonables familias) evidencian una mejora en mediciones
pre—post (A = +1.4 a +1.7 puntos en escala 1-5).

A manera de conclusion es importante destacar que lo trascendental aqui es que, el aporte
significativo y la mejora relevante se plasma en el aula durante la clase, al contrario de
plasmarse solamente en el papel o mediante cualquier rubrica de evaluacién motivando la
utilizacion de forma real del DIAC.

La aplicacion y utilizacion de los formatos previamente establecidos por el ministerio de
educacion del Ecuador como el DIAC/PIAR y las actas propuestas por la UDAI/DECE
evidencian de forma practica que acortan la fisura existente entre normativa y practica se esta
forma de estandariza y hace trazable lo que hacemos, como un extra en este andamiaje se
relacionan los talleres junto a las comunidades mas el coaching en clase se trasforma en ese
motor imprescindible dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Al momento de aplicar estas estrategias tedricas metodoldgicas en las zonas rural e
intercultural, es importante la utilizacion de recursos materiales como low-tech, paquetes

offline, apoyos bilingues y pertinencia MOSEIB, siempre tomando en cuenta que la inclusion
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no se refiere a discriminacion y por mas alejados de la zona urbana que se encuentren, resulta

primordial llevar la tecnologia las zonas rurales.

A nivel educativo pablico un factor limitante siempre es el gasto publico, con el objetivo de
minimizar estos gastos es importante poder utilizar los formatos estalecidos por DIAC/PIAR
las rubricas y registros de apoyos, y de esta manera no solo se plasme en teoria y se transforme
el aprendizaje de forma préctica, a fin de evidenciar el proceso de ensefianza y se reproducible

en otras esferas educativas.
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