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ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DEL BULLYING: UN ANALISIS DE
REVISION SISTEMATICA (2019-2024).

RESUMEN

El bullying o también conocido como acoso escolar es una problematica que representa una forma de
violencia entre pares con consecuencia negativas a nivel emocional, psicolégico y social. Diversos
estudios han resaltado el papel de las estrategias socioemocionales como mecanismo preventivo
eficaces. Este estudio tiene como objetivo principal el analizar mediante una revision sistematica de la
literatura cientifica reciente sobre el uso de las estrategias socioemocionales en la prevencion del
bullying en el contexto educativo entre los adolescentes.Se realizd una revision sistemética con el
método PRISMA, se busco en la base principal de Scopus, por lo que se aplicaron criterios de inclusion
y exclusion con estudio de inglés o espafiol, en una poblacién de adolescentes, el cual abordan
intervenciones, programas o habilidades socioemocionales vinculadas a la prevencion del acoso
escolar. Se concluyeron que 10 estudios de open Access 0 acceso abierto exploran, de modo que los
estudios emplearon metodologias cuantitativas con muestras de estudiantes (adolescentes). Los
resultados reflejaron que los altos niveles de inteligencia emocional se asocian con una menor
prevalencia e bullying. Las estrategias que fueron efectivas fueron programas estructurados de
intervencion socioemocional y el fortalecimiento del clima escolar. Las estrategias socioemocionales
resultan importantes en todos los niveles educativos que resultan efectivas en la prevencion del acoso
escolar. Se recomienda su integracion curricular y fortalecimiento del trabajo conjunto entre escuela y

familia para reducir la violencia escolar.

Palabras claves: Programas estructurados, Violencia escolar, Estudiantes adolescentes
INTRODUCCION

El acoso escolar o también conocido como el bullying, es una problematica preocupante dentro
del sistema de educaciéon a nivel general (Giavrimis, 2020). Este fendmeno, hace referencia a
una forma de violencia de manera intencionada, sistematica entre pares, a su vez se manifiesta
mediante conductas de intimidacion tanto fisica, verbal, psicologica y social (Cohen Freoua &
Delorme, 2025; Tolmatcheff et al., 2019), la misma que genera consecuencias no positivas en
las victimas, agresores y observadores. Se han demostrado que este tipo de violencia en el
contexto escolar no solo afecta en el rendimiento académico de los estudiantes, sino también
en la esfera emocional, como en la autoestima, que ayuda a establecer vinculos sociales
saludables que compromete a su estadia en su institucion escolar (Halliday et al., 2021; Nguyen
etal., 2021).
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Estudios indican que el bullying afecta en nifios de las distintas edades, de acuerdo con
informes, revelan que la prevalencia de este tipo de violencia se da por lo general en la etapa
de laadolescencia (Ahmed et al., 2022), la misma que se caracteriza por cambios psicosociales,
en la busqueda de identidad, la presion social o grupal y la vulnerabilidad emocional del sujeto,
debido con estos antecedentes es necesaria que existan intervenciones en esta etapa, debido a
que son cruciales para prevencion sobre este fendmeno en el contexto escolar (Morales-
Ramirez & Villalobos-Cordero, 2017).

Durante muchos afios, la respuesta institucional frente al fendmeno de estudio del bullying, ha
sido reactiva y punitiva, en la cual hacen énfasis en la sancion de las conductas violentas mas
que en la prevencion estructural (Torres & Jara, 2021). A pesar de ello, este enfoque ha tenido
una limitacién, no comprender desde las bases de las causas. En los ultimos afios, estudios ha
dado origen a otras lineas de investigacion no solo se ha centrado en el problema sino en el
desarrollo de competencia emocionales como un factor preventivo frente a la problematica del
bullyng (Arandiga, 2014; Valenzuela-Aparicio et al., 2023).

Las estrategias socioemocionales, tiene como objetivo principal en desarrollar habilidades para
la compresién y regulaciéon de las emociones (Bolafios, 2020), para la construccion de las
relaciones positivas y toma decisiones responsables. Mediante la educacion emocional, el
aprendizaje socioemocional y otros tipos de metodologias, ha reflejado en los estudios que ha
permitido reducir la agresividad, fortalecer la empatia y mejorar el clima escolar (Urefia &



Peralta, 2023). Esto quiere decir, que los entornos mas seguros, emocional saludable, donde el

bullyng pierde terreno como forma de interaccion dominante.

En el marco aprendizaje social y emocional desarrollado por CASEL, es uno de los més
empleados en los programas escolares orientados a la prevencion de conductas disruptivas.
Este modelo propone el desarrollo de cinco competencias claves; autoconciencia,
autorregulacion, conciencia social, habilidades relacionales y la toma de decisiones
responsable. Las habilidades antes mencionadas, cuando se ensefia de manera explicita, de una
manera sistematica y adaptada al contexto, no solo hace minimizar esta problematica escolar,
sino a que también potencian el sentido de pertenencia, el respecto por la diversidad y la
responsabilidad individual. Existen otros tipos de estrategias como los circulos restaurativos,
programas de mindfulness, la mediacion entre pares y la educacién afectiva integrada al
curriculo han sido aplicadas con éxito, evidenciando un efecto positivo en la disminucion de la

violencia escolar.

La etapa de la adolescencia, constituye una etapa critica en el desarrollo humano, el que se
caracteriza por cambios tanto nivel biolégico, emocional, social y cognitivo. Esta etapa es
donde se consoliden los patrones de interaccion con los demas, asi como la manera de gestionar
conflictos, expresion de las emociones. Por lo tanto, la intervencidn socioemocional durante la
etapa de la adolescencia tiene un impacto, por otro lado, permite fortalecer el desarrollo
individual de los jovenes y por otro transforma el entramado social en el que ocurren las

dindmicas de acoso.

La literatura cientifica reciente ha subrayado que las intervenciones mas exitosas en
adolescentes son aquellas que combinan formacion en habilidades emocionales, participacion
activa de los estudiantes y una perspectiva critica de la convivencia escolar (Espelage et al.,
2015). La implementacion de programas preventivos con enfoque socioemocional ha
demostrado, por ejemplo, disminuir los niveles de victimizacion entre pares, aumentar la
empatia entre compafieros y reducir las conductas antisociales en adolescentes (Lee et al., 2023;
Rodriguez & Hernandez, 2021).

En la actualidad existe una amplia variedad de literatura sobre el bullying y repercusiones, de
modo que el aprendizaje socioemocional actia como una herramienta pedagogica, en alguno
de los casos sigue existiendo una brecha de literatura que permite integrar un enfoque de

manera sistematica bullying, esto requiere una mayor claridad sobre aquellos tipos de
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estrategias socioemocionales son efectivas en los contextos educativos, de modo como se

implementan en los niveles educativos y resultados producen especificamente en adolescente.

Ante este escenario, se justifica este estudio mediante la realizacion de una revision sistematica
de la literatura, el mismo que tiene como objetivo el analizar y sintetizar investigaciones
recientemente publicada sobre las estrategias socioemocionales para la prevencion. El cual se
realizara mediante un proceso riguroso mediante el modelo PRISMA, esto permite tener un
panorama mejor sobre la problematica de estudio, esto permitira tener una mayor orientacion

sobre las intervenciones escolares en las instituciones educativas.

METODOLOGICA

A continuacidn, en el siguiente estudio se realizd una revision sistematica de la literatura con
el fin de analizar los estudios analicen las estrategias socioemocionales para la prevencion del

bullying en adolescentes.

Para llevar en efecto este estudio se realizo la seleccion de las palabras claves a partir de la
problematica de estudio, las misma que se tradujo en inglés para maximizar la busqueda en la
base de datos, para este caso se selecciond la base de Scopus, con el fin de maximizary reducir
estudios duplicados, por tal motivo se selecciond la Gnica base a trabajar.

Para este estudio, se aplicé una metodologia PRISMA, de modo que indique su proceso de

seleccidn de los estudios y por ultimo se seleccionara.

Tabla 1

Cuadro de palabras claves

Variables

Palabras de busqueda

Estrategias
socioemocionales

Bullying y violencia
entre pares

Prevencion e
intervencion

Poblacion estudio

Ecuacién de
busqueda

"socio-emotional”, "social emotional”, "emotional

"emotional skills"

intelligence”,

"bullying”, "harassment", "victimization", "peer aggression"

"prevention”,

intervention”,

strategies”, "programs"

, teenagers”,

"adolescents youth", "young people"

("socio-emotional™ OR "social emotional™ OR "emotional intelligence"
OR "emotional skills™) AND ("bullying” OR "harassment” OR
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"victimization" OR "peer aggression™) AND ("prevention” OR
"intervention” OR "strategies™ OR "programs") AND ("adolescents” OR
"teenagers"” OR "youth" OR "young people™)

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion

Criterior de inclusion

Manuscritos publicados en un rango de 2020-2024
Estudios en idioma en ingles
Acceso abierto o open Access
Estudios que analices estrategias, programas o intervencion
socioemocionales para la prevencion del bullying o violencia entre pares.
Contexto educativo en la etapa de la adolescencia.
Criterios de exclusion
Estudios que estén fuera del rango de tiempo
Investigaciones que no involucren el tema principal del estudio.

Publicaciones que no tengan acceso abierto.
Documentos que sea diferente de articulos cientificos.

Grafico 1
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RESULTADOS

Tabla 1

Resumen de los estudios

No

Autores

Tipo de estudio

Estrategia socio emocional

Resultados




DISCUSION
CONCLUSIONES
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