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RESUMEN 

 

El propósito de este estudio es analizar el impacto del aprendizaje cooperativo en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes. El estudio se realizó en tres 

instituciones educativas públicas, con la participación de 30 docentes a quienes se les 

aplicó una encuesta estructurada. La investigación se llevó a cabo utilizando un enfoque 

mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos, lo que permitió una 

comprensión integral del fenómeno en estudio. Se utilizaron métodos teóricos como el 

análisis, síntesis, inducción y revisión de la literatura, así como métodos empíricos 

como la observación y las entrevistas. Los datos recopilados se organizaron y analizaron 

utilizando técnicas estadísticas descriptivas para facilitar la interpretación objetiva de 

los resultados. Los resultados muestran que el aprendizaje colaborativo tiene un impacto 

positivo en el desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatía, la 

comunicación, la responsabilidad, el trabajo en equipo y el control de las emociones. 

También se ha descubierto que el uso sistemático de estrategias colaborativas promueve 

la convivencia en las escuelas, mejora la interacción social y mejora el clima en el aula. 

Los profesores encuentran que estas técnicas conducen a una mayor participación, 

motivación y compromiso por parte de los estudiantes. Finalmente, se concluye que el 

aprendizaje cooperativo es una herramienta pedagógica eficaz para promover el 

desarrollo integral de los estudiantes, fomentando tanto su rendimiento académico como 

su aprendizaje personal y social. En este sentido, se propone implementar estrategias 

didácticas innovadoras para potenciar las habilidades socioemocionales y promover la 

educación centrada en el estudiante. 

Palabras clave: Aprendizaje colaborativo, habilidades socioemocionales, educación, 

convivencia escolar, bachillerato, Ciencias Naturales. 
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SUMMARY 

 

The purpose of this study is to analyze the impact of cooperative learning on the 

development of socio-emotional skills in students. The study was conducted in three 

public educational institutions, with the participation of 30 teachers who completed a 

structured survey. The research was carried out using a mixed-methods approach, 

combining quantitative and qualitative methods, which allowed for a comprehensive 

understanding of the phenomenon under study. Theoretical methods such as analysis, 

synthesis, induction, and literature review were used, as well as empirical methods such 

as observation and interviews. The collected data were organized and analyzed using 

descriptive statistical techniques to facilitate the objective interpretation of the results. 

The results show that collaborative learning has a positive impact on the development of 

socio-emotional skills such as empathy, communication, responsibility, teamwork, and 

emotional regulation. It has also been found that the systematic use of collaborative 

strategies promotes positive relationships in schools, improves social interaction, and 

enhances the classroom climate. Teachers find that these techniques lead to greater 

student participation, motivation, and engagement. In conclusion, cooperative learning 

is an effective pedagogical tool for promoting the holistic development of students, 

fostering both their academic performance and their personal and social learning. In this 

regard, the implementation of innovative teaching strategies is proposed to enhance 

socio-emotional skills and promote student-centered education. 

Keywords: Collaborative learning, socio-emotional skills, education, school 

coexistence, high school, Natural Sciences. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En el ámbito educativo en la actualidad, la educación en los estudiantes va más 

allá de la simple adquisición de conocimientos académicos e incluye la necesidad de 

desarrollar competencias socioemocionales que ayuden a los estudiantes a funcionar 

eficazmente en entornos sociales y académicos cada vez más complejos. Para Chica et 

al., (2023), en las habilidades socioemocionales incluyen la autoconciencia, la 

autorregulación emocional, la empatía, la toma de decisiones responsables y las 

habilidades de comunicación interpersonal que se reconocen como un elemento 

importante del bienestar, el aprendizaje significativo. También se consideran un tema 

relevante en la educación por ende, ha sido aplicado por muchas instituciones 

educativas. 

Mediante lo señalado por Amzari Tumiran y Hidayah (2025) en el nivel 

secundario, los estudiantes enfrentan no sólo desafíos académicos sino también las 

demandas emocionales y sociales de la adolescencia, requiriendo la implementación de 

estrategias pedagógicas que integren los aspectos cognitivos y socioemocionales del 

aprendizaje. 

El aprendizaje colaborativo se define como un método educativo en el que los 

estudiantes trabajan juntos para lograr objetivos comunes, intercambiar ideas y adquirir 

conocimientos, este enfoque no sólo desarrolla conocimientos específicos de la materia, 

sino también aspectos interpersonales importantes como la comunicación, la 

colaboración, la escucha activa y la resolución de conflictos, que están estrechamente 

relacionados con las habilidades socioemocionales (Morales Bosquez et al., 2025). 
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La investigación se sustenta en la necesidad de incrementar la preparación 

integral de los estudiantes de secundaria, considerando el desarrollo de habilidades 

socioemocionales como determinante del éxito académico, la convivencia escolar y la 

felicidad personal, este enfoque combina el aprendizaje cognitivo con experiencias 

sociales significativas, promoviendo la participación activa y el pensamiento crítico de 

los estudiantes. Por lo tanto, examinar el desarrollo de habilidades socioemocionales a 

través del aprendizaje colaborativo es importante para mejorar las prácticas educativas 

en el nivel secundario y satisfacer las necesidades educativas actuales del siglo XXI. 

Varios estudios recientes han mostrado que el aprendizaje en grupo puede ser 

una herramienta efectiva para mejorar las habilidades emocionales y sociales de los 

estudiantes de secundaria. Según la investigación llevada a cabo por Sánchez Carballo 

et al., (2024), se concluyó que el uso de técnicas de aprendizaje colaborativo en las 

escuelas secundarias ayudó a desarrollar habilidades como la colaboración en equipo, la 

comunicación entre pares y el manejo emocional. 

Además de facilitar la comprensión del material académico, el aprendizaje en 

grupo también refuerza las relaciones sociales entre los estudiantes, promoviendo una 

mayor crítica, empatía y resiliencia que permite a los alumnos resolver problemas tanto 

individuales como colectivos. 

En sintesis, este proyecto investigativo busca analizar cómo el aprendizaje 

colaborativo influye en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los 

estudiantes de bachillerato en ciencias naturales. 
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CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Planteamiento del problema 

 

En la actualidad la educación en bachillerato enfrenta el desafío para formar 

estudiantes no solo con conocimientos académicos, sino también con competencias 

socioemocionales que les permitan desenvolverse eficazmente con contexto de 

aprendizaje colaborativo, en ciencias naturales su enseñanza dada por su naturaleza 

práctica y experimental, ofrece un espacio idóneo para implementar estrategias de 

aprendizaje colaborativo, las cuales promueven la interacción entre los estudiantes y 

permite una resolución conjunta de problemas en su aprendizaje . 

En el contexto educativo actual, se entiende que la formación completa de los 

estudiantes abarca no solo habilidades técnicas, sino también competencias 

socioemocionales que facilitan la comprensión y gestión de las emociones, la toma de 

decisiones responsables, entre otros. Sin embargo, en muchas escuelas secundarias 

todavía persiste una tendencia a centrarse en los métodos de enseñanza tradicionales, 

enfatizando la entrega de contenidos en lugar del desarrollo de habilidades 

socioemocionales (Hallo Caiza et al., 2024). Por lo cual esta situación hace que muchos 

estudiantes tengan dificultades para colaborar, existiendo inconformidades al momento 

de trabajar en equipo, tengan mala comunicación con los amigos y una mala regulación 

emocional, afectando negativamente tanto a sus estudios como a sus relaciones 

interpersonales. 

Además, aunque el aprendizaje colaborativo ha sido identificado como una 

estrategia pedagógica efectiva para desarrollar habilidades socioemocionales a través de 

experiencias colaborativas, empatía, interacción social y toma de decisiones compartida, 
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su implementación no siempre es efectiva en contextos de instituciones de bachillerato. 

Existiendo varios casos, donde los docentes carecen de capacitación específica, 

estrategias o pedagogía adecuada para crear dinámicas colaborativas que integren 

aspectos tanto cognitivos como socioemocionales, lo que limita el potencial de estos 

enfoques para transformar las experiencias de aprendizaje en el aula (Ayala Díaz et al., 

2025). 

A pesar del reconocimiento teórico de la importancia de las habilidades 

socioemocionales y los beneficios del aprendizaje colaborativo, en muchas instituciones 

de educación superior persisten enfoques pedagógicos que se centran en el aprendizaje 

individualizado y la retención. Esto limita la capacidad de integrar plenamente 

estrategias que desarrollen simultáneamente competencias cognitivas y 

socioemocionales (Bergin et al., 2025). 

En el área de ciencias naturales, donde el estudio de fenómenos requiere 

pensamiento crítico, indagación y análisis colaborativo, la falta de enfoques que 

integren habilidades socioemocionales crea una brecha tanto teórica como práctica en 

los modelos educativos actuales. Esta situación puede llevar a que los estudiantes 

tengan conocimientos fragmentados y sean inadecuados para aplicarlos a situaciones de 

la vida real o resolver problemas sociales y ambientales, que requieren no sólo 

comprensión técnica sino también conciencia emocional, empatía y habilidades 

colaborativas. 

A nivel local, en colegios de bachillerato de diversas provincias del Ecuador, los 

docentes de ciencias naturales reconocen que los estudiantes poseen conocimientos 

conceptuales adecuados, pero presentan limitaciones en la capacidad de trabajar en 

equipo, manejar emociones durante situaciones de conflicto académico y comunicar 

4 



ideas de manera efectiva por ende estas dificultades no solo afectan el rendimiento 

académico, sino también la convivencia escolar y la formación integral del estudiante, 

fomentando la cooperación, la participación equitativa y la resolución conjunta de 

problemas (Angamarca, 2020). 

Por lo tanto, existe la necesidad de realizar una investigación detallada sobre 

cómo el aprendizaje colaborativo puede influir en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en estudiantes de bachillerato, identificando no sólo los efectos en los 

estudiantes sino también los contextos pedagógicos y las estrategias de enseñanza que 

influyen en su uso. Este análisis puede proporcionar evidencia importante para el 

desarrollo de servicios educativos que satisfagan las necesidades actuales de aprendizaje 

integral, priorizando procesos de enseñanza y aprendizaje que sean más humanos, 

inclusivos y apropiados para enfrentar los desafíos sociales. 

1.2. Delimitación del problema 

Este estudio se limita a analizar el impacto del aprendizaje colaborativo en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales de los estudiantes de bachillerato, teniendo 

en cuenta tanto las características de los estudiantes como los métodos pedagógicos 

utilizados por los docentes en el proceso de instrucción. Está dirigido a estudiantes de 

bachillerato entre 15 a 18 años, en la cual esta etapa implica importantes desafíos 

relacionados con la interacción social, la regulación emocional y la voluntad de trabajar 

juntos en tareas académicas exigentes (Belalcázar Ordóñez y Tavera Romero, 2025). 

Además, el estudio se dedica a identificar las tácticas educativas que los 

profesores aplican en las clases de ciencias naturales para estimular la motivación 

colaborativa. También examina los obstáculos que tanto estudiantes como maestros 

deben enfrentar al intentar incorporar experiencias compartidas que fomenten el 
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crecimiento de habilidades emocionales como la empatía, la comunicación interpersonal, 

la resolución de conflictos y la regulación emocional. 

1.3. Formulación del problema 

 

Aunque las habilidades socioemocionales como la autorregulación emocional, la 

empatía, la comunicación interpersonal y la toma de decisiones responsable se 

reconocen como fundamentales para el aprendizaje integral, muchos estudiantes de 

secundaria tienen dificultades para implementar estas habilidades en el contexto escolar, 

lo que lleva a bajos niveles de voluntad de cooperar, conflictos interpersonales y 

limitaciones en el manejo de las emociones y la asignación de responsabilidades en 

actividades grupales (Morales Ruiz y Buendía Cueva, 2025). Esta situación es 

especialmente crítica en las ciencias naturales, donde la educación requiere procesos 

activos como la investigación, la participación y la solución de dificultades en grupo. 

Sin embargo, el aprendizaje individual sigue siendo predominante, y hay escaso 

enfoque en dinámicas que fomenten experiencias colaborativas significativas. 

Por otro lado, aunque el aprendizaje cooperativo ha sido reconocido como una 

pedagogía efectiva para desarrollar las competencias sociales, emocionales y cognitivas 

de los estudiantes de bachillerato, su implementación en las aulas enfrenta barreras 

importantes, como la falta de estrategias de instrucción explícitas que promuevan la 

colaboración y una capacitación inadecuada de los docentes en enfoques que integren 

intencionalmente objetivos socioemocionales (González, 2025). Esta deficiencia limita 

la capacidad de los docentes para diseñar actividades colaborativas estructuradas y 

evaluar su impacto en el desarrollo de habilidades socioemocionales, creando una 

brecha entre las necesidades educativas actuales y las prácticas reales en el aula. 

 

 

 

6 



1.4. Preguntas de investigación 

 

¿Cómo influye el aprendizaje colaborativo en el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales en estudiantes de bachillerato del área de ciencias naturales? 

1.5. Determinación del tema 

 

Por lo mencionado se plantea el siguiente tema: DESARROLLO DE 

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES A TRAVÉS DEL APRENDIZAJE 

COLABORATIVO EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO EN CIENCIAS 

NATURALES. 

1.6. Objetivos 

 

1.6.1. Objetivo general 

 

 Analizar la influencia del aprendizaje colaborativo en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en los estudiantes de bachillerato del área de 

ciencias naturales, con el fin de proponer estrategias pedagógicas que 

fortalezcan la interacción social y el rendimiento académico. 

1.6.2. Objetivos específicos 

 

 Diagnosticar el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes y 

su relación con el trabajo colaborativo en la mejora de la convivencia y la 

interacción social dentro del aula. 

 Analizar el impacto del aprendizaje colaborativo en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en los estudiantes. 

 Proponer estrategias de aprendizaje colaborativo que permitan a los docentes 

desarrollar en los estudiantes habilidades socioemocionales y mejorar su 

desempeño académico y su crecimiento como personas. 
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1.7. Hipótesis 

 

El aprendizaje colaborativo influye significativamente en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales como la empatía, la autorregulación emocional y la 

comunicación interpersonal en estudiantes de bachillerato en ciencias naturales. 

1.8. Declaración de variables 

 

1.8.1. Variable independiente 

 

Aprendizaje colaborativo 

 

1.8.2. Variable dependiente 

 

Habilidades socioemocionales 

 

1.9. Justificación 

 

La presente investigación surge de la necesidad de satisfacer las necesidades 

educativas contemporáneas que requieren una preparación integral de los estudiantes, en 

la que las habilidades socioemocionales se conviertan en un componente esencial del 

éxito académico y social. Las habilidades socioemocionales como la empatía, la 

regulación de las emociones, la comunicación interpersonal y la toma de decisiones 

responsable se han identificado como competencias importantes en el panorama 

educativo del siglo XXI porque no solo contribuyen a la salud mental de los estudiantes 

sino también a su adaptación y rendimiento académico (Biswaprakash Nanda et al., 

2025). 

En este contexto, el aprendizaje colaborativo se considera una estrategia 

pedagógica adecuada porque promueve la interacción entre pares, la construcción 

colaborativa del conocimiento y la participación activa de los estudiantes en su propio 

proceso de aprendizaje. A través del trabajo grupal, los estudiantes tienen la oportunidad 

de regular sus emociones, reconocer sus fortalezas y limitaciones, compartir 
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responsabilidades y desarrollar valores como el respeto, la solidaridad y la tolerancia, 

promoviendo así el desarrollo orgánico de habilidades socioemocionales en las 

actividades escolares. 

Además, varios estudios recientes han demostrado que los entornos 

colaborativos crean contextos de aprendizaje que facilitan la práctica y el 

fortalecimiento de habilidades socioemocionales como la comunicación efectiva, la 

resolución de conflictos y la construcción de relaciones positivas con pares, aspectos 

que son difíciles de desarrollar a través de métodos tradicionales que se centran 

únicamente en el aprendizaje individual (Guerrero Díaz et al., 2024). Esta situación 

resulta especialmente relevante en el área de Ciencias Naturales, donde el aprendizaje 

de contenidos científicos requiere procesos de análisis, indagación y trabajo cooperativo 

que pueden potenciarse cuando se integran intencionalmente dimensiones 

socioemocionales. 

Desde una perspectiva social y educativa, este estudio contribuye a resolver 

problemas típicos que se presentan en el nivel medio escolar como la baja disposición 

para trabajar en grupo, las dificultades en la autorregulación de las emociones o los 

conflictos interpersonales. Fortalecer las habilidades socioemocionales a través del 

aprendizaje colaborativo ayuda a crear ciudadanos más responsables y empáticos que 

puedan vivir armoniosamente en diversos contextos sociales para responder a los 

desafíos de una sociedad diversa y en constante cambio. 

A nivel pedagógico e institucional, los resultados de este estudio brindarán 

aportes teóricos y prácticos que permitirán a los docentes reflexionar y mejorar las 

prácticas e instituciones educativas para potenciar la planificación curricular y los 

procesos de innovación pedagógica. Por ende, este estudio se justifica por sus aportes 
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prácticos ya que permitirá proponer estrategias pedagógicas basadas en el aprendizaje 

colaborativo que promuevan el desarrollo de habilidades socioemocionales, mejoren el 

bienestar dentro del aula y aseguren un aprendizaje integral y significativo de las 

ciencias en estudiantes de secundaria. 

Finalmente, esta investigación ayuda al área de la educación al ofrecer pruebas 

basadas en la experiencia que muestran cómo el aprendizaje en grupo afecta el 

desarrollo emocional y social. Esto es especialmente relevante en la ciencia, donde 

combinar habilidades cognitivas y emocionales puede facilitar una mejor comprensión 

de los conceptos y el uso práctico del conocimiento. 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

 

2.1. Educación integral 

 

Según el criterio de Castro (2025) la educación integral se refiere a la educación 

que busca desarrollar de manera equilibrada los aspectos cognitivos, emocionales, 

sociales y físicos del individuo, con el objetivo de desarrollar individuos conscientes y 

en pleno funcionamiento, capaces de responder de manera creativa y crítica a las 

demandas del mundo moderno, y construir relaciones sanas y positivas con ellos 

mismos y su entorno. 

La importancia radica en promover el aprendizaje significativo y permanente, 

donde el desarrollo de habilidades como la empatía, la comunicación efectiva, el trabajo 

en equipo y la solidaridad, es decir, habilidades necesarias en el ámbito profesional y 

personal. Por ende, un modelo educativo integral adecuado puede eliminar las 

diferencias sociales, en la cual la evidencia científica muestra que una estimulación 

temprana y adecuada a una edad temprana puede suponer avances importantes hacia la 

igualdad de oportunidades para los estudiantes de diferentes orígenes socioeconómicos 

(Pestalozzi, 2025). 

2.2. Aprendizaje colaborativo 

Aguilera (2023) señaló que el aprendizaje colaborativo es una técnica educativa 

que resalta la importancia del trabajo conjunto entre estudiantes para resolver problemas, 

realizar tareas y aprender de unos a otros. Así, esta metodología se centra en el trabajo 

en grupos para alcanzar metas educativas compartidas. 
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Es importante mencionar que el aprendizaje colaborativo se fundamenta en 

actividades en grupo que exigen cooperación y participación; esto impacta tanto en el 

ámbito académico como en el social. Por esta razón, el método busca promover el 

trabajo en equipo para lograr juntos los objetivos de aprendizaje. Los participantes 

colaboran con sus compañeros para desarrollar un proyecto o encontrar soluciones a un 

problema, intercambiando ideas y conocimientos (Salazar, 2024). 

Para Crisostomo (2022) el aprendizaje colaborativo mejora la inteligencia 

emocional porque las diferentes actividades de los estudiantes abarcan diferentes 

dominios, como la responsabilidad personal de aprendizaje y desarrollar relaciones 

interpersonales a través del intercambio de información y la socialización que te 

permitirán lograr tu aprendizaje planificado. 

2.2.1. Principios del aprendizaje colaborativo 

 

Desde el punto de vista de Vera Velazquez et al., (2020) el aprendizaje 

colaborativo es un corte constructivista, donde los alumnos de forma interactivamente 

edifican su aprendizaje. Cabe señalar que la pedagogía es constructivista en un camino 

de la innovación educativa porque crea un proceso dinámico en el que los estudiantes 

crean y desarrolla su propio conocimiento a partir de experiencias previas e 

interacciones con los docentes y su entorno. 

Álvarez (2022) menciona que la pedagogía promueve el "aprendizaje 

colaborativo" como un método para adquirir conocimientos y fomentar el éxito 

académico. En este contexto, el aula refleja un entorno social y natural que exhibe su 

totalidad, mostrando un patrón de conductas y relaciones que se aprende y a menudo se 

replica, luego extendiéndose a otros ambientes como las familias y grupos de amigos, 

entre otros. 
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2.2.2. Diferencia entre aprendizaje colaborativo y aprendizaje cooperativo 

 

Según Cruz Moreira et al., (2024) mencionaron que el aprendizaje colaborativo 

es un enfoque educativo en el que los estudiantes trabajan juntos para lograr un objetivo 

común, aprovechando la diversidad de habilidades y perspectivas dentro de un grupo. 

Este enfoque se basa en el supuesto de que el conocimiento se desarrolla mejor en un 

entorno social donde la interacción y la colaboración entre los estudiantes promueven 

un aprendizaje más profundo y significativo. 

Por esta razón Yang (2023) establece que el aprendizaje cooperativo se 

caracteriza por un enfoque estructurado en el que los profesores organizan actividades 

grupales con roles definidos, tareas específicas y mecanismos de evaluación para lograr 

objetivos de aprendizaje. En este modelo, cada miembro del equipo es responsable no 

sólo de su contribución individual sino también de la interdependencia positiva del 

equipo, lo que promueve el desarrollo de habilidades sociales como la comunicación, la 

cooperación y la responsabilidad compartida. 

2.2.3. Estrategias de aprendizaje colaborativo 

 

Cabe señalar que las estrategias de aprendizaje colaborativo se centran en la 

interacción entre alumnos-alumnos y docentes-alumnos, considerando que estas 

entidades de aprendizaje comparten sus ideas, conocimientos, valores e incluso 

emociones mientras aprenden de otros, de forma organizada y estructurada, por lo que 

las estrategias colaborativas también pueden denominarse interactivas (López, 2021). 

Mientras que Villafuerte (2024) menciona que las estrategias colaborativas 

promueven la comprensión y el respeto por las perspectivas de los demás, mejoran el 

pensamiento y el comportamiento autónomos y ayudan a los estudiantes a ser más 

independientes y buscar soluciones individuales o colectivas. 
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2.2.3.1. Trabajo en equipo 

 

El trabajo en equipo son tareas que se realizan de forma conjunta y organizada, 

donde cada persona desempeña un rol diferente y todos tienen un mismo objetivo 

común. Es una forma de organización del trabajo basada en el trabajo en equipo, porque 

el colectivo claramente debe realizar todo el trabajo que hay que hacer en conjunto, no 

sólo dividir y combinar (Romero, 2020). 

2.2.3.2. Aprendizaje basado en proyectos 

 

Según Jervis (2023), el enfoque de aprendizaje basado en proyectos es una 

técnica activa que permite a los estudiantes obtener conocimientos y mejorar sus 

habilidades a través del estudio y la investigación de un tema que les interesa, con el 

objetivo de responder a una pregunta, solucionar un problema o crear un producto. 

2.2.3.3. Enfoques participativos en la resolución de conflictos y problemas 

Hesse y Buder (2025) mencionan que la resolución de problemas en conjunto es 

un método que motiva a las personas a colaborar para hallar soluciones a problemas 

complicados. En contraste con las formas de abordar problemas que se centran en el 

esfuerzo individual, este enfoque destaca la importancia del trabajo en grupo, la 

comunicación y la responsabilidad compartida. 

2.2.4. Influencia del aprendizaje en equipo en el rendimiento académico 

El aprendizaje colaborativo tiene la capacidad de cambiar un aula convencional 

en un lugar vibrante para el aprendizaje activo, el impulso de la motivación de los 

estudiantes y una comprensión más profunda. Los alumnos se convierten en mucho más 

que oyentes, ya que se transforman en exploradores proactivos, mejorando sus 

habilidades sociales, de comunicación y de resolución de problemas (Carr, 2025). 
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Por lo cual el aprendizaje colaborativo se identifica como una estrategia 

pedagógica efectiva para mejorar el proceso educativo porque promueve la interacción 

entre los educandos para construir conocimientos de manera conjunta. Investigaciones 

recientes muestran que este método fomenta el pensamiento crítico y la comprensión 

profunda del contenido, fomentando la discusión y el análisis de diferentes perspectivas 

dentro de un grupo, ayudando así a retener mejor el conocimiento y resolver problemas 

complejos (Sampoerna Academy, 2022). 

2.3. Habilidades socioemocionales 

 

Según el criterio de Rodriguez (2024) las emociones humanas son emociones 

que toda persona experimenta y la forma en que se expresan determina cómo se 

relaciona con los demás, por lo que lo que crea un buen ambiente institucional es el 

desarrollo emocional de los miembros del grupo de trabajo. 

Las habilidades socioemocionales se consideran esenciales para convertirse en 

un buen docente; es importante conocer su aspecto más emocional y personal, que 

implica la conciencia y la capacidad de gestionar las propias emociones, sentimientos, 

motivaciones y relaciones interpersonales (Linor et al., 2020). 

2.3.1. Importancia de las habilidades socioemocionales en la adolescencia 

Desde el punto de vista de Huttunen et al., (2025) las habilidades 

socioemocionales juegan un papel esencial durante la adolescencia, un período 

dramático con cambios físicos, cognitivos y sociales. Donde estas competencias, 

incluidas la autorregulación, la empatía, la toma de decisiones y la gestión de relaciones, 

son clave para el bienestar emocional y la adaptación social de los jóvenes. 

Por esta razón, Rubio (2020) menciona que las habilidades emocionales y 

sociales ayudan a prevenir conductas de riesgo y a reforzar la identidad personal durante 
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esta fase importante de la vida. La investigación más reciente muestra que estas 

habilidades permiten a los jóvenes gestionar sus emociones con mayor eficacia, tomar 

decisiones correctas y ajustarse a las dificultades sociales y educativas. 

2.3.2. Clasificación de las habilidades socioemocionales 

 

En contexto las habilidades socioemocionales son un conjunto de habilidades 

que permiten a las personas reconocer, comprender y gestionar sus emociones e 

interactuar eficazmente con los demás (Wang y King, 2025). 

2.3.2.1. Autoconocimiento 

 

El autoconocimiento es el conocimiento, es decir, la capacidad de introspección, 

ayudando a una persona a ser profundamente consciente de sus emociones, 

características, defectos, limitaciones, intereses y fortalezas. De igual forma es un 

proceso reflexivo que permite la creación de una identidad personal, en el que una 

persona adquiere un sentido de sí misma (Asispa, 2022). 

2.3.2.2. Empatía 

 

Lombardi (2025) menciona que la empatía implica la capacidad de compartir y 

comprender las emociones de los demás, lo que sugiere una capacidad especial para ver 

las cosas desde un punto de vista objetivo, que también está relacionada con la teoría de 

la mente, la capacidad de atribuir estados mentales a otros. 

2.3.2.3. Autorregulación emocional 

 

La autorregulación emocional es la capacidad de gestionar, regular y gestionar 

las propias emociones, pensamientos y comportamientos de manera adaptativa ante una 

variedad de situaciones, tanto positivas como estresantes. Esto incluye reconocer sus 

sentimientos, mantener el equilibrio, evitar reacciones impulsivas y alinear sus 

reacciones con sus objetivos personales (Childmig, 2025). 
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2.3.2.4. Toma de decisiones responsable 

 

Según Laoyan (2026) la toma de decisiones responsable es la capacidad de 

elegir opciones de forma independiente, ética y consciente, teniendo en cuenta las 

consecuencias para promover el bienestar individual y colectivo. También es un método 

para recopilar información y evaluar alternativas y luego tomar una decisión final. 

2.3.2.5. Habilidades sociales 

 

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas, habilidades y destrezas 

interpersonales aprendidas que le permiten interactuar y establecer relaciones con los 

demás de manera eficaz, satisfactoria y respetuosa. Son necesarios para expresar 

sentimientos, opiniones y deseos, resolver conflictos y mejorar la autoestima, 

incluyendo elementos tanto verbales como no verbales (NeuronUP, 2022). 

2.4. Relación entre aprendizaje colaborativo y habilidades socioemocionales 

Según lo mencionado por Rous (2025), el aprendizaje en grupo y las 

competencias emocionales contribuyen a una relación mutuamente beneficiosa, donde 

la colaboración en equipo impulsa el crecimiento de la empatía, la comunicación 

efectiva, el control personal y la mediación de conflictos. Este método convierte el salón 

de clases en un lugar de interacción, elevando la autoconfianza, el incentivo y el 

rendimiento educativo, al mismo tiempo que establece un ambiente seguro y solidario. 

Por consiguiente Ruilova Rebilla y Caamaño Zambrano (2024) mencionan que 

el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales que apoyan el aprendizaje 

colaborativo tiene como objetivo principal ayudar a los estudiantes a aprender a regular 

sus emociones y al mismo tiempo desarrollar habilidades como la toma de decisiones, el 

análisis y la resolución de problemas, que importante a nivel psicológico, emocional y 
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cognitivo, basado en un conjunto de modelos de comportamiento que posibilitan el 

logro de una educación de alta calidad. 

2.5. Aprendizaje colaborativo como herramienta para la regulación emocional y la 

convivencia escolar 

Desde el punto de vista de Neri et al., (2024) el aprendizaje colaborativo se 

presenta como una estrategia educativa eficaz para promover la capacidad de los 

estudiantes para regular sus emociones, ya que las interacciones grupales requieren que 

los participantes reconozcan, expresen y regulen sus emociones en un contexto 

colaborativo del mundo real. Este proceso de replanteo holístico no sólo mejora la 

gestión emocional personal sino que también ayuda a crear un ambiente de clase más 

armonioso y respetuoso, necesario para un aprendizaje significativo. 

Asimismo, la educación mixta favorece la convivencia en las instituciones al 

fomentar la colaboración, la comprensión mutua. Las investigaciones existentes han 

demostrado que los entornos colegiales priorizan estrategias colaborativas 

caracterizadas por niveles más altos de habilidades socioemocionales como la 

autonomía, la empatía y la responsabilidad, que son la base de relaciones 

interpersonales saludables en contextos institucionales (García Vera y Consuegra, 2024). 

 

2.6. Desarrollo socioemocional en estudiantes de bachillerato 

Según lo expuesto por Delgado Ríos et al., (2025) define que el desarrollo 

socioemocional en las intituciones de secundaria es el proceso mediante el cual los 

adolescentes adquieren las habilidades para reconocer, comprender y manejar sus 

propias emociones y desarrollar relaciones saludables con amigos y maestros. Este 

conjunto de habilidades, como la empatía, la autorregulación, la conciencia social y la 
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toma de decisiones responsable, no sólo impacta positivamente en el bienestar 

emocional de los jóvenes sino también en su rendimiento y compromiso académico. 

Igualmente el aprendizaje socioemocional en la secundaria promueve ambientes 

de aprendizaje más armoniosos y una convivencia pacífica entre los estudiantes al 

proporcionar herramientas para el manejo de conflictos, la comunicación efectiva y el 

trabajo en equipo. El desarrollo socioemocional sostenible permite a los jóvenes 

afrontar de manera equilibrada los desafíos personales y sociales típicos de los 

adolescentes, fomentar relaciones interpersonales más respetuosas y participar 

activamente en la comunidad de aprendizaje (Chunchi Orellana y Ordóñez Vásquez, 

2024). 

2.6.1. Características socioemocionales de los estudiantes de bachillerato 

Mera (2025) menciona que las características socioemocionales de los 

estudiantes de secundaria se refieren a un conjunto de habilidades, actitudes y 

comportamientos que les ayudan a comprender y gestionar sus emociones, establecer 

relaciones positivas para desenvolverse adecuadamente. Las habilidades más 

importantes incluyen la autorregulación emocional, la empatía, la autoestima, la 

responsabilidad, la comunicación asertiva. De manera similar, durante este período, los 

estudiantes se vuelven más sensibles a las opiniones de los demás, buscan fortalecer su 

identidad personal y social y necesitan apoyo para afrontar el estrés académico y 

personal. 

2.6.2. Retos emocionales y sociales en la adolescencia 

 

Cabe señalar que los problemas emocionales y sociales de la adolescencia 

incluyen las dificultades que experimentan los adolescentes a medida que atraviesan los 

cambios físicos, mentales y sociales típicos de esta etapa de desarrollo. Los desafíos 
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clave incluyen la inestabilidad emocional, la búsqueda de identidad, la necesidad de 

reconocimiento social, lidiar con las presiones grupales y fortalecer la autoestima. 

Además, los jóvenes suelen luchar con conflictos en las relaciones interpersonales, 

dificultades para expresar adecuadamente las emociones y situaciones estresantes 

relacionadas con el ámbito académico y familiar. Estos problemas afectan el 

comportamiento, las emociones y el rendimiento académico de los niños en la escuela, 

por lo que es importante brindarles orientación y apoyo para promover su desarrollo 

general (Cimino, 2023). 

2.6.3. Influencia del entorno institucional en el desarrollo socioemocional 

 

Desde la perspectiva de Sánchez et al., (2024) la influencia del entorno 

institucional en el desarrollo socioemocional se refiere a la influencia de las escuelas, 

las normas, el clima organizacional, las relaciones profesor-alumno y las prácticas 

educativas en el desarrollo social y emocional de los estudiantes. Un ambiente 

institucional positivo caracterizado por el respeto, la inclusión, la comunicación abierta 

y el apoyo emocional fomenta el desarrollo de habilidades como la empatía, la 

autorregulación, la confianza y la convivencia pacífica. Por el contrario, un ambiente 

escolar conflictivo o poco cohesivo puede provocar inestabilidad, estrés y dificultades 

en las relaciones interpersonales. 

2.7. Importancia del desarrollo cognitivo, social y emocional en la educación actual 

 

El desarrollo cognitivo, social y emocional es una base importante de la 

educación moderna porque no sólo promueve la adquisición de conocimientos 

académicos, sino que también fortalece las habilidades necesarias para comprender, 

gestionar y aplicar los conocimientos aprendidos en el contexto de la convivencia y la 

resolución de problemas de la vida real. Donde integra procesos emocionales, sociales y 
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cognitivos en la educación, permitiendo a los estudiantes desarrollar no sólo habilidades 

intelectuales como la atención, la memoria y el pensamiento crítico sino también 

competencias socioemocionales (Blanco Ariza y Gómez Vergara, 2024). 

2.8. Rol de la institución educativa en el desarrollo socioemocional 

 

Según el criterio de Vásquez Vilela et al., (2025) el ambiente educativo juega un 

papel importante en el desarrollo socioemocional de los estudiantes porque no solo 

imparte conocimientos académicos sino que también crea un ambiente escolar que 

puede promover o dificultar la adquisición de habilidades sociales y emocionales como 

la autorregulación, la empatía, entre otros. 

Las escuelas que integren sistemáticamente programas y prácticas 

socioemocionales en su plan de estudios y cultura escolar crearán un ambiente más 

respetuoso e inclusivo donde los estudiantes aprenderán a manejar sus emociones, 

construir relaciones saludables y responder a los desafíos personales y académicos con 

mayor resiliencia. Por lo tanto, una institución educativa que persigue el bienestar 

integral no sólo mejora el rendimiento académico sino que también potencia la 

convivencia y la salud emocional de toda la comunidad escolar (Cepeda Saldivia et al., 

2025). 

2.9. Importancia de las ciencias naturales en la formación científica 

La formación en ciencias es crucial para preparar adecuadamente a los 

estudiantes, ya que favorece el desarrollo de habilidades mentales esenciales como el 

pensamiento crítico, la observación detallada, la elaboración de hipótesis y la solución 

de problemas a través de métodos fundamentados en hechos. Según Bernal Álava et al., 

(2024), al combinar contenidos teóricos con actividades de aprendizaje activo como la 

exploración y la experimentación, los estudiantes no solo aprenden sobre fenómenos 
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naturales, sino que también adoptan costumbres que les ayudan a entender cómo se 

forma el conocimiento científico en situaciones reales, lo que mejora su capacidad para 

tomar decisiones bien fundamentadas en su vida cotidiana y profesional. 

Además de desarrollar el pensamiento crítico, la ciencia es fundamental para el 

desarrollo de la alfabetización científica, definida como la capacidad de comprender, 

evaluar y aplicar el conocimiento científico a la vida cotidiana y tomar decisiones 

informadas. Según un estudio reciente sobre la transformación de las prácticas 

científicas en las escuelas, la integración de temas de ciencias sociales en la enseñanza 

ayuda a los estudiantes no sólo a absorber hechos científicos sino también a comprender 

cómo la ciencia se relaciona con cuestiones del mundo real y sus consecuencias sociales, 

éticas y ambientales, fortaleciendo así una comprensión funcional de la ciencia más allá 

de la memorización de contenidos (Bossér, 2024). 

2.10. Dificultades en el aprendizaje de las ciencias naturales 

Los problemas en el aprendizaje de las ciencias ocurren cuando los estudiantes 

encuentran barreras que limitan su comprensión de los conceptos, procesos y contextos 

del contenido científico, afectando significativamente su desempeño y motivación. 

Guerra Reyes et al., (2024) determinó que uno de los principales factores que dificultan 

un aprendizaje sólido son las ideas erróneas o prejuicios que cargan los estudiantes, lo 

que se refuerza aún más cuando los métodos de enseñanza se basan en el modelo 

tradicional de enviar-recibir y no en experiencias significativas; Estos conceptos 

erróneos persisten incluso cuando se les da instrucción directa, lo que dificulta la 

creación de nuevos conocimientos científicos. 
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2.11. Importancia de la capacitación docente para la planificación y aplicación de 

estrategias de aprendizaje colaborativo en el aula 

La preparación docente es esencial para planificar e implementar con éxito 

estrategias de aprendizaje colaborativo porque les permite adquirir las habilidades 

necesarias para liderar actividades grupales significativas, gestionar la dinámica social 

en el aula y adaptar la instrucción a las diversas necesidades de los estudiantes, 

ayudando a promover tanto el rendimiento académico como las habilidades 

socioemocionales (Tigasi Cóndor et al., 2025). 

Investigaciones recientes sugieren que, sin capacitación y apoyo profesional 

continuo, los docentes tendrán dificultades para implementar enfoques colaborativos de 

manera consistente y equitativa, lo que puede limitar los beneficios potenciales de estas 

estrategias en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Por lo tanto, invertir en formación 

docente no sólo mejora la planificación de la instrucción, sino que también promueve 

enfoques de enseñanza más inclusivos y reflexivos que responden mejor a los desafíos 

del contexto escolar actual (García, 2025). 

2.12. Antecedentes investigativos 

 

En este estudio se encontraron varios estudios con similitud al tema de 

investigación planteado. 

De acuerdo a Llerena Espinoza et al., (2025) mencionó en su investigación que 

las habilidades socioemocionales de estudiantes se relacionaron con aspectos de 

autoestima, autorregulación y trabajo en equipo a través de métodos cuantitativos y un 

diseño descriptivo comparativo. Por ende, estos hallazgos indican que las competencias 

socioemocionales no se desarrollan por igual en todas las instituciones y resaltan la 

necesidad de implementar estrategias de capacitación para fortalecer estas habilidades, 
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especialmente entre el personal, para crear un entorno de trabajo y aprendizaje más 

sostenible y colaborativo. 

Mediante el criterio de Retto López et al., (2024) describieron el efecto de un 

programa integral orientado al desarrollo de habilidades socioemocionales en los 

estudiantes, poniendo especial énfasis en la convivencia escolar. También encontraron 

una correlación positiva importante entre el nivel de habilidades socioemocionales y la 

calidad de las interacciones sociales en el aula. Este estudio destaca la necesidad de 

fomentar programas básicos de educación socioemocional para mejorar tanto la 

competencia personal como la motivación social en los entornos educativos. 

Según Viscarra (2023) mencionó en su proyecto de investigación que el utilizar 

el aprendizaje colaborativo con estudiantes de primer año en ciencias naturales brindo 

un método pedagógico alternativo a los estudiantes con debilidad en esta materia. En lo 

cual se utilizaron cuestionarios de grupos focales, observaciones directas y encuestas de 

satisfacción, donde existió una comprensión más profunda del contenido académico 

sino también el desarrollo de los estudiantes en habilidades sociales y competencias 

grupales, lo que demuestra el potencial del aprendizaje colaborativo para mejorar tanto 

los resultados académicos como las interacciones sociales en las aulas. 
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CAPÍTULO III 

 

DISEÑO METODOLÓGICO 

 

3.1. Métodos teóricos 

Análisis y síntesis 

El enfoque analítico y sintético permitió decodificar elementos teóricos 

relacionados con las habilidades socioemocionales y el aprendizaje colaborativo para 

integrarlos aún más en una comprensión global del fenómeno en estudio. El análisis 

identifica conceptos clave y la síntesis permite una organización coherente de la 

información. Para (Fuente, 2021) estos procesos permiten estructurar el conocimiento 

científico de manera sistemática, favoreciendo la interpretación y construcción de 

marcos teóricos sólidos en las investigaciones educativas. 

Deductivo e inductivo 

 

Se utilizo el método inductivo-deductivo para establecer la relación entre los 

resultados obtenidos y el marco teórico. A través de la inducción se realizan 

generalizaciones a partir de situaciones específicas observadas en contextos educativos, 

y la deducción ayuda a aplicar principios generales al análisis de casos específicos. 

Según (Suárez, 2024), estos métodos constituyen la base del razonamiento científico 

porque facilitan la construcción y prueba del conocimiento. 

Revisión documental 

 

La revisión documental incluyo el análisis sistemático de libros, artículos 

científicos, tesis y documentos académicos relacionados con el tema de investigación. 

Este método nos permitió construir teóricamente la investigación y ubicarla en un 

contexto educativo. 
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3.2. Métodos empíricos 

Observación directa 

La observación directa ayudó a reconocer las acciones, posturas y maneras en 

que los estudiantes se relacionan durante las actividades en grupo en el campo de 

Ciencias Naturales. Este enfoque hizo posible llevar un registro ordenado de situaciones 

auténticas en el aula, proporcionando información cualitativa importante. 

Encuesta y cuestionario 

 

Se realizó 10 encuesta en cada institución, con un total de 30 encuesta entre las 

tres instituciones, esto permitió recopilar información cuantitativa y cualitativa sobre las 

percepciones de estudiantes y docentes respecto al aprendizaje colaborativo y al 

desarrollo socioemocional. Este instrumento facilitó la obtención de datos confiables y 

sistemáticos. 

3.3. Enfoque de la investigación 

 

Este estudio utilizó un enfoque de métodos mixtos que combina métodos 

cuantitativos y cualitativos para obtener una imagen integral del desarrollo de 

habilidades socioemocionales a través del aprendizaje colaborativo entre estudiantes de 

ciencias de secundaria. Los métodos cuantitativos permiten el análisis estadístico de los 

datos obtenidos de la investigación, mientras que los métodos cualitativos facilitan la 

interpretación de las observaciones, experiencias y opiniones de los participantes. 

3.4. Población 

La población de este estudio incluyó profesores de ciencias de secundaria que 

trabajan en las siguientes instituciones: Unidad de Educación Fiscal Paján, Unidad de 

Educación Fiscal de Tosagua y Unidad de Educación Fiscal José Aquiles Valencia 

Delgado. Estas instituciones fueron seleccionadas por su importancia en el contexto 
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educativo y su disposición a participar en investigaciones. Este grupo incluye profesores 

que imparten clases en el área anterior y que utilizan estrategias de aprendizaje 

cooperativo en sus prácticas docentes. 

3.5. Muestra 

 

La muestra estuvo constituida por un total de 30 docentes, los cuales fueron 

escogidos a través de un muestreo intencional, teniendo en cuenta su conexión directa 

con el tema de investigación. En cada institución educativa se llevaron a cabo 10 

encuestas, distribuidas de manera equitativa entre las tres unidades participantes. Este 

método de muestreo hizo posible recabar información específica y relevante sobre el 

desarrollo de habilidades socioemocionales mediante el aprendizaje colaborativo. La 

muestra representó bien a la población en estudio, ya que incluyó docentes con 

experiencia en el área de Ciencias Naturales y en el trabajo colaborativo en el aula. 
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CAPÍTULO IV 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 

En este apartado se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicación de 

encuestas a los docentes de las instituciones Unidad Educativa Fiscal Paján, Unidad 

Educativa Fiscal Tosagua y Unidad Educativa Fiscal José Aquiles Valencia Delgado, 

con el propósito de analizar el desarrollo de habilidades socioemocionales a través del 

aprendizaje colaborativo en estudiantes de Bachillerato en Ciencias Naturales. 

En los datos generales (Tabla 1), se notó que el 53% de los encuestados tiene 

menos de 5 años de experiencia, lo cual representa a la mayoría de los profesores 

estudiados. Este dato sugiere que un gran número de docentes está en los primeros 

pasos de su carrera profesional. Por otro lado, un 17% cuenta con 5 a 10 años de 

experiencia, mientras que el 30% tiene más de 10 años en su trayecto profesional, lo que 

muestra que hay un grupo significativo de educadores con una carrera educativa 

establecida. 

Tabla 1. Datos generales de los docentes 
 
 

Instituciones Educativas 

Variables 
U.E.F. 

U.E.F. U.E.F. Jose Aquiles 
Porcentaje 

Pajan Tosagua Valencia Delgado 

¿Cuántos años de experiencia tiene? 

Menos de 5 años 5 6 5 53% 

5 a 10 años 0 2 3 17% 

Mas de 10 años 5 2 2 30% 

¿Ha recibido capacitación sobre aprendizaje colaborativo? 

Si 9 7 6 73% 

No 1 3 4 27% 

Nota. Tabla de descripción de los datos generales. 

En cuanto a la capacitación (Figura 1), el 73% de los docentes manifestó haber 

 

recibido formación sobre aprendizaje colaborativo, lo que representa una proporción 

 

favorable para la aplicación de esta metodología en el aula. Este resultado refleja el 
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interés institucional por fortalecer las competencias pedagógicas del profesorado y 

promover estrategias innovadoras. Sin embargo, el 27% de los docentes indicó no haber 

recibido capacitación en esta área, lo cual constituye una limitación para la adecuada 

implementación del aprendizaje colaborativo. La falta de formación puede afectar el 

desarrollo efectivo de actividades grupales orientadas al fortalecimiento de las 

 

 

Figura 1. Capacitación sobre aprendizaje colaborativo 
 

habilidades socioemocionales. 

 
Nota. La figura 1 representa si han recibido capacitaciones sobre el aprendizaje colaborativo. 

 

La (Tabla 2) presenta los resultados relacionados con la aplicación del 

aprendizaje colaborativo en las clases de Ciencias Naturales en las instituciones Unidad 

Educativa Fiscal Paján, Unidad Educativa Fiscal Tosagua y Unidad Educativa Fiscal 

José Aquiles Valencia Delgado, considerando la frecuencia del trabajo en grupo, la 

organización del trabajo en equipo, la participación estudiantil y el respeto de opiniones. 

En cuanto a la frecuencia de organización del trabajo en equipo los docentes 

organizan actividades donde los estudiantes trabajan en equipo, el 57% afirmó que 
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siempre lo realiza, mientras que el 40% indicó que lo hace casi siempre. Únicamente el 

3% manifestó que lo practica a veces, sin registrarse respuestas en las categorías 

negativas. 

En relación con la promoción del respeto de opiniones durante el trabajo grupal, 

el 70% de los docentes señaló que siempre fomenta esta práctica, mientras que el 30% 

indicó que lo hace casi siempre. No se registraron respuestas demás alternativas. Este 

resultado refleja un alto compromiso docente con la formación en valores, el respeto 

mutuo y la convivencia armónica, elementos fundamentales para el desarrollo de 

habilidades socioemocionales como la empatía, la tolerancia y la escucha activa. 

Tabla 2. Aprendizaje colaborativo 
 

 Instituciones Educativas  
 

Variables U.E.F. Pajan U.E.F. Tosagua 
U.E.F. Jose Aquiles 

Valencia Delgado 
Porcentaje 

 
 

¿Aplica actividades de trabajo en grupo en sus clases de Ciencias Naturales? 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 4 0 0 13% 

Casi siempre 2 4 3 30% 

Siempre 4 6 7 57% 

¿Con qué frecuencia organiza actividades donde los estudiantes trabajan en 

equipo? 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 0 1 3% 

Casi siempre 6 3 3 40% 

Siempre 4 7 6 57% 

¿Considera que el aprendizaje colaborativo favorece la participación activa de 

los estudiantes? 

Nunca 0 0  0 0% 

Casi nunca 0 1  0 3% 

A veces 0 2  1 10% 

Casi siempre 0 5  3 27% 

Siempre 10 2  6 60% 
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¿Promueve el respeto de opiniones durante el trabajo grupal? 
 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 0 0 0% 

Casi siempre 0 4 5 30% 

Siempre 10 6 5 70% 

Nota. Tabla de descripción sobre los aspectos del aprendizaje colaborativo. 

 

La aplicación de actividades de trabajo en grupo, se evidenció que el 57% de los 

docentes manifestó que siempre implementa este tipo de estrategias en sus clases, 

mientras que el 30% indicó que lo hace casi siempre. Por su parte, el 13% señaló que las 

 

 

Figura 2. Aplica actividades de trabajo em grupo 

 

 

aplica a veces, y no se registraron respuestas en las demás opciones. 
 

 

 

 

Nota. La figura 2 representa si aplican actividades de trabajo grupal. 

En cuanto a la percepción docente sobre el impacto del aprendizaje colaborativo 

en la participación estudiantil, el 60% considera que siempre favorece la participación 
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activa, el 27% indicó que casi siempre, y el 10% que a veces. Solo el 3% manifestó que 

casi nunca genera este efecto. 

Estos datos evidencian que la mayoría de los docentes reconoce el valor del 

aprendizaje colaborativo como una herramienta efectiva para motivar a los estudiantes, 

 

Figura 3. Aprendizaje colaborativo favorece la participación 
 

 

promover el compromiso académico y fortalecer la comunicación en el aula. 

 
Nota. La figura 3 representa si el aprendizaje colaborativo favorece la participación. 

 

Respecto a la empatía entre los estudiantes (Tabla 3), el 43% de los docentes 

manifestó que sus alumnos siempre demuestran empatía hacia sus compañeros, mientras 

que el 40% indicó que lo hacen casi siempre. Sin embargo, el 17% señaló que esta 

conducta se presenta solo a veces. 

Los resultados evidenciaron que un adecuado desarrollo de la empatía y la 

capacidad de comprender a los demás, elementos esenciales para promover una 

convivencia armoniosa y fortalecer las relaciones sociales en el entorno escolar. 
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En cuanto al manejo de conflictos durante el trabajo en grupo, el 63% de los 

docentes afirmó que los estudiantes siempre resuelven adecuadamente sus desacuerdos, 

mientras que el 37% indicó que lo hacen casi siempre. 

Tabla 3. Habilidades socioemocionales 

Instituciones Educativas 

Variables U.E.F. Pajan U.E.F. Tosagua 
U.E.F. Jose Aquiles 

Valencia Delgado 

 

 

 

 

Porcentaje 

 
 

¿Observa que sus estudiantes expresan sus emociones de manera adecuada en el 

aula? 
 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 1 0 3% 

A veces 0 2 1 10% 

Casi siempre 1 5 3 30% 

Siempre 9 2 6 57% 

¿Los estudiantes demuestran empatía hacia sus compañeros? 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 4 1 0 17% 

Casi siempre 6 3 3 40% 

Siempre 0 6 7 43% 

¿Manejan adecuadamente los conflictos durante el trabajo en grupos? 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 0 0 0% 

Casi siempre 2 4 5 37% 

Siempre 8 6 5 63% 

¿El trabajo colaborativo contribuye al fortalecimiento de la autoestima de los 

estudiantes? 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 3 2 17% 

Casi siempre 2 4 3 30% 

Siempre 8 3 5 53% 

Nota. Tabla de descripción sobre las habilidades socioemocionales. 

 

Con relación al impacto del trabajo colaborativo en la autoestima, el 53% de los 

docentes consideró que siempre contribuye al fortalecimiento de la autoestima 
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estudiantil, mientras que el 30% indicó que lo hace casi siempre. No obstante, el 17% 

señaló que este efecto se presenta solo a veces. 

 

 

 

En cuanto a la expresión adecuada de las emociones en el aula, los resultados 

evidencian que el 57% de los docentes afirma que sus estudiantes lo hacen de manera 

constante, mientras que el 30% considera que ocurre con frecuencia. Además, el 10% 

señala que esta conducta se presenta ocasionalmente y el 3% indica que es poco 

frecuente, sin que se hayan reportado casos en los que esta práctica esté ausente. 

Figura 4. Estudiantes expresan sus emociones 
 

Nota. La figura 4 representa si los estudiantes expresan sus emociones en el aula. 

 

En relación con la comunicación entre los estudiantes durante el trabajo en 

equipo (Tabla 4), el 63% de los docentes manifestó que siempre se genera una mayor 

interacción, mientras que el 27% indicó que ocurre con frecuencia. Por su parte, el 10% 

señaló que esta situación se presenta de manera ocasional. Estos resultados reflejan que 

el aprendizaje colaborativo contribuye al desarrollo de las habilidades comunicativas, 
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favoreciendo el diálogo, la escucha activa y la participación conjunta en el proceso 

educativo. 

 

 

 

Tabla 4. Convivencia e interacción social 
 

Instituciones Educativas 
 

 

Variables U.E.F. Pajan 
U.E.F. 

Tosagua 

U.E.F. Jose Aquiles 

Valencia Delgado 
Porcentaje 

 
 

¿El aprendizaje colaborativo mejora la convivencia en el aula? 
 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 0 0 0% 

Casi siempre 2 6 3 37% 

Siempre 8 4 7 63% 

¿Existe mayor comunicación ent 

Nunca 0 

re los estudiante 

0 

s cuando trabaja 

0 

n en equipo? 

0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 2 1 10% 

Casi siempre 2 3 3 27% 

Siempre 8 5 6 63% 

¿Se reduce el número de conflictos cuando se aplican actividades 

colaborativas? 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 0 0 0% 

Casi siempre 6 4 5 50% 

Siempre 4 6 5 50% 

Nota. Tabla de descripción sobre la convivencia e interacción social. 

 

En relación con la mejora de la convivencia en el aula a través del aprendizaje 

colaborativo, el 63% de los docentes indicó que siempre se observa un impacto positivo, 

mientras que el 37% señaló que esto ocurre con frecuencia. No se obtuvieron respuestas 

en las opciones que reflejan niveles bajos o intermedios de mejora. 
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Figura 5. Aprendizaje colaborativo mejora la convivencia en el aula 

Estos resultados evidencian que el aprendizaje colaborativo favorece la 

construcción de un entorno educativo armonioso, sustentado en el respeto mutuo, el 

trabajo conjunto y relaciones interpersonales saludables. 

 

 

 

Nota. La figura 5 representa si el aprendizaje colaborativo mejora la convivencia. 

 

En relación con el aporte del trabajo colaborativo al rendimiento académico 

(Tabla 5), el 53% de los docentes manifestó que siempre contribuye a su mejora, 

mientras que el 47% indicó que lo hace casi siempre. Por ende, no existieron respuesta 

en las demás expectativas. 

Tabla 5. Rendimiento académico 
 

 Instituciones Educativas  
 

Variables U.E.F. Pajan 
U.E.F. 

Tosagua 

U.E.F. Jose Aquiles 

Valencia Delgado 
Porcentaje 

 
 

¿El trabajo colaborativo contribuye a mejorar el rendimiento académico? 
 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 0 0 0% 

Casi siempre 5 4 5 47% 
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Siempre 5 6 5 53% 

¿Los estudiantes c 

Nunca 

omprenden m 

0 

ejor los contenid 

0 

os cuando traba 

0 

jan en grupo? 

0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 0 0 0% 

Casi siempre 6 4 3 43% 

Siempre 4 6 7 57% 

¿Nota mayor motivación por aprender en actividades grupales? 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 0 2 7% 

Casi siempre 6 5 2 43% 

Siempre 4 5 6 50% 

Nota. Tabla de descripción sobre el rendimiento académico. 

 

En lo referente a la comprensión de los contenidos durante el trabajo en grupo, el 

57% de los docentes indicó que los estudiantes logran un mejor entendimiento de los 

temas de manera constante, mientras que el 43% afirmó que esta mejora se presenta de 

forma habitual. No se evidenciaron valoraciones desfavorables. 

En cuanto a la motivación por aprender en actividades grupales, el 50% de los 

docentes afirmó que los estudiantes siempre muestran mayor motivación, mientras que 

el 43% indicó que esto ocurre casi siempre. Sin embargo, el 7% señaló que esta 

motivación se presenta solo a veces. 

Estos datos reflejan que el aprendizaje colaborativo incrementa el interés, la 

participación y el compromiso de los estudiantes con su proceso formativo, aunque en 

algunos casos aún existen aspectos por fortalecer. 

Los resultados obtenidos del análisis de estrategias docentes, correspondientes a 

las estrategias específicas para fomentar el trabajo colaborativo (Tabla 6), el 53% de los 

docentes manifestó que casi siempre cuenta con dichas estrategias, mientras que el 37% 
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indicó que siempre las utiliza. Por su parte, el 10% señaló que solo las aplica a veces, 

sin registrarse respuestas en las categorías negativas. 

 

 

 

Tabla 6. Estrategias docentes 
 

Instituciones Educativas 
 

 

Variables U.E.F. Pajan U.E.F. Tosagua 
U.E.F. Jose Aquiles 

Valencia Delgado 
Porcentaje 

 
 

¿Cuenta con estrategias específicas para fomentar el trabajo colaborativo? 
 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 0 3 10% 

Casi siempre 6 7 3 53% 

Siempre 4 3 4 37% 

¿Recibe capacitación sobre aprendizaje colaborativo? 

Nunca 1 2 0 10% 

Casi nunca 0 0 5 17% 

A veces 0 3 3 20% 

Casi siempre 9 5 2 53% 

Siempre 0 0 0 0% 

¿Considera necesario fortalecer sus conocimientos sobre habilidades 

socioemocionales? 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 1 0 0 3% 

A veces 2 0 0 7% 

Casi siempre 1 3 2 20% 

Siempre 6 7 8 70% 

¿Estaría dispuesto(a) a aplicar nuevas estrategias colaborativas en sus clases? 

Nunca 0 0 0 0% 

Casi nunca 0 0 0 0% 

A veces 0 0 0 0% 

Casi siempre 0 4 2 20% 

Siempre 10 6 8 80% 

Nota. Tabla de descripción sobre las estrategias docentes. 

Respecto a la capacitación recibida en aprendizaje colaborativo, el 53% de los 

docentes indicó que la recibe casi siempre, mientras que el 20% señaló que la recibe a 
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veces. Sin embargo, el 27% manifestó recibirla nunca o casi nunca, lo que refleja una 

brecha en la formación continua. 

En cuanto a la percepción sobre la necesidad de fortalecer conocimientos en 

habilidades socioemocionales, el 70% de los docentes manifestó que siempre considera 

necesario reforzar estos conocimientos, mientras que el 20% indicó que lo hace casi 

siempre. Solo el 10% señaló que lo considera a veces o casi nunca. 

Con relación a la disposición para aplicar nuevas estrategias colaborativas, el 

80% de los docentes manifestó estar siempre dispuesto a implementarlas, mientras que 

el 20% 

Figura 6. Estaría dispuesto a aplicar nuevas estrategias colaborativas 
 

indicó que lo haría con regularidad. No se reportaron opiniones contrarias. 

 
Nota. La figura 6 representa si estaría dispuesto a aplicar nuevas estrategias. 

 

En síntesis, los resultados demuestran que el aprendizaje colaborativo representa 

una estrategia clave para impulsar tanto el desarrollo académico como socioemocional 

de los estudiantes de Bachillerato en Ciencias Naturales. Su aplicación continua 
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fortalece la convivencia escolar, el equilibrio emocional, la participación activa y el 

desarrollo de habilidades sociales, aportando a una formación integral orientada a la 

excelencia educativa. 

CAPÍTULO V 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. Conclusiones 

 

El desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes se encuentra 

estrechamente relacionado con la aplicación del trabajo colaborativo en el aula. Los 

resultados evidenciaron que la mayoría de los docentes perciben mejoras significativas 

en la convivencia, el respeto mutuo y la interacción social cuando se implementan 

actividades grupales. Asimismo, se observó que el aprendizaje colaborativo favorece el 

fortalecimiento de valores como la empatía, la comunicación asertiva y la 

responsabilidad compartida, contribuyendo a la creación de un ambiente educativo 

armónico. 

El análisis realizado permitió determinar que el aprendizaje colaborativo tiene 

un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los 

estudiantes. Los datos obtenidos reflejaron que esta metodología contribuye al 

fortalecimiento de la autoestima, el control emocional, la toma de decisiones 

responsables y el trabajo en equipo. Asimismo, se evidenció que los estudiantes 

desarrollan mayor confianza para expresar sus ideas y resolver conflictos de manera 

pacífica. 

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que la implementación de 

estrategias de aprendizaje colaborativo contribuye significativamente al desarrollo 

integral de los estudiantes, no solo en el ámbito académico, sino también en el personal 
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y social. Las actividades grupales estructuradas favorecen el compromiso, la 

responsabilidad y la motivación, lo que se refleja en un mejor desempeño académico y 

en una formación más humanista. 

5.2. Recomendaciones 

 

Se recomienda a los docentes promover de manera permanente espacios de 

trabajo colaborativo, integrando dinámicas que fomenten la participación equitativa, el 

respeto y la cooperación entre los estudiantes. Además, se sugiere que las instituciones 

educativas desarrollen programas de formación orientados al fortalecimiento de la 

convivencia escolar y las habilidades socioemocionales. 

Los docentes deben incorporar de forma sistemática el aprendizaje colaborativo 

en sus planificaciones pedagógicas, utilizando estrategias que promuevan la reflexión, el 

diálogo y la resolución conjunta de problemas. De igual manera, es importante evaluar 

periódicamente los avances socioemocionales de los estudiantes para ajustar las 

metodologías empleadas. 

Para el mejoramiento de la educación se recomienda diseñar e implementar 

estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo en equipos cooperativos 

y las actividades de reflexión grupal, orientadas al fortalecimiento de las habilidades 

socioemocionales. Asimismo, se sugiere capacitar continuamente a los docentes en 

metodologías activas e innovadoras, con el fin de garantizar una enseñanza centrada en 

el estudiante y en su desarrollo integral. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

Tema: Desarrollo de habilidades socioemocionales a través del aprendizaje colaborativo 

en estudiantes de Bachillerato en Ciencias Naturales. 

Instrucciones: 

 

Marque con una (X) la opción que considere correcta según su experiencia docente. 

 

Escala de respuesta: 

 

1 = Nunca 

 

2 = Casi nunca 

 

3 = A veces 

 

4 = Casi siempre 

 

5 = Siempre 

 

Datos generales 

 

1. ¿Cuántos años de experiencia tiene? 

 

Menos de 5 años ( ) 

5 a 10 años ( ) 

Mas de 10 años ( ) 
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2. Ha recibido capacitación sobre aprendizaje colaborativo o habilidades 

socioemocionales 

Si ( ) 

 

No (  ) 

 

Aprendizaje colaborativo 

 

3. ¿Aplica actividades de trabajo en grupo en sus clases de Ciencias Naturales? 

 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

4. ¿Con qué frecuencia organiza actividades donde los estudiantes trabajan en 

equipo? 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

5. ¿Considera que el aprendizaje colaborativo favorece la participación activa de 

los estudiantes? 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

6. ¿Promueve el respeto de opiniones durante el trabajo grupal? 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

Habilidades socioemocionales 

 

7. ¿Observa que sus estudiantes expresan sus emociones de manera adecuada en el 

aula? 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

8. ¿Los estudiantes demuestran empatía hacia sus compañeros? 

 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

9. ¿Manejan adecuadamente los conflictos durante el trabajo en grupo? 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 
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10. ¿El trabajo colaborativo contribuye al fortalecimiento de la autoestima de los 

estudiantes? 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

Convivencia e interacción social 

 

11. ¿El aprendizaje colaborativo mejora la convivencia en el aula? 

 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

12. ¿Existe mayor comunicación entre los estudiantes cuando trabajan en equipo? 

 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

13. ¿Se reduce el número de conflictos cuando se aplican actividades colaborativas? 

 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

Rendimiento académico 

 

14. ¿El trabajo colaborativo contribuye a mejorar el rendimiento académico? 

 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

15. ¿Los estudiantes comprenden mejor los contenidos cuando trabajan en grupo? 

 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

16. ¿Nota mayor motivación por aprender en actividades grupales? 

 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

Estrategias docentes 

 

17. ¿Cuenta con estrategias específicas para fomentar el trabajo colaborativo? 

 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

18. ¿Recibe capacitación sobre aprendizaje colaborativo? 

 
1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 
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19. ¿Considera necesario fortalecer sus conocimientos sobre habilidades 

socioemocionales? 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 

 

20. ¿Estaría dispuesto(a) a aplicar nuevas estrategias colaborativas en sus clases? 

 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 5 ( ) 
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