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RESUMEN

Introduccién: El desarrollo de habilidades acuaticas en la infancia constituye un
componente esencial de la educacion fisica escolar, ya que contribuye al desarrollo motor
integral y a la seguridad en el medio acuético. En este sentido, las actividades fisico-recreativas
representan una alternativa metodoldgica pertinente para favorecer aprendizajes significativos
en el ambito acuéatico. Objetivo: Analizar el impacto de un programa de actividades fisico-
recreativas en el desarrollo de habilidades acuéticas en estudiantes de 11 afios de la Unidad
Educativa Patria del cantdon Latacunga, Ecuador. Metodologia: Se realizd un estudio causal
explicativo con enfoque cuantitativo y disefio preexperimental de un solo grupo. Participaron
30 estudiantes de 11 afios. El programa “Aprender Jugando en el Agua” se desarroll6 durante
12 semanas, con tres sesiones semanales de 45 minutos. Se aplicé una ficha de observacién
estructurada para evaluar flotacién, respiracion acuatica, desplazamiento y coordinacién motriz
en pretest y postest. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva y la prueba t de
Student para muestras relacionadas, complementada con el tamafio del efecto (d de Cohen).
Resultados: Se evidenciaron mejoras altamente significativas en todas las dimensiones (p <
0,01). El promedio general aument6 de M = 2,28 (DE = 0,74) a M = 3,93 (DE = 0,52). Los
tamanos del efecto fueron grandes y muy grandes (d = 1.11-2.89). Conclusiones: El programa
generd mejoras estadisticamente significativas y pedagégicamente relevantes en el desarrollo
de las habilidades acuéticas.
PALABRAS CLAVES

Educacién fisica escolar; habilidades acuéticas; competencia acudtica; actividad fisico-
recreativa; aprendizaje motor.
ABSTRACT

Introduction: The development of aquatic skills in childhood is an essential component of
school physical education because it contributes to overall motor development and safety in
aquatic environments. In this context, recreational physical activities represent an effective
methodological strategy to promote meaningful learning in aquatic education. Objective: To
analyze the impact of a recreational physical activity program on the development of aquatic
skills in 11-year-old students from Unidad Educativa Patria in Latacunga, Ecuador.
Methodology: A causal explanatory study with a quantitative approach and a one-group
preexperimental design was conducted with 30 students aged 11 years. The program “Learning

Through Play in the Water” lasted 12 weeks with three weekly sessions of 45 minutes. A
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structured observation checklist was used to assess flotation, aquatic breathing, displacement,
and motor coordination in pretest and posttest. Data were analyzed using descriptive statistics
and Student’s t-test for related samples, complemented by Cohen’s d effect size. Results:
Highly significant improvements were observed in all evaluated dimensions (p < 0.01). The
overall mean increased from M = 2.28 (SD =0.74) to M = 3.93 (SD = 0.52). Effect sizes were
large to very large (d = 1.11-2.89). Conclusions: The program produced statistically significant
and pedagogically relevant improvements in aquatic skills.
KEYWORDS

School physical education; aquatic skills; aquatic competence; recreational physical
activity; motor learning.

1. INTRODUCCION

La adquisicion de habilidades acuéticas constituye un componente esencial de la educacion
fisica escolar, integrando dimensiones motrices, cognitivas, afectivas y de seguridad personal
que contribuyen al desarrollo integral del nifio. En particular, a los 11 afios cuentan con una
etapa de transicion hacia la adolescencia temprana caracterizada por mayor control corporal,
consolidacion de patrones motores fundamentales y ampliacion de la autonomia motriz, por lo
tanto el aprendizaje de destrezas acuaticas como la adaptacion al medio, la flotacién, el control
de la respiracion y los desplazamientos basicos se relaciona tanto con la prevencion de
accidentes por inmersion como con el fortalecimiento de competencias fundamentales para la
practica de actividad fisica a lo largo de la vida (Sinclair & Roscoe, 2023; Van Duijn et al.,
2021).

La ensefianza tradicional de habilidades acuaticas, centrada en técnicas de ejecucion estética
o en la repeticion mecanica de movimientos, ha mostrado limitaciones para generar
motivacion, disfrute y participacion activa, elementos considerados esenciales en las
pedagogias contemporaneas de la educacion fisica (Simén-Piqueras et al., 2022).

Frente a este reto, las actividades fisico-recreativas se han posicionado como una estrategia
pedagdgica pertinente, ya que integran el juego y el movimiento corporal dentro de contextos
ludicos que favorecen tanto la adquisicion de destrezas como la construccion de significados
personales en los estudiantes (Gémez, Sanchez & Bazaco, 2018); mientras que en el caso
especifico de nifios de 11 afios, este enfoque resulta especialmente relevante, dado que en esta
etapa se fortalece la capacidad de comprender consignas técnicas mas complejas sin perder la

necesidad de experiencias motivantes y significativas.



UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Las investigaciones recientes respaldan esta tendencia, considerando que programas
basados en juegos acuaticos han demostrado mayor eficacia en la mejora de la competencia
motriz en comparacion con métodos tradicionales, evidenciando mejoras no solo en aspectos
técnicos sino también en la actitud hacia la préctica y en la percepcion de competencia personal
(Simon et al., 2022; Van Duijn et al., 2021).

Asimismo, un estudio sistematico sobre el impacto de la natacion en el desarrollo de
habilidades motrices fundamentales concluyé que la préctica acuatica contribuye
significativamente a la mejora de destrezas motoras generales y a la reduccién del riesgo de
muerte por ahogamiento, especialmente en edades comprendidas entre los 3y 11 afios, lo que
subraya la importancia de integrar estas experiencias en el curriculo escolar (Sinclair & Roscoe,
2023).

En América Latina y en contextos educativos similares al ecuatoriano, se ha observado una
carencia de propuestas metodoldgicas sistematicas que integren la recreacion y el juego dentro
de los procesos de ensefianza acuatica, lo que limita la calidad de las experiencias de
aprendizaje y reduce el potencial formativo de la educacion fisica en este &mbito (Contreras &
Gracia, 2023), haciendo que esta brecha evidencie la necesidad de disefar, aplicar y evaluar
programas recreativos que respondan a las caracteristicas evolutivas, cognitivas y
motivacionales de los estudiantes de 11 afios, favoreciendo el desarrollo progresivo y
significativo de competencias acuéticas.

Por otra parte, la literatura especializada subraya que el aprendizaje acuatico no se limita al
dominio técnico de movimientos especificos, sino que forma parte de una competencia acuatica
integral, entendida como la capacidad de interactuar con el medio acuatico de manera segura,
consciente y competente a lo largo de la vida (Van Duijn et al., 2021), por lo tanto este enfoque
se articula con los objetivos de la educacion fisica escolar, la cual ha sido asociada con
beneficios duraderos en la salud, la autonomia motriz y la calidad de vida (Sinclair & Roscoe,
2023), reforzando la pertinencia de intervenciones pedagogicas estructuradas en el ambito
acuatico.

En consecuencia, la implementacion de un programa de actividades fisico-recreativas para
el desarrollo de habilidades acuaticas en nifios de 11 afios adquiere especial relevancia
cientifica y educativa, ya que no solo busca mejorar los niveles de desempefio motor en el
medio acudtico, sino también promover experiencias de aprendizaje positivas que favorezcan

la motivacion, la seguridad personal y la adherencia a la actividad fisica.
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Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue analizar el impacto de un programa de
actividades fisico-recreativas en el desarrollo de habilidades acuaticas en nifios de 11 afios,
mediante un disefio preexperimental con medicion pretest y postest, proporcionando evidencia
empirica que contribuya a la mejora de las précticas pedagogicas en educacion fisica y al
fortalecimiento de propuestas educativas en el medio acuético.

2. METODOLOGIA

El estudio es de tipo causal explicativo con un disefio preexperimental en la modalidad de
preexperimento pedagdgico (un solo grupo) con enfoque cuantitativo, en el que participaron
un total de (n = 30) estudiantes de 11 afios pertenecientes a séptimo afio de educacién basica
de la Unidad Educativa Patria del canton Latacunga, Ecuador; el estudio inici6 su fase
diagnostica en octubre del afio lectivo 2025 con la aplicacion del pretest y concluyé en enero
de 2026 con la aplicacion del postest y el analisis de los resultados, tras la implementacion del
programa de intervencion durante 12 semanas.

Como método empirico se empled la medicion mediante una ficha de observacion
estructurada disefiada para evaluar las habilidades acuaticas basicas, de tal manera que la
investigacion se desarrollo en tres fases: de diagnoéstico inicial (pretest), de elaboracion e
implementacién del programa de actividades fisico-recreativas acuéticas y de validacion de la
efectividad del programa a través del andlisis estadistico de los resultados obtenidos en el
postest.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por noventa y tres estudiantes (N = 93) de 11 afios
distribuidos en tres paralelos de séptimo afio de educacion bésica: paralelo A (30 estudiantes),
paralelo B (32 estudiantes) y paralelo C (31 estudiantes).

Como muestra se seleccionaron (n = 30) estudiantes correspondientes a uno de los paralelos,
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador, considerando
criterios de inclusion tales como: tener 11 afios cumplidos, contar con autorizacion escrita de
los representantes legales, presentar aptitud médica para la practica de actividad acuatica y
mantener una asistencia minima del 90 % durante el periodo de intervencién.

La muestra estuvo compuesta por 12 estudiantes de sexo masculino y 18 de sexo femenino,
todos pertenecientes al mismo grupo académico.

Procedimiento
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Se siguieron las recomendaciones metodologicas para la aplicacion de instrumentos en
contextos educativos con poblacion infantil. ElI procedimiento contempld las siguientes
acciones:

v solicitud de aprobacion institucional para la ejecucion del estudio;
socializacion del proyecto con autoridades y representantes legales;
obtencidén del consentimiento informado y asentimiento de los estudiantes;

ANERNERN

validacién del instrumento por especialistas en educacién fisica y actividades
acuaticas;

v etapas del proceso de intervencion;

El proceso de intervencion se estructurd en tres etapas fundamentales:
Etapa 1: Diagndstico inicial

Al inicio del estudio se aplicd un pretest al grupo participante (n = 30), con el objetivo de
identificar el nivel inicial de habilidades acuéticas en las dimensiones de flotacion, respiracion
acuatica, desplazamiento y coordinacion motriz. Esta evaluacion permitié establecer la linea
base del desempefio antes de la intervencion pedagdgica.

Etapa 2: Intervencién pedagégica

Posteriormente, los estudiantes participaron en un programa de actividades fisico-
recreativas acuaticas con una duracion de doce semanas, con una frecuencia de tres sesiones
semanales de 45 minutos cada una.

El programa fue disefiado a partir de un fichero de juegos acuéaticos estructurados
progresivamente, integrando actividades ludicas orientadas a la adaptacion al medio acuatico,
control respiratorio, flotacién, desplazamientos basicos y coordinacion motriz, considerando
las caracteristicas evolutivas propias de los nifios de 11 afios.

Cada sesion se organizd en tres momentos pedagogicos:

Fase inicial: actividades de familiarizacion con el agua y calentamiento mediante dindmicas
ludicas.

Fase central: desarrollo de juegos acuaticos con objetivos especificos vinculados a las
habilidades a fortalecer.

Fase final: actividades recreativas de relajacion, retroalimentacion y socializacion.

La intervencion se desarrollé bajo un enfoque metodologico progresivo, garantizando la
seguridad, participacion activa y motivacion de los estudiantes durante todo el proceso.

Etapa 3: Evaluacion final
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Al finalizar las doce semanas de intervencion se aplicd el postest utilizando el mismo
instrumento empleado en el diagnostico inicial, con el proposito de identificar los cambios
producidos en las habilidades acuéticas tras la implementacion del programa.

Los resultados obtenidos en el pretest y postest fueron posteriormente analizados mediante
la prueba t de Student para muestras relacionadas, con el fin de determinar la existencia de
diferencias estadisticamente significativas entre ambas mediciones.

Instrumentos de recoleccion de datos

Para la evaluacion de las habilidades acuaticas se utiliz6 una ficha de observacion
estructurada, disefiada especificamente para el contexto del estudio y validada mediante juicio
de especialistas en educacién fisica y actividad acuatica, el instrumento estuvo compuesto por
cuatro dimensiones:

v Flotacién
Respiracidn acudtica
Desplazamiento

AN

Coordinacidén motriz

Tabla 1.
Ficha de observacion de habilidades acuaticas

Nivel Escala Criterio descriptivo

1 | Muy bajo No logra ejecutar; presenta inseguridad y dependencia total del
apoyo externo.

2 | Bajo Ejecucion limitada, con escaso control motriz y dependencia
frecuente del docente o material auxiliar.

3 | Medio Ejecucion aceptable aungue con errores técnicos y control parcial
del movimiento.

4 | Alto Ejecucion correcta y autbnoma, con adecuado control corporal en
el medio acuatico.

5 | Muy alto  Ejecucion eficiente, coordinada y segura, demostrando dominio

del medio acuatico.

Fuente: Elaboracion propia 2026.
Cada dimension fue valorada mediante una escala ordinal de cinco niveles, que oscilé desde
desempefio muy bajo hasta desempefio muy alto, permitiendo una valoracion progresiva y

sistematica del desempefio de los estudiantes; la aplicacién del instrumento se realizé de
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manera individual durante las sesiones de evaluacion, registrando el comportamiento
observable de cada participante en el medio acuatico.

Mientras que, para el analisis de los datos se aplicd estadistica descriptiva y la prueba t de
Student para muestras relacionadas, con el fin de determinar la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre las mediciones inicial y final, estableciendo un nivel de
significancia de p < 0,05.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarroll6 respetando los principios éticos fundamentales de la
investigacion educativa; se contd con la autorizacién de las autoridades institucionales de la
Unidad Educativa Patria y con el consentimiento informado de los padres o representantes
legales de los estudiantes participantes, asimismo, se garantizé la confidencialidad de la
informacion, el anonimato de los participantes y el uso de los datos exclusivamente con fines
académicos y cientificos, respetando el bienestar fisico y emocional de los nifios durante todo
el proceso investigativo.

3. ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de resultados tuvo como finalidad determinar el impacto del programa de
actividades fisico-recreativas en el desarrollo de habilidades acuéticas en nifios de 11 afios (n
= 30), mediante la comparacion de los puntajes obtenidos antes y después de la intervencién
de 12 semanas.

Los datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva (media y desviacion estandar)
y estadistica inferencial utilizando la prueba t de Student para muestras relacionadas, con un
nivel de significancia establecido en p < 0,05. Asimismo, se calcul6 el tamafio del efecto (d de
Cohen) para estimar la magnitud de los cambios observados.

La fase de diagnostico inicial constituyé un componente fundamental del estudio, ya que
permitié establecer el nivel de partida de las habilidades acuaticas de los estudiantes antes de
la aplicacion del programa de actividades fisico-recreativas, en la cual el objetivo principal de
esta etapa fue caracterizar el desempefio inicial de los participantes (n = 30) en las dimensiones
de flotacidn, respiracion acuatica, desplazamiento y coordinacién motriz, con el fin de
determinar la linea base sobre la cual se desarrollaria la intervencion pedagdgica en el marco
del disefio preexperimental adoptado.

El diagndstico se desarrollé durante la primera semana del estudio, bajo condiciones

controladas y homogéneas para todo el grupo, respetando los mismos tiempos, espacios y
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consignas pedagogicas. Previo a la aplicacion del pretest, los estudiantes recibieron una
explicacion general sobre las actividades a realizar, con el propdésito de reducir la ansiedad y
asegurar una participacion consciente y voluntaria, asi también durante esta fase no se
proporciond instruccion técnica especifica, a fin de evitar la influencia del docente en el
desempefio natural de los participantes y obtener una valoracion objetiva de sus habilidades
acuaticas iniciales.

Desde el punto de vista metodolédgico, se empled el método de observacion directa
sistematica, técnica ampliamente utilizada en investigaciones del &mbito educativo y deportivo
para la evaluacion de habilidades motrices en contextos reales de practica; esta metodologia
permitio registrar el comportamiento motor de los estudiantes durante la ejecucion de tareas
acuaticas previamente definidas, tales como ejercicios de flotacion dorsal y ventral, control
respiratorio con inmersion parcial, desplazamientos basicos con y sin apoyo, asi como acciones
que implicaban coordinacién motriz global en el medio acuético.

El instrumento de recoleccion de datos fue una ficha de observacion estructurada, disefiada
especificamente para el estudio a partir de criterios utilizados en investigaciones similares, de
tal manera que el instrumento contempld cuatro dimensiones: flotacion, respiracion acuética,
desplazamiento y coordinacion motriz, cada dimensién fue valorada mediante una escala
ordinal de cinco niveles, desde desempefio muy bajo hasta desempefio muy alto, lo que
permitié una valoracion gradual y diferenciada del dominio acuético de los estudiantes.

Con el fin de garantizar la consistencia y confiabilidad de los registros, la aplicacion del
instrumento fue realizada por el mismo evaluador, profesional con formacion en educacién
fisica y experiencia en ensefianza de actividades acuaticas y se establecieron criterios
observables claros para cada nivel de desempefio, reduciendo la subjetividad del proceso
evaluativo y fortaleciendo la calidad de los datos obtenidos.

Una vez aplicada la ficha de observacion estructurada, se procedio al analisis descriptivo de
los datos, en donde los resultados del pretest evidenciaron niveles bajos a medios de desempefio
en todas las dimensiones evaluadas (promedio general M = 2,28; DE = 0,74), destacandose
puntajes particularmente reducidos en coordinacién motriz (M = 1,90; DE = 0,88) y flotacion
(M =2,17; DE = 0,91), lo que refleja una experiencia previa limitada en actividades acuaticas
estructuradas y justifica la necesidad de la intervencion implementada.

Tabla 2.

Resultados descriptivos del pretest en habilidades acuaticas
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DIMENSION MEDIA DESVIACION
ESTANDAR
FLOTACION 2,17 0,91
RESPIRACION ACUATICA | 2,57 0,82
DESPLAZAMIENTO 2,47 0,94
COORDINACION MOTRIZ | 1,90 0,88
PROMEDIO GENERAL 2,28 0,74

Fuente: Elaboracion propia (2026).

Los resultados del pretest evidencian que los estudiantes presentaban niveles bajos a medios
de desempenio en todas las dimensiones evaluadas. La coordinacion motriz mostrd la media
mas baja (M = 1,90), seguida de flotacion (M = 2,17), lo que indica limitaciones iniciales en el
control corporal y la integracion motriz dentro del medio acudtico. Estos datos reflejan una
experiencia previa limitada en actividades acuaticas estructuradas.

La fase de intervencion pedagdgica tuvo como objetivo aplicar y evaluar el programa de
actividades fisico-recreativas acudticas orientado al desarrollo de las habilidades acudticas
basicas de flotacion, respiracion acudtica, desplazamiento y coordinacion motriz en estudiantes
de 11 afios, mediante una metodologia ludica, progresiva y contextualizada al entorno escolar,
esta intervencion buscd generar aprendizajes significativos, seguros y motivadores,
favoreciendo un proceso sistematico de adquisicion y consolidacion de habilidades en el medio
acuatico.

Programa de actividades fisico-recreativas para el desarrollo de habilidades acuaticas
Nombre del programa: “Aprender Jugando en el Agua”
Objetivo general:

Desarrollar de manera integral las habilidades acuaticas basicas en estudiantes de 11 afios
mediante un programa de actividades fisico-recreativas, promoviendo la seguridad acuética, la
coordinacién motriz y la participacion activa en el medio acuatico escolar.

Objetivos especificos:

v Favorecer la adaptacion progresiva al medio acudtico a través de actividades ludicas
estructuradas.

Desarrollar el control respiratorio y la flotaciéon dinamica en situaciones recreativas.
Mejorar los desplazamientos acudticos basicos mediante juegos progresivos.
Potenciar la coordinacién motriz global en el agua.

AN NI NN

Incrementar la motivacion, confianza y disfrute durante la practica acuatica.
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Poblacion intervenida:

Treinta estudiantes (n = 30) de 11 afos pertenecientes a séptimo afio de educacion basica de

la Unidad Educativa Patria, del canton Latacunga, provincia de Cotopaxi, Ecuador.

Duracion total: 12 semanas

Frecuencia: 3 sesiones semanales

Tiempo por sesion: 45 minutos

Responsables: Docente investigador (especialista en Educacion Fisica), docente de apoyo del
area y autoridades institucionales para coordinacion y logistica.

Justificacion y fundamentacion tedrica del programa

El disefio del programa se sustentd en enfoques contemporaneos del aprendizaje motor y la
pedagogia de la educacion fisica, los cuales reconocen que el juego y la recreacion constituyen
mediadores esenciales del aprendizaje en la infancia, considerando que las metodologias
ludicas favorecen la adaptacion emocional al medio acuético, reducen la ansiedad inicial y
facilitan una mayor implicacion motriz, factores determinantes para la adquisicion progresiva
de habilidades acuéticas.

Mientras que desde una perspectiva constructivista y sociomotriz, el aprendizaje se concibe
como un proceso activo en el que el estudiante construye sus competencias a partir de la
exploracion, la interaccion y la resolucion de situaciones motrices significativas; por lo que en
coherencia con este enfoque, el programa fue disefiado para responder a las caracteristicas
evolutivas de los estudiantes de 11 afos, priorizando la seguridad, la inclusion y el desarrollo
integral, lo que permiti6 generar un entorno pedagogico favorable que se reflejo posteriormente
en mejoras estadisticamente significativas en todas las dimensiones evaluadas.

Elaboracion de las actividades

El programa se estructur6 a partir de un fichero de juegos acudticos, elaborado
especificamente para la investigacion, que integra actividades ludicas progresivas alineadas
con los objetivos de cada habilidad acuatica, para lo cual se emplearon los siguientes métodos
pedagogicos:

v' Método ludico-recreativo

v' Método global y progresivo

v" Aprendizaje por descubrimiento guiado

v Retroalimentacion implicita y motivacional

Estructura pedagogica de cada sesion
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Cada sesion fue organizada en tres etapas pedagogicas, garantizando coherencia, progresion

y seguridad.
Tabla 3.
Estructura general de las sesiones del programa
Etapa Tiempo Objetivo Actividades principales
Inicial | 10 min  Adaptacion y Juegos de familiarizacion, desplazamientos
activacion libres, respiracion ludica
Central | 25 min  Desarrollo de Juegos especificos de flotacion, respiracion y
habilidades desplazamiento
Final | 10 min  Relajacion y Juegos cooperativos, relajacion acuatica,
socializacion retroalimentacion

Fuente: Elaboracion propia 2026.
Planificacion semanal del programa
Tabla 4.

Planificacion general del programa por semanas

SEMANA ENFOQUE HABILIDADES TRABAJADAS
PRINCIPAL

1-2 Adaptacion al medio Confianza, familiarizacion con el agua, respiracion
acuatico basica y control postural

3-4 Flotacion y control Flotacion dorsal y ventral, estabilidad y alineacion
corporal corporal

5-6 Control respiratorio Inmersion parcial y total, coordinacion
avanzado respiracion—movimiento

7-8 Desplazamientos basicos Patadas, deslizamientos, desplazamientos ltdicos

con y sin apoyo

9-10 Integracion motriz Coordinacion entre flotacion, respiracion y
desplazamiento

11-12 Consolidacion y Juegos integradores, secuencias combinadas,

automatizacién autonomia y ejecucién coordinada

Fuente: Elaboracion propia 2026.

Aplicacion del programa
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El programa fue aplicado en la piscina de la Brigada Patria cercana a la institucion, bajo
condiciones controladas de seguridad y supervision constante, con indicaciones y
recomendaciones que fueron claras, breves y adaptadas a la edad de los participantes, asi
mismo, se prioriz6 un ambiente motivador, evitando la presion por el rendimiento técnico, y
fomentando la participacion activa de todos los estudiantes, respetando ritmos, habilidades y
capacidades individuales de aprendizaje de cada uno de los nifios.

Analisis del desarrollo del programa de intervencion

El analisis del desarrollo del programa de actividades fisico-recreativas acuaticas permitid
identificar una progresion sistemadtica en el proceso de aprendizaje de las habilidades acuéticas
a lo largo de las 12 semanas de intervencion, esta evolucion se manifesto tanto en el plano
motriz como en el plano actitudinal y emocional frente al medio acuatico, aspectos
determinantes en la adquisicion de habilidades en contextos escolares y que posteriormente se
reflejaron en mejoras estadisticamente significativas en el postest.

Durante las primeras semanas de aplicacion del programa se evidenci®é una mejora
progresiva en la disposicion emocional de los estudiantes hacia el agua, observandose mayor
participacion activa, reduccion del temor inicial y una actitud mas segura frente a las tareas
propuestas, este cambio actitudinal constituyo una base esencial para favorecer la adaptacion
al medio acudatico y establecer condiciones Optimas para el aprendizaje posterior de las
habilidades especificas.

En la fase intermedia de la intervencion, los estudiantes comenzaron a mostrar avances
consistentes en las habilidades de flotacion y respiracion acuatica, en donde se observo una
mayor estabilidad corporal en posiciones dorsal y ventral, asi como un mejor control
respiratorio durante la inmersion parcial y total por lo tanto, estos progresos evidencian una
asimilacion gradual de los fundamentos técnicos a través de actividades ludicas estructuradas,
lo que se corresponde con el incremento significativo registrado en dichas dimensiones
(Flotacion: M = 2,17 a 4,03; Respiracion acuatica: M = 2,57 a 4,33).

Durante las tltimas semanas del programa se evidenci6 una integracion mas eficiente de las
habilidades acuéticas trabajadas, particularmente en los desplazamientos y en la coordinacion
motriz global. Los estudiantes lograron combinar de manera maés fluida la flotacion, la
respiracion y el movimiento, ejecutando desplazamientos con mayor autonomia y seguridad,
de tal manera que se reflejo en el incremento significativo en desplazamiento (M = 2,47 a 3,87)

y especialmente en coordinacion motriz (M = 1,90 a 3,50), dimension que presentd uno de los
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tamanos del efecto mas elevados (d = 2,84), lo que indica una transformacion sustancial en la
integracion motriz dentro del medio acuatico.

Entre tanto, desde el enfoque del aprendizaje motor, esta evolucion responde al principio de
automatizacion progresiva de las habilidades, segun el cual la préctica sistematica en contextos
significativos y motivantes favorece la consolidacion de patrones motores estables y a su vez
la repeticion funcional de tareas en un entorno recreativo permitio reducir la carga cognitiva
asociada a la ejecucion inicial, facilitando un mejor control corporal, mayor coordinaciéon y
eficiencia en el movimiento.

Por consiguiente, de manera general, el programa “Aprender Jugando en el Agua” se mostrd
pedagdgicamente pertinente y metodoldgicamente eficaz para el desarrollo progresivo de las
habilidades acuaticas en el contexto escolar, mientras que la estructuracion secuencial de las
actividades, el uso del juego como eje didactico y la atencion a los aspectos emocionales del
aprendizaje contribuyeron a la creacién de un entorno seguro y significativo, lo que se tradujo
en mejoras estadisticamente significativas (p < 0,001) y tamafios del efecto muy elevados en
todas las dimensiones evaluadas.

Estos resultados refuerzan la importancia de implementar programas recreativos acuaticos
en las instituciones educativas, no solo como una estrategia eficaz para el aprendizaje de
habilidades motrices, sino también como un recurso clave para la promocion de la seguridad
acuatica, la confianza personal y el desarrollo integral de los estudiantes en edad escolar.

La fase de evaluacion final tuvo como objetivo determinar la efectividad del programa de
actividades fisico-recreativas acuaticas mediante la comparacion de los niveles de desempefio
en habilidades acuaticas antes y después de la intervencion en el mismo grupo de estudiantes
(n = 30), por lo que en el marco del disefio preexperimental adoptado, esta etapa permitid
verificar si los cambios observados en las dimensiones evaluadas podian atribuirse de manera
estadisticamente significativa a la intervencion pedagégica desarrollada durante 12 semanas.

La evaluacioén final se llevd a cabo en la tltima semana del programa, manteniendo las
mismas condiciones metodologicas establecidas en la fase de diagnostico inicial, se utiliz6 el
mismo instrumento de observacion estructurada, las mismas dimensiones de analisis (flotacion,
respiracion acudtica, desplazamiento y coordinacion motriz) y los mismos criterios de
valoracion, garantizando la consistencia y comparabilidad de los datos entre el pretest y el
postest, lo cual permitio asegurar la validez interna del estudio y la confiabilidad de los

resultados obtenidos.
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Previo a la aplicacion del postest, se explico nuevamente a los estudiantes el procedimiento
de evaluacion, enfatizando que esta no tendria incidencia en la calificacion de la asignatura de
educacion fisica, con el proposito de reducir la ansiedad o el temor a fallar, de igual manera
durante la evaluacion no se proporciono retroalimentacion inmediata, a fin de registrar el nivel
real de desempeno alcanzado tras la intervencion.

Efectividad de la aplicacion del programa

El andlisis descriptivo de los resultados del postest evidencié mejoras sustanciales en todas
las habilidades acudticas evaluadas, las medias registradas mostraron incrementos
significativos respecto al pretest, destacandose la respiracion acuatica (M = 4,33), flotacion (M
= 4,03), desplazamiento (M = 3,87) y coordinacién motriz (M = 3,50). El promedio general
aument6 de 2,28 en el pretest a 3,93 en el postest, reflejando una mejora global considerable
en el desempefio acuatico.

Desde el punto de vista inferencial, la prueba t de Student para muestras relacionadas
evidencid diferencias estadisticamente significativas en todas las dimensiones evaluadas (p
0.00 < 0,05). Los tamafios del efecto obtenidos fueron muy grandes (d > 0,80) en todas las
habilidades, alcanzando valores particularmente elevados en coordinacién motriz (d = 2,89) y
en el promedio general (d = 1.87), lo que confirma que los cambios observados no solo fueron
significativos desde el punto de vista estadistico, sino también sustanciales en términos
practicos y pedagdgicos.

En conjunto, estos resultados permiten evidenciar que el programa de actividades fisico-
recreativas implementado durante 12 semanas tuvo un impacto positivo, consistente y de alta
magnitud en el desarrollo de las habilidades acuaticas en estudiantes de 11 afios, evidenciando

su eficacia como estrategia pedagdgica en el contexto escolar.

Tabla 5.
Resultados descriptivos del postest en habilidades acudaticas.
DIMENSION MEDIA DESVIACION ESTANDAR
FLOTACION 4,03 0,72
RESPIRACION ACUATICA 4,33 0,76
DESPLAZAMIENTO 3,87 0,57
COORDINACION MOTRIZ | 3,50 0,57
PROMEDIO GENERAL 3,93 0,52

Fuente: Elaboracion propia 2026.
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Los resultados del postest muestran incrementos sustanciales en todas las habilidades
evaluadas. La respiracion acudtica alcanzo la media mas alta (M = 4,33), seguida de flotacion
(M = 4,03), evidenciando un dominio funcional del control respiratorio y estabilidad corporal
en el agua. El promedio general aumenté de 2,28 a 3,93, lo que representa una mejora global
considerable en el desempeio acuatico.

Analisis inferencial de la prueba T de Student

Para determinar si las diferencias observadas entre el pretest y el postest eran
estadisticamente significativas, se aplico la prueba t de Student para muestras relacionadas.
Primeramente, se aplic6 la prueba de normalidad Shapiro Wild a las variables medidas, la que
arrojo en todos los casos valores de p >0.05 por lo que los datos tanto del pretest como en el
postest para las variables medidas tiene una distribucién normal.

Este resultado, permite aplicar la prueba de hipotesis T de student para variables
paramétricas, la que arrojo un nivel alta significancia (p=0.00 < 0,05), de tal manera, que
demuestra la efectividad de la propuesta a través de comparar los puntajes obtenidos por los
mismos estudiantes antes y después de la intervencion, con el fin de identificar cambios
atribuibles al programa de actividades fisico-recreativas implementado durante 12 semanas.
(Ver tabla 6)

Tabla 6.

Prueba t de Student para muestras relacionadas.

Habilidad acuatica pretest postest Sig.bilateral D de Cohen
Par Habilidad Flotacion Pretest - 0.00 1.11
1 Habilidad Flotacion Postest
Par Habilidad Respiracion Pretest - 0.00 1.95
2 Habilidad Respiracion_Postest
Par Habilidad Desplazamiento Pretest 0.00 1.56
3 -
Habilidad Desplazamiento Postest
Par Habilidad Coordinacion Pretest-  0.00 2.89
4 Habilidad Coordinacion Postest

Nota: t: magnitud de la diferencia; p: probabilidad de que los resultados obtenidos se deban al
azar; d de Cohen: tamaiio del efecto (d > 0,80 indica efecto grande).

Fuente: Elaboracion propia 2026.
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Los resultados evidencian diferencias estadisticamente significativas en todas las
dimensiones evaluadas (p= 0.00 < 0.05). Los valores elevados del estadistico t indican que los
cambios observados entre el pretest y el postest no se deben al azar.

El tamafio del efecto fue muy grande en flotacioén (d =.11) y respiracion acuatica (d = 1,95),
grande en desplazamiento (d = 1.56) y extremadamente grande en coordinacién motriz (d =
2.89). El promedio general presentdé un tamano del efecto de 1.87, lo que confirma una
magnitud de cambio considerable tras la intervencion.

En sintesis, desde una perspectiva pedagdgica y del aprendizaje motor, estos resultados
reflejan un proceso efectivo de adquisicion y consolidacion de habilidades acuéticas,
favorecido por la practica sistematica, progresiva y ludica implementada durante las 12
semanas.

De manera integral, los datos descriptivos e inferenciales demuestran que el programa de
actividades fisico-recreativas produjo mejoras significativas, consistentes y pedagégicamente
relevantes en el desarrollo de las habilidades acudticas en nifos de 11 afos.

La combinacion de diferencias estadisticamente significativas (p=0.00 < 0,01) y tamafos
del efecto muy elevados confirma que la intervencion tuvo un impacto real y sustancial en el
desempefio acuatico de los estudiantes, proporcionando evidencia empirica sélida sobre su
efectividad en el contexto escolar.

Analisis de la efectividad del programa

El analisis descriptivo mostré un incremento sustancial en las puntuaciones medias del
desempefio acuatico tras la intervencion, la media global paso de 2,28 (DE = 0,74) en el pretest
a 3,93 (DE = 0,52) en el postest, reflejando una mejora de 1,65 puntos en una escalade 1 a 5,
este incremento fue consistente en todas las dimensiones evaluadas: flotacion, respiracion
acuatica, desplazamiento y coordinacion motriz.

El andlisis inferencial mediante la prueba t de Student para muestras relacionadas confirmo
que las diferencias observadas entre el pretest y el postest fueron estadisticamente significativas
en todas las dimensiones (p=0.00 < 0,05), el valor del estadistico para la puntuacion global (t
(29) = -15,72) indica una magnitud elevada de cambio tras las 12 semanas de intervencion.

El tamafo del efecto, estimado mediante d de Cohen, mostrd valores muy altos en todas las
variables (d > 1.11), alcanzando un efecto global de 1.87; estos resultados indican que el

cambio observado no solo es estadisticamente significativo, sino también sustancial desde el
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punto de vista practico y educativo, evidenciando una mejora marcada en el dominio de las
habilidades acuaticas evaluadas.

En consecuencia, los hallazgos de la presente investigacion aportan evidencia empirica con
resultados que sugieren que la intervencion contribuy6 significativamente y que respalda la
incorporacion sistematica de programas recreativos acuaticos en el curriculo de educacion
fisica escolar, no solo como una estrategia eficaz para el aprendizaje motor, sino también como
una herramienta pedagogica orientada a fortalecer la seguridad acuatica, promover habitos de
actividad fisica saludable y contribuir al desarrollo integral del estudiante.

Finalmente, los resultados obtenidos a lo largo de las fases diagnostica, de intervencion y
de evaluacion permiten sugerir que el programa de actividades fisico-recreativas acudticas
produjo efectos positivos, estadisticamente significativos y pedagdgicamente relevantes en el
desarrollo de las habilidades acuaticas en estudiantes de 11 afios.

Es decir que, la fase diagndstica establecid una linea base clara; la intervencion evidencio
una progresion sistematica de las habilidades trabajadas; y la evaluacion final confirm6 mejoras
sustanciales respaldadas por valores elevados del estadistico t y tamafios del efecto muy
grandes, en conjunto, estos hallazgos confirman que los cambios observados fueron
consecuencia de la intervencion aplicada, proporcionando una base empirica sélida para su
discusion y contraste con la literatura cientifica.

4. DISCUSION

Los resultados de la presente investigacién demuestran de manera objetiva que la aplicacién
del programa de actividades fisico-recreativas acuaticas “Aprender Jugando en el Agua”
generé mejoras estadisticamente significativas y pedagdgicamente relevantes en el desarrollo
de las habilidades acuaticas en estudiantes de 11 afios, mientras que la combinacion del analisis
descriptivo, la prueba t de Student para muestras relacionadas (p 0.00< 0,05 en todas las
dimensiones) y tamarios del efecto muy grandes (d entre 1,11 y 2,89) permite afirmar, con un
alto grado de confianza, que los cambios observados son consistentes con la intervencion
aplicada y no al azar, criterio metodolégico respaldado por Simon et al., (2022), quienes
sostienen que la interpretacion conjunta de significancia estadistica y tamafio del efecto
fortalece la validez préactica de los hallazgos en contextos educativos.

Las dimensiones respiracion acuatica y coordinacion presentaron incrementos altamente
significativos, con tamafos del efecto muy grandes (d = 1.95 y 2.89), evidenciando una mejora

sustancial en la adaptacion al medio acuatico. Estos resultados coinciden con lo planteado por
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Costa et al. (2020), quienes sefialan que el dominio inicial del agua se ve favorecido cuando
los procesos de ensefianza se desarrollan en entornos ludicos, progresivos y emocionalmente
seguros. En el presente estudio, el enfoque recreativo permitié disminuir la ansiedad y
fortalecer el control corporal y respiratorio, condiciones fundamentales para la alfabetizacion
acuatica infantil.

En relacion con la habilidad de desplazamiento acuatico, se registraron diferencias
altamente significativas (p=0.00 < 0,05) y un tamafio del efecto grande (d = 1.56), lo que refleja
una mejora funcional en la autonomia motriz dentro del medio acuatico, estos hallazgos son
consistentes con la revision sistematica de Sinclair y Roscoe (2023), quienes concluyen que los
programas estructurados bajo metodologias basadas en el juego y la variabilidad motriz
producen efectos superiores en el desarrollo de habilidades motrices fundamentales durante la
infancia, de tal manera que la progresién metodolégica del programa implementado permitid
consolidar patrones motores mas eficientes y estables.

En cuanto a la flotacion, aunque se alcanzaron resultados de significacion entre prestest y
postest el tamafio del efecto obtenido (d = 1.11) que, aunque se evalla de efecto grande fue el
menos sustancial, sin embargo, esto no incide en la transformacion sustancial en la integracion
de las habilidades acuéticas trabajadas en los sujetos muestreados. Desde el enfoque del
desarrollo motor global, estos resultados concuerdan con Invernizzi et al. (2021), quienes
destacan que el medio acuético, debido a la flotabilidad y la resistencia del agua, potencia el
equilibrio, la orientacion espacial y la coordinacién intersegmentaria y el caracter recreativo
del programa actué como mediador pedagdgico, favoreciendo la automatizacion progresiva de
las habilidades y una ejecucion mas coordinada.

De igual manera, los resultados permiten reflexionar sobre la pertinencia metodolégica del
enfoque aplicado frente a modelos tradicionales de ensefianza acuética. Tal como sefialan
Contreras y Gracia (2023), las metodologias centradas exclusivamente en ejercicios técnicos
repetitivos y con limitada incorporacién del componente ludico reducen la motivacién
intrinseca y el impacto pedagogico en poblacion infantil; en contraste, el programa desarrollado
en esta investigacion demostré que la integracion del juego como eje metodoldgico genera
mejoras sustanciales y sostenidas en el aprendizaje acuético escolar.

Desde una perspectiva estadistica y metodoldgica, la magnitud del tamafio del efecto
promedio general (d = 1.87) supera ampliamente los criterios convencionales establecidos por

Cohen para considerar un efecto grande, lo que confirma que la intervencion produjo
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transformaciones no solo estadisticamente significativas, sino también pedagdgicamente
relevantes, esta coherencia entre evidencia empirica y fundamentacion tedrica fortalece la
solidez interna del estudio.

No obstante, es importante reconocer algunas limitaciones puesto que el disefio
preexperimental con un solo grupo limita la comparacion externa, de igual manera, aungue la
escala de observacion fue adecuada para la valoracion pedagogica, futuras investigaciones
podrian complementar la evaluacién con instrumentos biomecénicos o mediciones
cronometradas que incrementen la precision técnica.

En cuanto a las proyecciones futuras, se recomienda implementar disefios cuasi-
experimentales con grupo control, ampliar el tamafio muestral e incorporar variables
psicoemocionales como la autoconfianza y la percepcion de competencia acuatica, en linea con
el enfoque de alfabetizacion fisica acuatica propuesto por Invernizzi et al. (2021), también seria
pertinente realizar estudios longitudinales que permitan evaluar la permanencia de los
aprendizajes en el tiempo.

En sintesis, los hallazgos de esta investigacion aportan evidencia empirica contextualizada
al &mbito de la educacion fisica escolar en Ecuador, demostrando que un programa acuatico
con enfoque recreativo puede generar mejoras altamente significativas y de gran magnitud en
el desarrollo de habilidades acuaticas, de tal modo que estos resultados respaldan
cientificamente la incorporacion sistematica de programas recreativos acuaticos en el curriculo
escolar, no solo como estrategia de aprendizaje motor, sino también como herramienta para
fortalecer la seguridad acuatica, la confianza personal y el desarrollo integral del estudiante.

5. CONCLUSION

El diagndstico inicial evidencid niveles bajos y homogéneos en las habilidades de flotacion,
respiracion, desplazamiento y coordinacion motriz en estudiantes de 11 afios, lo que confirmé
la existencia de limitaciones significativas en la competencia acuatica escolar, desde el marco
del aprendizaje motor y la alfabetizacion fisica acuética, estos resultados reflejan deficiencias
en la exposicion sistematica a experiencias acuaticas estructuradas y en la aplicacién de
metodologias activas centradas en el estudiante. La evidencia empirica disponible indica que
la adquisicion eficiente de habilidades en el medio acuéatico requiere entornos pedagogicos
progresivos, emocionalmente seguros y basados en la variabilidad motriz, lo que justifica la

pertinencia del problema abordado y la necesidad de una intervencién didactica especifica.
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La propuesta “Aprender Jugando en el Agua” fue estructurada bajo un diseiio metodoldgico
progresivo, sustentado en principios de variabilidad motriz, aprendizaje contextualizado y
mediacion ladica, asi también el programa integro tareas orientadas al desarrollo secuencial de
flotacion, control respiratorio, desplazamiento y coordinacién intersegmentaria, articuladas
mediante situaciones recreativas disefiadas para optimizar la adaptacion al medio acuético y la
organizacion pedagogica priorizé la reduccion del temor inicial, el fortalecimiento de la
autoeficacia y la consolidacion de patrones motores estables, garantizando coherencia entre los
objetivos formativos, los contenidos y las estrategias de ensefianza implementadas.

El anélisis inferencial evidencid diferencias altamente significativas en la comparacion
pretest—postest (p=0.00 < 0,05) en todas las dimensiones evaluadas, acompafiadas de tamafios
del efecto muy grandes (d = 1,11-2,89), lo que indica un impacto sustancial de la intervencion.
La magnitud de los efectos obtenidos supera ampliamente los umbrales convencionales de
relevancia préactica, confirmando que las mejoras observadas son altamente asociados a la
aplicacion sistematica del programa y no a factores madurativos o aleatorios, en consecuencia,
se acepta la hipdtesis de investigacion y se concluye que los programas acuaticos con enfoque
recreativo constituyen una estrategia pedagodgica altamente eficaz para el desarrollo de la
competencia acuatica en poblacion escolar, aportando evidencia empirica robusta y
contextualizada al &mbito de la educacion fisica.
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