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RESUMEN

La integracion de tecnologias digitales e inteligencia artificial representa un desafio y una
oportunidad para la Educacion Fisica escolar. El objetivo del estudio fue analizar el impacto
del uso de nuevas tecnologias, herramientas digitales e inteligencia artificial en la ensefianza
de la Educacion Fisica, considerando su integracion docente, limitaciones y necesidades
pedagbgicas. Se desarroll6 una investigacion con enfoque mixto, de tipo descriptivo, con una
muestra intencional de dos docentes de Educacion Fisica. Se aplicé un cuestionario tipo Likert,
entrevistas semiestructuradas y observacion. Los resultados evidencian una actitud positiva
hacia la tecnologia, pero un uso limitado por falta de recursos, formacion y apoyo institucional.
Se concluye la necesidad de lineamientos pedagogicos y programas formativos especificos.

PALABRAS CLAVES: Tecnologia educativa, Herramientas digitales de aprendizaje,
Inteligencia artificial en la educacion, Educacion Fisica, Integracion de la tecnologia en la
educacion.

ABSTRACT

The integration of digital technologies and artificial intelligence represents both a challenge
and an opportunity for school Physical Education. The aim of this study was to analyze the
impact of the use of new technologies, digital tools, and artificial intelligence in Physical
Education teaching, considering their integration into teaching practice, existing limitations,
and pedagogical needs. A mixed-methods, descriptive study was conducted with an intentional
sample of two Physical Education teachers. A Likert-type questionnaire, semi-structured
interviews, and classroom observation were applied. The results reveal a positive attitude
toward technology, but limited use due to a lack of resources, insufficient training, and limited
institutional support. The study concludes that specific pedagogical guidelines and training
programs are required.

KEYWORDS: Educational technology, Digital learning tools, Artificial intelligence in
education, Physical Education, Technology integration in education.

INTRODUCCION

En los ultimos afos el uso de las nuevas tecnologias, las herramientas digitales y la inteligencia
artificial (IA) han evolucionado de manera vertiginosa en la sociedad, abriendo nuevas
oportunidades sin precedentes y transformando de manera especial la educacion en sus
diferentes campos, entre ellos la ensefianza de la Educacion Fisica (EF). Los beneficios que
brindan estas nuevas tecnologias permiten innovar la practica pedagogica, brindar
retroalimentacion en tiempo real, personalizar rutinas de ejercicios y otras actividades fisicas,
monitorizar pardmetros biométricos e incluso evaluar de manera objetiva las habilidades
motrices.
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En las diferentes instituciones educativas el uso de estas tecnologias innovadoras continia
siendo limitadas o esporadicas por parte de los docentes de EF. Esta pérdida de oportunidades
en la aplicacion de las herramientas digitales y la IA en la actividad fisica, no permite que
mejore la calidad del aprendizaje motor y la evaluacion formativa (Rui, 2024). En este sentido,
Wang y Wang (2024), sefialan que los profesores de EF necesitan desarrollar conocimientos
especificos sobre A para poder integrarlas de manera efectiva en sus clases.

Las clases de EF en la Escuela de Educacion Bésica Provincia de Los Rios, de la parroquia
Barbones, Provincia de El Oro, se desarrollan aplicando métodos convencionales, existiendo
una disociacion entre las nuevas tecnologias y la practica pedagogica colocando barreras que
limitan su implementacion en el aula. Asi mismo, la incorporaciéon de tecnologias emergentes
en el ambito educativo estd condicionada por la escasa preparacion del profesorado, la poca
disponibilidad de recursos tecnologicos en el plantel educativo, y por la existencia de
lineamientos éticos y de resguardo de datos que alin se encuentran en proceso de consolidacion
(Hsia et al., 2025).

Ahora bien, estudios recientes destacan la importancia de las nuevas tecnologias, de las
herramientas digitales y de la IA, las ven como facilitadores en el proceso de aprendizaje que
simplifican tareas e incrementan la eficiencia (Gonzalez et al., 2025) y ofrecen la posibilidad
de personalizar el aprendizaje, mantener motivados al estudiantado, fortalecer las habilidades
motoras y fomentar la cooperacion entre el alumnado (Martin-Bonet et al., 2025).

Otro estudio realizado por Giraldo y Moreno (2023) senalan que la aplicacion de la
metodologia de Mobile Learning en la Educacion Fisica, mediante la incorporacion de retos,
desafios y actividades practicas apoyadas en el registro, la difusion y la interaccion de
evidencias digitales, favorece la practica autonoma de la actividad fisica. Esta estrategia
contribuye a la mejora de los estilos de vida de los estudiantes y promueve una transformacion
significativa en el enfoque tradicional de la asignatura.

Es incuestionable que, en el contexto educativo actual, la incorporacion de herramientas
digitales y de la IA en la formacion de docentes de Educacion Fisica, resulta no solo pertinente,
sino también urgente. Esto se debe a que la Educacion Fisica ha experimentado una profunda
transformacion, superando la vision limitada centrada Unicamente en el desarrollo de
habilidades y capacidades fisico-motrices, permiten acceder a informacion y datos que facilitan
la planificacion de intervenciones pedagogicas innovadoras, motivadoras, eficaces y creativas
en el contexto escolar.

En concordancia con las demandas educativas actuales, el Ministerio de Educacion (2025)
senala en el Curriculo Priorizado de Educacion Bésica que el desarrollo de competencias
digitales debe integrarse al conjunto de competencias comunicativas, matematicas y
socioemocionales. Estas capacidades permiten que nifias y nifios participen de forma critica,
segura y responsable en los entornos digitales, abarcando desde aprendizajes iniciales hasta
habilidades vinculadas con tecnologias emergentes y procesos digitales complejos.

Por su parte, La Ley Organica de Educacion Intercultural del Ecuador establece que el sistema
educativo debe promover el acceso, uso y aprovechamiento pedagdgico de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion como parte fundamental del proceso de ensefianza y
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aprendizaje. En este marco, se reconoce la importancia de fortalecer las competencias digitales
de estudiantes y docentes, garantizando una formacion pertinente, inclusiva y acorde con las
demandas de la sociedad del conocimiento y del desarrollo tecnolégico contemporaneo
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2024).

La normativa exige que la ensefianza responda a la diversidad de ritmos y estilos de
aprendizaje, favoreciendo la adpatacion de tareas, la inclusion y el uso de recrsos variados,
entre ellos las tecnologias digitales. Estudios sobre la tecnologia del movimiento sefialan que
la combinacién de sensores de movimiento y andlisis digital permiten recoger datos precisos
sobre posturas, intensidad de ejercicio y pardmentros fisioldgiccos, lo que optimiza la
retroalimentacién motriz y acelera la automatizacion de habilidades (Morougo, 2024). Segtiin
Magill y Anderson (2021) este proceso implica la consolidacion gradual de patrones de
movimiento en la memoria motriz, permitiendo que la ejecucién se vuelva mas eficiente,
coordinada y adaptable al contexto.

La incorporacion de tecnologias digitales y de la inteligencia artificial en la Educacion Fisica
adquiere una relevancia pedagdgica creciente, ya que el uso de plataformas digitales,
dispositivos portatiles y aplicaciones sustentadas en IA facilita a los docentes el acceso a
informacion inmediata sobre el rendimiento motriz, los indicadores fisiologicos y el grado de
participacion del estudiantado. De acuerdo con Wang y Wang (2024), los profesores necesitan
desarrollar conocimientos especificos sobre IA para poder integrarlas de manera efectiva en
sus clases.

El uso de aplicaciones moviles, wearables, plataformas educativas y recursos audiovisuales en
las clases de Educacion Fisica ha demostrado un impacto positivo en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, especialmente en el desarrollo del aprendizaje motor y la motivacion del
estudiantado. Las aplicaciones mdviles y los dispositivos wearables facilitan el seguimiento
del rendimiento fisico y la autorregulacion del esfuerzo, mientras que los recursos
audiovisuales favorecen la comprension y correccion de los gestos técnicos. Por su parte, las
plataformas educativas permiten organizar contenidos, registrar avances y diversificar los
procesos de evaluacion formativa (Ramos-Ruane, 2022). En conjunto, estas tecnologias
contribuyen a generar experiencias de aprendizaje madas interactivas, personalizadas y
significativas, incrementando la participacion activa del alumnado. Asimismo, su uso favorece
la retroalimentacion inmediata y el compromiso con la practica fisica, fortaleciendo tanto la
motivacion intrinseca como el logro de los objetivos educativos en Educacion Fisica.

Las herramientas digitales aplicadas a la ensefianza de la Educacion Fisica, como los sistemas
de gestion del aprendizaje (LMS), las aplicaciones de seguimiento fisico, las rubricas digitales
y el videoandlisis, permiten enriquecer los procesos pedagdgicos y evaluativos. Los LMS
facilitan la planificacion, el seguimiento del progreso y la comunicacion docente-estudiante,
mientras que las apps de seguimiento fisico favorecen el control del rendimiento y la
autoevaluacion (Naranjo, 2024). Las rubricas digitales aportan objetividad y transparencia en
la evaluacion del aprendizaje motor, y el videoanalisis posibilita la retroalimentacion visual
para la mejora técnica (Yupa y Aldas, 2024). En este contexto, el docente asume un rol clave
como mediador pedagdgico digital, orientando el uso critico y didéctico de estas herramientas
para potenciar aprendizajes significativos, inclusivos y contextualizados.
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En este sentido, la evaluacion apoyada en herramientas digitales debe desarrollarse dentro de
marcos institucionales bien definidos que aseguren un uso ético, responsable y seguro de la
informacion estudiantil. En este sentido, tanto la Ley Organica de Educacion Intercultural
como las actualizaciones curriculares recientes destacan la relevancia de una evaluacion
formativa, permanente e integral, orientada al desarrollo del estudiante. Por ello, las tecnologias
emergentes deben concebirse como recursos complementarios que fortalecen la labor
pedagogica, sin reemplazar el papel fundamental del docente en los procesos educativos.

Por otro lado, los aportes de la inteligencia artificial en la Educacion Fisica radican en su
potencial para optimizar los procesos de evaluacion y retroalimentacion del aprendizaje. El uso
de sistemas inteligentes, tales como el andlisis automatizado de video, el reconocimiento de
patrones de movimiento, los sensores biomecéanicos y las plataformas de analitica del
aprendizaje, posibilita ofrecer informacion inmediata y precisa sobre la ejecucion motriz
(Alfredo et al., 2024). La integracion de la inteligencia artificial (IA) en contextos educativos
y deportivos ha demostrado un potencial significativo para personalizar el aprendizaje, adaptar
contenidos al ritmo y estilo de cada estudiante, y ofrecer analisis automatizado del rendimiento
que apoye decisiones pedagogicas informadas.

Estudios recientes sefialan que la IA permite generar retroalimentacion inmediata y ajustada a
las necesidades individuales, lo cual puede favorecer la participacion, la motivacion y el logro
de objetivos de aprendizaje en Educacion Fisica y otras disciplinas (Matamoros y Zamora,
2025; Idrobo et al., 2025). Sin embargo, estas aplicaciones también plantean desafios éticos y
formativos, como la proteccion de la privacidad, la transparencia de los algoritmos y la
necesidad de capacitacion docente para un uso responsable y efectivo de las herramientas
(Matamoros y Zamora, 2025). Por tanto, la IA representa una oportunidad para enriquecer los
procesos de instruccion y evaluacion, siempre y cuando su implementacion esté mediada por
criterios €ticos y lineamientos pedagogicos claros que favorezcan la equidad y la inclusion.

Por lo expuesto, el desarrollo de competencias digitales en docentes y estudiantes de Educacion
Fisica se ha consolidado como un factor clave para responder a los desafios pedagogicos
contemporaneos, permitiendo no solo el acceso y uso de tecnologias, sino también la
transformacion de practicas educativas hacia modelos activos centrados en el aprendizaje
significativo y colaborativo (Marin-Marin et al., 2025; Perea y Abello, 2022). Las
investigaciones muestran que mayores niveles de competencia digital en docentes se asocian
con una mayor capacidad para disefiar experiencias didacticas donde el alumnado participa
activamente en entornos tecnoldgicos, integrando herramientas digitales de forma critica y
contextualizada (Marin-Marin et al., 2025). Asimismo, se ha observado que los estudiantes con
mejor dominio de competencias digitales tienden a involucrarse mas en actividades que
requieren resolucion de problemas, comunicacion y colaboracion, caracteristicas esenciales de
los modelos pedagogicos activos (Perea y Abello, 2022). No obstante, persisten brechas en
aspectos como la comunicacion digital y la colaboracion, lo que indica la necesidad de
fortalecer no solo los conocimientos técnicos, sino también las habilidades pedagdgicas que
permitan articular tecnologia y aprendizaje motor de manera efectiva, contextualizada y
autonoma.

En la actualidad, el uso de tecnologias en la EF enfrenta desafios relacionados con la
privacidad, proteccion de datos, costos y brecha digital entre instituciones educativas. Para que
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su integracion sea sostenible, es necesario que los centros educativos cuenten con planes de
innovacion, una politica institucional clara y una adecuacion del curriculo que permita el uso
responsable y pedagogico de estas herramientas. Esto se alinea con las disposiciones de la
LOEI 2024-2025, que establece la necesidad del desarrollo de competencias digitales docentes
y del uso responsable de tecnologias emergentes en la educacion.

La transformacion digital de la educacion se ha consolidado como una prioridad en las politicas
educativas contemporaneas, impulsando la incorporacion de tecnologias digitales e inteligencia
artificial (IA) como herramientas clave para la innovacion pedagogica y la mejora de los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Organismos internacionales y marcos normativos
nacionales promueven el desarrollo de competencias digitales docentes y el uso pedagdgico de

la tecnologia como elementos esenciales para una educacion pertinente y de calidad en el siglo
XXI.

No obstante, en el &mbito de la Educacion Fisica escolar, la integracion de estas tecnologias
presenta importantes desafios. A pesar de su potencial para favorecer el aprendizaje motor, la
evaluacion formativa y la motivacion del estudiantado, diversos estudios evidencian que el uso
de tecnologias digitales suele limitarse a practicas instrumentales y ocasionales, como la
proyeccion de videos o el uso basico de aplicaciones, sin una articulacion pedagogica
sistematica ni un enfoque didactico innovador. Esta situacion se ve agravada por la escasa
incorporacion de herramientas basadas en inteligencia artificial, tales como aplicaciones de
analisis del movimiento, chatbots educativos o sistemas de retroalimentacion automatizada,
cuyo uso en la Educacion Fisica escolar es atn incipiente.

Asimismo, existe una limitada evidencia empirica sobre el impacto real del uso de tecnologias
digitales e inteligencia artificial en la ensefanza de la Educacion Fisica en el subnivel de
Educacién General Basica Media (EGBM), especialmente en contextos rurales, donde la
brecha digital, la falta de recursos tecnolédgicos y la insuficiente formacioén docente condicionan
su implementacion. Esta ausencia de estudios dificulta la toma de decisiones fundamentadas y
el disefio de lineamientos pedagdgicos contextualizados que orienten a los docentes en el uso
significativo de la tecnologia.

En este contexto, se identifica un problema cientifico vinculado a la necesidad de comprender
como los docentes de Educacion Fisica integran las tecnologias digitales y la inteligencia
artificial en su practica pedagogica, cudles son las principales limitaciones que enfrentan y de
qué manera estas herramientas impactan, desde su percepcion y experiencia, en la ensefianza y
el aprendizaje. Abordar este problema resulta fundamental para articular las politicas
educativas con la practica docente real y avanzar hacia modelos pedagdgicos innovadores que
fortalezcan la Educacion Fisica escolar.

Por lo expuesto, la presente investigacion resulta relevante al explorar el uso de las tecnologias
educativas, herramientas digitales e inteligencia artificial en la ensefianza de la Educacion
Fisica y Deporte. La pregunta cientifica que orienta el estudio es: ;Cudl es el impacto percibido
del uso de las nuevas tecnologias, herramientas digitales e inteligencia artificial en la ensefianza
de la Educacién Fisica, a partir de la forma en que los docentes las integran en su practica
pedagogica? En concordancia, el objetivo general es describir el impacto percibido del uso de
las nuevas tecnologias, herramientas digitales e inteligencia artificial en la ensenanza de la
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Educacion Fisica en estudiantes de nivel medio de educacion bésica, a partir de su integracion
en la practica docente.

Los objetivos especificos son: Identificar las tecnologias digitales e IA utilizadas por los
docentes de Educacion Fisica. Describir la percepcion docente y las manifestaciones
observadas en el estudiantado sobre el impacto pedagdgico del uso de tecnologias digitales e
inteligencia artificial. Analizar ventajas, limitaciones y desafios en su implementacion.
Interpretar como el uso de tecnologias digitales e inteligencia artificial se relaciona con la
motivacion, la participacion y el aprendizaje motor percibido en las clases de Educacion Fisica.

METODOLOGIA

El estudio se desarrollé bajo un enfoque mixto (cuantitativo—cualitativo), sustentado en el
paradigma pragmatico, el cual permite integrar diferentes métodos de investigacion en funcion
del problema de estudio y los objetivos planteados. Este enfoque resulta pertinente para
analizar el impacto del uso de tecnologias digitales, herramientas tecnoldgicas e inteligencia
artificial en la Educacion Fisica, ya que posibilita, por una parte, cuantificar percepciones,
frecuencia de uso y niveles de impacto percibido a través de instrumentos estructurados, y, por
otra, profundizar en las experiencias, significados y practicas docentes mediante técnicas
cualitativas. De acuerdo con Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018), los métodos
mixtos permiten la recoleccion, andlisis e integracion de ambos tipos de datos con el fin de
lograr una comprension mas amplia del objeto de estudio.

Se adoptd un disefio secuencial explicativo (CUAN — CUAL), en el que la fase cuantitativa
constituyd el punto de partida del estudio. En esta etapa se aplicaron cuestionarios
estructurados tipo Likert, orientados a describir el uso, la utilidad percibida, las dificultades y
la necesidad de capacitacion en tecnologias digitales e inteligencia artificial en las clases de
Educacion Fisica. Posteriormente, se desarrolld la fase cualitativa, con el propdsito de
complementar y profundizar los resultados cuantitativos, mediante entrevistas
semiestructuradas y observacion pedagogica, lo que permitié comprender con mayor detalle
las percepciones, experiencias y limitaciones del profesorado en su practica cotidiana.

El estudio presenta un alcance descriptivo, dado que no busca establecer relaciones de
causalidad, sino caracterizar y describir el uso de tecnologias digitales, herramientas
tecnologicas e inteligencia artificial en las clases de Educacion Fisica del subnivel medio de
Educacion General Bésica. Asimismo, se orienta a describir el impacto percibido de estas
tecnologias en los procesos de ensefanza-aprendizaje, asi como las principales limitaciones y
necesidades pedagogicas para su integracion efectiva, aportando evidencia contextualizada que
sirva de base para el disefio de lineamientos pedagogicos y programas formativos acordes a la
realidad educativa estudiada.

La poblacion estuvo conformada por docentes fiscales de Educacion Fisica del subnivel medio
(quinto, sexto y séptimo grado) de la Escuela de Educacion Bésica Provincia de Los Rios,
ubicada en la parroquia Barbones, sector rural del cantén El Guabo, provincia de El Oro,
Ecuador. Dado que tinicamente dos docentes imparten la asignatura, se trabajo con una muestra
intencional no probabilistica, seleccionada bajo criterios de accesibilidad y pertinencia,
coherente con el alcance exploratorio del estudio.
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Entre los criterios de inclusion de la muestra se considerd: ser docente titular de la asignatura
de Educacion Fisica en el subnivel medio, contar con nombramiento vigente en la institucion
durante el periodo de recoleccion de datos, poseer una experiencia docente minima de un afio
en el nivel educativo correspondiente y manifestar consentimiento informado para participar
voluntariamente en la investigacién. Estos criterios garantizaron la pertinencia de la
informacion recogida y la coherencia entre la poblacion seleccionada y los objetivos del
estudio.

En cuanto al objeto de estudio, la investigacion se delimit6 al andlisis del uso de tecnologias
digitales, herramientas tecnologicas emergentes e inteligencia artificial aplicadas a la
ensenanza de la Educacion Fisica. Especificamente, se consideraron herramientas digitales
como aplicaciones moviles, plataformas educativas y recursos audiovisuales; tecnologias
emergentes como dispositivos portatiles (wearables) y recursos de realidad aumentada; asi
como aplicaciones de inteligencia artificial, incluyendo chatbots educativos, herramientas de
analisis del movimiento e inteligencia artificial generativa con fines pedagogicos.

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, combinando técnicas cuantitativas y
cualitativas con el fin de obtener una comprension integral del fendmeno estudiado. Desde el
enfoque cuantitativo, se empled la encuesta como técnica de recoleccion de datos, utilizando
un cuestionario estructurado con escala tipo Likert, disefiado para medir el uso, la frecuencia,
la utilidad percibida y las dificultades asociadas al objeto de estudio.

La confiabilidad interna del cuestionario suele estimarse mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach; sin embargo, en el presente estudio no fue posible calcular dicho coeficiente debido
al tamano reducido de la muestra (n = 2), condicién que impide obtener estimaciones
estadisticamente robustas. No obstante, el instrumento fue sometido a un proceso de validacion
de contenido mediante juicio de expertos, lo que permitid asegurar la coherencia, pertinencia
y claridad de los items en relacion con los objetivos de la investigacion.

Complementariamente, desde el enfoque cualitativo se aplicaron entrevistas semiestructuradas,
apoyadas en una guia basada en categorias tedricas, lo que permitié6 profundizar en las
percepciones, experiencias pedagogicas y barreras identificadas por los participantes, mientras
que la guia de observacion se aplico durante cuatro sesiones de clase para registrar practicas de
uso tecnoldgico en las clases de Educacion Fisica.

El procedimiento de la investigacion se desarrolld en cuatro fases: una fase diagnostica,
orientada a la revision tedrica y contextualizacion del problema; una fase de aplicacion de
instrumentos, en la que se recolectaron los datos cuantitativos y cualitativos respetando
criterios €ticos; una fase de andlisis, que incluy6 el tratamiento estadistico de los datos y el
analisis de contenido de las entrevistas; y finalmente, una fase de triangulacion, en la que se
integraron los resultados de ambos enfoques para fortalecer la validez, coherencia y
profundidad interpretativa del estudio.

La fase diagnostica se sustento en la revision de literatura cientifica actualizada, el analisis del
contexto institucional y la caracterizacion preliminar de la poblacion de estudio. Este
diagndstico permitio identificar vacios tedricos, delimitar el problema de investigacion y
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orientar el disefio de los instrumentos cuantitativos y cualitativos, asegurando su pertinencia y
coherencia con los objetivos planteados.

RESULTADOS

Los docentes de Educacion Fisica encuestados laboran en el subnivel medio de educacion
basica, tienen entre 11 y 15 afios en la docencia. A continuacion, se presenta la informacion
que brindaron los mismos en la encuesta aplicada:

Tabla 1

Frecuencia de uso de tecnologias digitales en clases de Educacion Fisica

Frecuencia de uso f %
Nunca 0 0
Rara vez 1 50
Algunas veces I 50
Frecuentemente 0 0
Siempre 0 0
Total 2 100

La totalidad del profesorado reporta un uso ocasional de tecnologias digitales, lo que evidencia
una integracion incipiente y no sistematica en las clases de Educacion Fisica.

Tabla2

Tipo de herramientas tecnologicas utilizadas

Herramienta tecnolégica f %
Videos educativos 2 100
Aplicaciones moviles 1 50
Plataformas virtuales 0 0
Inteligencia artificial 0 0
Wearables 0 0

Los resultados muestran una preferencia por herramientas audiovisuales basicas, sin evidencia
de uso de tecnologias emergentes como inteligencia artificial o dispositivos portatiles.

Tabla 3

Utilidad percibida de la tecnologia digital en Educacion Fisica
Nivel de utilidad f %

Muy baja 0 0
Baja 0 0
Media 0 0
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Nivel de utilidad f %
Alta 1 50
Muy alta 1 50
Total 2 100

Ambos docentes perciben una alta o muy alta utilidad del uso de tecnologias digitales,
reflejando una actitud positiva hacia su incorporacion pedagdgica.

Tabla 4

Principales dificultades para la integracion tecnologica
Dificultad identificada f %

Falta de recursos tecnologicos 2 100
Falta de formacion docente 2 100
Falta de apoyo institucional 1 50
Conectividad deficiente 1 50

Las dificultades senaladas evidencian barreras estructurales y formativas que condicionan el
uso efectivo de tecnologias digitales en el contexto escolar.

Tabla 5

Necesidad de capacitacion tecnologica

Respuesta f %
Si 2 100
No 0 0
Total 2 100

La totalidad del profesorado manifiesta la necesidad de capacitacion, lo que refuerza la
pertinencia de programas formativos institucionales.

Analisis de los resultados cuantitativos

Los resultados cuantitativos se analizaron mediante estadistica descriptiva, utilizando
frecuencias y porcentajes, dado el tamafio reducido de la muestra y el caracter exploratorio del
estudio. En relacion con el uso de tecnologias digitales en las clases de Educacion Fisica, los
resultados evidencian que el profesorado las utiliza de manera ocasional, predominando el
empleo de videos educativos y aplicaciones moviles, mientras que no se registra el uso de
plataformas digitales ni de dispositivos portatiles (wearables). Asimismo, ninguno de los
docentes encuestados manifestd haber utilizado herramientas basadas en inteligencia artificial
en su practica pedagogica.

Respecto a la percepcion docente, la totalidad de los participantes considera que el uso de
tecnologias digitales favorece el aprendizaje y incrementa la motivacion del estudiantado, lo
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que evidencia una valoracién positiva hacia su integracion en el proceso de ensefanza-
aprendizaje. No obstante, las principales dificultades identificadas para su implementacion
corresponden a la falta de recursos tecnologicos, la insuficiente formacion docente y la
ausencia de apoyo institucional, lo cual limita una integracion sistematica y sostenida.
Finalmente, todos los docentes coinciden en la necesidad de fortalecer la capacitacién en
tecnologias digitales e inteligencia artificial aplicadas a la Educacion Fisica.

Analisis de los resultados cualitativos

El andlisis cualitativo se realizo mediante un analisis tematico, a partir de las entrevistas
semiestructuradas y las guias de observacion. Los resultados permitieron identificar categorias
emergentes relacionadas con la percepcion del valor pedagdgico de la tecnologia, las
experiencias de uso, las limitaciones estructurales y el apoyo institucional.

Los docentes entrevistados atribuyen a las tecnologias digitales un significado positivo,
senalando que su uso vuelve las clases mas dindmicas, interactivas y motivadoras, facilitando
la integracion entre teoria y practica. Sin embargo, reconocen que sus experiencias con
tecnologia e inteligencia artificial son limitadas y se restringen principalmente al uso de videos
o aplicaciones basicas, debido a la carencia de infraestructura, conectividad deficiente y falta
de dispositivos disponibles para todo el estudiantado.

Las observaciones realizadas confirman estas percepciones, evidenciando un uso puntual y no
sistematico de recursos digitales, con un nivel de participacion estudiantil mayor cuando se
emplean herramientas tecnologicas, aunque condicionado por problemas técnicos y
organizativos. En las clases donde no se utilizd tecnologia, se observd menor interaccion
docente-estudiante y niveles mas bajos de motivacion.

Triangulacion de resultados

La triangulacion de los datos cuantitativos, cualitativos y observacionales permite identificar
convergencias claras entre las percepciones del profesorado y las practicas reales en el aula.
Tanto la encuesta como las entrevistas y la observacion coinciden en sefialar una actitud
favorable hacia el uso de tecnologias digitales en Educacion Fisica, asi como su potencial para
mejorar la motivacion y el aprendizaje del estudiantado.

No obstante, también se evidencian divergencias entre la valoracion positiva de la tecnologia
y su aplicacion efectiva, la cual se ve limitada por factores estructurales como la falta de
recursos, conectividad insuficiente, escaso apoyo institucional y limitada formacion docente.
Estos hallazgos confirman que la integracion tecnologica no depende unicamente de la
disposicion del profesorado, sino de condiciones institucionales y formativas que garanticen su
implementacion pedagogica adecuada.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que el uso de tecnologias digitales en las clases
de Educaciéon Fisica es aun incipiente y no sistematico, limitdndose principalmente a
herramientas audiovisuales basicas como videos educativos y, en menor medida, aplicaciones
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moviles. Esta integracion ocasional coincide con lo reportado por estudios recientes que
senalan que, aunque existe una actitud favorable del profesorado hacia las tecnologias digitales,
su implementacion efectiva en Educacion Fisica sigue siendo limitada, especialmente en
contextos escolares con restricciones estructurales (Lopez-Belmonte et al., 2022). No obstante,
a diferencia de estas investigaciones, que se desarrollan con muestras amplias y permiten
generalizaciones mas robustas, el presente estudio se circunscribe a un contexto institucional
especifico, lo que refuerza su valor descriptivo y contextual, pero limita su alcance inferencial.

La ausencia total de uso de herramientas basadas en inteligencia artificial y dispositivos
portatiles (wearables) encontrada en este estudio coincide con investigaciones que advierten
que la TA aun se encuentra en una fase inicial de adopcioén en Educacion Fisica escolar, debido
al desconocimiento docente y a la falta de infraestructura tecnologica adecuada (Bravo et al.,
2025). Sin embargo, muchos de estos estudios se centran en entornos universitarios o en
sistemas educativos con mayor inversion tecnologica, lo que constituye una limitacion al
momento de extrapolar sus conclusiones a contextos de educacion basica, como el analizado
en esta investigacion.

En relacion con la percepcion de utilidad, los resultados muestran una valoracion altamente
positiva del uso de tecnologias digitales por parte del profesorado, lo cual es consistente con la
literatura que sefiala que las TIC favorecen la motivacion, el compromiso y la comprension de
contenidos en Educacion Fisica (Gonzélez et al., 2025). No obstante, varios de estos estudios
se apoyan exclusivamente en autoinformes y disefios transversales, lo que limita la posibilidad
de establecer relaciones causales entre el uso de la tecnologia y mejoras reales en el aprendizaje,
una limitacion que también estd presente en el presente estudio y que debe ser considerada al
interpretar los resultados.

Las principales dificultades identificadas —falta de recursos tecnoldgicos, insuficiente
formacion docente y escaso apoyo institucional— coinciden ampliamente con investigaciones
previas que sefialan que las barreras para la integracion tecnologica en Educacion Fisica son
predominantemente de caracter estructural y organizativo, mas que actitudinal (UNESCO,
2023; Gonzalez-Calvo et al., 2021), otra dificultad es la falta de conectividad, resultados que
coinciden con los proporcionados por (Zapata-Agudelo et al., 2024) donde los estudiantes
manifestaron tener deficiente acceso a conectividad, pues no contaban con un servicio de
Internet de calidad, situacion que obstaculiza el proceso de aprendizaje. Muchos de estos
trabajos analizan dichas barreras de forma aislada y no integran metodologias mixtas que
permitan contrastar percepciones con practicas reales, aspecto que el presente estudio si aborda
mediante la triangulacion de datos cuantitativos, cualitativos y observacionales, fortaleciendo
la credibilidad de los hallazgos.

La necesidad unanime de capacitacion manifestada por los docentes coincide con estudios
recientes que subrayan la urgencia de programas de formacién continua en competencias
digitales e inteligencia artificial aplicadas a la Educacion Fisica (Vargas Cuenca et al., 2025;
De la Cruz et al., 2024). No obstante, gran parte de esta literatura se centra en propuestas
tedricas 0 modelos formativos ideales, sin considerar las limitaciones reales de tiempo, carga
laboral y condiciones institucionales del profesorado, lo que reduce su aplicabilidad practica
en contextos escolares similares al analizado.
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Finalmente, la triangulacion de resultados confirma que, si bien existe una disposicion positiva
del profesorado hacia el uso de tecnologias digitales, esta no se traduce en una practica
pedagogica sostenida debido a limitaciones estructurales y formativas. Este hallazgo coincide
con enfoques criticos recientes que advierten que la transformacion digital en Educacion Fisica
no depende tnicamente de la voluntad docente, sino de politicas institucionales, inversién en
infraestructura y acompafnamiento pedagdgico sistematico (Cabrera et al., 2019; Area y Adell,
2021) En este sentido, el presente estudio aporta evidencia contextualizada que refuerza la
necesidad de abordar la integracion tecnoldgica desde una perspectiva sistémica y no
meramente instrumental.

CONCLUSION

El presente estudio permitié analizar el impacto del uso de las nuevas tecnologias, las
herramientas digitales y la inteligencia artificial en la ensefianza de la Educacion Fisica,
evidenciando que, si bien el profesorado manifiesta una actitud favorable y reconoce su alto
potencial pedagodgico para mejorar la motivacion y el aprendizaje del estudiantado, su
integracion en la practica docente contintia siendo incipiente y no sistematica. Los resultados
cuantitativos muestran un uso ocasional de tecnologias digitales, limitado principalmente a
recursos audiovisuales basicos, mientras que no se registra la incorporacion de herramientas de
inteligencia artificial ni de tecnologias emergentes, lo que confirma una brecha entre la
valoracion positiva y la aplicacion efectiva.

El andlisis cualitativo y la triangulacion de los datos revelan que esta limitada integracion no
responde a una resistencia docente, sino a factores estructurales y formativos, como la falta de
recursos tecnologicos, la conectividad deficiente, la escasa formacion especializada y el
insuficiente apoyo institucional. Estas condiciones restringen el aprovechamiento pedagogico
de las tecnologias digitales y la inteligencia artificial en el contexto escolar, aun cuando se
reconoce su utilidad para dinamizar las clases y fortalecer la relacion entre teoria y practica en
Educacion Fisica.

En este sentido, el impacto de las tecnologias digitales en la ensefianza de la Educacion Fisica
se manifiesta mas a nivel potencial que real, lo que evidencia la necesidad de establecer
lineamientos pedagdgicos claros y contextualizados que orienten su integracion didactica.
Dichos lineamientos deben contemplar procesos de capacitacion docente continua, inversion
en infraestructura tecnoldgica y acompafiamiento institucional, con el fin de garantizar una
incorporacion coherente, equitativa y sostenible de las tecnologias digitales y la inteligencia
artificial en la practica educativa. De este modo, el estudio aporta evidencia empirica
contextualizada que contribuye a comprender las condiciones actuales de uso tecnologico en
Educacion Fisica y sienta bases para futuras investigaciones y acciones de fortalecimiento
pedagdgico
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