
 

 
 

REPÚBLICA DEL ECUADOR 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO 
 

 

VICERRECTORADO DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

 

FACULTAD DE POSGRADOS 
 

ARTÍCULOS PROFESIONALES DE ALTO NIVEL 

PREVIO A LA OBTENCIÓN DEL TÍTULO DE: 

 

MAGÍSTER EN  EDUCACIÓN CON MENCIÓN EN DOCENCIA E 

INVESTIGACIÓN EN EDUCACIÓN SUPERIOR 

TEMA: 

 

“LA SOSTENIBILIDAD EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR. UN 

ENFOQUE SOCIAL Y COMUNITARIO EN LOS AMBIENTES 

UNIVERSITARIOS” 

 

Autor:  
PADILLA PALLAZHCO MILA VALERIA 

CARDENAS PAÑI MERCEDES ELIZABETH 
 

Tutor:  

DIAZ ARRIETA RONALD HENRY 

Milagro  

2025 - 2026 



 

Revista científica Ciencia y Tecnología Vol _ No _ págs. _-_ 

http://cienciaytecnologia.uteg.edu.ec 

 

Metodologías activas en la educación superior virtual: una revisión 

bibliográfica 

Active learning methodologies in virtual higher education: a 

bibliographic analysis 

 

Mercedes Elizabeth Cárdenas Pañi1 
mcardenasp13@unemi.edu.ec 

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9540-4267 

 

Mila Valeria Padilla Pallazhco2 
mpadillap6@unemi.edu.ec 

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-8906-3328 

 

 Resumen 

La expansión de la educación superior virtual ha evidenciado límites en modelos 

centrados en la transmisión de contenidos, lo que exige metodologías activas que 

incrementen la participación y el desarrollo de competencias en entornos digitales. 

Este artículo analiza las metodologías activas empleadas en educación superior en 

línea, sus enfoques, beneficios y retos reportados por la literatura reciente. Se realizó 

una revisión bibliográfica cualitativa de treinta y dos artículos publicados entre 2019 

y 2025 en bases de datos académicas, seleccionados por relevancia temática, acceso 

abierto y enfoque en educación superior. La información se sistematizó mediante una 

matriz documental que permitió identificar metodologías como aprendizaje basado en 

proyectos, aula invertida, gamificación, simulación virtual y aprendizaje colaborativo. 

Los hallazgos indican que, mediadas por tecnologías digitales, estas metodologías 

favorecen la participación activa, la construcción del conocimiento y el desarrollo de 

competencias cognitivas y digitales. Persisten desafíos vinculados con la formación 

docente, el apoyo institucional, la brecha de infraestructura tecnológica y la limitada 

incorporación de evaluaciones coherentes con el aprendizaje activo. El estudio ofrece 

una síntesis actualizada para orientar decisiones pedagógicas en la universidad virtual. 

  
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 Palabras clave: Metodologías activas, Educación superior, Educación virtual, 

Aprendizaje colaborativo, Tecnología educativa. 

  

 Abstract  

 The expansion of virtual higher education has revealed the limitations of models focused on 

content transmission, requiring active methodologies that increase participation and skills 

development in digital environments. This article analyzes the active methodologies used in 

online higher education, their approaches, benefits, and challenges reported in recent 

literature. A qualitative literature review was conducted of thirty-two articles published 

between 2019 and 2025 in academic databases, selected for their thematic relevance, open 

access, and focus on higher education. The information was systematized using a 

documentary matrix that allowed for the identification of methodologies such as project-based 

learning, flipped classroom, gamification, virtual simulation, and collaborative learning. The 

findings indicate that, mediated by digital technologies, these methodologies promote active 

participation, knowledge construction, and the development of cognitive and digital skills. 

Challenges remain related to teacher training, institutional support, the technological 

infrastructure gap, and the limited incorporation of assessments consistent with active 

learning. The study offers an updated synthesis to guide pedagogical decisions in the virtual 

university. 

  

 Keywords: Active methodologies, Higher education, Virtual learning, 

Collaborative learning, Educational technology. 

 

 Introducción  

La educación superior ha experimentado en la última década una transformación 

acelerada debido a la expansión de las tecnologías digitales y a la necesidad de 

replantear los modelos tradicionales de enseñanza. La migración de actividades 

académicas a espacios virtuales a raíz de la pandemia de COVID-19 hizo evidente la 

necesidad de superar los retos que planteaban las hasta ese momento habituales clases 

magistrales centradas en el docente y la urgencia de crear experiencias de aprendizaje 



 

 

más dinámicas, flexibles y contextualizadas (Gómez-Hurtado et al., 2020; Puerta y 

Betancur, 2021; Munar et al., 2025). En este contexto, la ampliación del uso de 

metodologías activas ha redistribuido el protagonismo en el aula, desplazando el foco 

desde la exposición docente hacia la participación estudiantil y facilitando el 

desarrollo de competencias digitales y aprendizajes formales. 

Desde una perspectiva conceptual, las metodologías activas constituyen un conjunto 

de estrategias tales como aprendizaje basado en proyectos, aula invertida, 

gamificación, aprendizaje colaborativo y otras, que desplazan el énfasis de la 

transmisión de contenidos a la participación, reflexión crítica y solución de problemas 

reales. Diferentes obras han mostrado que, mediadas por las TIC, estas estrategias 

aumentan la autonomía, colaboración y participación en entornos virtuales 

universitarios (Cárdenas et al., 2023; Morales-Morgado et al., 2023). No obstante, la 

literatura también advierte que su incorporación requiere rediseñar el marco de las 

prácticas docentes y de las políticas institucionales de un modo más amplio que la 

mera digitalización de los materiales. 

Pese a la extensión de la investigación en línea referente a innovación pedagógica, la 

evidencia disponible es fragmentada en casos de estudio, análisis de experiencias 

aisladas o revisiones de literatura de área que, al parecer, son parciales y focalizadas 

en una sola metodología o disciplina (Franco et al., 2023; Gérman-Jímenez et al. 

2022). Esto dificulta disponer de una visión de conjunto sobre cuáles son las 

metodologías activas más empleadas en la educación superior virtual, bajo qué 

enfoques teóricos se sustentan y qué beneficios y desafíos se reportan en los distintos 

contextos universitarios analizados. La ausencia de síntesis integradoras limita la toma 

de decisiones informada por parte de docentes, diseñadores curriculares y autoridades 

académicas que buscan fortalecer la calidad de la formación en entornos virtuales. 

Un artículo de revisión que sistematice y analice de forma crítica la producción 

científica reciente sobre la educación superior virtual y el uso de metodologías activas 

entre 2019 y 2025 es la respuesta ante esta situación. De acuerdo con ello, esta revisión 

busca abordar y dar respuesta a la siguiente pregunta: ¿Cuáles son las metodologías 

activas que se han utilizado con más frecuencia en la educación superior virtual?, 



 

 

¿Qué enfoques y beneficios, o qué desafíos se han encontrado en la ciencia 

contemporánea? Mediante una revisión sistemática de la literatura, el propósito 

general se puede enmarcar en el análisis de la producción científica en métodos de 

enseñanza que son de carácter activo en la educación universitaria en línea. De forma 

más específica, se busca identificar las metodologías activas más utilizadas, describir 

los marcos teóricos y pedagógicos que las sustentan y analizar los beneficios y 

dificultades que plantea su uso, de modo que las iniciativas en educación superior 

virtual puedan orientarse con mayor criterio.  

 Metodología  

La investigación se desarrolló bajo un diseño de revisión bibliográfica con enfoque 

cualitativo, alcance descriptivo, diseño no experimental y corte transversal. Este tipo 

de estudio resulta pertinente cuando se busca analizar, interpretar y sintetizar el 

conocimiento disponible en fuentes académicas, sin manipular variables ni intervenir 

en los contextos donde se producen los fenómenos educativos (Álvarez, 2011; 

Guevara et al., 2020). En este caso, el propósito fue examinar la producción científica 

reciente sobre el uso de metodologías activas en la educación superior virtual, a fin 

de identificar enfoques teóricos, experiencias, beneficios y desafíos reportados en la 

literatura especializada.  

La estrategia de búsqueda se organizó en varias fases. En primer lugar, se definieron 

como bases de datos principales Scopus, SciELO, Redalyc y Google Scholar, por su 

relevancia en el ámbito educativo y por ofrecer acceso a artículos arbitrados de alta 

visibilidad. Se emplearon combinaciones de palabras clave en español e inglés tales 

como: “metodologías activas”, “educación superior virtual”, “active methodologies”, 

“virtual higher education”, “flipped classroom”, “gamificación” y “collaborative 

learning”. Se delimitaron como filtros de búsqueda los años de publicación 2019 a 

2025, el nivel educativo de educación superior y la modalidad virtual o en línea, 

además de la disponibilidad de texto completo en acceso abierto. 

Posteriormente se establecieron criterios de inclusión y exclusión. Se incluyeron: a) 

artículos empíricos o teóricos publicados en revistas científicas revisadas por pares; 

b) estudios que abordaran explícitamente metodologías activas en entornos virtuales 



 

 

universitarios; c) investigaciones en español o inglés; d) documentos con descripción 

clara de su metodología o marco analítico. Se excluyeron: a) trabajos centrados en 

educación básica o media; b) revisiones narrativas sin criterios de búsqueda 

definidos; c) informes técnicos, tesis o ponencias no arbitradas; d) artículos 

duplicados entre bases. La búsqueda inicial identificó aproximadamente 120 

registros; tras la eliminación de duplicados y la aplicación de los criterios definidos, 

se obtuvo una muestra final de 32 artículos para el análisis en profundidad.  

Para organizar y sistematizar la información se utilizó una matriz de análisis 

documental (Tabla 1), en la que se registraron, para cada estudio, la referencia en 

formato APA, año de publicación, tipo de documento, base de datos de procedencia, 

enlace de acceso, metodología activa analizada, nivel educativo y modalidad, síntesis 

del contenido, resultados principales y conclusiones del autor. Esta herramienta 

permitió comparar de manera estructurada los hallazgos de los diferentes estudios, 

vincularlos con los objetivos de la revisión e identificar patrones, convergencias y 

vacíos de investigación (Guevara-Rodríguez, 2019). 

El análisis se realizó con la ayuda de los textos seleccionados que se leyeron de forma 

especulativa y comparativa, los cuales fueron agrupados en las siguientes categorías: 

a) los tipos de metodologías activas utilizadas; b) los enfoques teóricos y pedagógicos 

que las sustentan; c) los aspectos positivos del aprendizaje virtual; y d) los problemas 

y restricciones en las aplicaciones prácticas. Esto se hizo para mantener la coherencia 

del marco metodológico con los objetivos y la síntesis crítica presentada en el 

impacto y la conclusión del artículo. 

 Resultados y discusión  

Los resultados de la investigación bibliográfica sobre metodologías activas en la 

educación superior virtual se presentan en esta sección. A partir de la estrategia de 

búsqueda descrita en la metodología, se identificaron 32 artículos que cumplían con 

los criterios de inclusión y exclusión establecidos, todos ellos publicados entre 2019 

y 2025 en revistas científicas indexadas y disponibles en acceso abierto. Para 

organizar la información se elaboró una matriz de análisis documental en la que se 

registraron, para cada estudio, los datos de referencia, el tipo de documento, la base 



 

 

de datos de procedencia, el enlace de acceso, la metodología activa analizada, el nivel 

educativo y la modalidad, así como un resumen del contenido, los resultados clave y 

las principales conclusiones del autor. 

La Tabla 1, “Matriz de análisis documental”, resume las categorías utilizadas para 

sistematizar los artículos seleccionados. Esta matriz permitió comparar de forma 

ordenada los hallazgos de los distintos estudios y agruparlos en cuatro ejes analíticos: 

a) metodologías activas predominantes en la educación superior virtual; b) enfoques 

teóricos y pedagógicos que las sustentan; c) beneficios reportados en el aprendizaje; 

y d) desafíos y limitaciones para su implementación. A partir de esta sistematización 

se estructuran los subapartados que se presentan a continuación. 

Tabla 1: Matriz de análisis documental  

 Autores 
Añ

o 

Tipo de 

docume

nto 

Base de 

datos 

Metodología 

activa analizada 

Nivel educativo 

y modalidad 
Resumen 

Resultados 

clave 

Conclusio

nes 

2 

Cárdenas 
Cordero, 

N. M., 
Guevara 

Vizcaíno, 

C. F., 
Moscoso 

Bernal, 

S. A., & 
Álvarez 

Lozano, 

M. I. 

20
23 

Artículo 

científic
o, 

estudio 

teórico–
descripti

vo 

SciELO 
Cuba 

Metodologías 

activas articuladas 
con TIC (trabajo 

colaborativo, 

proyectos, 
recursos digitales 

interactivos) 

Educación 

superior y otros 
niveles / 

entornos 

presenciales y 
virtuales con 

TIC 

Describe relación 

metodologías 

activas-TIC, 
beneficios, límites 

y requisitos. 

Mejora 

motivación/com
petencias; 

depende de 

acceso y diseño 
pedagógico. 

TIC sola 
no basta: 

integrar en 

enfoque 
activo + 

capacitació

n. 

3 

Morales-

Morgado
, E. M., 

Ruiz-

Torres, 
S., 

Rodero-

Cilleros, 
S., 

Morales-

Romo, 
B., & 

Campos-
Ortuño, 

R. A. 

20
23 

Artículo 
científic

o, 

estudio 

descripti

vo de 
experien

cias 

Revista 
Aula 

(Edicione

s 

Universid

ad de 
Salamanc

a) 

Diversas 

metodologías 
activas 

(aprendizaje 

colaborativo, 
ABP, aula 

invertida, 

proyectos) 
mediadas por TIC 

Educación 
superior / 

modalidades 

presencial, 

híbrida y virtual 

con apoyo de 
entornos 

virtuales 

Experiencias 

universitarias 

integrando 
metodologías 

activas en 

plataformas 
digitales. 

Aumenta 

interacción/com
petencias; 

adopción 

desigual y 
persisten 

prácticas 

tradicionales. 

Requiere 

apoyo 
instituciona

l, 

formación 
continua y 

revisión 

curricular. 

4 

Morales 
Salas, R. 

E., & 

Veytia 
Bucheli, 

20
21 

Artículo 
científic

o, 

estudio 
de 

UTE 
Teaching 

& 
Technolo

gy / 

Dialnet 

Trabajo 
colaborativo y 

gamificación en 

entorno apoyado 
con TIC 

Educación 
superior / 

posgrado, 

modalidad 
presencial con 

Experiencia de 

posgrado con 

colaboración y 
gamificación 

apoyadas por TIC. 

Alta implicación 

y mejor 
comprensión; 

buena 

valoración 
estudiantil. 

Eficaz si 

objetivos, 
reglas y 

evaluación 

están 
claros. 



 

 

M. V. B. 

G. 

experien

cia 

apoyo de 

entorno virtual 

5 

Rivera, 
H. S. T., 

Otiniano, 

N. M., & 
Goicoche

a, E. del 

S. 

20
23 

Artículo 

científic
o, 

revisión 

sistemáti
ca 

Edutec / 

Scopus–
Dialnet 

Estrategias y 

metodologías 
activas en 

educación virtual 

(foros, proyectos, 
actividades 

colaborativas, 

aula invertida, 
etc.) 

Educación 
superior / 

educación 
virtual 

universitaria 

Revisión 
sistemática de 

estrategias activas 

en educación 
virtual 

universitaria. 

Predominan 
colaboración y 

evaluación 

continua; el 
docente es 

clave. 

Calidad 

depende de 

estrategia 
activa + 

soporte 

tecnológico 
+ 

competenci

as 
digitales. 

6 

Espinosa
-

Rodrígue
z, J. D. 

20

22 

Artículo 

científic
o, 

revisión 

teórica 

SciELO 
Ecuador / 

Revista 
Cátedra 

Metodologías 
activas en 

entornos virtuales 
de aprendizaje 

Educación 

superior / 
entornos 

virtuales de 

aprendizaje 

Revisión teórica 
de metodologías 

activas aplicables 

a entornos 
virtuales. 

Casos/ABP/flip
ped potencian 

participación y 

pensamiento 
crítico con TIC. 

Exige 

rediseño 
pedagógico 

y fortalecer 

competenci
as digitales 

docentes. 

7 

Usquiano 
Vitela, 

M. A., 

Gonzales 
Soto, V. 

A., & 

Morales 
Ramos, 

J. G. 

20

24 

Artículo 
científic

o, 

revisión 
sistemáti

ca 

SciELO 

Cuba 

Estrategias 
metodológicas 

interactivas 
(simulación 

virtual, aula 

invertida, trabajo 
colaborativo, 

ambientes 

virtuales 
interactivos) 

Educación 
superior / 

formación 
médica virtual 

Revisión 
sistemática de 

estrategias 

interactivas en 
medicina virtual. 

Simulación, 

colaboración y 
flipped mejoran 

desempeño y 

habilidades; 
requieren 

recursos. 

Necesita 
infraestruct

ura, 

capacitació
n docente y 

evaluación 

permanente
. 

8 
Ramírez, 

M. C. 
20
21 

Artículo 
científic

o, 
revisión 

sistemáti

ca 

Revista 

Iberoamer
icana de 

Educación 

Educación virtual 

en general 

(diversos modelos 

y estrategias, 
incluida 

incorporación de 

metodologías 
activas) 

Educación en 

distintos 

niveles, con 

énfasis en 
experiencias de 

educación 

superior en 
virtualidad 

Revisión 2018-

2021 sobre 

educación virtual 
y experiencias en 

pandemia. 

Continuidad y 

adaptabilidad; 
persisten 

brechas, diseño 

débil y retos 
evaluativos. 

Consolidar 

con 
enfoque 

activo, 

políticas 
instituciona

les y 

formación 
continua. 

9 

Cárdenas 
Zea, M. 

P., 

Morales 
Torres, 

M., 

Aguirre 
Pérez, 

R., 

Carranza 

Quimi, 

W. D., 

Reyes 
Pérez, J. 

J., & 

Méndez 
Martínez, 

Y. 

20

22 

Artículo 
científic

o, 

estudio 

descripti

vo 

SciELO 

Cuba / 
Universid

ad y 

Sociedad 

Conjunto de 
metodologías 

activas aplicadas 

en cursos 
virtuales durante 

la COVID-19 

(trabajo 

colaborativo, 

proyectos, foros, 

actividades 
síncronas 

interactivas) 

Educación 
superior / 

educación en 

línea en 

contexto de 

pandemia 

Experiencias 

docentes usando 

metodologías 
activas en cursos 

virtuales por 

COVID. 

Más 
participación y 

adaptación con 

tareas auténticas 

y colaboración. 

Para 
sostenerse: 

planificaci

ón, 
acompaña

miento y 

formación 
docente. 

1
0 

Jarrín 
Miranda, 

J. J. 

20
23 

Artículo 
científic

o, 

estudio 
de caso 

SciELO 

Ecuador / 
Revista 

UISRAEL 

Aprendizaje 

basado en 
proyectos, debates 

en foros, 

actividades 
colaborativas en 

Moodle 

Educación 
superior / 

modalidad e-
learning en 

carrera de 

Comunicación 

Caso e-learning 

(Comunicación): 
ABP, foros y 

trabajo 

colaborativo en 
Moodle. 

Sube 
compromiso e 

interacción; 

mejora logro de 
aprendizajes 

comunicacional

es. 

Calidad si 

actividades 

alineadas a 
resultados 

y bien 

usadas las 
herramient

as. 



 

 

(metodologías 

activas en e-
learning) 

1
2 

Méndez 
Carpio, 

C. R., & 
Pozo 

Cabrera, 

E. E. 

20
21 

Artículo 
científic

o, 

estudio 
descripti

vo con 

encuesta
s 

Dialnet / 
Revista 

Scientific 

Integración de 
metodologías 

activas con 

modelos 
tecnopedagógicos 

y herramientas 

digitales en 
educación híbrida 

Educación 
superior / 

modalidad 
híbrida 

(presencial–

virtual) 

Encuestas y 

análisis curricular 
sobre modelos 

tecnopedagógicos 

en modalidad 
híbrida. 

Predominan 
enfoques 

tradicionales; 

bajo uso de 
modelos 

tecnopedagógic

os. 

Urge 

capacitació
n para 

integrar 

modelos, 
metodologí

as activas y 

herramient
as. 

1

3 

Pulecio 
Correa, 

K. N., 

López 
Carbo, 

M. M., 

López 
Carbo, 

M. B., & 

Barcos 
Villamar, 

L. M. 

20

24 

Artículo 

científic
o, 

estudio 

aplicado 

Revista 

Mapa 

Unidad didáctica 

diseñada con ABP 
y aprendizaje 

cooperativo 

mediado por 
tecnologías 

(Google Calendar, 

Padlet, etc.) 

Educación 
básica y media; 

aporta marco 

transferible a 
educación 

superior / 

modalidad con 
apoyo 

tecnológico 

Diseña y valida 

unidad didáctica 

ABP + 
cooperativo con 

herramientas 

colaborativas. 

Aumenta 

motivación/com

promiso y 
mejora 

coordinación de 

tareas. 

Modelo 

transforma

dor 
adaptable 

también a 

contextos 
universitari

os 

virtuales. 

1

4 

Daher, 
M., 

Rosati, 
A., 

Hernánd

ez, A., 

Vásquez, 

N., & 

Tomicic, 
A. 

20

22 

Artículo 
científic

o, 

estudio 

cualitati

vo 

SciELO 
México / 

REIE 

Metodologías 
activas mediadas 

por TIC 

(aprendizaje 
colaborativo, 

proyectos, 

actividades 
reflexivas en 

línea) 

Educación 
superior / 

programas 

universitarios 

con fuerte 

apoyo virtual 

Estudio 

cualitativo de 
docentes que usan 

TIC+metodología

s activas para 
formación 

integral. 

Potencia 

dimensiones 
cognitivas, 

socioemocionale

s y éticas; 
límites por 

carga/recursos. 

Se requiere 
respaldo 

instituciona

l y espacios 
de 

reflexión 

pedagógica
. 

1

5 

Díaz, A. 
L., & 

Canosa, 
V. F. 

20

21 

Artículo 
científic

o, 

estudio 
de 

interven

ción 
didáctic

a 

Revista 
Campo 

Abierto 

ABP, aprendizaje 

cooperativo y 
actividades 

participativas para 

trabajar ODS 

Educación 
superior / 

formación 

inicial de 
maestros, con 

actividades 

mixtas 
presencial–

virtual 

Propuesta para 

trabajar ODS con 

ABP y 
cooperación en 

formación inicial 

docente. 

Mejora 
comprensión de 

ODS e impulsa 

competencias 
transversales. 

TIC amplía 
colaboració

n e 

investigaci
ón guiada 

para 

Agenda 
2030. 

1
6 

Garcés 
Suárez, 

E. F., 

Garcés 

Suárez, 

E. M., & 
Alcívar 

Fajardo, 

O. D. 

20
22 

Artículo 

científic

o, 

reflexió

n 
teórica–

aplicada 

SciELO 

Cuba / 

Universid

ad y 
Sociedad 

Diseño de 
metodologías 

activas a partir de 

técnicas 

didácticas 

participativas 
(debates, estudios 

de caso, 

proyectos, etc.) 

Educación 

superior / 

contextos 

presenciales y 
virtuales 

Propone criterios 

para diseñar 
metodologías 

activas desde 

técnicas 
participativas. 

Técnicas 

aisladas sin 

coherencia 
reducen 

impacto. 

Planificaci

ón, 
objetivos 

claros y 

recursos 
tecnológico

s 

adecuados 
son clave. 

1
7 

Vargas-

Campos, 
K. 

20
24 

Artículo 

científic
o, 

revisión 

sistemáti
ca 

SciELO 
Venezuela 

Metodologías 
activas de 

aprendizaje en 

educación virtual 
(aula invertida, 

actividades 

interactivas, 

Educación 
superior / 

educación 
virtual 

universitaria 

Revisión 
postpandemia de 

metodologías 
activas, brechas y 

evaluación en 

virtual 
universitaria. 

Activas y 
recursos 

virtuales 
mejoran calidad; 

siguen brechas y 

problemas de 
evaluación. 

Consolidar 
metodologí

as, reducir 
brechas y 

fortalecer 

capacitació
n docente. 



 

 

estrategias 

innovadoras) 

1
8 

Jácome-
Morales, 

G. C., et 

al. 

20
24 

Artículo 
científic

o, 

revisión 
de 

literatur

a 

SciELO 
Cuba 

Conjunto de 

metodologías 
activas en 

educación virtual 

(ABP, aula 
invertida, 

aprendizaje 

colaborativo, 
gamificación) 

Educación 
superior / 

educación 

virtual 

Revisión sobre 
implementación 

de metodologías 

activas en 
educación virtual 

y efectos. 

Mejor 
comprensión/im

plicación/pensa

miento crítico; 
adopción no 

homogénea. 

Fortalecer 

formación 
docente y 

ampliar 

estudios 
empíricos 

comparativ

os. 

1

9 

Erazo 
Escudero

, A. D., 

Aguirre 
Guashpa, 

K. E., & 

Torres 
Ramos , 

A. D. 

20

25 

Artículo 
científic

o, 

revisión 
sistemáti

ca 

ASCE 

Magazine 

Tecnologías 

digitales 
integradas a 

metodologías 

activas (ABP, 
aula invertida, 

personalización 

del contenido) 

Educación 
superior / 

educación 
virtual o 

apoyada en 

entornos 
digitales 

Revisión: 
tecnologías 

(simuladores/RA/

plataformas) + 
metodologías 

activas en 

matemáticas 
superior. 

Favorece 

comprensión 

matemática, 
pensamiento 

crítico y 

motivación. 

Funciona 

con 

planificaci
ón 

coherente, 

acceso y 
acompaña

miento 

docente. 

2

0 
Núñez, J. 

20

21 

Artículo 

científic
o, 

estudio 

empírico 

Ciencia 

Latina 

Uso de TIC 
combinadas con 

metodologías 
activas 

(resolución de 

problemas, 
actividades 

interactivas, 

trabajo 

colaborativo) 

Educación 

superior / 
educación 

virtual 

universitaria 

Estudio empírico: 

TIC + resolución 

de problemas y 
colaboración en 

matemáticas 

virtual. 

Mejora 

desempeño 

académico y 
autonomía con 

recursos 

interactivos. 

Integrar 

TIC en 

estrategias 
activas y 

problemas 

auténticos 
fortalece el 

aprendizaje

. 

2
1 

Silva, 
M., 

Correa, 
R., & 

Mc-

Guire, P. 

20
24 

Artículo 

científic
o, estado 

del arte 

Revista 
Iberoamer

icana de 

Tecnologí
a en 

Educación 

y 
Educación 

Metodologías 
activas apoyadas 

en IA (tutores 

inteligentes, 
actividades 

adaptativas, 

evaluación 
automatizada) 

Educación 

superior / 
enseñanza de la 

matemática con 

apoyo virtual y 
herramientas de 

IA 

Estado del arte: 
IA + 

metodologías 

activas en 
enseñanza 

universitaria de 

matemáticas. 

IA puede 
personalizar 

feedback y 

apoyar 
evaluación; 

retos 

éticos/técnicos. 

Línea 

prometedor
a con 

marcos 

pedagógico
s claros e 

investigaci

ón 
adicional. 

2

2 

Santilli, 

T., et al. 

20

25 

Artículo 
científic

o, 

revisión 
sistemáti

ca 

ScienceDi

rect 

Metodologías 
activas en 

entornos de 

realidad virtual 
(aprendizaje 

inmersivo, 

interacción, 

actividades 

prácticas) 

Educación 
superior / 

aprendizaje 

virtual con 
realidad virtual 

(VR) 

Revisión: realidad 

virtual vs 

enseñanza 
tradicional, con 

enfoque activo en 

VR. 

VR con 
interacción/tarea

s supera 

modelos 
expositivos; 

depende del 

diseño 
instruccional. 

Eficaz si 
hay 

recursos 

tecnológico
s y 

formación 

especializa
da. 

2
3 

García-

Peñalvo, 
F. J. 

20
21 

Artículo 

científic
o, 

estudio 
de caso 

longitud

inal 

CORE / 

EKS 
Journal 

Conjunto de 
metodologías 

activas 
(aprendizaje 

basado en 
proyectos, trabajo 

en equipo, 

evaluación 
continua) en curso 

con componentes 

presenciales y 
virtuales 

Educación 

superior / 
asignatura de 

ingeniería con 
combinación 

presencial–

virtual 

Caso longitudinal 
en Ingeniería 

Software: 
proyectos, equipos 

y evaluación 

continua con 
apoyo virtual. 

Mejora 

rendimiento, 
compromiso y 

competencias 
frente a clase 

magistral. 

Integración 
coherente y 

planificaci
ón clara 

transforma

n la 
docencia. 



 

 

2
4 

Torres-

Cáceres, 
M., et al. 

20
22 

Artículo 

científic
o, 

revisión 

sistemáti
ca 

Tuning 
Journal / 

University 

of Deusto 

Prácticas de 
enseñanza virtual 

y referencia a 

metodologías 
activas en 

educación 

superior 

Educación 

superior / 
educación 

virtual de 

emergencia y 
post-emergencia 

Revisión de 
enseñanza virtual 

en IES durante 
COVID: 

estrategias, 

herramientas y 
competencias. 

Se usan activas, 
pero falta 

formación para 
diseñar 

actividades 

significativas; 
afecta calidad. 

Pasar de 

emergencia 
a modelo 

planificado 

con 
competenci

as 

digitales. 

2

5 

Crisol-

Moya, 
E., 

Romero-

López, 
M. A., & 

Caurcel-

Cara, M. 
J. 

20

20 

Artículo 
científic

o, 
estudio 

cuantitat

ivo 
transver

sal 

Frontiers 
in 

Psycholog
y / 

PubMed 

Conjunto de 
metodologías 

activas (trabajo 

colaborativo, 
proyectos, 

prácticas, 

seminarios, etc.) 

Educación 
superior / 

principalmente 
presencial con 

posibilidades de 

adaptación a 
entornos 

virtuales 

Estudio 

transversal sobre 
percepciones de 

docentes/estudiant

es en 
metodologías 

activas y 

evaluación. 

Diferencias en 

valoración de 

frecuencia, 

organización y 

evaluación. 

Persisten 

tensiones; 
se 

requieren 

cambios 
culturales e 

instituciona

les. 

2
6 

Idoiaga-
Mondrag

on, N., 

Beloki, 
N., 

Yarritu, 

I., 
Zarrazqu

in, I., & 

Artano, 
K. 

20
23 

Artículo 
científic

o, 
estudio 

cualitati

vo 

Higher 
Education 

(Springer) 

Metodologías 
activas en general 

(aprendizaje 

activo, 
aprendizaje 

basado en 

proyectos, trabajo 
colaborativo) 

Educación 

superior / 
contextos 

presenciales y 

virtuales según 
el modelo 

institucional 

Entrevistas sobre 

por qué docentes 

adoptan o no 
metodologías 

activas. 

Influyen 

creencias, carga, 
apoyo, 

formación y 

percepción 
estudiantil. 

No basta 
prescribir: 

abordar 

resistencias 
y ofrecer 

apoyo 

estructural. 

2
7 

Divjak, 

B., & et 
al. 

20
22 

Artículo 

científic
o, 

revisión 

sistemáti
ca 

SpringerO

pen / 
IJETHE 

Aula invertida 

(flipped 

classroom) 

aplicada en 
entornos virtuales 

o híbridos durante 

la pandemia 

Educación 

superior / 
enseñanza 

remota de 

emergencia, 
online e híbrida 

Revisión 
sistemática de 

aula invertida en 

educación 
superior durante 

COVID. 

Puede aumentar 

compromiso y 
colaboración; 

efectos 

heterogéneos. 

Depende 

de diseño 
instruccion

al, 

preparació
n docente y 

acceso 

digital. 

2

8 

Khan, M. 
S. H., et 

al. 

20

21 

Artículo 
científic

o, 

estudio 
de caso 

múltiple 

ScienceDi

rect 

Aula invertida en 
modalidad 

completamente 

online (uso de 
Zoom y recursos 

digitales) 

Educación 

superior / 
enseñanza 

remota de 

emergencia 
(online 

síncrona–

asíncrona) 

Casos múltiples: 
adaptación del 

flipped online con 

Zoom y recursos 
digitales. 

Mantiene 

interacción, pero 
aparecen 

problemas de 

carga, 
conectividad y 

diseño. 

Requiere 
planificaci

ón, 

formación 
y equilibrio 

sincrónico-

asincrónico
. 

2
9 

Khaldi, 
A. 

20
23 

Artículo 

científic

o, 

revisión 

sistemáti
ca 

Springer / 

Smart 

Learning 
Environm

ents 

Gamificación de 

plataformas de e-

learning en 
educación 

superior 

Educación 

superior / e-

learning y 
entornos 

virtuales 

Revisión 

sistemática de 

gamificación en e-

learning 

universitario 

(mecánicas y 
efectos). 

Aumenta 

motivación/parti

cipación; 

diseños poco 

personalizados e 

integración 
limitada. 

Prometedor

a si se 

alinea a 

objetivos y 

se vuelve 

más 
adaptativa. 

3
0 

Simsek, 
E. 

20
25 

Artículo 

científic
o, 

revisión 
sistemáti

ca 

Open 
Praxis 

Gamificación en 
entornos de 

aprendizaje en 
línea 

Educación 
superior y otros 

niveles / 
entornos online 

Revisión 
sistemática: 

elementos de 
gamificación en 

aprendizaje online 

y resultados. 

Uso frecuente 

de 

puntos/insignias
/rankings; 

impacto 
moderado e 

inconsistente. 

Mejora si 

diseño 
coherente 

con 
objetivos y 

perfil; falta 

investigaci
ón fina. 

3

1 

Ortega-
Ruipérez, 

A., & 

20

24 

Artículo 
científic

o, 

Internatio
nal 

Journal of 

Diferentes 
metodologías 

activas 

Educación 
superior / 

modalidad 

Estudio empírico 

en b-learning 
sobre 

metodologías 

Colaboración + 

proyectos + 
reflexión online 

mejora 

Elegir 

metodologí
as según 

objetivos 



 

 

Castellan

os, A. 

estudio 

empírico 

Instructio

n 

(aprendizaje 

colaborativo, 
proyectos, estudio 

de casos) en 

entornos b-
learning 

blended 

(combinación 
presencial–

virtual) 

activas y 

metacognición. 

implicación y 

rendimiento. 

(autonomía

, 
colaboració

n, 

autorregula
ción). 

3
2 

Llerena-
Izquierdo

, J., & 
Atiaja-

Balseca, 

L. 

20
21 

Capítulo 
de libro 

científic

o, 
estudio 

cuasi–

experim
ental 

Springer / 
Pure UPS 

Gamificación del 

proceso de 
evaluación 

mediante 

actividades 
interactivas en 

Ardora web 

Educación 
superior / 

modalidad 

virtual durante 
la pandemia 

Capítulo cuasi-

experimental: 
gamificación de 

evaluación con 

Ardora en 

Ingeniería virtual. 

Más satisfacción 

y mejor 

desempeño que 
evaluación 

tradicional. 

Funciona si 

se alinea 

con 
indicadores 

de logro y 

contexto 

instituciona

l. 

Fuente: elaboración propia 

 Discusión 

La matriz documental elaborada a partir de los treinta y dos artículos seleccionados 

muestra, en primer término, una marcada convergencia en torno al reconocimiento de 

las metodologías activas como eje estructurante de la innovación en la educación 

superior mediada por tecnologías. En el bloque de estudios latinoamericanos, trabajos 

como los de Cárdenas et al. (2023), Morales-Morgado et al. (2023), Rivera et al. 

(2023), Jarrín (2023), Cárdenas et al. (2022), Vargas-Campos (2024) y Jácome-

Morales et al. (2024) coinciden en señalar como metodologías predominantes el 

aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida, el aprendizaje colaborativo, el 

estudio de casos y la gamificación, tanto en entornos virtuales puros como en 

modalidades híbridas, e-learning y b-learning. Estos estudios describen un tránsito 

gradual desde la docencia centrada en la exposición hacia modelos que exigen 

participación sostenida, resolución de problemas auténticos y producción de 

evidencias por parte del estudiantado, lo que refuerza la centralidad del aprendizaje 

activo en la reconfiguración de la enseñanza universitaria. 

En cuanto a los enfoques teóricos y pedagógicos, la matriz evidencia una clara 

alineación con perspectivas constructivistas, socioformativas y conectivistas. 

Espinosa-Rodríguez (2022), Ramírez (2021), Morales y Veytia (2021), Méndez y 

Pozo (2021), Garcés et al. (2022) y Díaz y Canosa (2021) enfatizan que las 

metodologías activas solo adquieren sentido cuando se integran en marcos 

curriculares que conciben al estudiante como sujeto que construye conocimiento en 

interacción con otros y con recursos digitales. En la misma línea, estudios de corte 

más tecnológico como los de Núñez (2021), Erazo et al.(2025), Silva et al. (2024), 

Santilli et al. (2025), García-Peñalvo (2021), Llerena-Izquierdo y Atiaja-Balseca 

(2021), Khaldi (2023) y Simsek (2025) muestran que la incorporación de TIC, 

inteligencia artificial, realidad virtual o plataformas gamificadas no es neutra, sino que 

se potencia cuando se articula con diseños instruccionales apoyados en proyectos, 



 

 

simulaciones, actividades colaborativas y evaluaciones formativas. En conjunto, la 

matriz sugiere que la dimensión tecnológica actúa como mediadora y amplificadora 

de marcos pedagógicos activos, pero no los sustituye. 

Respecto a los beneficios reportados, la evidencia recogida es notablemente 

consistente. Cárdenas et al. (2022), Jarrín (2023), Pulecio et al. (2024), Díaz y Canosa 

(2021), Daher et al. (2022) y Usquiano et al. (2024) señalan mejoras en motivación, 

participación, autonomía y desarrollo de competencias genéricas cuando las 

asignaturas virtuales incorporan ABP, trabajo cooperativo, actividades 

interdisciplinarias y tareas gamificadas. En el ámbito de la formación en ciencias y 

salud, trabajos como los de Usquiano et al. (2024), Erazo et al. (2025), Núñez (2021) 

y Santilli et al. (2025) muestran efectos positivos en la comprensión conceptual, el 

desempeño en habilidades prácticas y la satisfacción estudiantil cuando se emplean 

simulaciones virtuales, entornos inmersivos y ejercicios interactivos estructurados 

bajo metodologías activas. Por su parte, estudios en ingeniería y tecnología, como los 

de García-Peñalvo (2021), Llerena-Izquierdo y Atiaja-Balseca (2021) y Ortega-

Ruipérez y Castellanos (2024), evidencian que la combinación de proyectos, trabajo 

en equipo, evaluación continua y recursos digitales favorece la adquisición de 

competencias profesionales y el compromiso sostenido con el proceso formativo. 

La matriz también incorpora importantes aportes a la percepción y el uso de estas 

metodologías. Crisol-Moya et al. (2020) e Idoiaga-Mondragón et al. (2023) analizan 

la perspectiva de docentes y estudiantes y revelan razones que frecuentemente ayudan 

o limitan la adopción de metodologías activas, evidenciando disonancias en el nivel 

discurso entre la promoción institucional y la práctica, que en la realidad se restringe 

a la sobrecarga burocrática, a las creencias pedagógicas y a la escasez de asistencia 

técnica. En el ámbito internacional, revisiones sistemáticas como Divjak et al. (2022), 

Khan et al. (2021), Khaldi (2023), Simsek (2025) y Torres-Cáceres et al. (2022) han 

mostrado que el aula invertida y la gamificación, en línea o en condiciones de 

enseñanza remota, aumentan en términos generales, la participación y el rendimiento, 

aunque sus resultados son desiguales y dependen de manera crítica del diseño 

específico y de la disciplina, así como de las condiciones de la conectividad. Estos 

aportes evidencian y complementan los escasos estudios del contexto latinoamericano 

y refuerzan el argumento de que la simple adopción nominal de una metodología 

activa no asegura que se produzcan resultados positivos. 

Primero, la matriz destaca una serie de desafíos estructurales que atraviesan la 

mayoría de las experiencias examinadas. Ramírez (2021), Vargas-Campos (2024), 

Torres-Cáceres et al. (2022) y Jácome-Morales et al. (2024) enfatizan las brechas en 

el acceso tecnológico, los problemas con la evaluación formativa y una tendencia a 

continuar replicando diseños tradicionales en entornos virtuales incluso cuando las 



 

 

herramientas digitales están disponibles. Méndez y Pozo (2021), Garcés Suárez et al. 

(2022) e Idoiaga-Mondragón et al. (2023) insisten en que la formación docente, el 

acompañamiento institucional y la planificación tecnopedagógica son condiciones 

necesarias para evitar que las metodologías activas se reduzcan a actividades aisladas 

o a “técnicas” desconectadas de los objetivos curriculares. En la misma dirección, 

Silva et al. (2024) y Santilli et al. (2025) advierten que la incorporación de tecnologías 

emergentes como la inteligencia artificial y la realidad virtual exige abordar de manera 

explícita cuestiones éticas, de diseño y de sostenibilidad. 

 Conclusiones  

El análisis de la literatura revisada permite afirmar que las metodologías activas 

representan un componente esencial para fortalecer los procesos formativos en la 

educación superior virtual. La revisión de los 32 estudios muestra que las 

metodologías implementadas fomentan la participación activa del estudiantado, 

promueven aprendizajes significativos y contribuyen al desarrollo de habilidades 

digitales, colaborativas y cognitivas que se requieren en el quehacer académico actual. 

Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) se ratifican como 

herramientas que facilitan la diversificación de las tareas, la ampliación de los 

espacios de interacción y el mantenimiento de flujos de retroalimentación más 

dinámicos que en la enseñanza tradicional. 

Este contexto permite replantear la actividad docente y la autonomía del alumnado. 

Más que ser una dificultad, la virtualidad se transforma en una oportunidad para el 

uso de metodologías activas. La revisión de la implementación de metodologías 

activas en la educación superior muestra que el uso de estas metodologías depende de 

la interrelación de la planificación de la clase, la coherencia curricular y el uso de 

tecnologías para la educación. Por ende, la formación de los docentes, la desigualdad 

en el acceso y la conectividad, la disponibilidad de recursos y el diseño de esquemas 

de evaluación que sean congruentes con el aprendizaje activo, se configuran como los 

principales problemas en los espacios virtuales. 

El trabajo proporciona una visión amplia y global de las ventajas, desventajas y 

enfoques de las metodologías activas en la educación virtual, y de esta manera, se 

integra a la educación, la educación superior, la investigación y el diseño de 



 

 

propuestas en la elaboración de políticas educativas. Finalmente, el diseño de este 

trabajo se apoya en un análisis de fuentes secundarias, lo que representa una limitación 

que puede ser subsanada con estudios de investigación comparativa, evaluaciones en 

un determinado periodo y diseños experimentales que permitan analizar el impacto de 

los diversos contextos y disciplinas en la aplicación de dichas metodologías.  
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