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= Resumen

La expansion de la educacion superior virtual ha evidenciado limites en modelos
centrados en la transmisién de contenidos, lo que exige metodologias activas que
incrementen la participacion y el desarrollo de competencias en entornos digitales.
Este articulo analiza las metodologias activas empleadas en educacion superior en
linea, sus enfoques, beneficios y retos reportados por la literatura reciente. Se realizé
una revision bibliografica cualitativa de treinta y dos articulos publicados entre 2019
y 2025 en bases de datos académicas, seleccionados por relevancia tematica, acceso
abierto y enfoque en educacidn superior. La informacién se sistematizé mediante una
matriz documental que permitié identificar metodologias como aprendizaje basado en
proyectos, aula invertida, gamificacion, simulacion virtual y aprendizaje colaborativo.
Los hallazgos indican que, mediadas por tecnologias digitales, estas metodologias
favorecen la participacion activa, la construccion del conocimiento y el desarrollo de
competencias cognitivas y digitales. Persisten desafios vinculados con la formacion
docente, el apoyo institucional, la brecha de infraestructura tecnoldgica y la limitada
incorporacion de evaluaciones coherentes con el aprendizaje activo. El estudio ofrece
una sintesis actualizada para orientar decisiones pedagdgicas en la universidad virtual.

t Qltimo titulo académico, Institucion de afiliacion, Pais
2 Ultimo titulo académico, Institucion de afiliacion, Pais
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Abstract

The expansion of virtual higher education has revealed the limitations of models focused on
content transmission, requiring active methodologies that increase participation and skills
development in digital environments. This article analyzes the active methodologies used in
online higher education, their approaches, benefits, and challenges reported in recent
literature. A qualitative literature review was conducted of thirty-two articles published
between 2019 and 2025 in academic databases, selected for their thematic relevance, open
access, and focus on higher education. The information was systematized using a
documentary matrix that allowed for the identification of methodologies such as project-based
learning, flipped classroom, gamification, virtual simulation, and collaborative learning. The
findings indicate that, mediated by digital technologies, these methodologies promote active
participation, knowledge construction, and the development of cognitive and digital skills.
Challenges remain related to teacher training, institutional support, the technological
infrastructure gap, and the limited incorporation of assessments consistent with active
learning. The study offers an updated synthesis to guide pedagogical decisions in the virtual

university.

Keywords: Active methodologies, Higher education, Virtual learning,

Collaborative learning, Educational technology.

Introduccion

La educacién superior ha experimentado en la Gltima década una transformacién

acelerada debido a la expansion de las tecnologias digitales y a la necesidad de

replantear los modelos tradicionales de ensefianza. La migracion de actividades

académicas a espacios virtuales a raiz de la pandemia de COVID-19 hizo evidente la

necesidad de superar los retos que planteaban las hasta ese momento habituales clases

magistrales centradas en el docente y la urgencia de crear experiencias de aprendizaje
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mas dindmicas, flexibles y contextualizadas (Gomez-Hurtado et al., 2020; Puerta y
Betancur, 2021; Munar et al., 2025). En este contexto, la ampliacion del uso de
metodologias activas ha redistribuido el protagonismo en el aula, desplazando el foco
desde la exposicion docente hacia la participacion estudiantil y facilitando el

desarrollo de competencias digitales y aprendizajes formales.

Desde una perspectiva conceptual, las metodologias activas constituyen un conjunto
de estrategias tales como aprendizaje basado en proyectos, aula invertida,
gamificacion, aprendizaje colaborativo y otras, que desplazan el énfasis de la
transmision de contenidos a la participacion, reflexion critica y solucién de problemas
reales. Diferentes obras han mostrado que, mediadas por las TIC, estas estrategias
aumentan la autonomia, colaboracion y participacion en entornos virtuales
universitarios (Cardenas et al., 2023; Morales-Morgado et al., 2023). No obstante, la
literatura también advierte que su incorporacion requiere redisefiar el marco de las
practicas docentes y de las politicas institucionales de un modo mas amplio que la

mera digitalizacion de los materiales.

Pese a la extension de la investigacion en linea referente a innovacion pedagogica, la
evidencia disponible es fragmentada en casos de estudio, analisis de experiencias
aisladas o revisiones de literatura de area que, al parecer, son parciales y focalizadas
en una sola metodologia o disciplina (Franco et al., 2023; Gérman-Jimenez et al.
2022). Esto dificulta disponer de una vision de conjunto sobre cudles son las
metodologias activas mas empleadas en la educacion superior virtual, bajo qué
enfoques tedricos se sustentan y qué beneficios y desafios se reportan en los distintos
contextos universitarios analizados. La ausencia de sintesis integradoras limita latoma
de decisiones informada por parte de docentes, disefiadores curriculares y autoridades

académicas que buscan fortalecer la calidad de la formacion en entornos virtuales.

Un articulo de revision que sistematice y analice de forma critica la produccion
cientifica reciente sobre la educacion superior virtual y el uso de metodologias activas
entre 2019 y 2025 es la respuesta ante esta situacion. De acuerdo con ello, esta revision
busca abordar y dar respuesta a la siguiente pregunta: ¢Cuales son las metodologias

activas que se han utilizado con mas frecuencia en la educacion superior virtual?,
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¢Qué enfoques y beneficios, o qué desafios se han encontrado en la ciencia
contemporanea? Mediante una revision sistematica de la literatura, el proposito
general se puede enmarcar en el analisis de la produccion cientifica en métodos de
ensefianza que son de caracter activo en la educacién universitaria en linea. De forma
mas especifica, se busca identificar las metodologias activas mas utilizadas, describir
los marcos tedricos y pedagogicos que las sustentan y analizar los beneficios y
dificultades que plantea su uso, de modo que las iniciativas en educacion superior

virtual puedan orientarse con mayor criterio.

= Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un disefio de revision bibliografica con enfoque
cualitativo, alcance descriptivo, disefio no experimental y corte transversal. Este tipo
de estudio resulta pertinente cuando se busca analizar, interpretar y sintetizar el
conocimiento disponible en fuentes académicas, sin manipular variables ni intervenir
en los contextos donde se producen los fendmenos educativos (Alvarez, 2011;
Guevara et al., 2020). En este caso, el propoésito fue examinar la produccion cientifica
reciente sobre el uso de metodologias activas en la educacion superior virtual, a fin
de identificar enfoques tedricos, experiencias, beneficios y desafios reportados en la
literatura especializada.

La estrategia de busqueda se organizé en varias fases. En primer lugar, se definieron
como bases de datos principales Scopus, SciELO, Redalyc y Google Scholar, por su
relevancia en el &mbito educativo y por ofrecer acceso a articulos arbitrados de alta
visibilidad. Se emplearon combinaciones de palabras clave en espafiol e inglés tales
como: “metodologias activas”, “educacion superior virtual”, “active methodologies”,
“virtual higher education”, “flipped classroom”, “gamificacion” y “collaborative
learning”. Se delimitaron como filtros de busqueda los afios de publicacion 2019 a
2025, el nivel educativo de educacion superior y la modalidad virtual o en linea,
ademas de la disponibilidad de texto completo en acceso abierto.

Posteriormente se establecieron criterios de inclusion y exclusion. Se incluyeron: a)
articulos empiricos o tedricos publicados en revistas cientificas revisadas por pares;

b) estudios que abordaran explicitamente metodologias activas en entornos virtuales
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universitarios; ¢) investigaciones en espafiol o inglés; d) documentos con descripcion
clara de su metodologia 0 marco analitico. Se excluyeron: a) trabajos centrados en
educacion béasica 0 media; b) revisiones narrativas sin criterios de busqueda
definidos; c) informes técnicos, tesis o ponencias no arbitradas; d) articulos
duplicados entre bases. La busqueda inicial identifico aproximadamente 120
registros; tras la eliminacion de duplicados y la aplicacion de los criterios definidos,
se obtuvo una muestra final de 32 articulos para el anélisis en profundidad.

Para organizar y sistematizar la informacion se utiliz6 una matriz de anélisis
documental (Tabla 1), en la que se registraron, para cada estudio, la referencia en
formato APA, afio de publicacidn, tipo de documento, base de datos de procedencia,
enlace de acceso, metodologia activa analizada, nivel educativo y modalidad, sintesis
del contenido, resultados principales y conclusiones del autor. Esta herramienta
permitié comparar de manera estructurada los hallazgos de los diferentes estudios,
vincularlos con los objetivos de la revision e identificar patrones, convergencias y
vacios de investigacion (Guevara-Rodriguez, 2019).

El analisis se realiz6 con la ayuda de los textos seleccionados que se leyeron de forma
especulativa y comparativa, los cuales fueron agrupados en las siguientes categorias:
a) los tipos de metodologias activas utilizadas; b) los enfoques tedricos y pedagdgicos
que las sustentan; c) los aspectos positivos del aprendizaje virtual; y d) los problemas
y restricciones en las aplicaciones practicas. Esto se hizo para mantener la coherencia
del marco metodol6gico con los objetivos y la sintesis critica presentada en el

impacto y la conclusion del articulo.

= Resultados y discusion

Los resultados de la investigacion bibliografica sobre metodologias activas en la
educacion superior virtual se presentan en esta seccion. A partir de la estrategia de
busqueda descrita en la metodologia, se identificaron 32 articulos que cumplian con
los criterios de inclusion y exclusion establecidos, todos ellos publicados entre 2019
y 2025 en revistas cientificas indexadas y disponibles en acceso abierto. Para
organizar la informacion se elabord una matriz de analisis documental en la que se

registraron, para cada estudio, los datos de referencia, el tipo de documento, la base
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de datos de procedencia, el enlace de acceso, la metodologia activa analizada, el nivel
educativo y la modalidad, asi como un resumen del contenido, los resultados clave y

las principales conclusiones del autor.

La Tabla 1, “Matriz de andlisis documental”, resume las categorias utilizadas para
sistematizar los articulos seleccionados. Esta matriz permitid6 comparar de forma
ordenada los hallazgos de los distintos estudios y agruparlos en cuatro ejes analiticos:
a) metodologias activas predominantes en la educacion superior virtual; b) enfoques
tedricos y pedagogicos que las sustentan; c) beneficios reportados en el aprendizaje;
y d) desafios y limitaciones para su implementacion. A partir de esta sistematizacion

se estructuran los subapartados que se presentan a continuacion.

Tabla 1: Matriz de analisis documental

Af Tipo de Base de Metodologia Nivel educativo Resultados Conclusio
Autores docume 9 Resumen
0 datos activa analizada modalidad clave nes
nto y
Cérdenas
Cordero,
N. M., . P . TIC sol
Guevara Artlcul_o l\_/letodol_oglas Edycacnon ) g Mejora sola
S cientific activas articuladas  superior y otros  Describe relacion ivacion/ no basta:
Vizcaino, . . dolodi motivacion/com . i
C.F 20 0, SCIELO con TIC (trabajo niveles / metodologias petencias; integrar en
M o.scc;so 23 estudio Cuba colaborativo, entornos act_lv_as-T!C,_ depende d’e enf_oque
Bernal tedrico— proyectos, presencialesy ~ beneficios, limites .-~ y disefio activo +
S A & descripti recursos digitales virtuales con y requisitos. pedagogico capacitacio
Alvz;rez Vo interactivos) TIC ' n.
Lozano,
M. L.
Morales-
Morgado
,E. M.,
Ruiz- . . Diversas i :
— Aumenta Requiere
Torres, Artlcy!o Revista metodologias Educa_cnon Experiencias ) e q
cientific Aula - superior / arcitari interaccion/com apoyo
S., . activas - universitarias . . oPYY
o, (Edicione oo modalidades . petencias; instituciona
Rodero- . (aprendizaje . integrando adoncion |
Cilleros 20 estud_lo_ S colaborativo ; pl_’esena_al, metodologias op b
S ' 23 descripti  Universid ABP aula ’ hibrida y virtual activas en desn_:;_ual y form_acnon
Y vo de ad de PR con apoyo de persisten continua 'y
Morales- - invertida, plataformas - ‘iz
experien  Salamanc entornos P practicas revision
Romo, cias a) proyectos) virtuales digitales. tradicionales. curricular.
B., & mediadas por TIC
Campos-
Ortufio,
R.A.
UTE . I Alta implicacién Eficaz si
Morales Articulo  Teaching Trabajo Educacion E>(<32err|:g g Iso(:]e y mejor objetivos,
Salas, R. 20 cientific & cola}?orat_lyo Y superior / c%l ag oracion comprension; reglas y
E.,& 21 0, Technolo gamiticacion Zn posgrado, amificaciény buena evaluacion
Veytia estudio ay/ entorno 3_:P|°ya o modalidad . ga das oor TIC valoracion estan
Bucheli, de Dialnet con TIC presencial con poyadas p : estudiantil. claros.
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Rivera,
H.S. T,
Otiniano,
N. M., &
Goicoche
a, E. del

S.

Espinosa
Rodrigue
z,J.D.

Usquiano
Vitela,
M. A,

Gonzales

Soto, V.
A, &

Morales
Ramos,
J.G.

Ramirez,
C

Cardenas
Zea, M.
P,
Morales
Torres,
M.,
Aguirre
Pérez,
R,
Carranza
Quimi,
W.D.,
Reyes
Pérez, J.
J, &
Méndez
Martinez,
Y.

Jarrin
Miranda,
J.J.

20
23

20
22

20

20
21

20
22

20

experien
cia

Articulo
cientific
o,
revision
sistemati
ca

Articulo
cientific
o,
revision
tedrica

Articulo
cientific
o,
revision
sistemati
ca

Avrticulo
cientific
o,
revision
sistemati
ca

Articulo
cientific
0,
estudio
descripti
Vo

Avrticulo
cientific
o,
estudio
de caso

Edutec /
Scopus—
Dialnet

SciELO
Ecuador /
Revista
Catedra

SciELO
Cuba

Revista
Iberoamer
icana de
Educacion

SciELO
Cuba/
Universid
ady
Sociedad

SciELO
Ecuador /
Revista
UISRAEL

Estrategias y
metodologias
activas en
educacion virtual
(foros, proyectos,
actividades
colaborativas,
aula invertida,
etc.)

Metodologias
activas en
entornos virtuales
de aprendizaje

Estrategias
metodoldgicas
interactivas
(simulacion
virtual, aula
invertida, trabajo
colaborativo,
ambientes
virtuales
interactivos)

Educacion virtual
en general
(diversos modelos
y estrategias,
incluida
incorporacion de
metodologias
activas)

Conjunto de
metodologias
activas aplicadas
en cursos
virtuales durante
la COVID-19
(trabajo
colaborativo,
proyectos, foros,
actividades
sincronas
interactivas)

Aprendizaje
basado en
proyectos, debates
en foros,
actividades
colaborativas en
Moodle

apoyo de
entorno virtual

Educacion
superior /
educacion
virtual
universitaria

Educacion
superior /
entornos

virtuales de

aprendizaje

Educacion

superior /

formacion
médica virtual

Educacion en
distintos
niveles, con
énfasis en
experiencias de
educacion
superior en
virtualidad

Educacion
superior /
educacion en
linea en
contexto de
pandemia

Educacion
superior /
modalidad e-
learning en
carrera de
Comunicacion

Revision
sistematica de
estrategias activas
en educacion
virtual
universitaria.

Revision teorica

de metodologias

activas aplicables
a entornos
virtuales.

Revision
sistematica de
estrategias
interactivas en
medicina virtual.

Revision 2018-
2021 sobre
educacién virtual
y experiencias en
pandemia.

Experiencias
docentes usando
metodologias
activas en cursos
virtuales por
COVID.

Caso e-learning
(Comunicacion):
ABP, foros y
trabajo
colaborativo en
Moodle.

Predominan
colaboracion y
evaluacion
continua; el
docente es
clave.

Casos/ABP/flip
ped potencian
participacion y
pensamiento

critico con TIC.

Simulacién,
colaboracion y
flipped mejoran
desempefio y
habilidades;
requieren
recursos.

Continuidad y
adaptabilidad;
persisten
brechas, disefio
débil y retos
evaluativos.

Mas
participacion y
adaptacion con

tareas auténticas
y colaboracién.

Sube
compromiso e
interaccion;
mejora logro de
aprendizajes
comunicacional
es.

Calidad
depende de
estrategia
activa +
soporte
tecnolégico
+
competenci
as
digitales.
Exige
redisefio
pedagégico
y fortalecer
competenci
as digitales
docentes.

Necesita
infraestruct
ura,
capacitacio
n docente y
evaluacion
permanente

Consolidar
con
enfoque
activo,
politicas
instituciona
lesy
formacion
continua.

Para
sostenerse:
planificaci

on,
acompafa
miento y
formacion
docente.

Calidad si
actividades
alineadas a
resultados
y bien
usadas las
herramient
as.
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Méndez
Carpio,
C.R,&
Pozo
Cabrera,
E.E.

Pulecio
Correa,
K. N.,
L6pez
Carbo,
M. M.,
L6pez
Carbo,
M.B., &
Barcos
Villamar,
L. M.

Daher,
M.,
Rosati,
A,
Hernand
ez, A,
Vaésquez,
N., &
Tomicic,
A.

Diaz, A.
L., &
Canosa,
V.F.

Garcés
Suérez,
E.F.,
Garcés
Suérez,
E.M, &
Alcivar
Fajardo,
0.D.

Vargas-
Campos,

20

20
24

20
22

20

20

20

Articulo
cientific
o,
estudio
descripti
VO con
encuesta
s

Articulo
cientific
0,
estudio
aplicado

Articulo
cientific
o,
estudio
cualitati
Vo

Articulo
cientific
o,
estudio
de
interven
cién
didactic
a

Articulo
cientific
o,
reflexio
n
tedrica—
aplicada

Articulo
cientific
o,
revision
sistemati
ca

Dialnet /
Revista
Scientific

Revista
Mapa

SciELO
Meéxico /
REIE

Revista
Campo
Abierto

SciELO
Cuba/
Universid
ady
Sociedad

SciELO
Venezuela

(metodologias
activas en e-
learning)

Integracion de
metodologias
activas con
modelos
tecnopedagégicos
y herramientas
digitales en
educacion hibrida

Unidad didactica
disefiada con ABP
y aprendizaje
cooperativo
mediado por
tecnologias
(Google Calendar,
Padlet, etc.)

Metodologias
activas mediadas
por TIC
(aprendizaje
colaborativo,
proyectos,
actividades
reflexivas en
linea)

ABP, aprendizaje
cooperativo y
actividades
participativas para
trabajar ODS

Disefio de
metodologias
activas a partir de
técnicas
didécticas
participativas
(debates, estudios
de caso,
proyectos, etc.)

Metodologias
activas de
aprendizaje en
educacion virtual
(aula invertida,
actividades
interactivas,

Educacion
superior /
modalidad
hibrida
(presencial—
virtual)

Educacion
basica y media;
aporta marco
transferible a
educacién
superior /
modalidad con
apoyo
tecnolégico

Educacion
superior /
programas
universitarios
con fuerte
apoyo virtual

Educacion
superior /
formacion
inicial de
maestros, con
actividades
mixtas
presencial—
virtual

Educacion
superior /
contextos
presenciales y
virtuales

Educacion
superior /
educacion
virtual
universitaria

Encuestas y
analisis curricular
sobre modelos
tecnopedagogicos
en modalidad
hibrida.

Disefia y valida
unidad didactica
ABP +
cooperativo con
herramientas
colaborativas.

Estudio
cualitativo de
docentes que usan
TIC+metodologia
s activas para
formacién
integral.

Propuesta para
trabajar ODS con
ABPy
cooperacion en
formacion inicial
docente.

Propone criterios
para disefiar
metodologias
activas desde
técnicas
participativas.

Revision
postpandemia de
metodologias
activas, brechas y
evaluacion en
virtual
universitaria.

Predominan
enfoques
tradicionales;
bajo uso de
modelos
tecnopedagégic
0s.

Aumenta
motivacion/com
promiso y
mejora
coordinacion de
tareas.

Potencia
dimensiones
cognitivas,
socioemocionale
sy éticas;
limites por
carga/recursos.

Mejora
comprension de
ODS e impulsa

competencias
transversales.

Técnicas
aisladas sin
coherencia

reducen

impacto.

Activas y
recursos
virtuales
mejoran calidad;
siguen brechas y
problemas de
evaluacion.

Urge
capacitacio
n para
integrar
modelos,
metodologi
as activas y
herramient
as.

Modelo
transforma
dor
adaptable
también a
contextos
universitari
0s
virtuales.

Se requiere
respaldo
instituciona
|y espacios
de
reflexion
pedagégica

TIC amplia
colaboracio
ne
investigaci
on guiada
para
Agenda
2030.

Planificaci
on,
objetivos
clarosy
recursos
tecnolégico
s
adecuados
son clave.

Consolidar
metodologi
as, reducir
brechas y
fortalecer
capacitacio
n docente.
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Jacome-

Morales,

G.C. et
al.

Erazo
Escudero
,A. D,
Aguirre
Guashpa,
K. E., &
Torres
Ramos ,
A.D.

Nufez, J.

Silva,

Correa,
R., &
Mc-

Guire, P.

Santilli,
T., etal.

Garcia-
Pefialvo,
F.J.

20
24

20
25

20

20
24

20
25

20

Articulo
cientific
o,
revision
de
literatur
a

Articulo
cientific
o,
revision
sistemati
ca

Articulo
cientific
0,
estudio
empirico

Articulo
cientific
o, estado
del arte

Avrticulo
cientific
o,
revision
sistemati
ca

Articulo
cientific
0,
estudio
de caso
longitud
inal

SciELO
Cuba

ASCE
Magazine

Ciencia
Latina

Revista
Iberoamer
icana de
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Fuente: elaboracion propia
= Discusion

La matriz documental elaborada a partir de los treinta y dos articulos seleccionados
muestra, en primer término, una marcada convergencia en torno al reconocimiento de
las metodologias activas como eje estructurante de la innovacion en la educacion
superior mediada por tecnologias. En el bloque de estudios latinoamericanos, trabajos
como los de Céardenas et al. (2023), Morales-Morgado et al. (2023), Rivera et al.
(2023), Jarrin (2023), Cardenas et al. (2022), Vargas-Campos (2024) y Jacome-
Morales et al. (2024) coinciden en sefialar como metodologias predominantes el
aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida, el aprendizaje colaborativo, el
estudio de casos y la gamificacion, tanto en entornos virtuales puros como en
modalidades hibridas, e-learning y b-learning. Estos estudios describen un transito
gradual desde la docencia centrada en la exposicion hacia modelos que exigen
participacién sostenida, resolucion de problemas auténticos y produccion de
evidencias por parte del estudiantado, lo que refuerza la centralidad del aprendizaje
activo en la reconfiguracion de la ensefianza universitaria.

En cuanto a los enfoques tedricos y pedagodgicos, la matriz evidencia una clara
alineacion con perspectivas constructivistas, socioformativas y conectivistas.
Espinosa-Rodriguez (2022), Ramirez (2021), Morales y Veytia (2021), Méndez y
Pozo (2021), Garcés et al. (2022) y Diaz y Canosa (2021) enfatizan que las
metodologias activas solo adquieren sentido cuando se integran en marcos
curriculares que conciben al estudiante como sujeto que construye conocimiento en
interaccion con otros y con recursos digitales. En la misma linea, estudios de corte
mas tecnoldgico como los de Nufiez (2021), Erazo et al.(2025), Silva et al. (2024),
Santilli et al. (2025), Garcia-Pefialvo (2021), Llerena-lzquierdo y Atiaja-Balseca
(2021), Khaldi (2023) y Simsek (2025) muestran que la incorporacion de TIC,
inteligencia artificial, realidad virtual o plataformas gamificadas no es neutra, sino que
se potencia cuando se articula con disefios instruccionales apoyados en proyectos,
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simulaciones, actividades colaborativas y evaluaciones formativas. En conjunto, la
matriz sugiere que la dimensién tecnoldgica actia como mediadora y amplificadora
de marcos pedagogicos activos, pero no los sustituye.

Respecto a los beneficios reportados, la evidencia recogida es notablemente
consistente. Cardenas et al. (2022), Jarrin (2023), Pulecio et al. (2024), Diaz y Canosa
(2021), Daher et al. (2022) y Usquiano et al. (2024) sefialan mejoras en motivacion,
participacion, autonomia y desarrollo de competencias genéricas cuando las
asignaturas  virtuales incorporan ABP, trabajo cooperativo, actividades
interdisciplinarias y tareas gamificadas. En el &mbito de la formacién en ciencias y
salud, trabajos como los de Usquiano et al. (2024), Erazo et al. (2025), Nufiez (2021)
y Santilli et al. (2025) muestran efectos positivos en la comprension conceptual, el
desempefio en habilidades précticas y la satisfaccion estudiantil cuando se emplean
simulaciones virtuales, entornos inmersivos y ejercicios interactivos estructurados
bajo metodologias activas. Por su parte, estudios en ingenieria y tecnologia, como los
de Garcia-Pefalvo (2021), Llerena-lzquierdo y Atiaja-Balseca (2021) y Ortega-
Ruipérez y Castellanos (2024), evidencian que la combinacién de proyectos, trabajo
en equipo, evaluacién continua y recursos digitales favorece la adquisicion de
competencias profesionales y el compromiso sostenido con el proceso formativo.

La matriz también incorpora importantes aportes a la percepcion y el uso de estas
metodologias. Crisol-Moya et al. (2020) e Idoiaga-Mondragon et al. (2023) analizan
la perspectiva de docentes y estudiantes y revelan razones que frecuentemente ayudan
o limitan la adopcion de metodologias activas, evidenciando disonancias en el nivel
discurso entre la promocién institucional y la practica, que en la realidad se restringe
a la sobrecarga burocratica, a las creencias pedagogicas y a la escasez de asistencia
técnica. En el ambito internacional, revisiones sisteméticas como Divjak et al. (2022),
Khan et al. (2021), Khaldi (2023), Simsek (2025) y Torres-Céceres et al. (2022) han
mostrado que el aula invertida y la gamificacién, en linea o en condiciones de
ensefianza remota, aumentan en términos generales, la participacion y el rendimiento,
aunque sus resultados son desiguales y dependen de manera critica del disefio
especifico y de la disciplina, asi como de las condiciones de la conectividad. Estos
aportes evidencian y complementan los escasos estudios del contexto latinoamericano
y refuerzan el argumento de que la simple adopcion nominal de una metodologia
activa no asegura que se produzcan resultados positivos.

Primero, la matriz destaca una serie de desafios estructurales que atraviesan la
mayoria de las experiencias examinadas. Ramirez (2021), Vargas-Campos (2024),
Torres-Céceres et al. (2022) y Jacome-Morales et al. (2024) enfatizan las brechas en
el acceso tecnologico, los problemas con la evaluacion formativa y una tendencia a
continuar replicando disefios tradicionales en entornos virtuales incluso cuando las
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herramientas digitales estan disponibles. Méndez y Pozo (2021), Garcés Suarez et al.
(2022) e Idoiaga-Mondragon et al. (2023) insisten en que la formacién docente, el
acompafiamiento institucional y la planificacion tecnopedagogica son condiciones
necesarias para evitar que las metodologias activas se reduzcan a actividades aisladas
0 a “técnicas” desconectadas de los objetivos curriculares. En la misma direccion,
Silva et al. (2024) y Santilli et al. (2025) advierten que la incorporacion de tecnologias
emergentes como la inteligencia artificial y la realidad virtual exige abordar de manera
explicita cuestiones éticas, de disefio y de sostenibilidad.

= Conclusiones

El analisis de la literatura revisada permite afirmar que las metodologias activas
representan un componente esencial para fortalecer los procesos formativos en la
educacion superior virtual. La revision de los 32 estudios muestra que las
metodologias implementadas fomentan la participacion activa del estudiantado,
promueven aprendizajes significativos y contribuyen al desarrollo de habilidades
digitales, colaborativas y cognitivas que se requieren en el quehacer académico actual.
Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) se ratifican como
herramientas que facilitan la diversificacion de las tareas, la ampliacion de los
espacios de interaccion y el mantenimiento de flujos de retroalimentacion mas

dinamicos que en la ensefianza tradicional.

Este contexto permite replantear la actividad docente y la autonomia del alumnado.
Mas que ser una dificultad, la virtualidad se transforma en una oportunidad para el
uso de metodologias activas. La revision de la implementacion de metodologias
activas en la educacion superior muestra que el uso de estas metodologias depende de
la interrelacion de la planificacion de la clase, la coherencia curricular y el uso de
tecnologias para la educacion. Por ende, la formacién de los docentes, la desigualdad
en el acceso y la conectividad, la disponibilidad de recursos y el disefio de esquemas
de evaluacion que sean congruentes con el aprendizaje activo, se configuran como los

principales problemas en los espacios virtuales.

El trabajo proporciona una vision amplia y global de las ventajas, desventajas y
enfoques de las metodologias activas en la educacion virtual, y de esta manera, se

integra a la educacién, la educacién superior, la investigacion y el disefio de
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propuestas en la elaboracion de politicas educativas. Finalmente, el disefio de este
trabajo se apoya en un analisis de fuentes secundarias, lo que representa una limitacién
que puede ser subsanada con estudios de investigacion comparativa, evaluaciones en
un determinado periodo y disefios experimentales que permitan analizar el impacto de

los diversos contextos y disciplinas en la aplicacion de dichas metodologias.
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