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Resumen

A la metodologia Aula invertida se le atribuyen innumerables aplicaciones,
incluidas asociadas en Ecuador, que muestran resultados positivos para el proceso
de ensefianza — aprendizaje. Se reconoce su caracter constructivista, acrecentados
por las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones. La investigacion que se
realiza es cualitativa. De tipo: aplicada, de campo, experimental y correlacional. Se
emplean métodos tedricos, empiricos y estadisticos matematicos (Alfa de cronbach,
R cuadrado, pruebas de normalidad, Rangos con signo de Wilconxon, Coeficiente de
Correlacion de Spearman y T de Student) apoyados en Excel, SPSS y Endnote. Se
elaboré e implementé un sistema de actividades didacticas sustentadas en la
metodologia del Aula invertida, para fortalecer el rendimiento académico en la
asignatura de Historia de segundo de Bachillerato del Colegio de Bachillerato Enrique
Suarez Pimentel. Se refleja a manera de ejemplo la Seccidn 1. Se valida la propuesta,
se obtiene que la media de las preguntas esta entre 3.71 y 4.39, con promedio en
4.04, la media incrementa en 1.93, T de Student, muestran diferencia significativa
para los resultados antes y después, encuesta y promedios de las calificaciones y la
prueba Rho de Spearman demuestra que las variables modificadas influyeron en el

rendimiento académico.
Palabras clave:

Aula invertida, sistema de actividades, ensefianza de la historia.
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Abstract

The Flipped Classroom methodology has been attributed to countless
applications, including those associated with Ecuador, which show positive results for
the teaching-learning process. Its constructivist nature is recognized, enhanced by
Information and Communication Technologies. The research conducted is qualitative.
Its types include applied, field, experimental, and correlational research. Theoretical,
empirical, and statistical-mathematical methods (Cronbach's alpha, R-squared,
normality tests, Wilconxon's signed rank test, Spearman's correlation coefficient, and
Student's t-test) are used, supported by Excel, SPSS, and Endnote. A system of
teaching activities based on the Flipped Classroom methodology was developed and
implemented to strengthen academic performance in the History subject of the second
year of high school at the Enrique Suarez Pimentel High School. An example is
provided in Section 1. The proposal was validated, with the mean score across the
questions ranging from 3.71 to 4.39, with a median of 4.04. The mean increased by
1.93. Student's t-test showed significant differences for the before-and-after results.
The survey and grade point averages showed that the modified variables influenced

academic performance.
Keywords:

Flipped classroom, activity system, history teaching.
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Introduccion

Los cambios acontecidos con las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciones (TIC) han implicado una evolucién sociocultural y tecnologica con
consecuencias economicas y politicas, lo que ha implicado una transformacion vy,
consecuentemente, la necesidad de readaptarse y reinventarse ante la nueva

situacién en todas las esferas de la vida (Godoy y Calero, 2018).

La introduccién de las TIC en el proceso de ensefanza — aprendizaje permite
el acceso a los recursos que brinda la internet, facilita que se elaboren proyectos
asociados a la elaboracion de problemas (Mayorga Rojas, 2024), que los alumnos
participen en la creacion de contenidos y el trabajo autbnomo de los estudiantes. Su
desarrollo exige de los docentes la capacidad de filtrar la informacion (adquirir,
organizar y almacenar), pero a su vez la labor de estimular, gestionar, producir el

intercambio comunicativo y difundir el conocimiento (Medina Nogueira et al., 2016).

El desarrollo alcanzado en los ultimos afios por las TIC, ha potenciado o
permitido la introduccion de diversas metodologias, herramientas o plataformas en
la educacion, tales como: Blended (Kilag et al., 2023), la gamificacion (Garcia
Casaus et al., 2021), Kahoot (Esmeraldas Arias, 2025), Educapaly (Cubas Zamora y
Lluncor Sandova, 2024) y el Aula invertida (Sandobal Verén et al., 2021), donde la

activacién del proceso muestran caracteristicas de las tendencias constructivistas.

En este sentido, se establece un vinculo entre el desarrollo de las TIC y de la
metodologia del Aula invertida, aunque se reconocen la existencia de experiencias
con caracteristicas similares a las actuales previamente (Barao Moreno y Palau
Martin, 2016a). En general, su surgimiento se asocia con el nacimiento de Facebook

y basada en el uso de videos (Rivadeneira Rodriguez, 2019).

1
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Asi mismo, se reconoce el caracter constructivista de la metodologia del Aula
Invertida, y acrecentados por las posibilidades de las TIC, al coincidir con
postulados establecidos por clasicos de la pedagogia; como resultan Vygotsky y
Galperin que enfatizan en que el aprendizaje se debe considerar como una accion
social y la construccion de conocimiento es el resultado de estas interacciones y del
uso del lenguaje. De la misma forma, se reconoce el interés en el aprendizaje
colaborativo o cooperativo, caracterizado por un intercambio social, cultural y de

ideas (Sanchez Cruzado et al., 2018).

En los ultimos afos, la vigencia de esta metodologia se ha visto reforzada.
Prieto et al. (2021) demuestran que las referencias de Aula invertida en Google

Scholar aumentaron de 187 a 11,000 entre el 2019 y el 2024.

Por otra parte, un estudio realizado por Almeida Bravo, Medina Ledn, Tarifa
Lozano y Nogueira Rivera (2025) en febrero de 2024 con la herramienta Publish or
Perish para el buscador Google Académico, con fecha de publicacion posterior al
2020 y con las palabras clave aula invertida o flipped classroom , mostré 983
publicaciones, eliminando duplicados. Ademas, la aplicacién de la herramienta
Google Trends para la palabra clave en espafiol e inglés revel6 que la serie de
tiempo para las publicaciones presenta una tendencia constante con promedios de
67,1y 27,3 respectivamente en los ultimos cinco afios, con Taiwan, Francia, Corea

del Sur, Japon y Brasil como los paises mas destacados.

Segun Plaza Ponte, Medina Ledn, et al. (2022) en la literatura reconocen
para el Aula invertida innumerables aplicaciones que demuestran resultados
favorables en el proceso de ensefianza-aprendizaje debido a su uso, entre las

cuales, Pico Pomay Vaca Cardenas (2023) para el posgrado en busqueda de una

actitud participativa, activa y responsable; Martinez Villalobos (2022) con actividades
2
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educativas multimedias en diferentes plataformas y Zavala et al. (2023) para obtener
aprendizajes profundos y reflexivos; mientras que para Ecuador, se reconocen los
trabajos de Sanchez Cruzado et al. (2018), asociados al rendimiento académico y
Plaza Ponte, Medina Ledn, et al. (2022) con la propuesta de un mapa conceptual

para su implementacion.

Por tanto, el objetivo de la investigacion es desarrollar un sistema de
actividades con el apoyo del Aula invertida en la asignatura Historia de tercero afio
de Bachillerato, en el Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel en
contribucion a lograr aprendizajes significativos, elevar la motivacion y resultados
académicos superiores. Se considera como principal aporte practico de la
investigacion al sistema de actividades desarrollado fomenta una educacion integral

y holistica, al abordar conocimientos tedricos y desarrollar habilidades practicas.

Se considera originalidad y novedad de la investigacién, el sistema de
actividades creado para obtener mejores resultados en la motivacion, el rendimiento
académico y el aprendizaje significativo de la historia sobre la base de la

metodologia Aula invertida.

Se desarrolla una investigacién con enfoque cuantitativo, dado que se parte
de definir un problema (resultados académicos), plantear una hipotesis de

investigacion, proponer y aplicar soluciones (Hernandez Sampieri et al., 2017).
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Capitulo I: El problema de la investigacion

1.1 Planteamiento del problema

El modelo de aula invertida se ha consolidado a nivel global como una
metodologia pedagdgica innovadora que promueve el aprendizaje activo y
personalizado. Esta metodologia traslada la instruccion teérica fuera del aula,
mediante recursos como videos, lecturas o podcast, por lo que el tiempo en clase se
dedique a actividades practicas, discusiones y resolucién de problemas bajo la guia

del docente.

Diversos estudios han evidenciado que esta modalidad mejora el rendimiento
académico (Plaza Ponte, Medina Leon, et al., 2022), la motivacion y la satisfaccion
estudiantil. Sin embargo, su implementacion requiere una mayor preparacion por
parte del profesorado y un acceso equitativo a recursos tecnolégicos. Durante la
pandemia de COVID-19, la adopcion de este modelo se acelero significativamente.
Un ejemplo destacado es la Universidad MEF en Turquia, que se convirtié en la
primera institucion en adoptar el modelo de Aula invertida de manera

institucionalizada.

El proceso de ensefanza aprendizaje de la asignatura de Historia en el
Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel ubicada Esmeraldas — Ecuador se
caracteriza por el desarrollo de actividades reproductivas, el empleo del libro de
texto como unico recurso de apoyo y, en consecuencia, los resultados académicos

son bajos y también el amor por lo que se aprende manifiesto en el poco dominio de

la historia patria.
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La aplicacion del Aula invertida en los paises de Hispano América es amplia y
en diversos niveles de ensefanza y asignaturas. En Espaia, se encuentran los
trabajos de Prieto et al. (2021) en la educacién superior para incorporar mas
aprendizaje activo y crear un entorno educativo centrado en las acciones que
realizan los estudiantes y Sandobal Verdn et al. (2021) como una medida para
mejorar el desempefio y la motivacion de los alumnos medio de una revisién
sistémica yRico-Santos y Quintana Montesdeoca (2024) con aplicaciones en

laboratorios de quimica.

En América Latina la situacion es muy similar con aplicaciones en diversos
paises, algunos ejemplos resultan Islas Torres y Carranza Alcantar (2020) en la
ensefianza del posgrado en México; en Peru, Alarcon Diaz y Alarcén Diaz (2021)
como estrategia de aprendizaje para incidir en el rendimiento académico; Ventosilla
Sosa et al. (2021) referido al aprendizaje autébnomo y Solier Castro et al. (2022) en
la ensefanza universitaria y Araya Moya et al. (2022) como recurso didactico en

Costa Rica.

En Ecuador, la situacion es similar, acerca de una implementacién del aula
invertida en el proceso de ensefianza - aprendizaje y su incidencia en el rendimiento
académico y la comprension de la asignatura de Historia en los estudiantes del
Segundo Bachillerato General Unificado algunos de los trabajos consultados son:
Arrobo Armijos et al. (2024) con un estudio acerca de las particularidades de su
empleo; Mayorga Rojas (2024) para la formacion técnica en contabilidad general;
Yela Gémez (2020) para las ciencias naturales de Educacion Basica; Ordofiez
Ocampo et al. (2021) para la ensefanza de las Ciencias Sociales; (Plaza Ponte,

Medina Ledn, et al., 2022); (Plaza Ponte, Mora Romero, et al., 2022) en general

para la en la Educacion General Basica y Alava Gutiérrez et al. (2024) para las
5
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Ciencias Naturales en Ciencias Basicas, Estas investigaciones ayudan a reforzar el
las variables de este proyecto investigativo demostrando la importancia y vigencia

de esta metodologia como via de una posible solucion a la problematica existente.

En particular, para la ensefianza de la Historia en el Bachilleratola
metodologia del Aula invertida ofrece un enfoque innovador y altamente beneficioso
para la ensefanza al transformar el modelo tradicional donde la clase magistral
ocurre en el aula y las tareas en casa, el aula invertida propone que los estudiantes
adquieran los conocimientos tedricos fuera del aula, libera el tiempo en clase para
actividades mas dinamicas, colaborativas y de aplicacion practica. Muestra como
beneficios: fomentar la autonomia y el aprendizaje activo como habilidades de
autogestion, responsabilidad y pensamiento critico (Montenegro Mufioz et al., 2024);
mejora el tiempo en el aula para actividades significativas; favorece el analisis critico
de fuentes primarias y secundarias (Chero Santisteban et al., 2025), permite
debates y simulaciones; aumenta la motivacién y el compromiso (Mendafia Cuervo

et al., 2017), entre otras.

En la Unidad Educativa del Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel
en la ensefianza de la Historia en los estudiantes de segundo de Bachillerato se han
detectado un conjunto de dificultades que pueden ser abordadas con la metodologia

del Aula invertida en funcion de los beneficios anteriormente relacionados.
1.2 Delimitacion del problema
Area de investigacion: Educacion.

Linea: Bachillerato en contexto pedagdgicos y educativos diversos.

Sublinea: Modelos innovadores de aprendizaje.
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Campo de accién: Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.
Ubicacién Geoespacial: Cantén Esmeraldas.

Ubicaciéon Temporal: Se realizara en el periodo lectivo 2025-2026.
1.3 Formulacién del problema

¢, Como mejorar el rendimiento académico en la asignatura de Historia en los
estudiantes del Segundo Bachillerato General Unificado del Colegio Enrique Suarez

Pimentel de la Ciudad de Esmeraldas, Periodo lectivo 2025 — 20267

Desarrollar un sistema de actividades didacticas sustentadas en la
metodologia del aula invertida, para la mejora del rendimiento académico en la
asignatura de Historia de los estudiantes de segundo de Bachillerato del Colegio de

Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.

Delimitado: Segundo de bachillerato en el Colegio de Bachillerato Enrique

Suarez Pimentel ubicada Esmeraldas — Ecuador, en el curso actual.

Claro: Demuestra las deficiencias existentes en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Evidente: Al obtener como manifestaciones motivacioén, resultados

académicos y aprendizaje significativo.
Relevante: Cambio de aprendizaje significativo de la historia.

Original: Aplicacién del uso de las TIC y la metodologia Aula invertida en su

solucioén.

Contextual: Ejecutar innovaciones mediante el aprendizaje significativo, de

tal forma, mejora la calidad del proceso de ensefanza.
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Factible: Respalda investigaciones precedentes en el contexto ecuatoriano.

Variables: Las variables pretenden obtener resultados académicos factibles

mediante la motivacion de las estrategias metodoldgicas.

Identificar los productos esperados: Sistema de actividades con el uso de

la metodologia del aula invertida.
1.4 Preguntas de investigacion

¢ Cuales son los fundamentos tedricos esenciales que deben considerarse en
esta investigacion, a partir del analisis critico de los conceptos y buenas practicas
relacionado al rendimiento académico, la metodologia de aula invertida y la

ensenanza de la Historia en el nivel de Educacién Basica?

¢ Cual es el estado actual del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura de Historia en los estudiantes de segundo de Bachillerato del Colegio de

Bachillerato Enrique Suarez Pimentel?

¢ Es viable el disefio y la implementacién de un sistema de actividades
fundamentado en la metodologia del aula invertida, aplicado a la ensefianza de la
Historia en los estudiantes de segundo de Bachillerato del Colegio de Bachillerato

Enrique Suarez Pimentel?

¢ De qué manera pueden evaluarse los resultados obtenidos tras la aplicacion
del sistema de actividades basado en la metodologia del aula invertida en la

ensenanza de la Historia a los estudiantes de segundo de Bachillerato del Colegio

de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel?
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1.5 Determinacion del tema

Implementacion del aula invertida en el proceso de ensefianza - aprendizaje y
su incidencia en el rendimiento académico y la comprension de la asignatura de
Historia en los estudiantes del Segundo Bachillerato General Unificado del Colegio

Enrique Suarez Pimentel de la Ciudad de Esmeraldas, Periodo lectivo 2025 — 2026
1.6 Objetivo general

Desarrollar un sistema de actividades didacticas sustentadas en la
metodologia del aula invertida, para la mejora del rendimiento académico en la
asignatura de Historia de los estudiantes de segundo de Bachillerato del Colegio de

Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.
1.7 Objetivos especificos

» Analizar los fundamentos tedricos vinculados al rendimiento
acadeémico, la metodologia del aula invertida y la ensefianza de la
Historia en el nivel de Educacion Basica.

» Diagnosticar la situacion actual del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la asignatura de Historia en los estudiantes de segundo de
Bachillerato del Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.

» Disenar un sistema de actividades didacticas sustentado en la
metodologia del aula invertida, aplicable a la ensefianza de la Historia
en los estudiantes de segundo de Bachillerato del Colegio de
Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.

» Evaluar la efectividad del sistema de actividades propuesto mediante

la medicion de los resultados obtenidos en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la Historia.
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1.8 Hipoétesis

Si, se implementa un sistema de actividades didacticas fundamentadas en la
metodologia del aula invertida favorecera el rendimiento académico en la asignatura
de Historia de los estudiantes de segundo de Bachillerato del Colegio de

Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.
1.9 Variables

Variable Independiente: Aula invertida.

Variable Dependiente: El rendimiento académico de la asignatura de historia
1.10 Hipétesis particulares

Se utiliza la prueba de Rangos con signo de Wilconxon para evaluar la
influencia significativa, con los datos obtenidos, antes y después de la

implementacién didactica de la metodologia.

Se aplica la prueba del Coeficiente de Correlacién de Spearman para medir
la direccion y fuerza de asociacidn monotonica entre las variables/ habilidades y el
logrado deseado con la implementacién. Se evalua segun la escala de: 0 a 0.1 sin

correlacion; 0.1 a 0.3 baja; 0.3 a 0.5 media; 0,5a 0.7 altay 0.7 a 1 muy alta.

El analisis critico de los fundamentos tedricos permitira identificar elementos
clave que favorezcan al rendimiento académico mediante el uso del aula invertida
en la ensefanza de la Historia. El proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura de Historia en los estudiantes de segundo de Bachillerato del Colegio de
Bachillerato Enrique Suarez Pimentel presenta deficiencias que pueden ser

atendidas mediante metodologias activas.

10
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El disefio e implementacion de un sistema de actividades fundamentadas en
la metodologia del aula invertida resulta viable y pertinente para mejorar el
aprendizaje de la Historia en los estudiantes de segundo de Bachillerato ycontribuira
significativamente a mejorar el rendimiento académico y la participacion activa de

los estudiantes en el aprendizaje de la Historia.
1.11 Declaracion de las variables (Operacionalizacién)

La Operacionalizacién de las variables a considerar en el estudio se muestra

en la tabla 1.

1.12 Justificacion

El desarrollo alcanzado en la incorporacion de los recursos tecnologicos, el
acceso a la informacién con el que cuentan los estudiantes (Fernandez Mesa et al.,
2016) y; por otro lado, el conjunto de acciones y experiencias realizadas en los
ultimos afnos para la preparacion de docentes y estudiantes para el uso de estas
tecnologias (Guevara et al., 2023)motivan y permiten la introduccion de la
metodologia de Aula invertida en el proceso de ensefianza aprendizaje que tributa a
habilidades importantes para los alumnos de la actualidad, estas resultan:
aprendizaje autbnomo, trabajo individual, planificado por los alumnos, necesidad de
trabajo en equipo, capacidad de expresion oral, etc. A su vez, garantiza el desarrollo

de competencias computacionales necesarias para la visa del siglo XXI:

11

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables.

Variable

Aula
(Variable
Independiente)

Rendimiento
Académico

Historia(Variable

Dependiente)

Invertida

Definicion Conceptual

Estrategia

metodoldgica centrada
en la inversion de los
procesos tradicionales
de ensefianza, donde
los contenidos tedricos
se trabajan fuera del
aula y las actividades
practicas dentro de ella.

Nivel de desempefio
alcanzado  por los
estudiantes en términos
de comprensién vy
aplicacion de los
contenidos de la
asignatura de Historia,
evidenciado mediante
calificaciones y logros
de aprendizaje.

Definicion
Operacional
Aplicacion  de
un sistema de

actividades
didacticas en el
que los
estudiantes
estudian los
contenidos
tedricos en
casa Yy realizan
practicas y

discusiones en
el aula.

Resultados de
los estudiantes
en
evaluaciones
formativas y
sumativas en la
asignatura de
Historia, luego
de aplicar la
metodologia.

Dimensiones

- Planificacion
didactica-
Implementacion
pedagogica

- Conocimiento
conceptual-
Aplicacion
practica-
Participacion
activa

12

Indicadores

- Elaboracion
de videos o
recursos
digitales-
Aplicacion de
actividades
practicas-
Participacion
activa del
estudiante

- Resultados
de
evaluaciones
escritas-
Participacion
en actividades-
Comprensién
de hechos
historicos

Técnicas

Observacion
directa

Entrevistas

Encuestas

Analisis
documental

Observacion
directa

Instrumentos

Guia de
observacion

Cuestionario
estructurado

Cuestionario
estructurado

Ficha de
registro de
calificaciones

Lista de
cotejo



Es alli donde adquiere gran valor, incorporar en el disefio y planificacion de la
actividad pedagdgicas innovadores, en esta oportunidad con la metodologia del
Aula invertida, como parte de un sistema de actividades, pues estas actividades
pueden propiciar una interaccion positiva del estudiante con el saber, ademas de
promover el aprendizaje experiencial, fortalecer la autonomia y la motivacion

(Guevara et al., 2023).

Se reconoce la relacion entre la aplicacion de herramientas tecnoldgicas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y el interés, motivacion, desarrollo de
habilidades y rendimiento académico. Lograr estos propdsitos requiere de un diseno
y planeacién pedagdgica adecuada. La gamificacién ha devenido una herramienta

didactica de amplio uso en la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dentro de los principales aportes que proporciona la investigacion se

consideran los siguientes:

e La implementacién del sistema de actividades para mejorar la motivacion, el
rendimiento académico y el aprendizaje significativo de los estudiantes del
Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel ubicada Esmeraldas —
Ecuador.

e Laincorporacion de la metodologia Aula invertida en el proceso de
ensefanza aprendizaje como una innovacion pedagogica en este contexto.

e La propuesta permite su aplicacion en las condiciones actuales, brinda
posibilidades para su enriquecimiento y la mejora continua permanente del
proceso.

e El uso efectivo de recursos tecnologicos en funcion del proceso educativo.

e Desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje con métodos activos en la

busqueda de un aprendizaje significativo.
13
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1.13 Necesidad social

Este estudio se distingue por su novedad al explorar las percepciones y
practicas de ensefianza en un entorno educativo vinculado a la ensefianza de la
Historia en Basica. En términos de actualidad cientifica, aborda un tema relevante y
actual, que ofrece perspectivas valiosas que pueden contribuir tanto a la mejora
continua de la ensefianza de esta asignatura como a la investigacion educativa mas

amplia.
1.13.1 Novedad
El sistema de actividades creado y el conjunto de acciones que la componen.
1.13.2 Actualidad cientifica

Se ha investigado ampliamente sobre el uso de las TIC y la metodologia del
Aula invertida como innovacion didactica que mejora la motivacion, la participacion,
la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades en las asignaturas, con
adaptacion a los avances cientificos y tecnolégicos disponibles; reflejados en su
rendimiento académico y aprendizaje significativo y demostrado en diferentes
estudios de revision sistematica y meta-analisis sobre este respecto (Bai et al.,
2020; Cedeno Cedefio et al., 2023). La investigacion de Robles Ortega y Vasquez
Guevara (2022) respalda que el 76% de los estudios analizados evidencian
mejoras significativas en el rendimiento académico de los estudiantes tras la

implementacion de innovaciones pedagogicas.
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1.14 Alcance y limitaciones

Alcance: El presente estudio se desarrolla en el contexto del segundo de
Bachillerato del Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel y se enfoca en el
disefio e implementacién de un sistema de actividades didacticas fundamentadas en
la metodologia del aula invertida, como estrategia para fortalecer el aprendizaje
significativo y mejorar el rendimiento académico en la asignatura de Historia.

El alcance del proyecto es descriptivo-explicativo y propositivo, ya que:

. Permite describir y diagnosticar el estado actual del proceso de

ensefanza-aprendizaje en la asignatura de Historia.

. Explica la relacién entre la aplicacion del aula invertida y la mejora del

rendimiento académico.

. Propone un sistema metodoldgico concreto para su aplicacion en el

contexto educativo especifico.

Los resultados permitiran establecer directrices metodologicas para optimizar
las practicas docentes en la asignatura, asi como generar un modelo aplicable a

otros contextos educativos de caracteristicas similares.

Limitaciones:

Ambito geografico limitado: el estudio se circunscribe al Colegio de
Bachillerato Enrique Suarez Pimentel, lo que restringe la generalizacion de los
resultados a otros establecimientos educativos.

Poblacién especifica: la investigacion se aplica unicamente a estudiantes de
Segundo de Bachillerato, lo que limita la extension de las conclusiones a otros

niveles educativos.

15
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Tiempo de implementacién: debido al calendario académico, el tiempo
disponible para la aplicacion del sistema de actividades es reducido, lo que podria

limitar la medicion de impactos a largo plazo.

Resistencia al cambio metodolégico: tanto estudiantes como docentes
pueden mostrar resistencia a la adopcion de nuevas estrategias como el aula

invertida, afectando la efectividad inicial de su implementacién.

Condiciones tecnoldgicas: el éxito de la metodologia del aula invertida
depende del acceso a recursos tecnoldgicos (internet, dispositivos electrénicos), lo

cual puede no estar garantizado para todos los estudiantes.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



CAPITULO II: Marco tedrico referencial acerca del aula invertida

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes histoéricos

El modelo pedagdgico del aula invertida (flipped classroom originalmente en
inglés) transforma el modo convencional de ensefar, dado que, los alumnos se
encuentran con los contenidos por primera vez, mediante videos, lecturas y otros
recursos que el docente les brinda. En lugar de ensefiar la teoria en clase y luego
realizar ejercicios en casa, aqui ocurre lo contrario (Almeida Bravo, Medina Leon,
Tarifa Lozano y Medina Nogueira, 2025); el salon de clases se destina a tareas mas
activas y colaborativas, como la resolucion de interrogantes, debates, proyectos,
trabajos en conjunto y la aplicacion practica de los saberes adquiridos
anteriormente, que son exactamente los objetivos que se buscan lograr en las

competencias.

Existe coincidencia en reconocer que el término Flipped Classroom (Aula
invertida), se ha popularizado gracias a Bergmann y Sams (2012), dos profesores
de Quimica de un instituto de secundaria de Colorado (Tucker, 2012); (Marqués,

2016); (Sanchez Cruzado et al., 2018); (Rivadeneira Rodriguez, 2019), entre otros.

A esta metodologia se le atribuye su origen con la utilizacidon de videos que
se subian a Youtube en el afio 2007. No obstante, se identifican métodos con
denominaciones distintas y modelos similares que poseian un proceder similar
(Barao Moreno y Palau Martin, 2016b). En cuanto a esto, mencionan varias
experiencias previas relacionadas con el uso de herramientas electronicas para

reemplazar ciertos campos de la memoria (Baker, 2000); emplear Peer Instruction

para optimizar el tiempo que los alumnos pasan con el profesor en clase (Mazur,
17
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1966); un modelo denominado The inverted Classroom (Lage et al., 2000) y

aplicaciones parecidas en clases de posgrado (Day y Foley,2006).

Otra similitud la refleja Marqués, (2016) quien plantea haber estado presente
en conferencias y consultado un trabajo de Valero Garcia, (2004). Otra coincidencia,
es la de A Salman Khan, que fue la motivacion para crear Khan Academy, una
entidad sin fines de lucro dedicada a promover una educacién a nivel mundial

(Khan, 2011).

Asimismo, hay acuerdo en que la propuesta tiene un enfoque constructivista
(Sanchez Cruzado et al., 2018), y puntos de contactos con los planteamientos de
sus mas importantes representantes son Piaget, Vygotsky, David Ausubel, Joseph
D. Novak y Galperin. El modelo del Aula invertida, en especial presenta similitudes
con la teoria de Galperin de la Formacién por Etapas de las Acciones Mentales y los

Conceptos (TFEAMC).

Vygotsky (1979) defiende que el aprendizaje debe ser visto como un acto
social, no individual. Plantea que las interacciones sociales y la utilizacién del
lenguaje permiten la construccidn del conocimiento y, por tanto, sus teorias del
aprendizaje se centran en el aprendizaje cooperativo o colaborativo. Plantea, que el
contexto colaborativo produce un intercambio mas amplio de ideas, cultura 'y
relaciones sociales, lo cual estimulara el aprendizaje. El concepto de Zona de
Desarrollo Préximo , propuesto por Vigotsky, tiene un valor metodolégico indiscutible

en la educacion.
2.1.2 Principales caracteristicas y uso del Aula Invertida

La metodologia del Aula invertida se considera una metodologia activa en si

misma, al liberar tiempo de clase que tradicionalmente se dedicaba a la exposicidon
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de contenidos por parte del profesor. Este tiempo se utiliza para implementar
meétodos activos, donde los estudiantes son los protagonistas de su aprendizaje a
través de actividades como: resolucion de problemas, trabajo colaborativo, debates

y discusiones, proyectos, aprendizaje basado en casos (Araya Moya et al., 2022).

El rol del educador experimenta una transformacion significativa. Deja de ser
principalmente un transmisor de informacién para convertirse en un facilitador, guia
y mentor del aprendizaje de los estudiantes (Alarcén Diaz y Alarcén Diaz, 2021);
(Gomez Lopez y Mufioz Donate, 2019). Sus responsabilidades clave incluyen varios

momentos esenciales, estos resultan:

Antes de la clase: curador y creador de contenido, disefador de actividades

y organizador del aprendizaje.

Durante la clase: facilitador de la interaccioén, resolutor de dudas, observador

y diagnosticador, proveedor de retroalimentacion.
Después de la clase: evaluador del aprendizaje, reflexivo y adaptable.

En la metodologia del aula invertida, se pueden utilizar una amplia variedad
de materiales para que los estudiantes interactuen con los contenidos fuera de
clase. Algunos de los tipos de materiales mas comunes incluyen: videos, lecturas,
presentaciones interactivas, otros recursos multimedia (Podcast, Infografias,
Simulaciones interactivas), cuestionarios y actividades interactivas (cuestionarios

online, foros de discusion)
2.1.3 Ventajas o posibilidades de su implementacién

La tabla 2 resume las propuestas de un grupo de autores acerca de las

caracteristicas y posibilidades que brinda la implementacion del Aula invertida.
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Tabla2.
Aula invertida y sus caracteristicas.
Autor /afo Caracteristicas

(Marqués, 2016) Se revierte el orden tradicional de la clase y consiste en
disminuir el tiempo que se destina a la clase magistral,

incluso en las sesiones tedricas.

(Prieto Espinosa et Sistema de aprendizaje en el que los estudiantes obtienen
al., 2016). conocimientos desde cualquier sitio mediante videos
educativos y el tiempo en el aula se use para la participacion
activa del alumno a través de actividades interactivas, como
plantear problemas y discutir, con la supervision del

maestro.

(Espinosa et al., Se modificalaforma convencional de ensefianza, dado que,
2018) primero el alumno se familiariza con el contenido mediante
actividades extracurriculares que se realizan antes de entrar
al aula. Los alumnos, en el aula, son motivados a trabajar
juntos y cuentan con la asistencia del docente para la

solucién de problemas, u otras complejas.

(Caridad Yanezetal.,, Los grupos que se crean se convierten en un ambiente de
2019) aprendizaje interactivo y dinamico, en el cual el docente
orienta a los estudiantes y estos aplican conceptos e

intervienen creativamente.
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(Gomez Lopez y Se priorizan las actividades del estudio y la investigacion
Munoz Donate, 2019) por parte del estudiante; previo a la sesion de clases, para
luego, en el momento de las clases se generen debates e
interaccion, cumpliendo el docente la funcion de orientador

y facilitador.

(Gaviria Rodriguez et Facilita la vinculacion de elementos de la educacion
al., 2019) presencial con la virtual, lo que permite a los estudiantes
acceder a la informacion en tiempo real sin requerir la
presencia del docente. En su proceso de formacion, el
alumno adopta un papel fundamental, lo que incrementa su

compromiso, responsabilidad y participacion.

(Hinojo Lucena et al., Destacan que las TIC ha producido la aparicion de otros
2019) enfoques para ensefiar y aprender, en los que el rol del
profesor como mero transmisor de saberes se ha visto
cuestionado, lo cual ha dado lugar a nuevos accionares
donde el estudiante se convierte en un participante activo

de su propio aprendizaje.

(Lopez Alvarez et al., Impulsa la practica y la autonomia en el aula con el
2020) proposito de que el alumno tome las riendas de su proceso
de aprendizaje, bajo la supervision del maestro. Es
necesario llevar las clases tedricas a entornos no

presenciales y en ello, son esenciales las TIC.

(Albornoz et al., 2020) Constituye un escenario flexible con acceso claro y natural

de los participantes, cultura del aprendizaje, a partir de una
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valoracion de tematicas por intermedio de una secuencia de

cambio de roles.

(Friss de Kereki y Promueve el interés de los estudiantes y la autonomia para
Adorjan, 2020) aprender, integrando recursos, tareas en linea y clases
presenciales, lo que impone una mayor participacion y

responsabilidad.

(Alarcon  Diaz y Destacan que la funcion del profesor consiste en establecer
Alarcén Diaz, 2021) las condiciones Optimas para desarrollar la activacion del
aprendizaje en el aula mediante la utilizaciéon de
herramientas digitales. Identifica el progreso de habilidades
en las diversas areas curriculares, el cambio de los papeles
que juegan profesores y alumnos, asi como beneficios

potenciales en lo que respecta al aprendizaje.

(Mayorga Rojas, El maestro actua como guia, profundiza en el contenido y la
2024) interaccién y la relacién con los estudiantes, fomenta su
autonomia, compromiso y formacién continua, apoyandose
en los recursos tecnoldgicos. Esto crea ambientes de

aprendizaje agradables mediante los recursos didacticos.

Promueve una cultura de responsabilidad, enfocandose en
la exploracién y compromiso del alumnado, asi como en la

participacion activa a través de su capacidad investigadora.

(Almeida Bravo, Se le atribuyen beneficios como: Favorecer el aprendizaje

Medina Leo6n, Tarifa activo, mejorar la comprension de los conceptos, reducir la
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Lozano y Medina ansiedady el estrés. De igual manera retos como: Requiere
Nogueira, 2025) que los alumnos tengan acceso a Internet junto a
dispositivos electronicos y los profesores deben ser

capaces de disefnar actividades de aprendizaje activo.
Fuente: Elaboracién propia.

Se puede asumir que, la metodologia del aula invertida ofrece numerosas

ventajas y posibilidades que transforman la experiencia de ensefianza-aprendizaje:

Interaccion y el aprendizaje activo: Mayor tiempo para al trasladar la
transmision de informacion fuera del aula, el tiempo en clase se libera para
actividades mas interactivas, como debates, proyectos colaborativos, resolucion de

problemas y tutoria personalizada.

Aprendizaje personalizado: Los estudiantes pueden revisar los materiales a
su propio ritmo, deteniéndose y repitiendo las partes que les resulten mas dificiles.

El profesor puede brindar apoyo individualizado a quienes lo necesiten.

Fomento de la responsabilidad y autonomia del estudiante: Los
estudiantes se convierten en protagonistas de su propio aprendizaje, desarrollan

habilidades de autogestidn, organizacién y toma de decisiones.

Mejora del rendimiento académico: Al comprender mejor los conceptos y
tener mas oportunidades para aplicarlos, los estudiantes suelen obtener mejores

resultados.

Desarrollo de habilidades necesarias en la sociedad del conocimiento:
El aula invertida promueve el pensamiento critico, la creatividad, la colaboracién y la

comunicacion, habilidades esenciales para el éxito en el mundo actual.
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Mayor motivacion y compromiso: Las clases se vuelven mas dinamicas y

participativas, lo que aumenta el interés y la motivacion de los estudiantes.

Flexibilidad y accesibilidad: Los materiales de aprendizaje estan
disponibles en linea, lo que permite a los estudiantes acceder a ellos en cualquier
momento y lugar. Esto es especialmente beneficioso para estudiantes con

diferentes estilos de aprendizaje o necesidades especiales.

Retroalimentacién inmediata: El tiempo en clase permite a los profesores
aclarar dudas y proporcionar retroalimentacién oportuna, lo que ayuda a los

estudiantes a corregir errores y mejorar su comprension.

Preparacioén para el aprendizaje a lo largo de la vida: El aula invertida
fomenta la autonomia y la capacidad de aprender de forma independiente,

habilidades cruciales para el aprendizaje continuo.

Rol del docente: El profesor deja de ser el centro de la clase y se convierte
en un guia y facilitador del aprendizaje, lo que le permite conocer mejor a sus

estudiantes y brindarles un apoyo mas efectivo.

Se aprecia la diversidad de aplicaciones que posee esta metodologia, tanto
en cuanto a: los niveles de ensefianza (inicial, media o superior), los paises que la
implementan y las asignaturas que transforman su proceso con su utilizacion. La

tabla 3, corrobra este planteamiento.
Tabla 3.
Aula invertida: proposito y condiciones de aplicacion.

Autor /ano Caracteristicas
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Hinojo mejora notable de los resultados académicos en comparacion con
(Lucena et la educacion convencional

al., 2019)

(Espada et Aumenta la capacidad de investigacion, estimula al estudiante y

al., 2020) fomenta el pensamiento critico en los universitarios.

(Araya Explora la implementacion del aula invertida en una institucion

Moya et al., educativa costarricense de ensefianza media respecto a su forma

2022) de aplicacion y a las ventajas y retos experimentados de su puesta
en practica.

(Almeida Desarrolla un estudio bibliométrico que posibilita identificar las

Bravo, palabras clave (los términos de busqueda mas importantes), los

Medina autores mas significativos y el software mas utilizado. Hecho para

Ledn, Tarifa su futura utilizacion en el posgrado académico de la materia
Lozano vy Estadistica.

Medina

Nogueira,

2025)
Fuente: Elaboracion propia.
2.1.5 Acerca de la implementacion

La metodologia del aula invertida se distingue por el estimulo del docente a
los estudiantes para generar interés y alcanzar las metas; ademas de la guia
acertada para ayudar a los alumnos a convertir la informacion en conocimiento, de

manera auténoma, responsable, colaborativa, proactiva y comprometida. El profesor

pasa de ser un instructor a ser un guia y acompanante del proceso.
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Segun Plaza Ponte, Medina Ledn, et al. (2022, p.5), en su ejecucion se
presentan tres etapas: la preparacion de la clase por parte del maestro; el periodo
de estudio y preparacion realizado por los alumnos; y la actividad presencial, que se
distingue por el aprendizaje autbnomo y colectivo bajo la direccién y soporte del

profesor.

Resultan interesantes la propuesta de Rivadeneira Rodriguez (2019);
Bergmann y Sams (2012) quienes plantean tres etapas y desarrollan a profundidad
la ultima al establecer un conjunto de actividades para su ejecucion. Establecen
como etapas: planificacién, ejecucion y evaluacion. Marqués (2016) en su propuesta
brinda mas elementos asociados al cdmo hacer y la asiste de herramientas posibles

de ser utilizadas.

Espada et al. (2020) sefialan que los profesores deben adquirir la
competencia digital, emplear y aplicar correctamente las TIC en las actividades
educativas. En este sentido, se consideran como competencias digitales para
profesores espafioles: alfabetizacion informacional e informativa, colaboracion y
comunicacioén, creacion de contenido digital y solucién de problemas e seguridad

(Andia Celaya et al., 2020).

Otras aportaciones importantes respecto el aula invertida aparecen en la

tabla 4.
Tabla 4
Recomendaciones para la aplicacion de la metodologia Aula invertida

Preparacion Se valoran experiencias favorables con la utilizacion de Cantasia al

hacer videos con clases expositivas del tema (ya sea propias o
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extraidas de internet) y acompanarlas de las respectivas
diapositivas.

Lecciones en formato PDF. (texto del as clases virtuales). Sugerir
cuestionarios, debates, autoevaluaciones y problemas para
aumentar y profundizar el conocimiento de los temas tratados, con
la posibilidad de acceder a la solucién de algunos de estos.

En casa Resolver problemas, ejercitar, exponer, hacer pruebas, mostrar
video.

Enlaclase Se resuelven interrogantes de problemas ya conocidos por el
alumno ejemplos practicos. Consolidar los contenidos
fundamentales expuestos en los videos fuera del salon de clase

Tutorias Se resuelven las dudas a través de: foros de discusion, correo
electrénico o en persona.

Fuente: Recomendaciones para la clase y la tutoria a realizar. (Plaza Ponte, Medina

Ledn, et al., 2022).

Es posible plantear que: en la fase previa, el profesor introduce el tema vy el
objetivo, mientras los alumnos llevan a cabo su investigacion fuera del aula, con la
ayuda de videos, materiales y guias que les proporciona el docente para fomentar
un aprendizaje autonomo, asumiendo asi los estudiantes sus responsabilidades;
durante la fase intermedia, se forman equipos y se organiza el trabajo. Se aclaran
las dudas y el profesor presenta las diapositivas; los estudiantes participan
activamente y los conocimientos se consolidan con la orientacion del docente,
cuidando especialmente que haya aprendizaje colaborativo y autbnomo; en la etapa
final, el profesor entrega la rubrica para autoevaluarse, donde cada estudiante

identifica sus puntos fuertes y débiles
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2.1.4 Vigencia de la metodologia del aula invertida

Segun Google Trens, “el uso de las TIC ha aumentado de manera
exponencial en las ultimas décadas al mismo ritmo del desarrollo de la tecnologia y
muchas instituciones han reconocido la importancia de implementar estas
herramientas en el proceso ensefanza aprendizaje” (Antonio Cruz y Carridén
Rodriguez, 2023,p.6).

Un estudio realizado con la aplicacién tecnoldgica de Google Trends, se
aprecia en la figura 1 para las palabras clave Flipped Classroom (rojo) y Aula
invertida (azul), concerniente a las publicaciones a nivel mundial en los ultimos 12
meses. Los resultados muestran 3674 y 1457 publicaciones, promedios semanales
de 69.32 y 27.68, lo que implica un total de 5141 publicaciones y 49,43 / semana,
mas de 7 cada dia, mostrando los términos que mas se buscan para aula invertida
resultan: qué es, cual es su metodologia de ensefianza y su vinculo con los
métodos activos. Para Flipped Classroom los términos mas buscados se encuentran
asociados al: rol del Educador, pasos a realizar por el docente (metodologia), tipos

de materiales a utilizar, ventajas de su implementacién (Google Trends, 2025).
Figura 1.

Estudio de las publicaciones para las palabras clave Flipped Classroom (rojo)

y Aula invertida (azul).

|
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Fuente: Google Trends (2025).

Los resultados anteriores muestran plena coincidencia en cuanto a la
vigencia y aplicabilidad de la metodologia con los estudios bibliométrico resientes

demuestran el incremento de la produccion cientifica acerca de aula invertida.

Entre estos estudios se muestra como en 2009 se publicaron unicamente 40
articulos sobre este tema, mientras que, en el 2021, se publican 1 285 articulos,
(Torres Martin et al., 2022); de igual forma, se muestra como se ha duplicado la
consulta en espafiol del término aula invertida en los ultimos diez afios, aun menor
que las consultas al término en idioma inglés (Almeida Bravo, Medina Leon, Tarifa

Lozano y Medina Nogueira, 2025),

Lo anterior resulta una prueba mas de como en la actualidad el uso de las
TIC para la educacion se ha vuelto una necesidad y su uso efectivo puede tener un
gran impacto en la mejora de la ensefianza - aprendizaje (Paladines Enriquez,
2023).

Para la UNESCO, las TIC son instrumentos vinculados a la gestion de la
informacion y el conocimiento. En su aplicacion a la educacion, requieren de tener
como perspectiva que se requieren incluir procesos de planificacion, implementacion
y adaptacion vinculado con el proceso de aprendizaje (UNESCO, 2021).

La UNESCO considera las TIC como herramientas relacionadas con la
transmision, procesamiento y almacenamiento digitalizado de informacion.
Mientras que las TIC aplicadas en la educacion, son vistas como un enfoque que
implica la planificacion, implementacion y adaptacion sistematica de todo lo
relacionado con el proceso de aprendizaje (UNESCO, 2021).

Es de gran utilidad las plataformas de aprendizaje en linea o sistemas de

gestion del aprendizaje puesto que proporcionan un espacio digital disefiado
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especialmente para la educacion, con todas las herramientas necesarias para que
los profesores y estudiantes interactuen y la capacidad de utilizar o crear recursos

didacticos diversos (Serna Martinez y Alvites Huamani, 2021).

Segun Ramén, los recursos didacticos tecnoldgicos estimulan el pensamiento
critico, la participacion activa y la resolucion de problemas, son elementos
esenciales para mejorar el rendimiento académico. Al proporcionar ambientes mas
ricos en estimulos y adaptados a las necesidades de los estudiantes, se potencia el
desarrollo de competencias cognitivas superiores. Por ejemplo, la utilizacién de
plataformas como Educaplay o Genially, permite a los estudiantes interactuar con el
contenido desde una perspectiva ludica, lo que facilita una mejor retencion del

conocimiento y una mejora en el rendimiento académico.

Segun, Chisag et al. (2023) indican que los recursos tecnoldgicos se alinean
con el curriculo y se integran de forma planificada en las actividades académicas, se
logra una personalizacion del aprendizaje, o que incide positivamente en el

desempeno estudiantil.

2.1.4.1lmplementar estrategias metodolégicas con el uso de las

TIC:

v Plataformas educativas: Existen numerosas plataformas educativas
que ofrecen una variedad de herramientas y recursos para implementar estrategias
metodoldgicas con el uso de las TIC. Algunos ejemplos son Google Classroom,
Edmodo y Moodle.

v Recursos educativos digitales: Hay una gran cantidad de recursos

educativos digitales disponibles en linea, como videos, presentaciones, juegos y
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actividades interactivas. Algunos ejemplos son Khan Academy, TED-Ed y Discovery
Education.

v Herramientas de creacion de contenido: Las TIC ofrecen
herramientas que permiten a los docentes crear sus propios contenidos educativos
personalizados, como presentaciones, videos y animaciones. Algunos ejemplos son
Padlet, Prezi, PowToon y Canva.

v Metodologias: Las TIC han transformado profundamente el proceso
de ensefanza-aprendizaje, dando lugar a la implementacion de diversas
metodologias que buscan fomentar un aprendizaje mas activo, significativo y
centrado en el estudiante, entre ellas: el aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida, la gamificacion, etc.

2.1.4.2 Estrategias metodoldgicas que integran las TIC

v Mayor motivacién y participacion de los estudiantes: Las TIC
pueden capturar la atencion de los estudiantes y hacer el aprendizaje mas atractivo.

v Aprendizaje activo y colaborativo: Las TIC permiten a los
estudiantes interactuar con el contenido y con sus companeros, promoviendo el
aprendizaje activo y colaborativo.

v Acceso a una amplia gama de recursos: Las TIC dan acceso a una
gran cantidad de informacién y recursos educativos que pueden ser utilizados para
enriquecer el proceso de ensefanza-aprendizaje.

v Personalizacién del aprendizaje: Las TIC permiten adaptar el
aprendizaje a las necesidades e intereses individuales de cada estudiante.

v Desarrollo de habilidades del siglo XXI: Las TIC ayudan a los
estudiantes a desarrollar habilidades esenciales en el siglo XXI, como la

comunicacion digital, la colaboracién, la creatividad y el pensamiento critico.
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Permite a los docentes crear experiencias de aprendizaje mas dinamicas,

interactivas y personalizadas que aportan beneficios (Montoy Becerril et al., 2019).
2. 2 Contenidos tedricos que fundamentan la investigacion
2.2.1Enfoque filoséfico

El enfoque filosofico del aula invertida implica ir mas alla de la mera
implementacion de una estrategia didactica y adentrarse en las teorias pedagogicas
y principios educativos que la sustentan. Este enfoque debe considerar que se
encuentra centrado en el estudiante, dado que, se desplaza el foco del docente
como transmisor de conocimiento al estudiante como constructor activo de su propio

aprendizaje (Mariscal Huacon et al., 2024).

Se alinea con teorias como el constructivismo y el constructivismo social,
donde el aprendizaje es un proceso activo de construccion de significado, y las

interacciones sociales (con pares y docentes) son cruciales para esa construccion.

El constructivismo, en contraposicion a la mera transmision de conocimiento
basada en el conductismo, busca que el estudiante construya su propio
conocimiento; a partir de sus experiencias, interacciones con el entorno y los

conocimientos previos que posee (Parra Rocha et al., 2022).

El constructivismo proporciona el marco tedrico para entender como se
produce el aprendizaje, mientras que el aprendizaje significativo se logra cuando el
nuevo conocimiento se relaciona de manera sustancial con los conocimientos

previos del individuo y crea una red de significados.

Las tecnologias de la informacion y las comunicaciones en el proceso de
ensefanza aprendizaje y su aporte constructivista son herramientas que facilitan

muchos de los procesos de nuestra vida.
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La tecnologia, al ser globalizadora, promueve el intercambio social y la
experimentacion en los procesos de aprendizaje. Esto posibilita que el alumno sea
el creador de su propio saber, asi como de sus fortalezas y debilidades (Reyero

Saez, 2019).

Posee puntos de contacto con la filosofia de John Dewey y el aprendizaje
experiencial, que enfatizan el aprender haciendo y la reflexién sobre la experiencia.
Se busca que el conocimiento no sea solo memorizado, sino profundamente

comprendido y aplicado.

Permite que cada estudiante avance a su propio ritmo, revisando los
materiales tantas veces como sea necesario antes de la clase, y recibiendo apoyo
individualizado durante el tiempo presencial. Por tanto, reconoce la diversidad en los
estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Se aleja de un modelo talla unica
para buscar una pedagogia mas adaptable y sensible a las necesidades

individuales.

En resumen, el enfoque filoséfico del aula invertida va de la mano con una
pedagogia centrada en el estudiante, que valora el aprendizaje activo y experiencial,
la personalizacion, la colaboracién, el pensamiento critico y la autonomia del

alumno, transformando el rol del docente en un guia y facilitador del conocimiento.
2.2.2 Enfoque sociolégico

Es crucial destacar como esta metodologia impacta las dinamicas sociales
dentro y fuera del aula, y cdmo se relaciona con las teorias sociolégicas de la
educacion, tiene profundas implicaciones sociolégicas al modificar las interacciones,

roles y estructuras de poder en el entorno educativo. Este enfoque permite analizar
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cémo el aprendizaje se convierte en un proceso socialmente construido y como la

tecnologia media estas nuevas relaciones (Vidal Ledo et al., 2016).

Un pilar fundamental del enfoque sociolégico del aula invertida es la
intensificacion de la interaccién entre los estudiantes dentro del aula al mover la
adquisicién de contenido fuera del aula, el tiempo presencial se dedica a actividades
que requieren comunicacion, debate y trabajo en equipo. Los estudiantes no solo

aprenden del docente, sino también entre si.

Esto se alinea con el constructivismo social (Lev Vygotsky), donde el
aprendizaje es un proceso intrinsecamente social. Los estudiantes construyen
significado a través de la discusidn, el intercambio de ideas y la resolucién conjunta

de problemas, por lo que se promueven habilidades sociales.

El aula invertida puede influir en cémo los estudiantes interiorizan normas,
valores y conocimientos, y como desarrollan su capital cultural en cuanto a
adaptacion a nuevas normas, diferentes formas de adquirir conocimiento (videos,
plataformas interactivas, debates grupales) y en el desarrollo de valores de la

colaboracion.

Desde una perspectiva socioldgica, el aula invertida es una metodologia que
redefine las interacciones sociales y las relaciones de poder en el ambito educativo.
Al promover la colaboracién entre pares, empoderar al estudiante y transformar el
rol del docente, tiene el potencial de crear comunidades de aprendizaje mas
dinamicas y equitativas, siempre y cuando se aborden las posibles brechas en el

acceso y la participacion.
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2.2.4 Enfoque politico

El aula invertida, aunque a menudo se presenta como una innovacion
pedagogica neutral, no esta exenta de implicaciones politicas. Su implementacion
puede reflejar y, a su vez, influir en las dinamicas de poder, las decisiones de
politica educativa y la vision de la ciudadania que se busca formar (Litardo

Conforme et al., 2024).

La adopcion del aula invertida no es un acto aislado, sino que a menudo esta
influenciada por, o requiere, decisiones politicas y de financiacion. Su
implementacion a gran escala exige una inversion significativa en infraestructura
tecnoldgica (dispositivos, conectividad, plataformas LMS) y en la capacitacion
docente. Las politicas publicas y los presupuestos educativos determinan si esta

inversion es posible y equitativa.

Por otra parte, esta relacionada a las politicas curriculares y los sistemas de
evaluacion que pueden necesitar adaptarse para reflejar los objetivos del aula
invertida, que prioriza habilidades de orden superior y el aprendizaje activo sobre la

mera memorizacion de contenidos.

En ocasiones, las politicas escolares, pueden promover o restringir la
autonomia de los docentes para adoptar metodologias innovadoras como el aula

invertida, dependiendo del grado de centralizacidén o descentralizacion del sistema.
2.2.4 Enfoque pedagégico
2.2.4.1 Rendimiento académico

El rendimiento académico comunmente se presenta como una consecuencia

directa de la motivacién, pero de igual forma se reconoce como un constructo

multifactorial influenciado por aspectos pedagogicos, tecnologicos, emocionales y
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sociales (Lamas Rojas, 2008). En este sentido, el rendimiento académico no debe
medirse unicamente por las calificaciones, sino por la capacidad del estudiante para
comprender, aplicar y transferir los conocimientos adquiridos (Ruano Gordon et al.,

2025).

El rendimiento académico es un concepto multifacético que se refiere al nivel
de aprendizaje y logro que alcanza un estudiante en un contexto educativo
determinado. Se suele evaluar a través de medidas cuantitativas, como
calificaciones, promedios y resultados en examenes (Navarro, 2003), pero también
se consideran aspectos cualitativos como la participacion en clase, la calidad del
trabajo, la capacidad de pensamiento critico y la adquisicion de habilidades y

competencias (Erazo Santander, 2011).

Su medicion no esta condicionada a un indicador unico o definitivo del éxito
individual, al encontrase influenciado por diversos factores, tanto internos como
externos al estudiante. Entre los factores internos se encuentran la capacidad
intelectual, la motivacion, la autoestima, los habitos de estudio, los conceptos
previos de los alumnos, su nivel de pensamiento formal y las estrategias de
aprendizaje (Corredor Garcia y Bailey Moreno, 2020). Entre los factores externos se
encuentran el contexto socioeconémico, el apoyo familiar, la calidad de la
ensefanza (Erazo Santander, 2011), el clima escolar, la amplitud de los programas
de estudio, las metodologias de ensefianza empleadas, la dificultad de implementar

una ensefanza personalizada (Benitez et al., 2000).

Se manifiesta como el conjunto de resultados que obtiene un estudiante en
su proceso de aprendizaje, y se expresa a través de las calificaciones, evaluaciones

y proyectos que realiza, para medir el grado en que el estudiante ha adquirido los

conocimientos, habilidades y actitudes esperados en cada nivel educativo (Quena,
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2020). Por tanto, resulta una dimension crucial a considerar antes de implementar
estrategias adecuadas y, a la vez, compleja porque puede ser analizado a través de
diversas variables segun el contexto en el que se desarrolla el proceso educativo
por lo que resulta una necesidad la existencia de la necesidad de un diagnéstico
preciso. (Navarro, 2003).La tabla 5 muestra como algunos autores abordan el

termino de rendimiento académico desde distintas perspectivas.
Tabla 5.

Conceptos de Rendimiento académico.

Autor (es) Definicién

El rendimiento académico es reconocido por su habilidad
para clasificar y cdmo se relaciona con la promocion y
evaluacion de los estudiantes, asi como por como se
(Erazo Santander, refleja de manera objetiva en sus notas y promedios
2011) académicos. Sin embargo, debido a la presencia de
factores subjetivos y sociales que la afectan, esta
condicion no es aceptable, lo que la convierte en una

condicion fenomenoldgica.

En la formacién técnica aplicada, la oportunidad que

tienen los estudiantes de desarrollar practicas en talleres
(Tite Chicaiza,

y laboratorios equipados con equipos y materiales
2023)

adecuados es un factor directamente relacionado con el

rendimiento académico de este tipo de formacion.
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Los programas que brindan fortalecimiento escolar, apoyo

socioemocional y becas a estudiantes de entornos
(Corral  Saldivar,
desfavorecidos han mostrado un impacto muy positivo en

2014)

variables como la motivacién, la adaptacion al sistema

escolar y el rendimiento académico general.

Es el nivel de conocimientos que se han demostrado en
(Garcia Flores,

un campo o materia en comparacion con la norma de edad
2005)

y nivel académico.

El rendimiento académico de una institucion educativa

depende de una combinacién de factores emocionales,
(Ministerio de cognitivos y sociales que interactuan durante el proceso

Educacién, 2021)  de aprendizaje. Los nifios y jévenes aprenden a través de
la experiencia, la motivacién y la confianza en sus

profesores.

Fuente: En aproximacion a Rodriguez Moreano y Paspuel Noguera (2024).

Se puede concluir que el rendimiento académico es la expresién del nivel de
conocimiento y habilidades que un estudiante demuestra en un entorno educativo.
Aunque a menudo se mide con calificaciones y promedios, es un concepto mucho
mas amplio y multifacético, influenciado por la motivacién del estudiante para
aprender, la profundidad de su comprension (aprendizaje significativo), su bienestar
socioemocional, y la calidad de los recursos y el apoyo disponibles en el contexto
educativo. En esencia, no se trata solo de lo que un alumno sabe, sino de cémo lo
aprende, cdmo se siente al hacerlo y las oportunidades que tiene para demostrar y

aplicar ese conocimiento.
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2.2.4.2 El rendimiento académico, su importancia

El rendimiento académico es a menudo percibido como un indicador clave de
éxito, tanto a nivel individual como social. Sin embargo, la relacién entre ambos es
mas compleja de lo que parece a simple vista. Es fundamental reconocer que el
éxito tiene multiples facetas y puede definirse de manera diferente para cada
persona. Lo importante es encontrar un equilibrio entre la busqueda de la excelencia
académica y el desarrollo integral como individuo.

En muchos contextos, un buen rendimiento académico, manifestado en altas
calificaciones, premios y reconocimientos, se asocia directamente con el éxito. Esto
se debe a que se asocia con: acceso a oportunidades (suele ser un requisito para
acceder a universidades prestigiosas, programas de posgrado y becas, lo que a su
vez abre puertas a mejores oportunidades laborales y profesionales); desarrollo de
habilidades (fomenta el desarrollo de habilidades cruciales como el pensamiento
critico, la resolucién de problemas, la gestidn del tiempo y la disciplina);
reconocimiento (proporciona una sensacion de logro y validacion personal y puede
fortalecer la autoestima y la confianza) y contribuye al desarrollo personal y social al
convertirse en un indicador del progreso.

Si bien el rendimiento académico es un excelente punto de partida, no
garantiza el éxito a largo plazo por si solo. El éxito en la vida y en el ambito
profesional también depende de otros factores importantes como son las
habilidades blandas (entre ellas, inteligencia emocional, la comunicacién efectiva, el
trabajo en equipo, la adaptabilidad y la creatividad); la experiencia y aplicacién
practica; la resiliencia y persistencia (capacidad de recuperarse de los

contratiempos, aprender de los errores y perseverar)y la red de contactos
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(Networking) pues, sin dudas, las conexiones profesionales y personales pueden
abrir puertas y ofrecer apoyo a lo largo de la carrera y la vida.

En consecuencia, el rendimiento académico es un facilitador potente y un
cimiento solido para el éxito, ya que equipa a los individuos con conocimientos y
habilidades fundamentales, y abre un abanico de oportunidades (Guaicha Soriano et
al., 2024).

Existen diversas estrategias que se pueden implementar para mejorar el
rendimiento académico, tanto a nivel individual como institucional (Amaya Sauceda
y Rafael Sanchez, 2019). A nivel individual, los estudiantes pueden: Establecer
metas claras y realistas, Desarrollar buenos habitos de estudio (Caballero Mufioz et
al., 2020), buscar ayuda cuando la necesiten, mantener una actitud positiva y
motivada, crear un plan de estudios y seguirlo de manera constante, estudiar en un
lugar tranquilo y libre de distracciones, utilizar técnicas de estudio efectivas, como la
lectura comprensiva, la toma de notas y la elaboracién de resumenes, etc.

A nivel institucional, las escuelas y los sistemas educativos pueden:
implementar practicas pedagogicas efectivas, brindar apoyo a los estudiantes con
dificultades, crear un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante, asi como

fomentar la participacion de las familias y la comunidad.

La aplicacion de TIC es esencial para formar alumnos con conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que incrementen su capacidad y rendimiento
académico. En la actualidad, el uso de TIC en el ambito educativo ofrece grandes

beneficios al proporcionar una formacién integral.
2.2.4.3 Motivacion

La motivacion es un factor psicologico determinante en el proceso de

ensefanza-aprendizaje, ya que influye directamente en la disposicidon del estudiante
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para aprender, persistir en la tarea y superar los obstaculos del entorno educativo.
Segun Farfan Pimentel et al. (2022), se identifica que uno de los principales
problemas en el aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes de quinto grado
es la falta de interés por la asignatura, lo cual afecta significativamente su
rendimiento académico. Esta falta de interés esta estrechamente vinculada a la
desmotivacioén, situacion que, genera desconocimiento y una baja autoestima
académica en los estudiantes, limitando asi su deseo de superacion personal y

profesional (Beltran Baquerizo et al., 2020).

Sagbaicela Samaniego y Torres Lazo (2024) sostienen que los recursos
tecnoldgicos pueden convertirse en herramientas poderosas para fomentar la
motivacion intrinseca, ya que facilitan experiencias de aprendizaje mas dinamicas,
interactivas y centradas en el estudiante. Al integrar herramientas como videos
educativos, infografias y plataformas digitales, se puede captar la atencion de los
estudiantes y despertar en ellos el deseo de aprender. Pallisé et al. (2019)
complementan esta idea al sefialar que la tecnologia educativa transforma el
entorno pedagaogico tradicional, brindando a los estudiantes oportunidades unicas
de acceso a informacion y aprendizaje autonomo, factores clave para sostener la

motivacion en el tiempo.

Desde esta perspectiva, la motivacién no debe ser entendida unicamente
como un estado emocional momentaneo, sino como un proceso constante que se
nutre de los estimulos del entorno, de las estrategias pedagdgicas aplicadas por el
docente y de la percepcidn que el estudiante tiene sobre su propia capacidad para

aprender.

La motivacion autonoma es aquella impulsada por el interés, la curiosidad y

el disfrute, es mucho mas eficaz para el aprendizaje profundo que la motivacion
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controlada , basada en recompensas o castigos externos (Vergara-Morales et al.,

2019).

La motivacion esta profundamente relacionada con la presencia o ausencia
de recursos didacticos tecnoldgicos. Se evidencia que un 70 % de los estudiantes
no tiene conocimientos sobre estos recursos, y un porcentaje considerable reporta
que sus docentes casi nunca los utilizan. Esta carencia de estimulos digitales limita
el potencial motivacional de las clases, especialmente en un contexto donde los
estudiantes pertenecen a una generacién digital que necesita estimulos visuales y
experiencias de aprendizaje mas sensoriales y participativas (Medina-Perlaza et al.,

2024).
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CAPITULO llI: Disefio metodolégico
3.1 Tipo y diseno de investigacion

La investigacion que se realiza es de tipo mixta. Cuantitativa, dado que se
parte de definir un problema (dificultades con resultados académicos), plantear una
hipbtesis de investigacion, proponer y aplicar soluciones (Aula invertida), comprobar
los resultados con la utilizacion de métodos estadisticos y matematicos (Hernandez
Sampieri et al., 2017); se enmarca en un tipo experimental, exactamente cuasi
experimental al trabajar con grupos de estudiantes ya definidos previamente.
Cualitativa, por el desarrollo de observacion detallada entrevistas a profundidad en
convivencia plena con la poblacién participante, en la busqueda de la comprension
del proceso que se desarrollaba, en su contexto y con la utilizacién de su propio

lenguaje. Se considera de tipo:

a) Segun su finalidad: aplicada en la asignatura de Historia de los
alumnos de segundo de Bachillerato del Colegio de Bachillerato
Enrique Suarez Pimentel (Arias Gonzales, 2020).

b) Segun su objetivo gnoseoldgico: correlacional al relacionar el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje como
consecuencia de la implementacion de la metodologia del Aula
invertida con resultados académicos superiores (Esteban Nieto, 2018).

c) Segun su contexto: de campo al introducirse en la practica social.

d) Segun el control de las variables: Experimental al modificar el proceso
de ensefanza — aprendizaje actual por la introduccion de la

metodologia del aula invertida (Posligua Galarza, 2021).
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e) Segun la orientacion temporal: Transversal al tomar como referencia
el periodo del 2025 (Esteban Nieto, 2018).

Se rige por un paradigma interpretativo/constructivista que presenta como
caracteristicas: se enfatiza la comprension de los significados y las interpretaciones
subjetivas, se reconoce que la realidad es construida socialmente, utiliza métodos
cualitativos como entrevistas, observaciones y analisis de documentos y se centra

en la comprension de los contextos y las experiencias individuales.
3.2 La poblacion y la muestra

3.2.1 Caracteristicas de la poblaciéon

La poblacién esta dada por el conjunto de estudiantes de la asignatura

Historia en el segundo afio de Bachillerato (28 estudiantes).

Se puede considerar que forman parte también de la experiencia los

docentes vinculados que imparten la asignatura de Historia (2 docentes)
3.2.2 Tipo de muestra

Dado lo reducido de la muestra, tanto en alumnos como docentes, su
caracter controlado en espacio y tiempo, que el experimento no implica altos costos,

ni caracter destructivo, se decide trabajar con el 100 % de la poblacion.
3.2.3 Delimitacion de la poblacién

La poblacién es finita, enmarcada en el afio escolar 2025 y el segundo afio

de bachillerato.
3.2.4 Tamaiio de la muestra y seleccion de la muestra

Como se explico se trabaja con el 100 % de la poblacion
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3.3 Los métodos y las técnicas

Se emplearon métodos teéricos para procesar la informacion tedrica y la
obtenida por la aplicacion de los métodos empiricos; asi como para la construccién

de la propuesta innovadora a aplicar. Se utilizaron:

Historico-l6gico; manifiesto en el comportamiento historico de las

publicaciones acerca del Aula invertida y su vigencia

Analitico-sintético; en el analisis del concepto de aula invertida y sus

principales regularidades.

Inductivo-deductivo; en los enfoques metodolégicos, politico y social que

sustentan la teoria del Aula invertida y su vinculo con la teoria constructivista.

Hipotético-deductivo, en el disefio, construccién y comprobaciéon de las

hipétesis de investigacion formuladas.

Enfoque de sistema. En la construccién de la propuesta innovadora del

sistema de actividades para lograr mejores rendimientos académicos.

Para obtener la informacién necesaria para el diagnostico y en la

comprobacién de los resultados se emplearon métodos empiricos, tales como:

a) Observacién y revision documental. Se realizaran al proceso docente se
basara fundamentalmente en las actividades docentes actuales, planificacion
docente, planes de clases y registros de calificaciones. Experimentacion. En
la aplicacion del sistema de actividades disefiado y su comprobacién en la
practica.

b) Entrevistas, sera realizada a docentes de la asignatura, personal directivo y

otros docentes con experiencias que le permitan aportar acerca de las

45

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



posibilidades, limitaciones, principales dificultades que se encontraran, otras
experiencias anteriores acerca de la implementacion del aula invertida.

c) Encuestas. Se realizara a los estudiantes antes y después de aplicar la
experiencia para medir sus percepciones acerca del proceso docente que se
desarrolla, centrada en la comprobacion de las principales caracteristicas del
aula invertida y la obtencion de los resultados deseados como son
aprendizaje significativo, motivacion y rendimiento. Se utilizara una escala de
Likert de 5 elementos con 1 en muy malo y 5 en excelente.

d) Criterio de expertos.se aplicara para comprobar la usabilidad, aplicabilidad,

capacidad de recomendacion de la propuesta realizada.

3.4 Procesamiento estadistico de la informacion

Los resultados de la encuesta son procesados con el software SPSS version
25 para determinar el Alpha de Cronbach y de R cuadrado lo que demuestra que el
instrumento aplicado es valido y fiable, siempre que ambos resultados sean

superiores a 0,7.

Se utiliza la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para evaluar la
influencia significativa, con los datos obtenidos, antes y después de la

implementacién didactica del sistema de actividades.

Se aplica la prueba del Coeficiente de Correlacién de Spearman para medir
la direccion y fuerza de asociacién monotonica entre las variables/ habilidades y el
logrado deseado con la implementacién. Se evalua segun la escala de: 0 a 0.1 sin

correlacion; 0.1 a 0.3 baja; 0.3 a 0.5 media; 0,5 a 0.7 altay 0.7 a 1 muy alta.
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Se aplican métodos de expertos para evaluar los criterios de los docentes
acerca de la utilidad, aplicabilidad, capacidad de recomendacion y el nivel de

concordancia de ellos con la propuesta realizada.
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CAPITULO IV: Diagnéstico, propuesta innovadora y analisis e

interpretacidn de resultados

4.1 Analisis de la situacion actual

El diagndstico de la situacion actual se realiza con el empleo de métodos
empiricos de investigacién, estos resultan: (a) Observacion y revision documental:
(b) Entrevistas, sera realizada a docentes de la asignatura, personal directivo y otros

docentes con experiencias y (c¢) Encuestas.
4.2 Diagnoéstico

4.2.1 Observacion y revision documental

La observacioén se realizo al proceso de ensefianza — aprendizaje de los
estudiantes en la asignatura Historia. En particular, de sus instalaciones y recursos
de aprendizajes existentes; la revision documental de los planes de clases,

reuniones metodoldgicas y actas de calificaciones.

Se aprecia una institucion que posee un aula con recursos tecnolégicos
adecuados y la posibilidad de internet para los estudiantes. A pesar de esto, se
utilizan muy limitadamente las TIC en el proceso de ensefianza. Las clases basadas
en el libro de texto, fundamentalmente reproductivas, baja motivacion en los

estudiantes y poca participacion en clases.

Los resultados académicos antes de la aplicacion de la innovacion educativa

se muestran en la tabla 6 en la asignatura de Historia.
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Tabla 6

Resultados acadéemicos de los estudiantes de la asignatura Historia antes de

la innovacion.

Calificaciones Promedio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 del
paralelo
Cantidad 0 0 0 1 2 4 12 6 2 1 7.07
de
estudiantes
por
calificacion

Fuente: Registros académicos.

Los resultados muestran un promedio de las calificaciones de 7.07 bajo, un
25 % de reprobados y un 68 % entre reprobados o con el minimo, lo que demuestra
claramente las dificultades en el proceso de ensefianza — aprendizaje, manifiestas

en el rendimiento académico.
4.2.2 Entrevista

Para el desarrollo de la entrevista se cre6 un formulario de cuatro preguntas

abiertas a manera de guia del encuentro, estas se aprecian en el anexo 1.

Se trabajo con cinco docentes (asignatura y de experiencia) y dos directivos.

El andlisis particular para cada pregunta resulto:

(1) ¢ Conoce de alguna experiencia de aplicacion del aula invertida en el

proceso de ensefanza aprendizaje?

Un poco mas de la mitad de los docentes y directivos poseen conocimientos
previos acerca de la implementacion del Aula invertida. Si bien, no resulta lo ideal es

un buen punto de partida y permite el trabajo y superacion en equipo.
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(2)  ¢Qué ventajas y limitaciones le atribuye usted al uso del Aula invertida

en el proceso de ensefianza aprendizaje?

Los docentes con experiencia en su aplicacion o por el aprendizaje logrado

durante este proceso plantean para el caso particular objeto de estudio:
Ventajas:
La existencia de condiciones minimas para el desarrollo de la innovacion.
El apoyo del personal directivo.

La existencia en internet de innumerables videos realizados por otros

docentes o especialistas en correspondencia con los contenidos a desarrollar.

La existencia del texto como guia y con ejercicios practicos disefiados que

pueden ser utilizados en el aula o posterior a ella.

A la implementacién del Aula invertida se le asocian como ventajas la
motivacion, trabajo auténomo, trabajo en equipo, mayor dedicacién y compromiso
de los estudiantes; aspectos necesarios a mejorar en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.
Limitaciones:
La existencia de profesores sin la experiencia adecuada.
No contar con un disefo previo para la asignatura que se aborda.
(3) ¢ Considera a los docentes preparados para su implementacion?

Como refleja la pregunta 1, al inicio de la intervencion solo 3 de los 5
docentes poseen experiencia previa. No obstante, existe disposicion para aprender,

implementar, trabajar en equipo y apoyo de la direccién.
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(4) ¢ Considera que sea factible introducir el Aula invertida en el

proceso de ensefianza de la asignatura Historia?

Todos los encuestados, docentes y directivos consideran que resulta factible

desarrollar la experiencia.

Los resultados de la entrevista se pueden resumir en: los entrevistados
consideran que existen las condiciones minimas necesarias para realizar la
innovacion, los docentes poseen disposicion, algun conocimiento previo y la
voluntad de auto superarse en el tema. La forma en que se desarrolla el proceso de
ensefanza — aprendizaje y los resultados que se alcanzan imponen un cambio y la
introduccién de innovaciones que logren mas compromiso, participacion y
dedicacion por los estudiantes. Se reconoce que las caracteristicas y ventajas de la

metodologia del Aula invertida pueden llevar a resolver la problematica existente.
4.2.3 Encuestas a los estudiantes

Antes de aplicar la experiencia para medir sus percepciones acerca del

proceso docente que se desarrolla
La encuesta aplicada a los estudiantes se muestra en el anexo 2.

La encuesta se le aplicé al total de estudiantes (28) y se utilizé6 una escala de
Likert de 5 elementos con 1 en muy malo y 5 en excelente. Al instrumento se le
comprobé su validez y fiabilidad por el procesamiento R Cuadrados del Alfa
Cronbach y por el SPSS con valores de 0.951 y 0.919, superiores a 0.7 y muy
cercanos a 1, lo que demuestra la validez y fiabilidad del instrumento (tablas 7 y 8),
mientras que los resultados resumidos para su analisis se muestran en la tabla 9 y

en la figura 2.
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Tabla 7.

Determinacion de R cuadrado

Resumen del modelo

Model | R R R Error Estadisticas de cambios
o cuadrado | cuadrado | estandar Cambio Cambio | df | df | Sig.
ajustado | de la | de en F 1 | 2 | Cambio
estimacion | cuadrado enF
de R
1 9752 | .951 .933 .18670 .951 54957 |7 |2 |.000

a. Predictores: (Constante), VAR00007, VAR00004, VAR00001, VAR00003, VARO00006,
VARO00002, VAR00005
Fuente: salida del SPSS.

Tabla 8.

Determinacion de la fiabilidad (Alfa de Cronbach)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

919 8

Fuente: Resultados del SPSS.
Tabla 9.

Resultados de la encuesta a los estudiantes (antes).

Preguntas

1 2 3 4 5 6 7 8
Muy mal 10 4 0 3 12 3 5 5 42
Mal 13 16 16 15 10 16 16 13 115
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Regular 5 8 12 10 6 9 7 10 67
Bien 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Excelente 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 28 28 28 28 28 28 28 28

Suma 51 60 68 63 50 62 58 61 473

Promedio 182 214 243 225 179 221 207 218 211

Fuente: Resultados de la encuesta procesados en Excel.
Figura. 2.

Grafico comparativo de las preguntas de la encuesta.

Resumen de la encuesta por preguntas

100,00
82,14
’ 78,57
80,00 71,43 67.86 75,00
2 64,29 : 64,29
) 57,14
+ 60,00
c
3
E 40,00 57 57
[3) ,86 ,86 ,86
20,00 ,71 ,29 ,29
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00
1 2 3 4 5 6 7 8

Percepciones de los estudiantes

M Seriesl Series2 Series3

Fuente: Calculos realizados en Excel.
Analisis de los resultados de cada pregunta.

(1) ¢la docencia que se imparte tributa al desarrollo de habitos de estudio?

Los resultados de la tabla 10 y la figura 3 que reflejan la pregunta 1 de la
encuesta a los estudiantes muestran que la percepcion de los estudiantes es que la
docencia no permite desarrollar habitos de estudio. Ningun estudiante la evalua de

bien o excelente.
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Tabla 10.

Resultados de la pregunta 1 de la encuesta a los estudiantes.

Estudiantes Muy mal mal Regular  Bien Excelente
cantidad 10 13 5 0 0
Porcentaje 35.71 46.43 17.86 0.00 0.00

Fuente: Resultados de la encuesta.

Figura 3. Representacion grafica de los resultados de la tabla 12.

Pregunta 1

0,00 0,00

m]l m2 =3 54 m5

(2) ¢ las actividades atienden las singularidades de los estudiantes?

La tabla 11 y figura 4 muestran los resultados de la pregunta 1 donde mas del
71 % la evalua de mal y muy mal, nadie de bien o excelente. Se aprecian resultados

muy bajos.
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Tabla 11.

Resultados de la pregunta 2 de la encuesta a los estudiantes.

Estudiantes Muy mal mal Regular  Bien Excelente
Cantidad 4 16 8 0 0
Porcentaje 14.29 57.14 28.57 0.00 0.00

Fuente: Respuesta de los estudiantes.

Figura 4.

Representacion grafica de los resultados de la tabla 13.

Pregunta 2

0,00 0,00

28,57

57,14

Fuente: Resultados obtenidos del Excel.

(3) ¢la docencia permite la interaccion de los participantes y el intercambio de

sus vivencias?
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La tabla 12 y figura 5 se asocian a la pregunta 3 de la encuesta. En ella se

mantienen las percepciones bajas de los estudiantes, ninguna la evalua de

bien o excelente.

Tabla 12.

Resultados de la pregunta 3 de la encuesta a los estudiantes.

Estudiantes Muy mal mal Regular  Bien Excelente
Cantidad 0 16 12 0 0
Porcentaje 0.00 57.14 42.86 0.00 0.00

Fuente: Respuesta de los estudiantes.

Figura 5.

Representacion grafica de los resultados de la tabla 14.

Pregunta 3

0,00 0,00 0,00

42,86
57,14

Fuente: Resultados del Excel.

(4) ¢ el trabajo que se oriente permite el desarrollo de aprendizajes

auténomos y que usted sea responsables de su propio aprendizaje?
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La pregunta 4 refleja similar comportamiento a las anteriores (tabla 12 y
figura 6) con una percepcién muy baja por los estudiantes. Mas del 64 %

lo considera mal o muy mal.
Tabla 13.

Resultados de la pregunta 4 de la encuesta a los estudiantes.

Estudiantes Muy mal mal Regular  Bien Excelente
cantidad 3 15 10 0 0
Porcentaje 10.71 53.57 35.71 0.00 0.00

Fuente: Respuesta de los estudiantes.

Figura 6.

Representacion grafica de los resultados de la tabla 15.

Pregunta 4

0,00 0,00

35,71 '

53,57

Fuente: procesamiento en Excel
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(5) ¢ El entorno de aprendizaje se caracteriza por el uso de videos y
otros materiales complementarios?
La tabla 14 y figura 7 muestran el bajo uso de las TIC y de la activacion del

proceso docente en las condiciones iniciales.
Tabla 14.

Resultados de la pregunta 5 de la encuesta a los estudiantes.

Estudiantes Muy mal mal Regular  Bien Excelente
cantidad 12 10 6 0 0
Porcentaje 42.86 35.71 21.43 0.00 0.00

Fuente: Respuesta de los estudiantes.

Figura 7.

Representacion grafica de los resultados de la tabla 16.

Pregunta 5

0,00 0,00

21,43

35,71

Fuente: procesamiento en Excel.

(6) ¢Las actividades que se desarrollan permiten la colaboracion entre los

estudiantes?
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La tabla 15 y figura 8, demuestran los bajos niveles de colaboracion y trabajo
en equipo en el proceso de ensefianza aprendizaje, cerca del 90 % lo considera

regular o mal.
Tabla 15.

Resultados de la pregunta 6 de la encuesta a los estudiantes.

Estudiantes Muy mal mal Regular Bien Excelente
Cantidad 3 16 9 0 0
Porcentaje 10.71 57.14 32.14 0.00 0.00

Fuente: Respuesta de los estudiantes.

Figura 8.

Representacion grafica de los resultados de la tabla 17.

Pregunta 6

0,00 0,00

32,14

57,14

Fuente: Procesamiento en Excel.

(7) ¢ usted aprecia en las clases la presencia de un reflejo, debate de la

realidad existente en el pais y en su entorno?
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Las clases no muestran reflejo y analisis critico de la situacion existente en el

pais, aspecto fundamental para esta asignatura (tabla 16 y figura 9).
Tabla 16.

Resultados de la pregunta 7 de la encuesta a los estudiantes.

Estudiantes Muy mal mal Regular  Bien Excelente
cantidad 5 16 7 0 0
Porcentaje 17.86 57.14 25.00 0.00 0.00

Fuente: Respuesta de los estudiantes.

Figura 9.

Representacion grafica de los resultados de la tabla 18.

Pregunta 7

0,00 0,00

25,00

57,14

m] m2 m3 w4 =5

Fuente: Procesamiento en Excel.
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(8) ¢, Como evalua la contribucion del proceso de ensefianza aprendizaje
al logro del rendimiento académico?
Se corrobora que el proceso de ensefianza — aprendizaje no tributa al

aprendizaje de los estudiantes (tabla 17 y figura 10).
Tabla 17.

Resultados de la pregunta 8 de la encuesta a los estudiantes.

Estudiantes Muy mal mal Regular  Bien Excelente
cantidad 5 13 10 0 0
Porcentaje 17.86 46.43 35.71 0.00 0.00

Fuente: Respuesta de los estudiantes.

Figura 10.

Representacion grafica de los resultados de la tabla 19.

Pregunta 8

0,00 0,00

35,71

46,43

Fuente: Procesamiento en Excel.
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La encuesta muestra valores promedios para todas las preguntas bajos,
comprendidos en el intervalo entre 1.79 y 2.21, con un unico valor en 2.43 (también
bajo) y promedio de 2.11. Por tanto, las percepciones de los estudiantes acerca del
proceso de ensefianza — aprendizaje son bajas y en especial valoran al rendimiento

académico de 2.18.

De igual forma, se aprecia como las preguntas son evaluadas en sus
categorias inferiores al establecer tres grupos: | muy mal y mal; Il regular y Il bien y
excelente. Solo la pregunta 3 alcanza un valor de 28.57 % de regular, las restantes

muy inferiores.

4.3 Propuesta de sistema de actividades con la

metodologia Aula invertida

4.3.1 Titulo

Sistema de actividades didacticas sustentadas en la metodologia del aula
invertida, con el propdsito de la mejora del rendimiento académico en la asignatura
de Historia de los estudiantes de segundo de Bachillerato del Colegio de

Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.
4.3.2 Objetivo

Desarrollar un sistema de actividades didacticas sustentadas en la
metodologia del aula invertida, con el propdsito de la mejora del rendimiento
académico en la asignatura de Historia de los estudiantes de segundo de

Bachillerato del Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.
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4.3.3 Objetivos Especificos

Disefar un sistema de actividades didacticas sustentado en la metodologia
del aula invertida, aplicable a la ensefianza de la Historia en los estudiantes de

segundo de Bachillerato del Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.

Aplicar sistema de actividades didacticas sustentado en la metodologia del
aula invertida, aplicable a la ensefianza de la Historia en los estudiantes de segundo

de Bachillerato del Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.

Evaluar la efectividad del sistema de actividades propuesto mediante la
medicidn de los resultados obtenidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

Historia.
4.3.4 Publico objetivo

Estudiantes de segundo de Bachillerato del Colegio de Bachillerato Enrique

Suarez Pimentel.
4.3.5 Responsables
Autoridades de la institucion
4.3.6 Beneficios esperados
Mejoras en el rendimiento académico

La interaccidn constante con el contenido facilita la retencion de informacién y

mejora la comprension de los temas cientificos.

Los docentes pueden evaluar el progreso de los estudiantes y adaptar su

ensefanza segun sus necesidades.
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4.3.7 Recomendaciones metodolégicas

El desarrollo de los temas se realizara con la metodologia del Aula invertida,
por tanto, se deberan definir las actividades para realizar antes, durante y después
de la clase. Resulta muy importante apoyarse y complementase con el libro de texto

que resulta el material oficial a utilizar para el programa.

Resulta importante realizar una planificacion de cuantas actividades se
requieren para cada tema y en funcién de eso se dividiran las actividades a realizar

antes y durante las clases.

Se abordara a manera de ejemplo la Seccion 1: La historia de la humanidad:

de la evolucion a la igualdad

Objetivo: Analizar y comprender los conceptos de tiempo, historia, cultura y
trabajo , a través de los principales aportes culturales de las diversas civilizaciones
en la construccion de la historia universal, identificando sus contribuciones mas

importantes, para valorar la diversidad pasada y presente.
4.3.8 Tema 1. La Historia
Preparacion antes de la clase

La tabla 18 muestra los contenidos que los estudiantes deberan abordar por

medio de videos y la consulta del texto como preparacion para la clase.
Tabla 18.

Videos propuestos para la utilizacion por los estudiantes en su preparacion.

Contenidos Videos

Como medir el tiempo. https://www.youtube.com/watch?v=n-gatwKxL5s

La invencion del reloj
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https://www.youtube.com/watch?v=n-gatwKxL5s

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

La medicion del tiempo

https://www.youtube.com/watch?v=j4TQqgZt 0-c

;.Por qué es

https://www.youtube.com/watch?v=UQqtqg3ZPT50

importante conocer

https://www.youtube.com/watch?v=84pYAAsexDA

nuestra historia?

La historia del mundo

Definicién de historia.

Las fuentes histoéricas

Que es la cultura

La produccion material
y la simbdlica

el ser humano es un
ser cultural

sirve

Para qué

aprender historia

Diferencia entre hecho
y proceso histérico
hechos histéricos en

ecuador

Corrientes historicas

semejanzas entre la

historia y la

historiografia.

https://www.youtube.com/watch?v=yzjnd YQRQY

https://www.youtube.com/shorts/lwt-e6UiPX4:

https://www.youtube.com/shorts/phhEzOWveaQ

https://www.youtube.com/watch?v=yUu8qg-
WXGPQ
https://www.youtube.com/watch?v=LPha22TK1n0
https://www.youtube.com/shorts/Q3vSkvdgEKs

https://www.youtube.com/shorts/NAqQOSEewep4
https://www.youtube.com/watch?v=RFJNOLYY3BQ
https://www.youtube.com/shorts/bLhxONgORYO0
https://www.youtube.com/watch?v=YPwASwhrk6E

https://www.youtube.com/watch?v=xHFr4|PRhfA
https://www.youtube.com/watch?v=0a4ez0WBd5Y

https://www.youtube.com/watch?v=84pYAAsexDA
https://www.youtube.com/watch?v=hVRM96s-CRQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pr61-sSBBjo
https://www.youtube.com/watch?v=YTGViXLbuQw
https://www.youtube.com/watch?v=PefOhOROnN-8
https://www.youtube.com/watch?v=XSNJKPO1irk
https://www.youtube.com/watch?v=smKRn8BV2hA

https://www.youtube.com/watch?v=Z0vb-fijuV-w

https://www.youtube.com/watch?v=LuAFB6hzuO0

https://www.youtube.com/watch?v=BZfX0twatLlI

https://www.youtube.com/watch?v=WJkHazahlw4

https://www.youtube.com/watch?v=xjuWoBNur-M
https://www.youtube.com/watch?v=9PhG07tQ7Yk
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https://www.youtube.com/watch?v=j4TQgZt_0-c&pp=ygVkY2FsY3VsYWJhbiBlbCB0aWVtcG8gYW50ZXMgZGUgbGEgaW52ZW5jacOzbiBkZSBsYXMgdW5pZGFkZXMgZGUgbWVkaWRhIGRlbCB0aWVtcG8gcXVlIGFob3JhIHBvc2VlbW9zPw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=j4TQgZt_0-c
https://www.youtube.com/watch?v=UQgtq3ZPT5o&pp=ygU6UG9yIHF1w6kgZXMgaW1wb3J0YW50ZSBjb25vY2VyIGxhIGhpc3RvcmlhIHF1ZSBub3MgcHJvY2VkZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=UQgtq3ZPT5o&pp=ygU6UG9yIHF1w6kgZXMgaW1wb3J0YW50ZSBjb25vY2VyIGxhIGhpc3RvcmlhIHF1ZSBub3MgcHJvY2VkZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=UQgtq3ZPT5o&pp=ygU6UG9yIHF1w6kgZXMgaW1wb3J0YW50ZSBjb25vY2VyIGxhIGhpc3RvcmlhIHF1ZSBub3MgcHJvY2VkZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=UQgtq3ZPT5o
https://www.youtube.com/watch?v=84pYAAsexDA
https://www.youtube.com/watch?v=yzjnJ_YQRQY
https://www.youtube.com/shorts/Iwt-e6UiPX4
https://www.youtube.com/shorts/phhEzOWveaQ
https://www.youtube.com/watch?v=yUu8q-WXGPQ
https://www.youtube.com/watch?v=yUu8q-WXGPQ
https://www.youtube.com/watch?v=LPha22TK1n0
https://www.youtube.com/shorts/Q3vSkvdqEKs
https://www.youtube.com/shorts/NAq0SEewep4
https://www.youtube.com/watch?v=RFJN0LYY3BQ
https://www.youtube.com/shorts/bLhxONg0RY0
https://www.youtube.com/watch?v=YPwASwhrk6E
https://www.youtube.com/watch?v=xHFr4lPRhfA
https://www.youtube.com/watch?v=oa4ez0WBd5Y
https://www.youtube.com/watch?v=84pYAAsexDA
https://www.youtube.com/watch?v=hVRM96s-CRQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pr6I-sSBBjo
https://www.youtube.com/watch?v=YTGViXLbuQw
https://www.youtube.com/watch?v=Pef0h0ROn-8
https://www.youtube.com/watch?v=XSNJKPO1irk
https://www.youtube.com/watch?v=smKRn8BV2hA
https://www.youtube.com/watch?v=Z0vb-fjuV-w
https://www.youtube.com/watch?v=LuAFB6hzuO0
https://www.youtube.com/watch?v=BZfX0twqtLI
https://www.youtube.com/watch?v=WJkHazahIw4
https://www.youtube.com/watch?v=xjuWoBNur-M
https://www.youtube.com/watch?v=9PhG07tQ7Yk

Fuente: Elaboracién propia.
Actividades a realizar durante la clase

Se deberan realizar segun lo orientado en el texto que recomienda para este

tema 16 actividades. Se ejemplifican las primeras relacionadas:
1.Investigo la definicion de historia y la escribo a continuacién.

2. Escribo en la siguiente rueda de atributos, las diferentes fuentes histéricas

que ofrecen informacion sobre el pasado.

3. Elaboro una linea de tiempo de mi vida académica, colocando un

acontecimiento importante en cada etapa.
4. etc; segun libro.
Posteriores a la clase
Actividad para trabajo en grupo
Caso 1.

a. Asignacién de tema: elige un evento historico o un periodo especifico de la

historia para investigar.

b. Investigacion: investiga el tema seleccionado utilizando fuentes primarias y
secundarias. Deben recolectar informacion sobre el evento o el periodo, las fuentes

disponibles y cdmo ha sido interpretado a lo largo del tiempo.

c. Analisis Individual: analiza criticamente las fuentes y los enfoques
utilizados en la investigacion historica de su tema. Identifica condicionantes

materiales y simbdlicos que puedan haber influido en la construccién de la historia.
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d. Informe: prepara un informe que resuma tu investigacion y analisis,

destacando las diferencias entre la historia y su construccion historiografica.

Caso 2. Desafio: En este desafio vamos a explorar un evento histérico

especifico desde dos perspectivas distintas: la historia y la historiografica.
Pasos:
a. Formacién de equipos: conformen equipos de 4-5 personas.

b. Mesa redonda tematica: cada equipo seleccionara un tema historico o un
evento especifico relacionado con los temas investigados por los miembros del
equipo. Organicen una mesa redonda en clase en la que presentaran sus hallazgos

y discutan como la historia
y su construccién historiografica difieren en su tema respectivo.

c. Debate: después de las mesas redondas, los equipos participaran en un
debate en clase en el que discutiran las implicaciones de las diferencias entre la

historia y la construccion cultural historiografica en la comprension de la historia.
Actividades a realizar en grupos
Formacion de equipos: conformen equipos de 4-5 personas.

b. Mesa redonda tematica: cada equipo seleccionara un tema histoérico o un
evento especifico relacionado con los temas investigados por los miembros del
equipo. Organicen una mesa redonda en clase en la que presentaran sus hallazgos
y discutan como la historia y su construccion historiografica difieren en su tema

respectivo.
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c. Debate: después de las mesas redondas, los equipos participaran en un
debate en clase en el que discutiran las implicaciones de las diferencias entre la

historia y la construccion cultural historiografica en la comprension de la historia.
Evaluacion
Preguntas de evaluacion
¢, Como abordé los desafios durante el proceso de aprendizaje?

¢Hubo momentos en los que noté que mi comprension mejoraba o

empeoraba? ;Por qué?

¢ Cuales fueron las estrategias mas efectivas que utilicé para comprender el

tema?
4.4 Analisis Comparativo

4.4.1 Analisis de la encuesta post test

La tabla 19 y la figura 11 muestran los resultados de la aplicacion de la
encuesta posterior a la introduccion del sistema de actividades basado en la
metodologia del Aula Invertida. La primera brinda los resultados para cada una de
las preguntas y la determinacion de los principales estadigrafos, mientras que la
figura vuelve a utilizar los tres grupos creados anteriormente (evaluaciones bajas,

regulares y buenas).
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Tabla 19.

Resultados de la encuesta post test.

Preguntas

1 2 3 4 5 6 7 8
Muymal O 0 0 0 0 0 0 0 0
Mal 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Regular 10 5 0 4 14 3 6 5 47
Bien 14 15 17 17 8 17 16 16 120
Excelente 4 8 11 7 6 8 6 7 57
Total 28 28 28 28 28 28 28 28
Suma 106 115 123 115 104 117 112 114 906

Promedio 3.79 411 439 411 371 418 400 4.07 4.04

Fuente: Resultados de la encuesta procesados en Excel.
Figura 4.2.

Grafico de comparacién de los resultados de la encuesta clasificados en tres

grupos.

Respuesta a las preguntas post test

120.00
100.00

100.00 89.29
85.71
82.14 7857 82.14

80.00 64.29

60.00 50.00

Porcentajes

40.00

20.00 I I
0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

percepciones de los estudiantes

M Seriesl Series2
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Fuente: Procesamiento en Excel.

Como se aprecia, la media de las preguntas esta entre 3.71 y 4.39, con
promedio en 4.04 y solo dos por debajo de 4 y muy cercanos a ese valor, lo que se
puede evaluar de bueno. De igual forma, se aprecia que la totalidad de las

respuestas se mueven hacia las categorias Il y lll, regular o buenas.

4.4.2 Comparacion de los resultados antes después sobre la base

de los promedios por preguntas

La tabla 20 resume los resultados de la encuesta antes y después y la figura
4.3 permite realizar una comparacion de como varian las percepciones de los

estudiantes.
Tabla 20.

Comparativa de las medias.

Preguntas

1 2 3 4 5 6 7 8
Después 3.79 4.11 439 411 3.71 4.18 4 4.07 4.04
Antes 1.82 214 243 225 179 221 207 218 2.11

Diferencia 1.97 1.97 196 1.86 192 197 193 1.89 1.93

Fuente: resultados de la encuesta.
Figura 11.

Analisis de las votaciones de los estudiantes antes y después en tres grupos

formados.
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Comparacic’m de los resultados
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Fuente: Procesamiento en Excel.

De lo anterior, se puede inferir que la percepcion de los estudiantes acerca
de la introduccién de la metodologia del aula invertida es satisfactoria, la media
incrementa en 1.93, lo que hace que la evolucién general sea de 4.04 bien. Todas
las preguntas transforman su posicion de una zona de mal y muy mal o otra de bien

y excelente.
4.5 Verificacion de las Hipoétesis

4.5.1 Habilidades versus rendimiento académico
Se plantean como hipétesis que:

HO: la implementacion de la metodologia del Aula invertida con el desarrollo
de la habilidad i no influye significativamente en el rendimiento académico de los

estudiantes.
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H1: la implementacién de la metodologia del Aula invertida con el desarrollo
de la habilidad i influye significativamente en el rendimiento académico de los

estudiantes.

Las variables se encuentran asociadas a los aspectos considerados en las
preguntas de la encuesta de la 1 ala 7 y la 8 resulta el rendimiento académico. A tal
efecto, se realiza la prueba Rho de Spearman y los resultados se muestran en la
tabla 21. La evaluacion se realiza segun la escala de: 0 a 0.1 sin correlacion; 0.1 a
0.3 baja; 0.3 a 0.5 media; 0,5 a 0.7 altay 0.7 a 1 muy alta. El coeficiente de

correlacion de Spearman (p) mide la fuerza y direccion de la relacion.
Tabla 21.

Resultados de la Prueba Rho de Spearman.

VAR1 VAR2 VAR3 VAR4 VAR5 VAR6 VAR7 VARS8

N 28 28 28 28 28 28 28 28

Coeficiente de
437 331 3566 .360 .677** .785** .747** 1.000

correlacion
Sig. (bilateral) .020 .085 .063 .060 .000 .000 .000 .000
N 28 28 28 28 28 28 28 28

Fuente: Resultados del software SPSS.
Segun los rangos se puede concluir que:
0 a 0.1 sin correlacion. No hay ninguna.
a 0.3 baja. No hay ninguna.

a 0.5 media: V1, V2, V3, V4

0,5a0.7 alta: V5

0.7 a1 muy alta: V6 y V7
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Por tanto, las siete variables poseen influencia significativa en el rendimiento
académico, con mayor fuerza las V5, V6 y V7. Las variables de la 1 ala 4 su
influencia es media y pudieran estar influenciando en este resultado otros elementos

ajenos o aleatorios dado que su p valor es superior a 0,05.
4.5.2 Diferencia entre los rendimientos antes y después
Se plantean como hipétesis que:

HO: la implementacién de la metodologia del Aula invertida no influye

significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

H1: la implementacion de la metodologia del Aula invertida influye

significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

A partir de los resultados de cada estudiante en cuanto al rendimiento
académico antes y después se procede a verificar la hipétesis planteada, para lo
cual se requiere probar la normalidad de los datos para un experimento para

muestras pareadas (dependientes) y datos cuantitativos.

Se parte de realizar la prueba de normalidad, donde el anexo 3 resume todos
los resultados y graficos de la prueba realizada. Se comprueba la normalidad y, por

tanto, se procede a aplicar la prueba de T de Student.

El anexo 4 muestra los resultados de la prueba T de Student de lo que se
puede interpretar que la evaluacion antes versus después para los 28 elementos
(calificaciones de los alumnos, correlaciones de muestras emparejadas) brindan un
valor de Sig. Bilateral de 0.000 menor al p valor (0.05) por lo que se rechaza Ho y se
acepta H1 que establece la diferencia significativa entre las calificaciones antes y

después de la intervencion pedagogica.
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CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones

5.2 Conclusiones

Se elaboro e implementé un sistema de actividades didacticas sustentadas
en la metodologia del aula invertida, con el propdsito de fortalecer el
rendimiento académico en la asignatura de Historia de los estudiantes de
segundo de Bachillerato del Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel.
Se refleja a manera de ejemplo la Seccion 1 correspondiente a la historia de
la humanidad, de la evolucién a la igualdad. Al sistema de actividades
disefiado se le definieron los elementos: titulo. Objetivo general y especificos,
publico objetivo, responsables, beneficios esperados, recomendaciones
metodoldgicas y las actividades a desarrollar.

Se analizan los fundamentos tedricos vinculados al rendimiento académico,
la ensefianza de la Historia y la metodologia del aula invertida. Para esta
ultima, se recomienda la utilizacion de un proceder especifico que aparece
sintetizado por medio de un mapa conceptual como excelente guia para su
implementacion.

El diagndstico de la situacion actual del proceso de ensefanza-aprendizaje
de la asignatura de Historia en los estudiantes de segundo de Bachillerato del
Colegio de Bachillerato Enrique Suarez Pimentel muestra un promedio de las
calificaciones de 7.07 bajo, un 25 % de reprobados y un 68 % entre
reprobados o con el minimo, lo que demuestra claramente las dificultades en
el proceso de ensefianza — aprendizaje, manifiestas en el rendimiento
académico. Los resultados obtenidos tanto por la entrevista a los estudiantes

como por la encuesta a los docentes confirman que el proceso de ensefianza

74

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



— aprendizaje y los resultados que se alcanzan imponen un cambio y la
introduccién de innovaciones que logren mas compromiso, participacion y
dedicacion por los estudiantes.

e Al evaluar la efectividad del sistema de actividades propuesto mediante la
medicion de los resultados obtenidos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Historia respecto a la aplicacion de la encuesta posterior a
la introduccion del sistema de actividades a los estudiantes se aprecia que la
media de las preguntas esta entre 3.71 y 4.39, con promedio en 4.04 y solo
dos por debajo de 4 y muy cercanos a ese valor, lo que se puede evaluar de

bueno, la media incrementa en 1.93.

e Los resultados positivos alcanzados en la implementacion se corroboran al
determinar la existencia de diferencias significativas (prueba de T de Student)
entre los resultados antes y después de la introduccion del Aula invertida,
tanto por las percepciones de los estudiantes acerca del proceso (encuesta)
que por los promedios de las calificaciones. La prueba Rho de Spearman
entre las variables asociadas a las preguntas de la encuestadela1ala7y
la 8 resulta el rendimiento académico, determina que las siete variables
poseen influencia significativa en el rendimiento académico, con mayor fuerza

las V5, V6 y V7.
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5.2 Recomendaciones

e Ampliar la propuesta de capacitaciones a los docentes acerca del Aula
Invertida porque es fundamental la preparacion continua y la experiencia
creada que va a permitir el desarrollo correcto del curriculo en el area de
estudios sociales para los estudiantes de Bachillerato.

e Se sugiere realizar actividades metodoldgicas en la asignatura de Historia
para incentivar y formar a los docentes en la aplicacion de las herramientas
del Aula invertida.

e La problematica que se estudia podra ser utilizada como guias para otras
investigaciones que aborden la implementacién del aula invertida.

e Fomentar su aplicacion sistematica para el monitoreo y generalizacion de la
propuesta que se realiza, con dinamismo y una cultura de respeto.

e Divulgar los resultados alcanzados por medio de la concrecion de esta

investigacion en ponencias a congresos o la escritura de un articulo cientifico.
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Anexos

Anexo 1. Entrevista a los docentes

(1) ¢, Conoce de alguna experiencia de aplicacion del aula invertida en el

proceso de ensefianza aprendizaje?;

(2) ¢ Qué ventajas y limitaciones le atribuye usted al uso del Aula invertida en

el proceso de ensefianza aprendizaje?;
(3) ¢, Considera a los docentes preparados para su implementacion?,

(4) ¢ Considera que sea factible introducir el Aula invertida en el proceso de

ensefanza de la asignatura Historia?
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Anexo 2. Encuesta a los estudiantes.
(1) ¢la docencia que se imparte tributa al desarrollo de habitos de estudio?
(2) ¢ las actividades atienden las singularidades de los estudiantes?

(3) ¢la docencia permite la interaccidn de los participantes y el intercambio de

sus vivencias?

(4) ¢ el trabajo que se oriente permite el desarrollo de aprendizajes

autonomos y que usted sea responsables de su propio aprendizaje?

(5) ¢el entorno de aprendizaje se caracteriza por el uso de videos y otros

materiales complementarios?

(6) ¢las actividades que se desarrollan permiten la colaboracion entre los

estudiantes?

(7) ¢ usted aprecia en las clases la presencia de un reflejo, debate de la

realidad existente en el pais y en su entorno?

(8) ¢, Como evalua la contribucién del proceso de ensenanza aprendizaje al

logro del rendimiento académico?
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Anexo 3. Pruebas de normalidad de los datos asociados al rendimiento

académico.
Descriptivos
Estadistico | Error estandar '
esunend s i
95% de intervalo de Limite inferior 6.5772
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Anexo 4. Prueba T de Student para el rendimiento académico

Correlaciones de muestras emparejadas

N | Correlacion | Sig.

Par1 Evaluacion antes &
28 8711.000
Evaluacion después

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de

Media | N | estandar | error estandar

Par 1 Evaluacion antes 7.0714 |28 1.27450 .24086

Evaluacion después | 8.6071 | 28 .99403 18785

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la

Desviacion | error diferencia Sig.
Media | estandar | estandar | Inferior | Superior t g | (bilateral)
Par Evaluacion antes -
1 Evaluacién 63725 12043 | -1.78281| -1.28862 27 .000
1.53571 12.752
después
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Anexo 5. Certificado de aplicacion de encuestas y entrevistas

b S

COLEGIO DE BACHILLERATO PCEI
“ENRIQUE SUAREZ PINENTEL”
Codigo AMIE: 08100361
Acuwrdo Miduei (o Mo, 394) 5 o de 1996 Tetdons 0904081 1 00

LINat. (obarvsar e g mases rrad, com
m-mmtmm

Comeraidas, 15 do agosto del 2025
A goen corresprads

M. Rosario Calahorrano Ortiz, Rectora del Colegio de Bachillerato PCE)
“Enrique Suarer Pimentel”

CERTIFICO:

m»«mmwmmmmc.um ORI23594) - O, M reslrade
SoUSfACLOIGMOnte (as enciaites y entroviias para finabzar s trabayo de teus teatado
“INPLEMENTACION DEL AULA INVERTIOA I8 fL PROCISO OF ENSERANZA -
APRENDIZAJE V SU INCDENCA EN £L RENDINEENTO ACADEMICO ¥ COMPRENSION
DE 1A ASGNATURA DF MISTORA N 105 (STUDANTES DEL  SEGUNDO
SADGLLERATO GENERAL UNSICADO DEL COLEGIO ENRIQUE SUAREZ PIMENTEL DE
LA CUDAD DE ESMERALDAS, PERIODO LECTIVO 2028 - 202¢".

Asl misma. como avidencis del desarralo de s Meiligacidn, se ceniica gue I
ENCoeslal v enlrewisls cormepondientes 3 s tews fueron efectivamente realizadss on
Nuestra Institucidn, digeiendo t00os fos Protecolos v mormatives waestes, Okchas
encuestas y ontravistas contarcn on b partiopacidn actve de los edediantes de
Bachilermto y Docentey, cuyos daton fueros recabad os de manera confid enciad y con el
PIOpsno exduswo de su analksls académin

s 1odo cuanto puedo certificar e hanoe 3 4 verdad

RECTORA COLEGMD DE BACMILLERATO PCHI
“ENRCQUE SUAREZ PINENTEL”
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Anexo 6 Imagenes de aplicaciéon de Instrumentos

Evidencia 1 Evidencia 2

Galaxy AS2

Ingreso al Colegio Enrique Suarez Entrevista a la Rectora

Evidencia 3 _ _ Evidencia 4

Galaxy AS2

Encuesta a estudiantes f Entreista a Docentes
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Anexo 7 Certificado de traducciéon de resumen al idioma inglés

Licenciado
Jhosua Sebastian Viteri Jimén'ez ]
LICENCIADO EN PEDAGOGIA DEL IDIOMA INGLES

CERTIFICA:

Haber realizado la traduccion del idioma espariol al idioma inglés el resumen de la
tesis denominada: “Implementacién del aula invertida en el proceso de
ensenanza — aprendizaje y su incidencia en el rendimiento académico y la
comprension de la asignatura de Historia en los estudiantes del Segundo
Bachillerato General Unificado del Colegio Enrique Suarez Pimentel de la
Ciudad de Esmeraldas Periodo lectivo 2025-2026” de la autoria de Boris Gonzalo
Cabrera Nazareno, con cédula de ciudadania: 0802359430, para la obtencién del
Grado como Magister en Educacion de Bachillerato mencion en Pedagogia en
Ciencias Sociales - Cohorte | 2025.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a el interesado hacer

uso del presente en lo que estime conveniente.

Quito, 28 de agosto de 2025

LICENCIADO EN PEDAGOGIA DEL IDIOMA INGLES
C.l: 1750703587

Correo: jhosuavjimenez@gmail.com

Cel.: 0995075651

Registro Senescyt Numero: 1005-2023-2693770
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