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RESUMEN

En el contexto de la innovacion pedagogica y digital en la educacion superior, el aula invertida se ha
consolidado como una estrategia relevante para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. La
presente investigacion tuvo como objetivo analizar el impacto del aula invertida como estrategia de
innovacion en la educacion superior mediante una revision sistematica de estudios publicados entre los
afios 2020 y 2025. Metodologicamente, se adopté un enfoque cualitativo con alcance descriptivo,
mediante la identificacion, seleccion y organizacion de 33 articulos siguiendo los estandares de la
Declaracion PRISMA 2020. Posteriormente, se realizd una sintesis cualitativa mediante analisis
tematico, lo que permitié contrastar los hallazgos de los estudios incluidos. En los resultados se
identificaron el perfil metodologico y geografico de las investigaciones, asi como diversas dimensiones
de analisis, como el aprendizaje y rendimiento académico, la motivacion y actitud, la autonomia y
autorregulacion, la competencia profesional y el entorno tecnologico. Se concluye que el aula invertida
contribuye significativamente al desarrollo del aprendizaje del estudiante, al potenciar la motivacion y
el fortalecimiento de competencias profesionales en docentes y estudiantes; sin embargo, se evidencia

la necesidad de reducir las brechas de conectividad tecnologica y fortalecer la autonomia del estudiante.

Palabras clave: aula invertida, ensefianza, innovacion, estrategia, superior

1 Autor principal
Correspondencia: ecabezasf(@unemi.edu.ec



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v10i1.22705
mailto:ecabezasf@unemi.edu.ec
mailto:myaguachin@unemi.edu.
https://orcid.org/0009-0005-6679-854X
mailto:jzambranoz53@unemi.edu.ec

The Flipped Classroom as a Strategy for Educational Innovation in Higher
Education: A Systematic Review 2020-2025

ABSTRACT

In the context of pedagogical and digital innovation in higher education, the flipped classroom has
become established as a relevant strategy to strengthen the teaching—learning process. The present study
aimed to analyze the impact of the flipped classroom as an innovation strategy in higher education
through a systematic review of studies published between 2020 and 2025. Methodologically, a
qualitative approach with a descriptive scope was adopted, through the identification, selection, and
organization of 33 articles following the standards of the PRISMA 2020 Statement. Subsequently, a
qualitative synthesis was conducted through thematic analysis, which made it possible to contrast the
findings of the included studies. The results identified the methodological and geographical profile of
the research, as well as various dimensions of analysis, such as learning and academic performance,
motivation and attitude, autonomy and self-regulation, professional competence, and the technological
environment. It is concluded that the flipped classroom contributes significantly to the development of
student learning by enhancing motivation and strengthening professional competencies in both teachers
and students; however, the need to reduce technological connectivity gaps and strengthen student

autonomy is evident.
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INTRODUCCION

En el contexto actual, la necesidad de innovar procesos de ensefianza-aprendizaje es cada vez mas
apremiante por los cambios sociales, tecnoldgicos y educativos en la Educacion Superior. Este escenario
surge, sobre todo, como efecto de la pandemia del COVID-19 desde inicios del 2020, cuando la
modalidad virtual fue adquirida por la mayoria de instituciones de nivel superior. Este periodo tuvo un
efecto negativo sobre los procesos tradicionales de ensefianza, donde se destacé la inexperiencia de los
docentes con mas de 20 afios de trabajo en la rama , lo que dificulté la adaptacion de sus metodologias
a la virtualidad en combinacion con las TIC (tecnologias de la informacion y de la comunicacion). En
estos casos los docentes, aunque manejaran metodologias activas como el aula invertida, tardaron mas
tiempo en adaptarse por la brecha tecnoldgica que demanda estos cambios, lo cual influyo en el proceso
de aprendizaje del estudiante (Carcagno y Aguirre, 2022).

Es asi que, a pesar de los avances actuales en las tecnologias digitales y del mayor acceso a recursos
virtuales, la ensefianza universitaria contintia, en gran parte, vinculada a modelos tradicionales centrados
en la transmision unidireccional, enfoque que ha demostrado limitaciones para fomentar la autonomia,
la participacion activa y el desarrollo de competencias digitales en los estudiantes, aspectos esenciales
en la formacion académica universitaria contemporanea (Quito et al., 2021).

En este sentido el aula invertida (flipped classroom) ha surgido como una estrategia pedagdgica
innovadora que, combina la instruccion tedrica fuera del aula como complemento académico en casa,
con el aprovechamiento del tiempo presencial para el desarrollo de actividades practicas, colaborativas
y de reflexion critica. De esta manera conduce a reestructurar los roles tradicionales de ensefianza y
aprendizaje, situando al estudiante como protagonista del proceso formativo, potenciando la autonomia,
el aprendizaje activo y el uso significativo de tecnologias digitales (Pifias, 2023; Baig &
Yadegaridehkordi, 2023).

Reforzando esta idea, de acuerdo con Inzunza et al. (2022), el aula invertida constituy6 una estrategia
practica para el aprendizaje de los estudiantes que se encontraban en sus hogares durante la pandemia,
permitiendo al docente aplicar conocimientos basicos y esenciales y reforzar la teoria y los conceptos

trabajados por el estudiantado en la clase virtual, mediante un enfoque activo, practico y didactico. Esto

evidencia que, el aula invertida se fundamenta en enfoques constructivistas y de aprendizaje activo, los




cuales promueven la construccion del conocimiento a partir de la experiencia, la interaccion y la
reflexion critica.

A nivel internacional, diversos estudios han evidenciado que la aplicacion del aula invertida genera
mejoras en el rendimiento académico, la motivacion estudiantil y el desarrollo de competencias clave
en la educacion superior (Andrade & Guevara, 2022). Investigaciones recientes corroboran que esta
metodologia ha mostrado efectos significativos en disciplinas de alta exigencia cognitiva, como la
medicina y la psicologia, mejorando los resultados en pruebas de conocimiento y la satisfaccion
estudiantil (Spaic, 2025). Estos resultados evidencian el potencial del aula invertida como una respuesta
innovadora frente a las limitaciones del modelo tradicional.

Sin embargo, a pesar de sus beneficios, la aplicacion del aula invertida en contextos reales no ha sido
generalizada. De acuerdo con Fernandez et al. (2025), su implementacion enfrenta desafios
significativos relacionados con la escasa capacitacion docente, la infraestructura tecnologica deficiente
y la resistencia al cambio por parte de docentes y estudiantes.

De acuerdo con Coérica (2020) y Cajas et al. (2025), la resistencia al cambio resulta frecuente ante la
introduccion de nuevas metodologias y tecnologias educativas, especialmente debido a falta de interés
de los docentes formados en sistemas educativos tradicionales o de formacion para transformar sus
practicas pedagogicas, lo que limita la calidad del proceso educativo y disminuye el interés del
alumnado. Asi, aunque existen herramientas digitales e interactivas que favorecen la creatividad y la
innovacion educativa, algunos docentes continiian empleando métodos tradicionales por considerarlos
mas seguros y familiares.

El estudio del aula invertida requiere, por tanto, analizar los factores que influyen en la interaccion
docente-estudiante, tales como la comunicacion activa, el disefio pedagogico, el uso de plataformas
LMS, la creacion de contenidos digitales y las limitaciones existentes como las condiciones tecnologicas
y pedagogicas institucionales (Karjanto & Acelajado, 2022).

A nivel regional, en Latinoamérica el aula invertida ha cobrado relevancia en el marco de politicas

publicas orientadas a mejorar la calidad educativa mediante enfoques humanistas y tecnologicos,

promoviendo el aprendizaje activo y la inclusion digital (Galvis et al., 2024). No obstante, su




implementacion sigue siendo desigual y poco sistematizada, lo que evidencia la necesidad de analizar
de forma critica sus ventajas, limitaciones y criterios de éxito en distintos contextos educativos.

En este contexto, el estudio de Cruz et al. (2024), realizado en México, evidencio que los estudiantes
poseen un conocimiento parcial del aula invertida y, aunque manifiestan niveles adecuados de
satisfaccion, no todos consolidan su aprendizaje debido a limitaciones relacionadas con la capacitacion
docente y la disponibilidad de recursos tecnoldgicos y pedagogicos. Los autores sugieren su aplicacion
transversal en las asignaturas para fortalecer su apropiacion metodologica.

En el contexto ecuatoriano, la adopcion del aula invertida ha sido parcial y dispersa, condicionada por
la escasa formacion docente, la ausencia de politicas institucionales de innovacion pedagogica y las
limitaciones en el acceso equitativo a recursos digitales (Lara & Rojas, 2022). Estudios nacionales como
el de Aguilera et al. (2024), en la Universidad Técnica de Manabi, reportan mejoras significativas en el
rendimiento académico de estudiantes universitarios al aplicar esta metodologia, mientras que Condor
et al. (2023) en un estudio desarrollado en una Unidad Educativa de Quito destaca su potencial para
vincular teoria y practica, siempre que exista una planificacion pedagogica rigurosa y seguimiento
docente.

En consecuencia, aunque el aula invertida se presenta como una estrategia pedagdgica prometedora para
fortalecer el aprendizaje activo, colaborativo y auténomo en la educacion superior, su efectividad
depende en gran medida del contexto institucional, la capacitacion docente, el acceso tecnologico y las
condiciones socioeducativas. Esto evidencia la necesidad de sistematizar el conocimiento existente y
analizar de manera critica los factores que condicionan su implementacion, tales como la disponibilidad
tecnologica, y las caracteristicas del docente y del estudiantado (Cajas et al., 2025).

En base a lo expuesto, el objetivo de este esta revision se orienta a responder la interrogante ;Cual es el
impacto que tiene el aula invertida como estrategia de innovacion educativa en el proceso de ensenanza-
aprendizaje en la educacion superior, de acuerdo a estudios realizados entre los afios 2020 y 2025? Para
ello, se busca identificar los principales modelos y metodologias del aula invertida aplicados en la
educacion superior, analizar sus efectos en el rendimiento académico, la motivacion y el desarrollo de
competencias como el pensamiento critico, la autonomia y el trabajo colaborativo, y determinar los

retos, barreras y factores de éxito reportados por docentes y estudiantes en su implementacion.
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METODOLOGIA

La investigacion se sustenta en un enfoque cualitativo, pues busca identificar, analizar e interpretar
tendencias, hallazgos y aportes de diversas investigaciones publicadas sobre el aula invertida en la
educacion superior. De acuerdo con Pifia (2023) el enfoque permite una comprension profunda y critica
de la literatura, priorizando la interpretacion de los contenidos académicos sobre la informacion
encontrada para ser analizada en relacion a otras bases de estudio.

El estudio tiene un alcance descriptivo, pues pretende sistematizar y organizar la informacion existente
sobre el aula invertida como estrategia de innovacion educativa. En este alcance se busca realizar
estudios de tipo fenomenoldgicos o narrativos constructivistas, para detallar las representaciones
subjetivas sobre un grupo de personas en cuestion a un determinado fenémeno (Ramos, 2020). Es por
ello que la investigacion permitio describir patrones, enfoques metodologicos, resultados obtenidos y
vacios de conocimiento presentes en las publicaciones analizadas.

Para la revision documental se aplicaron las directrices PRISMA, que se basé en recopilar, evaluar y
sintetizar de manera técnica, rigurosa y ordenada todos los datos de varios estudios cientificos sobre una
tematica determinada, a través de varias conclusiones solidas y criticas para dar solucion a una
problematica general o especifica derivada de un solo estudio (Page et al., 2020). Para la organizacion
de la informacion se utilizd6 una matriz de extraccion de datos, en la cual se registraron: afio de
publicacion, autor(es), pais, objetivos, metodologia, hallazgos y conclusiones de cada estudio.

Para la busqueda en la base de datos se utilizaron los siguientes operadores booleanos: ("aula invertida"
OR "flipped classroom™) AND ("educacion universitaria” OR "higher education") AND ("innovacién
educativa" OR "educational innovation") AND ("learning outcomes" OR "rendimiento académico")
AND ("tecnologia educativa"), también se aplicaron varios filtros en la busqueda de informacion, en
cada una de las plataformas:

Criterios de inclusion

Se establecieron criterios de inclusion priorizando aquellas investigaciones centradas en el aula invertida
como eje de innovacion educativa en la Educacion Superior y se consideraron, ademas:

. Estudios que relacionen las dos variables de investigacion indicadas en la tematica.

. Articulos en base de datos de alto impacto Elsevier, Scopus y Google Scholar.




. Estudios con un lapso de publicacion de 5 afios, es decir, 2020 al 2025

. Estudios que relacionan la aplicacion pedagogica del aula invertida en la educacion superior sin
importar la ciencia de estudio.

Criterios de exclusién

. Articulos cientificos con mas de 5 afios de publicacion.

. Investigaciones de tercer nivel (tesis de pregrado) en repositorios que no cumplen con una

revision por pares.

. Estudios enfocados en otros modelos de ensefianza-aprendizaje distintos al aula invertida.

. Estudios orientados a niveles de educacion inferiores a la educacion superior.

. Articulos que no relacionan las dos variables (Aula invertida e innovacion en la educacion
superior).

En cuanto a la poblacion, esta estuvo constituida por todos los documentos cientificos hallados mediante
los operadores mencionados. Se identificd un total de 641 estudios relacionados, en las bases de datos
ScienceDirect (44), Scopus (8) y Google Scholar (579) y de repositorios digitales (10). Tras aplicar los
criterios de inclusion y exclusion, se establecieron un total de 33 investigaciones como muestra para el
analisis.

Para la validacion del proceso de seleccion, el modelo PRISMA permitiéo garantizar la calidad
metodoldgica mediante la aplicacion consecutiva de cuatro fases: identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusion.

En la fase de identificacion se obtuvieron 641 investigaciones que relacionan la aplicacion del aula
invertida en la educacion. Una vez comprobada la base de datos se procedio a la etapa de Cribado
(Screening), donde se revisaron los titulos y resumenes para eliminar y depurar duplicados, ademas se
aplicaron varios criterios de exclusion como el nivel de educacion como objeto de estudio, la
aplicabilidad de la innovacion en la educacion, el uso o combinacidon con otros métodos de ensefianza-
aprendizaje y la procedencia de la informacion. Estos criterios permitieron identificar un total de 50

articulos; sin embargo, tras aplicar el filtro de actualidad (Ultimos cinco afios), se eliminaron 10

investigaciones, obteniéndose 40 estudios como resultado de esta fase.




En la elegibilidad se procedio a una lectura completa de los textos (PDF), para determinar si los estudios
aplicaban el aula invertida como una estrategia de innovacion educativa en el ambito superior, esto
demostrd que 7 estudios no cumplian dicho criterio, pues se limitaban a analizar el aula invertida como
un método de ensefianza-aprendizaje en pregrado, sin un enfoque explicito en la innovacion educativa.
Finalmente, en la ultima etapa del protocolo PRISMA (Inclusion), se establecio un total de 33 estudios
que cumplian con todos los criterios de seleccion para ser analizados. Esto permitio identificar todos los
aspectos mas caracteristicos sobre la aplicacion del aula invertida en el proceso de ensehanza-
aprendizaje. Todo el proceso descrito se indica en la figura 1.

Figura 1 Diagrama de la investigacion aplicada al método prisma.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Entre los estudios analizados se identificaron 33 articulos que abordan el uso del aula invertida como
herramienta de innovacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje en la educacidon superior. Para
establecer la relevancia del tema, en la tabla 1 se indica una clasificacion a partir de la distribucion
geografica, el area de conocimiento y el disefio metodologico de la informacion:

Tabla 1 Perfil metodolégico y geografico de los estudios incluidos
Categoria Subcategoria Frecuencia Porcentaje (%)

Latinoamérica (Ecuador, Colombia, Peru,
Meéxico, Venezuela)
Distribucion ~ Espafia 6 18.18%
geografica Asia y otros (China, India, Vietnam, EAU,

16 48.48%

18.18%
Alemania, Brunei) 6 8.18%
No especifica / Revision Global 5 15.15%
Ci.encias’de la Salud (Medicina, Enfermeria, 16 48.50%
Psicologia)
Area del Ciencias Sociales y Educacion 14 42.40%
mient encias Basi I eria (Analisi
conocimiento  Ciencias Basicas e Ingenieria (Analisis de 1 3.00%
datos)
General / Multidisciplinaria 2 6.10%
Cuanjcltatlvg o (Experimental, 20 60.60%
Cuasiexperimental, Descriptivo)
Disefio Cualitativo (Estudio de caso, Observacion) 5 15.20%
metodologico Revision  Sistematica / Documental / 18.20%
Conceptual
Método Mixto 2 6.10%
Nivel Grado Universitario (Pregrado) 27 87.90%
educativo Posgrado / Otros 6 12.10%

Desde un analisis técnico, la aplicacion del aula invertida como método de ensefianza presenta una
incidencia predominante en Latinoamérica en los ultimos cinco afios, esta region concentra 16 estudios
de paises como Ecuador, Colombia, Peru, México y Venezuela, que representa el 48.48 % de la muestra.
Por su parte, Espafia cuenta con 6 investigaciones (15.18 %), donde se evidencia un desarrollo
tecnologico mas consolidado (Sendra et al., 2023). En contraste, Asia y otros paises europeos como
China, India, Vietnam, EAU, Alemania y Brunéi, en conjunto suman sélo 6 articulos (18.18 %), este
menor porcentaje sugiere un interés limitado por el aula invertida en dichas regiones, donde se priorizan

otros enfoques de innovacion dentro de metodologias tradicionales (Conde et al., 2025). Finalmente, del

total de 33 estudios el 15.15 % no especifica la aplicacion en un pais determinado analizdndose como




una revision global sobre los efectos del método de ensefianza, que demuestra una aplicacion sinérgica
con el aula invertida (Fidalgo et al., 2020).

Al observar el conteo en el area del conocimiento, los articulos demuestran una mayor aplicacion del
aula invertida en las ramas de las ciencias de la salud con un 48.50 %, seguido de las ciencias sociales
y de la educacion 42.40 %, esto difiere en gran medida de las ciencias generales con un 6.10 % y solo
un 3 % de las ciencias basicas y la ingenieria. Ladewig et al. (2022) determinan un mayor efecto sobre
los procesos se ensefianza en areas de la salud a partir de la pandemia.

Al estudiar el disefio metodologico en la aplicacion del aula invertida, se presenta una mayor aplicacion
de estudios cuantitativos (Gutiérrez et al., 2023) que se distribuyen de forma experimental,
cuasiexperimental y descriptiva con un 60.60 %. Por otra parte, un 15.20 % de articulos indican la
aplicacion de métodos cualitativos distribuidos en estudios de caso y de observacion, también se
corrobora la aplicacion del método documental en varios estudios con un 18.20 % y el uso del método
mixto con solo un 6.10 %.

Asi también, se observo que los niveles educativos de los articulos evaluados demostraron una mayor
incidencia del aula invertida en medios de pregrado universitario con un 87.9 % y otros niveles
superiores a este como posgrados y doctorados con 12.1 %. Como lo analizan Galvis et al. (2024), en
estudios de tercer nivel los procesos de ensefianza—aprendizaje suelen estar mas estructurados y guiados
por el docente, a diferencia de un nivel superior (Cuarto nivel) que suele tomar un enfoque mas
auténomo dirigido a la investigacion en el campo de estudio (Medina et al., 2024).

Para el analisis de los principales hallazgos sobre la aplicacion del aula invertida como estrategia de
innovacion educativa en la educacion superior, en la tabla 2 se indican variables especificas como el

aprendizaje y rendimiento, motivacion y actitud, autonomia y regulacion, la competencia profesional y

el entorno tecnologico.




Tabla 2 Sintesis de hallazgos principales sobre el Aula Invertida.

Dimension de ) Limitaciones y Factores Criticos )
. Beneficios .. Referencias
Analisis Barreras de Exito
Incremento en Riesgo de Guticrrez et al.
calificaciones saturici()n or Calidad, brevedad y (2023); Bintz et al.
Aprendizaje y Y PN disedio del (2024);  Conde-
mayor retencién carga cognitiva si el

rendimiento

de conocimientos
a largo plazo.

material es denso o
poco interactivo.

contenido (incluido
el digital)

Izquierdo et al.
(2025); Wu et al
(2022)

Motivacion 'y
actitud

Aumento del
compromiso y
participacion
activa en las
sesiones.

Resistencia inicial
del alumno al
cambio de rol y
percepcion de

sobrecarga.

Actitud positiva del
estudiante 'y su
percepcion de
utilidad real.

Joy et al. (2023);
Ruiz-Jiménez et al.
(2022); Eltahir &
Alsalhi (2025); Lee
& Hassell (2022)

Mejora en la

Dominguez et al.

F \ Aplicacid d
organizacion del raca59 °n ? 1.1mnos P 1cac.1(’)n ¢ (2023); Sarango et
, . con bajos habitos de evaluacion )
Autonomia y tiempo y oL . al. (2024); Ruiz-
., L autodisciplina o formativa y oo,
regulacion conciencia del estudio retroalimentacion Jiménez et al
propio proceso de independiente constante (2022); Phan Thi
estudio. P ’ ' Ngoc Le (2025)
Eficacia en la Preparacion Hernandez et al.
toma de desf al del o Vinculacion de los (2024); Poodineh et
. .. u . .
Competencia decisiones ueg di ﬁcultagrupel contenidos con al. (2025); Nieto
profesional clinicas y givel de discusion 2508 practicos y Morales et al.
resolucion de resencial simulacion. (2025); Alvarez &
problemas reales. p ' Erazo (2024)
A flexible al Brech
ccesc? exible a ree a.s. de Competencia y Arrietaetal. (2022);
contenido y conectividad y o .
Entorno . capacitacion digital Galvis et al. (2024);
.. fomento de la dependencia de una .
tecnologico ., . del docente para Solier et al. (2022);
alfabetizacion infraestructura .
. s i guiar el proceso. Janssen (2020)
digital. técnica solida.

El efecto del aula invertida sobre el aprendizaje y el rendimiento académico en la educacion superior ha

sido analizado de forma practica, destacando su incidencia en estudiantes sometidos a altos niveles de

exigencia, esto promueve un rol activo en el estudiante en la construccion del conocimiento, bajo la

orientacion del docente (Velasquez & Tamayo, 2024; Sarango et al., 2024). Por otra parte, esta

metodologia permite que los contenidos tedricos sean asimilados y revisados de forma auténoma, para

desarrollar el autoaprendizaje antes de cada clase, optimizando el tiempo presencial para el andlisis, la

resolucion de problemas y el trabajo colaborativo de forma sinérgica en el aula (Aguilera et al., 2024).

De acuerdo al rendimiento y el aprendizaje, Alarcon y Alarcon (2021) indican que la aplicacion del aula

invertida mejora la comprension conceptual y aumenta la participacion estudiantil. Varios estudios




demuestran mejoras significativas en el rendimiento académico, que se enfocan a la adquisicion de
competencias cognitivas y procedimentales (Eltahir y Alsalhi, 2024). Asimismo, de acuerdo con Barrios
et al. (2023), este método de ensefianza favorece el desarrollo de habilidades metacognitivas y de
autorregulacion del aprendizaje, mediante una retroalimentacion constante del docente en todas las
actividades practicas, lo que permite reducir dificultades de aprendizaje.

Con referencia a la dimension de motivacion y actitud, Gonzales et al. (2023) establecen como la
metodologia del aula invertida tiene una incidencia directa en el aumento del compromiso y la
participacion activa durante un proceso de ensefianza en sesiones presenciales. En relacion a esta idea,
Hernandez et al. (2024) analizan que es relevante, asumir un rol protagénico en el aprendizaje del
estudiantado, con una relacion sinérgica de manera mas dinamica en discusiones, actividades
colaborativas y resolucion de problemas, lo que favorece una actitud mas positiva hacia el proceso
formativo (Joy et al., 2023).

No obstante, una limitacion relevante es la resistencia inicial al cambio de rol, debido a que se puede
percibir como una sobrecarga académica por parte del alumno (Mercado, 2020; Ruiz et al., 2022). En
efecto, Solier et al. (2022) indican como esta percepcion puede afectar la motivacion en las primeras
etapas de implementacion del aula invertida. En este contexto, un factor critico de éxito se relaciona a
la actitud positiva del estudiante y en su percepcion para mejorar su aprendizaje (Kok y Hassell, 2024).
Esto permite reconocer los efectos positivos del desempefio con un aumento en la motivacion y la
participacion activa sostenida en las sesiones de estudio.

En relacion a la dimension de autonomia y autorregulacion, el aula invertida evidencia beneficios
significativos con la organizacion del tiempo dentro de la conciencia del propio proceso educativo
(Alarcon & Alarcon, 2021). Gracias a esta percepcion los estudiantes planifican objetivamente su
aprendizaje al trabajar con contenidos de forma previa y autonoma (Aguilera et al., 2024). Dentro de
este marco, el aula invertida favorece el desarrollo de habilidades propias en el estudiante, para
identificar sus fortalezas y dificultades antes de iniciar una clase (Dominguez et al., 2023).

Sin embargo, Cornelis (2020) menciona como una limitacion importante los bajos habitos de

autodisciplina, que se deben a una baja experiencia en el estudio independiente, estos factores ocasionan

dificultades en el estudiante para cumplir con las actividades educativas previas, que generan rezago




académico y desmotivacion. En este sentido, Flores et al. (2024) indica que el éxito de la autonomia y
autorregulacion radica en el uso de la evaluacion formativa de forma sistematica para ser objeto de
retroalimentacion constante por parte del docente, contribuyendo a la consolidacion de la autonomia
académica.

Mientras tanto, desde un analisis sobre la competencia profesional en la aplicacion del aula invertida, se
evidencia un impacto positivo en la eficacia para la toma de decisiones en el campo del anélisis clinico
para la resolucion de problemas reales (Dominguez et al., 2021), es por ello que, se debe fomentar en
este tipo de areas, que el tiempo presencial se enfoque en el andlisis de casos, la discusion critica y la
aplicacion practica del conocimiento de forma objetiva (Nieto et al., 2025). De acuerdo a varios estudios,
el aula invertida favorece la integracion de saberes teéricos y practicos, que fortalece el razonamiento
profesional ante situaciones complejas.

Sin embargo, entre las limitaciones para el desarrollo de competencias profesionales mediante el aula
invertida, se destaca la preparacion desigual del grupo, debido a las variaciones sobre el cumplimiento
o comprension de los contenidos a profundidad y el nivel de las discusiones presenciales entre el grupo
de estudio (Tlalpachicatl et al., 2024). En consecuencia, la heterogeneidad puede afectar el ritmo del
aprendizaje colaborativo entre los estudiantes, resulta indispensable vincular sistematicamente los
contenidos con los casos practicos y actividades de simulacion en areas practicas y experimentales, de
acuerdo a Ying et al. (2022) dichas practicas igualan la experiencia formativa para mejorar el desarrollo
efectivo de competencias profesionales.

Finalmente, el entorno digital es uno de los factores que juega un papel basico en la aplicacion del aula
invertida (Barrios et al., 2023). Esto se presenta como aspecto primordial debido al acceso flexible de
los contenidos para un adecuado fomento de la alfabetizacion digital. Cuetos (2023) afiade que los
estudiantes pueden interactuar con recursos y herramientas digitales (multimedia) para mejorar y
fortalecer sus habilidades tecnoldgicas para el aprendizaje. En sintesis, el uso de los entornos digitales
favorece la compresion critica de las plataformas virtuales y el uso de las herramientas digitales para
alinearse a las demandas actuales de la educacion superior.

En relacion a esta idea, Mercado (2022) y Soldier et al. (2022) sefalan que la brecha de conectividad y

la falta de infraestructura técnica representan limitaciones criticas que pueden profundizar las




desigualdades educativas tanto en zona urbanas como rurales. Es por ello que, las barreras tecnologicas
y la falta de recursos digitales afectan directamente al proceso de aprendizaje de los estudiantes de un
nivel superior. En esta misma linea, Razi et al. (2025) concluye que, el factor de éxito sobre la aplicacion
de aula invertida radica en mejorar las capacidades para proveer de recursos tecnoldgicos y
competencias digitales al docente, que necesita aplicar de forma practica una metodologia adaptada al
estudiante, quien se enfocara en seleccionar, disefiar y guiar los recursos tecnologicos para su formacion
integral de forma inclusiva y efectiva.

CONCLUSIONES

El estudio evidencié que uso del aula invertida contribuye significativamente al desarrollo del
aprendizaje del estudiante, destacando aspectos como la motivacion y el perfeccionamiento de
competencias profesionales tanto en el docente como el alumnado, al promover una participacion activa
entre estos componentes con un uso mas Optimo del tiempo presencial orientado al proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Aungque el aula invertida involucra varios beneficios, algunos estudios mencionan que su efectividad se
encuentra condicionada por factores que limitan su aplicacion, entre estos se indican la resistencia del
estudiante a utilizar un nuevo método de aprendizaje, la desigualdad de conocimientos en el grupo, la
brecha de conectividad tecnologica y la autonomia de estudio por parte del alumno, lo que indica la
necesidad imperativa de planificar, de forma técnica, una metodologia pedagogica y contextualizada
que se adapte al aula invertida.

Finalmente, la aplicacion exitosa del aula invertida como estrategia innovadora se enfoca en gran medida
en la actitud y empefo que el estudiante demuestra para aprender de una forma no tradicional, todo esto
mediante una retroalimentacion con una evaluacion formativa. Asimismo, se determind que la
vinculacion de contenidos con casos reales y el desarrollo de una competencia digital activa por parte

del docente son factores determinantes para consolidar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la

educacion superior.
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