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RESUMEN

La presente investigacion analiza la relacion entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico
en estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Universidad Nacional de Loja. Se Desarrollo bajo
un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y descriptivo, aplicando una
encuesta tipo Likert a una muestra de 50 estudiantes. Los resultados evidencian que la mayoria
presenta alto rendimiento académico y que el consumo de alcohol no constituye una practica
habitual, aunque existe un grupo que reporta consumo ocasional elevado y un incremento desde el
ingreso a la universidad. Asimismo, los factores personales y sociales muestran una influencia
limitada, predominando la autonomia en la decision de consumo. En relacién con el rendimiento
académico, la mayoria de los estudiantes no percibe efectos negativos significativos derivados del
consumo de alcohol. Se concluye que, aunque el consumo esta presente en el contexto universitario,
no se identifica una relacién directa con el rendimiento académico; sin embargo, se recomienda
fortalecer estrategias preventivas y educativas.
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ABSTRACT

This study analyzes the relationship between alcohol consumption and academic
performance among social work students at the National University of Loja. It was
conducted using a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional, and
descriptive design, employing a Likert-scale survey administered to a sample of 50
students. The results show that the majority of students have high academic performance
and that alcohol consumption is not a common practice, although there is a group that
reports high levels of occasional consumption and an increase since entering university.
Furthermore, personal and social factors show limited influence, with autonomy
predominating in the decision to consume alcohol. Regarding academic performance, most
students do not perceive significant negative effects resulting from alcohol consumption.
It is concluded that, although consumption is present in the university context, no direct
relationship with academic performance is identified; however, it is recommended to
strengthen preventive and educational strategies.

Keywords: Alcohol consumption, academic performance, education, Social Work.

INTRODUCCION

El consumo de alcohol en adolescentes y jovenes universitarios constituye una problematica de
relevancia a nivel mundial, debido a sus multiples repercusiones en la salud fisica, mental y social.
Diversos organismos internacionales han sefialado que el alcohol se encuentra entre los principales
factores de riesgo en esta poblacion, afectando no solo su bienestar integral, sino también su
desempeiio en ambitos fundamentales como el académico. En este contexto, el entorno
universitario se configura como un espacio en el que convergen factores personales, sociales y
culturales que pueden favorecer el inicio o incremento de esta conducta.

En América Latina y particularmente en Ecuador, el consumo de alcohol en estudiantes ha
mostrado una tendencia creciente en los ultimos afios, inicidndose incluso en etapas tempranas de
la vida. Esta situacion se ve influenciada por la accesibilidad a las bebidas alcohdlicas, la
aceptacion social del consumo y la dinamica de interaccion entre pares, lo que convierte al

fendmeno en un tema de interés para la investigacion académica y la intervencion social. En
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ciudades universitarias como Loja, esta problemdtica adquiere mayor relevancia debido a la
concentracion de poblacion estudiantil y a los cambios propios del proceso de adaptacion a la vida
universitaria.

Desde el ambito educativo, el rendimiento académico representa un indicador clave del proceso
de formacion de los estudiantes, el cual puede verse afectado por diversos factores, entre ellos el
consumo de alcohol. Estudios previos han evidenciado que esta conducta puede influir en
funciones cognitivas como la atencion, la memoria y la concentracion, asi como en la motivacion
y el cumplimiento de responsabilidades académicas. Sin embargo, la relacion entre ambas
variables no siempre es directa, ya que intervienen elementos individuales y contextuales que
pueden modificar su impacto.

En este sentido, la presente investigacion tiene como objetivo describir los patrones de consumo
de alcohol y su relacion con el rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de Trabajo
Social de la Universidad Nacional de Loja. Asimismo, busca analizar los factores personales y
sociales que influyen en esta conducta, con el proposito de comprender de manera integral el
fenomeno y aportar evidencia que permita orientar futuras estrategias de prevencion e intervencion

desde el Trabajo Social.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con el fin de analizar de manera
integral la incidencia de alcohol en el rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera de
Trabajo Social de la Universidad Nacional de Loja. Este enfoque permitira obtener informacion
estadistica sobre los patrones y frecuencia de consumo de alcohol, analizar factores personales,
sociales y establecer la relacion entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico de los

participantes en relacion con dicha problematica.
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La investigacion se enmarc6 en un disefio no experimental, transversal de tipo descriptivo, dado
que no se manipularon las variables de estudio, sino que se observaron y describieron tal como se
presentan en su contexto natural. Asimismo, se emplearon los métodos deductivo y descriptivo,
los cuales posibilitaron analizar el fenomeno desde categorias generales hasta aspectos
particulares, facilitando la interpretacion objetiva de los resultados.

La investigacion se realizé en la Carrera de Trabajo Social, de la Universidad Nacional de Loja,
que es de sostenimiento publica en su jornada matutina la cual cuenta con 11 docentes y tiene una
poblacion de 200 estudiantes. A partir de esta poblacion, se aplico la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia dando una muestra de 50 estudiantes, los cuales fueron aquellos
que se encontraban disponibles durante el proceso de recoleccion de datos, considerando que al
momento de la aplicacion de los instrumentos Unicamente dos paralelos de los ultimos ciclos
asistian presencialmente a la universidad, mientras que el resto de los estudiantes ya se encontraba
en periodo de vacaciones.

En cuanto a los materiales e instrumentos, se aplico la técnica de encuesta utilizando como
instrumento un cuestionario de 20 preguntas con escala tipo Likert que consiste en un conjunto de
items presentado en forma de afirmaciones, en las cuales se analizaron 5 categorias. Primero los
datos generales, luego los patrones y frecuencia de consumo de alcohol, asi mismo se analiz6 los
factores personales, sociales que influyen en el consumo de alcohol y finalmente el consumo de
alcohol y rendimiento académico. Para garantizar la confiabilidad del cuestionario se realiz6 un
proceso de validacion mediante el juicio de dos expertos, quienes revisaron y aprobaron la
pertinencia y consistencia del instrumento.

Para el analisis de los datos recolectados se empled el software estadistico Jamovi en su version

2.7.2.3, herramienta que permitié organizar, procesar y analizar la informacion obtenida a través
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del cuestionario. Mediante este programa se realizaron andlisis estadisticos descriptivos, como
tablas de frecuencia, porcentajes y representaciones graficas, con el fin de interpretar los resultados

de la investigacion.

RESULTADOS

Tabal 1

Descriptivas
Datos generales ~ Edad Género Promedio
N 50 50 50
Media 1.24 1.54
Mediana 1.00 1.00
Desviacion tipica  0.625 0.676
Minimo 1 1
Maximo 4 4

Elaborado por: Mario Efren Cabrera Quezada.

Analisis:

La tabla de estadisticas descriptivas presenta informacion relevante sobre las variables edad,
género y promedio académico de los estudiantes encuestados, con un total de 50 participantes en

cada categoria. En cuanto a la media, se observa que los valores de edad (1.24) y promedio (1.54)
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indican una concentracioén de los datos en las categorias més bajas de la escala utilizada, lo que
sugiere una predominancia de estudiantes jovenes y con altos niveles de rendimiento académico.
La mediana en ambas variables es de 1.00, lo que refuerza la idea de que la mayoria de los
participantes se ubica en las primeras categorias, evidenciando homogeneidad en la distribucion
de los datos.

Respecto a la desviacion tipica, los valores relativamente bajos (0.625 en edad y 0.676 en
promedio) indican una baja dispersion, lo que significa que los datos se encuentran poco alejados
de la media, mostrando consistencia en las caracteristicas de la muestra. Asimismo, los valores
minimos y maximos (1 y 4) evidencian que las respuestas abarcan todas las categorias posibles,
aunque con mayor concentracion en las inferiores. En conjunto, estos resultados permiten inferir
que la poblacion estudiada es relativamente homogénea, predominando estudiantes jovenes con
buen rendimiento académico, lo cual resulta relevante para contextualizar los andlisis posteriores
sobre el consumo de alcohol y su posible relacion con el desempefio académico.

Figura 1

Promedio durante el periodo académico

density

1 2 3 4
Promedio

Elaborado por: Mario Efren Cabrera Quezada.
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Analisis e interpretacion:

Respecto al promedio que obtuvieron durante el periodo académico, los estudiantes mencionaron
en un 54% tener un promedio de 8 a 8.9 puntos, mientras que el 42% refirieron estar en un
promedio de 9 a 10, asi mismo el 4% manifesté tener un promedio de 7 a 7.9 puntos y ninguno de
los encuestados mencionaron tener un promedio menor a 6.5 puntos. Esto significa que la nota con
mayor predominancia durante el ciclo académico estudiado es el promedio de ocho a nueve puntos.

Tabla 2

Descriptivas

Patrones y frecuencia de consumo
N Media Mediana DE Minimo Maéximo
de alcohol

Consumo mas de dos bebidas 50 2.80 3.00 1.23 1 5

alcoholicas en una sola ocasion

El consumo de alcohol es parte de 50 3.58 4.00 1.26 1 5

mis actividades recreativas h

Consumo alcohol principalmente 50 3.60 4.00 1.14 1 5

los fines de semana

Aument6 el consumo de alcohol 50 3.00 3.00 1.41 1 5

desde el ingreso la universidad

Elaborado por: Mario Efren Cabrera Quezada.
Analisis:

La tabla de estadisticas descriptivas sobre los patrones y frecuencia de consumo de alcohol
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evidencia que, en general, los estudiantes presentan niveles moderados de consumo. En primer
lugar, el item “consumo mas de dos bebidas alcoholicas en una sola ocasion” registra una media
de 2.80 y una mediana de 3.00, lo que indica una tendencia hacia posiciones intermedias,
sugiriendo que este tipo de consumo ocurre de manera ocasional en la poblacion estudiada. Por su
parte, el consumo de alcohol como parte de las actividades recreativas presenta una media de 3.58
y una mediana de 4.00, lo que refleja una inclinacion hacia el desacuerdo, indicando que la mayoria
de los estudiantes no considera el alcohol como un componente habitual de su recreacion.

De manera similar, el consumo de alcohol principalmente los fines de semana muestra una media
de 3.60 y mediana de 4.00, lo que sugiere que esta practica no es predominante entre los
encuestados. En cuanto al aumento del consumo desde el ingreso a la universidad, la media de
3.00 y mediana de 3.00 evidencian una postura neutral, lo que indica que no existe una tendencia
clara generalizada, aunque algunos estudiantes si perciben un incremento.

Respecto a la dispersion, las desviaciones estdndar que oscilan entre 1.14 y 1.41 reflejan
variabilidad moderada en las respuestas, lo que indica la presencia de diferentes patrones de
consumo dentro del grupo. Ademas, los valores minimos y maximos (1 y 5) muestran que se
utilizaron todas las categorias de respuesta, aunque con mayor concentraciéon en posiciones
intermedias y de desacuerdo. En conjunto, estos resultados permiten concluir que el consumo de
alcohol en los estudiantes no es una practica generalizada ni habitual, aunque existen
comportamientos ocasionales y cierta variabilidad en los patrones, especialmente en relacion con

el consumo en contextos especificos y su posible incremento en la etapa universitaria.
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Figura 2

El consumo de alcohol forma parte de las actividades recreativas habituales.
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Elaborado por: Mario Efren Cabrera Quezada.

Analisis e interpretacion:

En esta misma linea, se analizé sobre si el consumo de alcohol forma parte de las actividades
recreativas habituales de los estudiantes, los resultados evidencian que el 30% esta totalmente en
desacuerdo sobre que consumir alcohol forma parte de las actividades recreativas, mientras que el
28% refirid estar en desacuerdo, con un porcentaje similar del 18% mencionaron estar de acuerdo
y ni de acuerdo ni en desacuerdo y finalmente el 6% menciono estar totalmente de acuerdo. Estos
resultados indican que la mayor poblacion de encuestados esta totalmente en desacuerdo en que

consumir alcohol forma parte de sus actividades recreativas.
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Tabla 3

Descriptivas

Factores personales que influyen
N Media Mediana DE Minimo Maximo
en el consumo

Consumo alcohol para reducir el 50 3.68 4.00 1.19 1 5

estrés académico

El consumo de alcohol me ayudaa 50 3.42 3.00 1.21 1 5
relajarme
Resulta dificil rechazar una bebida 50 3.60 4.00 1.23 1 5

alcoholica cuando ofrecen

El estado de animo influye en mi 50 3.24 3.00 1.32 1 5

consumo de alcohol

Considera que tiene control sobre 50 2.26 2.00 1.29 1 5

el consumo de alcohol

Elaborado por: Mario Efren Cabrera Quezada.

Analisis:

La tabla de estadisticas descriptivas sobre los factores personales que influyen en el consumo de
alcohol evidencia que, en general, estos factores no constituyen determinantes fuertes en la
conducta de los estudiantes. En relacion con el consumo de alcohol para reducir el estrés
académico, la media de 3.68 y la mediana de 4.00 reflejan una tendencia hacia el desacuerdo, lo

que indica que la mayoria no utiliza el alcohol como mecanismo de afrontamiento. De manera
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similar, el item referido a que el consumo de alcohol ayuda a relajarse presenta una media de 3.42
y mediana de 3.00, lo que sugiere una posicidon mas neutral, aunque con ligera inclinacion al
desacuerdo.

En cuanto a la dificultad para rechazar una bebida alcoholica, la media de 3.60 y mediana de 4.00
evidencian que los estudiantes tienden a no percibir dificultad, lo que refleja autonomia en la toma
de decisiones frente al consumo. Respecto a la influencia del estado de &nimo, la media de 3.24 y
mediana de 3.00 indican una postura neutral, sugiriendo que este factor no es determinante de
manera generalizada. Por otro lado, la percepcion de control sobre el consumo presenta una media
de 2.26 y mediana de 2.00, lo que muestra una tendencia hacia el acuerdo, evidenciando que la
mayoria considera tener control sobre su conducta.

Las desviaciones estandar, que oscilan entre 1.19 y 1.32, indican una variabilidad moderada en las
respuestas, mientras que los valores minimos y maximos (1 y 5) muestran que se utilizaron todas
las categorias de la escala. En conjunto, los resultados permiten concluir que predominan niveles
adecuados de autorregulacién y control personal, y que los factores individuales tienen una

influencia limitada en el consumo de alcohol dentro de la poblacién estudiada.
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Figura 3

Desde que ingreso a la universidad, su consumo de alcohol ha aumentado.
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Elaborado por: Mario Efren Cabrera Quezada.

Analisis e interpretacion:

Respecto a la pregunta desde que ingreso a la universidad su consumo de alcohol ha aumentado,
las personas encuestadas mencionaron en un 30% estar de acuerdo, mientras que el 22% refirieron
estar en desacuerdo, seguido del 20% expresaron estar totalmente en desacuerdo, asi mismo un
16% sefialaron estar totalmente de acuerdo con esta opcion y finalmente un 12% manifestaron
estar ni de acuerdo ni en desacuerdo. Los resultados muestran una clara tendencia que la mayoria

de los encuestados han aumentado su consumo de alcohol desde que ingresaron a la universidad.
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Tabla 4

Descriptivas

Factores sociales que influyen en
N Media Mediana DE Minimo Maximo
el consumo de alcohol

Mis amigos influyen en mi decision 50 3.18 3.00 1.30 1 5

de consumir alcohol

El consumo de alcohol es aceptado 50 2.76 3.00 1.24 1 5

entre estudiantes

Si mis amigos no consumieran 50 3.22 3.00 1.07 1 5

alcohol, yo tampoco lo haria

Elaborado por: Mario Efren Cabrera Quezada.

Analisis:

La tabla presenta los estadisticos descriptivos de tres factores sociales relacionados con el consumo
de alcohol en una muestra de 50 participantes, evaluados en una escala de 1 a 5. En general, las
medianas de todos los items se sittian en 3, lo que indica una tendencia hacia la neutralidad en las
respuestas. El item “Si mis amigos no consumieran alcohol, yo tampoco lo haria” obtuvo la media
mas alta (M = 3.22; DE = 1.07), lo que sugiere que el comportamiento de los amigos ejerce una
influencia relativamente importante y consistente en la decision individual de consumir alcohol.
Por su parte, “Mis amigos influyen en mi decision de consumir alcohol” también refleja una
influencia moderada (M = 3.18; DE = 1.30), aunque con mayor variabilidad en las respuestas, lo
que indica diferencias individuales en la percepcion de dicha influencia.

En contraste, el item “El consumo de alcohol es aceptado entre estudiantes” presenta la media
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mas baja (M = 2.76; DE = 1.24), evidenciando una percepcion mas neutral o ligeramente inclinada
al desacuerdo respecto a la aceptacion social del consumo. En conjunto, estos resultados sugieren
que la influencia social en el consumo de alcohol se manifiesta principalmente a través del grupo
cercano de amigos mas que por normas sociales generales, aunque con una tendencia general a la
ambivalencia en las percepciones de los participantes.

Figura 4

Consumo alcohol para reducir el estrés académico.
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Elaborado por: Mari Efren Cabrera Quezada.

Analisis e interpretacion:

Analizando sobre consumen alcohol para reducir el estrés académico, las personas encuestadas
sefialaron en un porcentaje similar del 30% estar en desacuerdo y totalmente en desacuerdo,
mientras que un 24% refirieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, seguido del 10% expresaron
estar en desacuerdo y finalmente un 6% manifestaron estar totalmente de acuerdo que consumir
alcohol reduce en alcohol, estos resultados muestran que la mayoria de los encuestados no estan

de acuerdo que consumir alcohol reduce el estrés académico de los estudiantes.
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Tabla 5

Descriptivas

Consumo de alcohol y rendimiento
N Media Mediana DE Minimo Maximo
académico

El consumo de alcohol afecta mi 50 3.52 4.00 1.28 1 5

concentracion en clases

El consumir alcohol afecta para 50 3.64 4.00 1.24 1 5

cumplir compromisos académicos

Mi rendimiento académico 50 3.96 4.00 1.09 1 5

disminuy6 por consumir alcohol

Consumir alcohol, baja mi 50 3.76 4.00 1.15 1 5

motivacion académica

Mi rendimiento académico no 50 2.18 2.00 1.30 1 5

depende de mi consumo de alcohol

Elaborado por: Mario Efren Cabrera Quezada.

Analisis:

La tabla presenta los estadisticos descriptivos sobre la relacion entre el consumo de alcohol y el
rendimiento académico en una muestra de 50 participantes. En general, las medianas se sitian en
4 para la mayoria de los items, lo que indica una tendencia hacia el acuerdo en que el consumo de

alcohol tiene efectos negativos en el ambito académico. En particular, el item “Mi rendimiento
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académico disminuy6 por consumir alcohol” obtuvo la media més alta (M = 3.96; DE = 1.09), lo
que sugiere una percepcion clara y relativamente consistente de afectacion directa en el
rendimiento. Asimismo, los participantes tienden a estar de acuerdo en que el consumo de alcohol
afecta su capacidad para cumplir compromisos académicos (M = 3.64; DE = 1.24) y su
concentracion en clases (M = 3.52; DE = 1.28), evidenciando un impacto negativo en aspectos
clave del desempeno académico. De igual manera, se observa que el consumo de alcohol
disminuye la motivacion académica (M = 3.76; DE = 1.15), reforzando la idea de un efecto
perjudicial generalizado.

En contraste, el item “Mi rendimiento académico no depende de mi consumo de alcohol” presenta
la media mas baja (M = 2.18; DE = 1.30) y una mediana de 2, lo que indica una tendencia al
desacuerdo, es decir, los participantes reconocen que si existe una relacion entre ambas variables.
En conjunto, los resultados evidencian una percepcion consistente de que el consumo de alcohol
afecta negativamente el rendimiento académico, tanto en términos de concentracion, cumplimiento
de responsabilidades y motivacion, como en el desempefio general.

Figura 5

Cuando consumo alcohol, mi nivel de motivacion académica disminuye.
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Realizado por: Mario Efren Cabrera Quezada.
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Analisis:

Sobre cuando consume alcohol el nivel de motivacién disminuye, el 30% manifestd estar
totalmente en desacuerdo con esta afirmacion, mientras que el 28% indico estar en desacuerdo,
seguido del 20% refiri6 estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, asi mismo el 16% sefialo estar de
acuerdo en que consumir alcohol disminuye su motivacion y finalmente el 2% expreso estar
totalmente de acuerdo. Estos resultados muestran una clara tendencia que consumir alcohol no
infiere en la motivacion de las personas encuestadas.

DISCUSION

En la categoria de datos generales, los resultados evidencian caracteristicas relevantes de la
poblacion estudiada que permiten contextualizar el fendmeno analizado. Se observa un alto nivel
de rendimiento académico, ya que la mayoria de los estudiantes se concentra en promedios entre
8 y 10, lo que refleja un adecuado compromiso con sus estudios. Asimismo, el predominio de
edades entre 21 y 23 afos indica que la muestra corresponde a una etapa tipica de formacion
universitaria, asociada a procesos de mayor adaptacion académica y social. Finalmente, la alta
participacion femenina en la muestra sugiere una tendencia acorde con la naturaleza de la carrera
de Trabajo Social, donde tradicionalmente existe una mayor presencia de mujeres.

Estos resultados guardan relacion con lo que menciona el modelo ecologico del desarrollo humano
propuesto por Urie Bronfenbrenner plantea que el desarrollo de las personas se produce a partir de
la interaccion dinamica entre el individuo y los distintos sistemas ambientales en los que se
desenvuelve (Bronfenbrenner, 1979). Este enfoque sostiene que el comportamiento y el
desempefio, incluido el rendimiento académico, no pueden comprenderse de manera aislada, sino

como el resultado de multiples influencias contextuales.
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El autor organiza estos contextos en niveles interrelacionados: el microsistema, que incluye los
entornos mas cercanos como la familia y la institucion educativa; el mesosistema, que comprende
las interacciones entre estos entornos; el exosistema, que abarca contextos indirectos que influyen
en el individuo, como el entorno laboral de los padres; y el macrosistema, que engloba factores
culturales, sociales y normas de la sociedad. Posteriormente, se incorpora el cronosistema, que
considera la dimension temporal y los cambios a lo largo de la vida (Bronfenbrenner, 1979). Desde
esta perspectiva, variables como la edad, el sexo y el rendimiento académico pueden analizarse
como el resultado de la interaccidon entre caracteristicas individuales y factores contextuales. La
edad se relaciona con el desarrollo evolutivo del estudiante, mientras que el sexo puede estar
influido por construcciones sociales y culturales. Por su parte, el promedio de notas refleja no solo
las capacidades individuales, sino también la influencia de los distintos sistemas en los que el
estudiante participa.

En la categoria de patrones y frecuencia de consumo de alcohol, los resultados muestran una
realidad heterogénea en los habitos de los estudiantes. Por un lado, se evidencia la presencia de
episodios de consumo elevado, ya que el 46% manifiesta estar de acuerdo o totalmente de acuerdo
con ingerir mas de dos bebidas alcoholicas en una sola ocasion, lo que sugiere practicas de
consumo ocasionalmente intensivas. Sin embargo, este comportamiento no se configura como un
habito generalizado dentro de las dindmicas cotidianas del grupo, dado que la mayoria de los
estudiantes (58%) no considera el consumo de alcohol como parte habitual de sus actividades
recreativas. De manera similar, el 56% indica no consumir alcohol principalmente los fines de
semana, lo que refuerza la idea de que su ingesta no sigue un patron regular o sistematico. A pesar
de ello, resulta relevante que el 46% de los encuestados reconoce que su consumo ha aumentado

desde su ingreso a la universidad, lo que evidencia la influencia del contexto universitario en la
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modificacion de estos habitos. En conjunto, los hallazgos permiten inferir que, aunque el consumo
no es predominante ni rutinario, si existen indicios de incremento y episodios de ingesta elevada
en un segmento significativo de la poblacion estudiantil.

Estos resultados guardan relacion desde la Teoria del Aprendizaje Social propuesta por Albert
Bandura, la cual sostiene que las conductas humanas se adquieren a través de la observacion, la
imitacion y la interaccion con el entorno social (Bandura, 1977). Desde este enfoque, el consumo
de alcohol en estudiantes universitarios no solo responde a decisiones individuales, sino también
a la influencia de pares, normas sociales y modelos de comportamiento presentes en su contexto
inmediato. De esta manera, la teoria permite comprender que los habitos de consumo de alcohol
no son estaticos, sino que se construyen y modifican en funcion de las experiencias sociales, las
percepciones individuales y las dindmicas del entorno, lo que explica la variabilidad en los
patrones y frecuencia observados en la poblacion estudiada.

En la categoria de factores personales que influyen en el consumo de alcohol, los resultados
reflejan que, en su mayoria, los estudiantes no asocian esta practica con el manejo del estrés ni con
la relajacion, evidenciado por el predominio de respuestas en desacuerdo frente a estas
afirmaciones. Asimismo, la mayoria manifiesta no tener dificultad para rechazar una bebida
alcoholica, lo que indica autonomia en la toma de decisiones. De igual manera, se observa que el
estado de animo no es percibido como un factor determinante en el consumo. Finalmente, el alto
porcentaje de estudiantes que considera tener control sobre su consumo representa un aspecto
positivo en términos de autorregulacion. En conjunto, estos hallazgos sugieren que los factores
personales tienen una influencia limitada, predominando conductas de consumo mas conscientes

y controladas.
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Los factores personales que influyen en el consumo de alcohol pueden comprenderse desde la
Teoria de la Conducta Planificada propuesta por Icek Ajzen, la cual sostiene que el
comportamiento humano estd determinado principalmente por la intencién conductual,
influenciada por tres componentes: las actitudes hacia la conducta, las normas subjetivas y el
control conductual percibido (Ajzen, 1991). Desde esta perspectiva, el consumo de alcohol en
estudiantes se ve influenciado por las actitudes personales, es decir, las creencias y valoraciones
que cada individuo tiene respecto al consumo, ya sea considerandolo una practica aceptable,
placentera o riesgosa. Asimismo, las normas subjetivas hacen referencia a la percepcion de
aprobacion o desaprobacion social por parte de amigos, familiares o grupos de referencia, lo que
puede reforzar o inhibir esta conducta.

En la categoria de factores sociales que influyen en el consumo de alcohol, los resultados indican
que la influencia del entorno social no es determinante en la mayoria de los casos. Un porcentaje
considerable de estudiantes manifiesta que sus amigos no influyen en su decision de consumir, lo
que sugiere autonomia frente a la presion del grupo. No obstante, se reconoce que el consumo de
alcohol es socialmente aceptado dentro del entorno estudiantil, lo que evidencia la existencia de
normas sociales permisivas. A pesar de ello, la decision de consumo no parece depender
directamente del comportamiento de los amigos, ya que una parte importante de los estudiantes
afirma que consumiria independientemente de si su grupo lo hace o no. En conjunto, estos
hallazgos reflejan que, aunque existe aceptacion social del consumo, predomina la toma de
decisiones individuales.

Estos resultados se relacionan con la teoria de las Normas Sociales, desarrollada por Alan D.
Berkowitz, la cual plantea que el comportamiento de los individuos esta influenciado por la

percepcion que tienen sobre las conductas y actitudes de su grupo de referencia (Berkowitz, 2004).
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Desde este enfoque, los estudiantes tienden a ajustar su consumo de alcohol en funcion de lo que
creen que es aceptado o habitual entre sus pares, incluso cuando estas percepciones pueden ser
erroneas o exageradas.

En este sentido, el entorno universitario constituye un espacio donde las interacciones sociales, la
presion de grupo y la necesidad de pertenencia juegan un papel fundamental en la adopcion de
conductas como el consumo de alcohol. Asi, la frecuencia y los patrones de consumo pueden
incrementarse cuando los estudiantes perciben que beber es una practica comun o valorada dentro
de su grupo social.

Finalmente, en la categoria de consumo de alcohol y rendimiento académico, los resultados
evidencian que la mayoria de los estudiantes no percibe una relacion negativa significativa entre
ambas variables. Predomina el desacuerdo frente a la idea de que el consumo de alcohol afecte la
concentracion, el cumplimiento de responsabilidades, el rendimiento académico o la motivacion,
lo que sugiere que los estudiantes consideran que su desempefio académico no se ve comprometido
por esta practica. Asimismo, una proporcion importante afirma que su rendimiento es
independiente del consumo de alcohol, reforzando la percepcion de control y autonomia en el
manejo de ambas dimensiones. En conjunto, estos hallazgos indican que, desde la perspectiva de
los estudiantes, el consumo de alcohol no constituye un factor determinante en su rendimiento
académico.

La relacion entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico puede explicarse a partir de
la teoria del Capital Humano-propuesta por Gary Becker, la cual plantea que la educacion
constituye una inversion que mejora las capacidades, habilidades y productividad de los individuos
(Becker, 1993). Desde este enfoque, el rendimiento académico refleja el nivel de aprovechamiento

de dicha inversion, el cual puede verse afectado por conductas que interfieren en el proceso de
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aprendizaje, como el consumo de alcohol. En este sentido, el consumo frecuente o excesivo de
alcohol puede generar efectos negativos en funciones cognitivas como la memoria, la
concentracion y la atencion, lo que repercute directamente en el desempefio académico. Ademas,
esta conducta puede afectar la asistencia a clases, la organizacion del tiempo y el cumplimiento de
responsabilidades académicas, disminuyendo asi el rendimiento del estudiante.
CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta un alto rendimiento académico,

con predominio de promedios entre 8 y 10. El consumo de alcohol no se configura como una practica
habitual en la mayoria, aunque se identifican episodios de consumo ocasional elevado y un

incremento asociado al ingreso a la universidad.

Los factores personales y sociales muestran una influencia limitada, destacandose la autonomia en
la toma de decisiones y el control percibido sobre el consumo. Asimismo, aunque el consumo es

socialmente aceptado, no constituye un factor determinante en la conducta de los estudiantes.

En cuanto a la relacién entre consumo de alcohol y rendimiento académico, no se evidencia una
afectacién significativa desde la percepcién de los participantes. No obstante, se recomienda
fortalecer estrategias preventivas y educativas que promuevan habitos saludables universitarios.
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