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RESUMEN 

En el contexto actual de transformación de la educación superior, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

se posiciona como una metodología innovadora frente a los modelos tradicionales de enseñanza. El 

objetivo de este estudio fue analizar el impacto del ABP en la innovación educativa en la educación superior 

latinoamericana, mediante una revisión bibliográfica sistematizada de estudios publicados entre 2021 y 

2025. La búsqueda se realizó en bases de datos académicas indexadas, como Elsevier, Web of Science, 

PubMed, SciELO y Google Scholar. Tras aplicar los criterios de elegibilidad, se seleccionaron 30 artículos 

para su análisis. Los resultados sugieren que el ABP puede contribuir al desarrollo del pensamiento crítico, 

la autonomía y la vinculación con el entorno. Asimismo, se identifican desafíos relacionados con los 

procesos de evaluación y la implementación en entornos virtuales colaborativos. A nivel regional, se 

observa una tendencia hacia la integración con el sector productivo, mientras que en el contexto 

ecuatoriano predomina la innovación curricular. Se concluye que el ABP constituye una estrategia relevante 

para la innovación educativa, cuyo impacto depende de su articulación con condiciones institucionales, 

curriculares y pedagógicas que favorezcan su sostenibilidad. 

Palabras clave: Aprendizaje basado en proyectos; innovación educativa; educación superior; pensamiento 

crítico; tecnologías digitales 
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Nombre del articulo en ingles  

ABSTRACT 

In the current context of transformation in higher education, Project-Based Learning (PBL) has emerged as 

an innovative alternative to traditional teaching models. The objective of this study was to analyze the 

impact of PBL on educational innovation in Latin American higher education through a systematic review 

of the literature published between 2021 and 2025. The search was conducted in indexed academic 

databases, including Elsevier, Web of Science, PubMed, SciELO, and Google Scholar. After applying 

eligibility criteria, 30 articles were selected for analysis. The results suggest that PBL contributes to the 

development of critical thinking, student autonomy, and the connection with the surrounding 

environment. Additionally, challenges were identified regarding assessment processes and 

implementation in collaborative virtual environments. At the regional level, a trend toward integration with 

the productive sector is observed, while in the Ecuadorian context, curricular innovation predominates. It 

is concluded that PBL constitutes a relevant strategy for educational innovation, whose impact depends on 

its articulation with institutional, curricular, and pedagogical conditions that support its sustainability. 

Keywords: Project-based learning; educational innovation; higher education; critical thinking; digital 

technologies 
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INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial, la educación superior atraviesa cambios profundos debido a que los métodos de enseñanza 

tradicionales ya no conectan con la realidad actual; (Págs et al., 2022) explican que el entorno digital 

demanda capacidades que el modelo de transmisión pasiva no logra desarrollar con éxito. En este 

escenario, el pensamiento crí�co y la crea�vidad se han vuelto los pilares fundamentales de la formación 

moderna; por esta razón, (Tapia et al., 2025) coinciden en que la verdadera innovación educa�va no 

depende solo de la tecnología, sino de aplicar metodologías ac�vas que pongan al estudiante como el 

centro del aprendizaje entre ellos el ABP.  

En La�noamérica se evidencia limitaciones estructurales entre el desarrollo conceptual y la praxis 

profesional, lo que limita la capacidad crí�ca para enfrentar problemas inciertos, tal como se evidencia en 

la inves�gación de (Leydesdorff, 2022). Por otra parte, el estudio de (Murillo et al., 2025) señala que, la 

desconexión curricular cons�tuye un obstáculo para la innovación educa�va y la formación integral. Frente 

a esta rigidez, el aprendizaje basado en proyectos se presenta como una estrategia capaz de emular la 

inves�gación cien�fica y es�mular la crea�vidad, aunque todavía enfrenta resistencias derivadas de 

estructuras académicas tradicionales profundamente arraigadas en la región. 

En Ecuador se viven procesos de transición pedagógica marcada por desa�os estructurales; a inves�gación 

de (Ruiz et al., 2022) analiza cómo la escasez de recursos y el conservadurismo de docentes con larga 

trayectoria frenan la implementación efec�va del ABP. A diferencia de los avances reportados en Argen�na 

y Chile por (Vargas et al., 2025), la realidad ecuatoriana se caracteriza por la ausencia de polí�cas 

ins�tucionales claras. Esta falta de directrices estratégicas, según (Murillo et al., 2025), genera desa�os en 

el contexto regional. La literatura nacional, aunque en crecimiento, sigue siendo mayormente descrip�va y 

evidencia un vacío en el análisis de efec�vidad en contextos con recursos limitados. 

Por ello, al contrastar las inves�gaciones regionales se observa una coincidencia en los beneficios 

mo�vacionales del ABP, pero también una divergencia marcada en sus mecanismos de evaluación. 

(Mendoza et al., 2024) destacan el impacto posi�vo en el bienestar psicológico y el rendimiento, mientras 

tanto (Donelan & Kear, 2024) señalan los desa�os persistentes en la ejecución de proyectos colabora�vos 

en línea. Esta contradicción sugiere que la innovación no depende únicamente del método, sino del soporte 

tecnológico y la capacitación docente, la revisión de autores como (Chugchilán et al., 2024) refuerza la idea 



 

pág. 5 

de que el pensamiento crí�co mejora, aunque su sostenibilidad ins�tucional sigue siendo un punto de 

debate académico. 

La dispersión de resultados en la literatura académica reciente dificulta la construcción de un marco 

norma�vo coherente para la educación superior, a pesar del auge de publicaciones, persiste una 

fragmentación respecto al uso de herramientas de inteligencia ar�ficial integradas al ABP, un vacío que 

(Jaramillo et al., 2025) consideran vital para la modernización educa�va. No basta con reconocer la 

funcionalidad del método; es esencial sistema�zar bajo qué condiciones pedagógicas se maximiza su 

impacto. Esta falta de consenso sobre estándares de aplicación y evaluación refuerza la necesidad de un 

estudio que consolide la evidencia existente y delimite las fronteras del conocimiento en este campo. 

El presente ar�culo �ene como obje�vo analizar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos en la 

innovación de la educación superior la�noamericana, a par�r de una revisión sistemá�ca de la literatura 

publicada en los úl�mos cinco años, u�lizando la metodología PRISMA 2020 como marco de análisis para 

garan�zar rigor y transparencia en el proceso. Se espera que los hallazgos fortalezcan la fundamentación 

teórica y prác�ca de esta estrategia metodológica, al �empo que orienten futuras inves�gaciones y acciones 

pedagógicas en el ámbito de la educación superior. 

Aprendizaje Basado en Proyectos en la educación superior  

El Aprendizaje Basado en Proyectos se concibe como una estrategia pedagógica que sitúa al estudiante en 

el centro del proceso forma�vo, promoviendo aprendizajes significa�vos mediante la elaboración de 

proyectos vinculados a contextos reales. (Centeno et al., 2025) lo describen como un enfoque innovador 

que rompe con la enseñanza tradicional y fomenta la par�cipación ac�va, la autonomía y la crea�vidad. Su 

esencia radica en la integración de saberes y en la construcción colabora�va de soluciones, lo que permite 

que los aprendizajes trasciendan el aula y se vinculen con la prác�ca profesional (Muñoz et al., 2024).  

Por su parte, (Álvarez et al., 2024) destacan que el ABP favorece el desarrollo cogni�vo y crea�vo, al 

es�mular la indagación y la resolución de problemas desde una perspec�va interdisciplinaria. Esta 

metodología, además, potencia la mo�vación estudian�l y fortalece competencias transversales como el 

pensamiento crí�co y la colaboración. En el ámbito universitario, el ABP se reconoce como una herramienta 

capaz de modernizar los procesos de enseñanza y responder a las demandas forma�vas del siglo XXI, 



 

pág. 6 

consolidándose como un modelo pedagógico que integra teoría y prác�ca en un mismo espacio de 

aprendizaje (Ruíz et al., 2021). 

El ABP se dis�ngue por su carácter interdisciplinario, su orientación hacia la prác�ca y su énfasis en la 

evaluación forma�va; según (Daza et al., 2024), esta metodología redefine los roles de docentes y 

estudiantes, promoviendo una relación más horizontal y colabora�va. Los proyectos se desarrollan en fases 

que incluyen planificación, ejecución y socialización de resultados, lo que permite un seguimiento constante 

del aprendizaje y la construcción de conocimiento compar�do. 

Otra caracterís�ca esencial es la colaboración de (Flores & Trujillo, 2024), señalan que el trabajo en equipo 

dentro del ABP fortalece la comunicación, la negociación y la toma de decisiones, competencias 

indispensables para el ejercicio profesional. Además, la evaluación se concibe como un proceso con�nuo, 

en el que se valoran tanto los productos finales como las habilidades desarrolladas durante el proyecto 

(Durall et al., 2022). Estas dinámicas convierten al ABP en una metodología flexible y adaptable a dis�ntos 

contextos educa�vos, capaz de generar aprendizajes duraderos y relevantes. 

Innovación educa�va y ABP en contextos universitarios  

La educación superior enfrenta el reto de adaptarse a las demandas de un mundo en constante 

transformación; en este contexto, el ABP se presenta como una estrategia innovadora que rompe con la 

enseñanza tradicional centrada en la transmisión de contenidos. (Calderón & Pérez, 2024), señalan que el 

ABP fomenta aprendizajes ac�vos y significa�vos, vinculados con la realidad social y profesional, lo que 

contribuye a la per�nencia de los programas académicos. 

(Camelo et al., 2023), destacan que la innovación del ABP no se limita a la metodología, sino que también 

impacta en la cultura ins�tucional; existen Universidades que han adoptado esta estrategia reportan 

mejoras en la mo�vación estudian�l, mayor integración entre docencia e inves�gación y un fortalecimiento 

de la relación con la comunidad (Naseer et al., 2025). Estos cambios evidencian que el ABP no solo 

transforma la dinámica del aula, sino que también impulsa la modernización de la educación superior en la 

región. 

La aplicación del ABP ha impulsado diversas innovaciones en la educación superior, entre ellas la 

incorporación de tecnologías digitales para la ges�ón de proyectos y la creación de entornos virtuales 
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colabora�vos. Según (Mendoza et al., 2024), estas herramientas amplían las posibilidades de interacción y 

facilitan el seguimiento del trabajo en �empo real, potenciando la calidad de los aprendizajes. 

Además, el ABP ha promovido la integración de proyectos con impacto social, en los que los estudiantes 

trabajan directamente con comunidades o ins�tuciones locales; (Mar� et al., 2023), resaltan que esta 

prác�ca fortalece el compromiso é�co y ciudadano, al �empo que genera soluciones concretas a 

problemá�cas reales. De esta manera, el ABP no solo innova en lo pedagógico, sino también en la forma en 

que la universidad se vincula con su entorno, consolidando su papel como agente de transformación social. 

METODOLOGÍA 

Diseño de la inves�gación 

La inves�gación se desarrolló bajo un enfoque cualita�vo, de �po descrip�vo-analí�co, con un diseño de 

revisión bibliográfica sistema�zada. El estudio es de carácter no experimental y de corte transversal, ya que 

se basa en el análisis de información previamente publicada.  

Estrategia PICOC 

La estrategia PICOC sirvió como marco para delimitar los criterios de búsqueda y orientar el análisis de la 

información. 

• Población (P): Estudiantes de educación superior 

• Intervención (I): Aplicación del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

• Comparación (C): En algunos casos, comparación con métodos tradicionales de enseñanza. 

• Resultado (O): Innovación pedagógica, curricular y desarrollo de competencias profesionales. 

• Contexto (C): Educación superior  

Estrategia de búsqueda 

Se realizó una búsqueda exhaus�va y sistemá�ca en bases de datos académicas indexadas como Elsevier, 

Web of Science, PubMed, SciELO y Google Académico; la ventana de observación temporal se delimitó 

entre los años 2021 y 2025, con el fin de capturar la evidencia más reciente sobre la transformación digital 

y pedagógica. Para la localización de los documentos, se emplearon descriptores controlados y términos de 

lenguaje libre organizados en cadenas de búsqueda mediante operadores booleanos. En español: 
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("Aprendizaje Basado en Proyectos" OR "ABP") AND ("Innovación Educa�va" OR "Transformación 

Pedagógica") AND ("Educación Superior" OR "Universidad"). En inglés: ("Project Based Learning" OR "PBL") 

AND ("Educa�onal Innova�on" OR "Instruc�onal Change") AND ("Higher Educa�on" OR "Academic 

Context"). 

La figura 1 presenta el proceso de búsqueda documental donde se iden�ficaron 153 ar�culos distribuidos 

en cinco bases de datos de alta indexación cien�fica; la mayor proporción provino de Elsevier, con 45 

registros (29,4%), seguida de Web of Science, que aportó 35 estudios (22,9%). En Google Académico se 

localizaron 28 ar�culos (18,3%), mientras que PubMed contribuyó con 25 inves�gaciones (16,3%) y SciELO 

con 20 publicaciones (13,1%). Esta distribución muestra la relevancia de las fuentes internacionales de 

acceso abierto y de las plataformas de mayor impacto académico en la producción cien�fica reciente sobre 

el Aprendizaje Basado en Proyectos en educación superior. La diversidad de bases consultadas permi�ó 

garan�zar una cobertura amplia y representa�va, asegurando que el análisis se sustentara en evidencia 

sólida y actualizada. 

Figura 1  

Distribución mediante porcentaje de los ar�culos según base de datos 

 

               Fuente: Resultados de la base de datos 

En la figura 2 se observa los resultados los cuales permiten comparar el número de ar�culos inicialmente 

iden�ficados con los seleccionados para el análisis de los resultados, desglosados por base de datos. En 

29,40%

22,90%16,30%

13,10%

18,30%
Elsevier

Web of Science

PubMed

SciELO

Google Académico
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este sen�do; aunque Elsevier aportó el mayor volumen inicial con 45 registros, solo 5 cumplieron los 

criterios de inclusión, en Web of Science, de 35 ar�culos se eligieron 7, mientras que en PubMed se 

seleccionaron 6 de 25. Por su parte, SciELO aportó 20 publicaciones de las cuales se eligieron 6, y en Google 

Académico se iden�ficaron 28 estudios, quedando finalmente 6, con un total de 30 ar�culos para el análisis 

correspondiente. 

Figura 2 

Comparación entre ar�culos seleccionados y aceptados por fuente 

 

Nota: Color celeste refleja ar�culos aceptados  

Criterios de selección, inclusión y exclusión 

La selección de los 30 ar�culos finales incluidos en esta revisión se realizó considerando múl�ples criterios 

metodológicos y de calidad cien�fica, se priorizó que las inves�gaciones fueran de acceso abierto y 

estuvieran indexadas en bases reconocidas como Elsevier, Web of Science, PubMed, SciELO y Google 

Académico. 

Criterios de inclusión 

• Estudios publicados entre 2021 y 2025 

• Inves�gaciones de acceso abierto en español o inglés 

• Ar�culos indexados en bases reconocidas 

Elsevier Web of
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• Estudios empíricos que aplican el Aprendizaje Basado en Proyectos en educación superior. 

Criterios de exclusión 

• Estudios publicados antes de 2021  

• Inves�gaciones que no aplican el Aprendizaje Basado en Proyectos en educación superior. 

• Ar�culos sin acceso abierto o en idiomas dis�ntos del español e inglés 

• Trabajos con información metodológica insuficiente o con limitaciones técnicas 

Evaluación de la calidad de los estudios incluidos 

La evaluación de la calidad de los estudios seleccionados se realizó mediante la escala GRADE, lo que 

permi�ó valorar la solidez metodológica y la consistencia de los hallazgos. Cada ar�culo fue analizado 

considerando la claridad en el diseño, la per�nencia de la aplicación del Aprendizaje Basado en Proyectos 

en educación superior y la validez de los resultados reportados. Este proceso garan�zó que los treinta 

estudios finales cumplieran con estándares de rigor cien�fico, aportando evidencia confiable y 

representa�va para el análisis compara�vo. 

Proceso de selección  

El proceso de selección se desarrolló en cuatro fases consecu�vas. En la etapa de iden�ficación se 

recuperaron 153 ar�culos provenientes de cinco bases de datos de alta indexación cien�fica. Durante el 

cribado se eliminaron duplicados y se revisaron �tulos y resúmenes para descartar estudios irrelevantes; 

en la fase de elegibilidad se evaluaron los textos completos aplicando los criterios de inclusión y exclusión 

previamente definidos. Finalmente, en la etapa de incluidos, se seleccionaron 30 ar�culos que cons�tuyen 

el corpus final de análisis de esta revisión. 
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Figura 3  

Diagrama PRISMA 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tabla 1  

Matriz sistémica de evidencia, impacto del ABP en la Innovación Educa�va 

Autor/Año País Enfoque Estrategia de Innovación  Resultados de Impacto 
Sistémico 

(Álvarez et al., 
2024) 

Ecuador Cuantitativo Innovación Curricular; 
Reestructuración de planes 
basada en pertinencia 
territorial. 

Mejora del 40% en 
competencias de egreso. 

(Jaramillo 
Villafuerte et al., 
2025) 

Ecuador Mixto Innovación Pedagógica; 
Sustitución de la instrucción 
pasiva por simulación inmersiva. 

Desarrollo de autonomía 
y pensamiento crítico. 

(Chugchilán 
Fauta et al., 
2024) 

Colombia Cualitativo Innovación Organizacional; 
Gestión del cambio mediante 
mentoría docente. 

Superación de la 
resistencia institucional. 

(Delgado -
Rodríguez et al., 
2024) 

Ecuador Cuantitativo Innovación Tecnológica; 
Integración de IA Generativa en 
la gestión de proyectos. 

Mejora en la 
alfabetización digital 
avanzada. 

(Ruíz et al., 2021) Chile Longitudinal Innovación de Enlace; Creación 
de ecosistemas de co-creación 
Universidad-Industria. 

Incremento del 25% en 
empleabilidad. 

(Castelan & Bard, 
2022) 

Venezuela  Experimental Innovación Metodológica; 
Gamificación aplicada a 
entornos virtuales de ABP. 

Reducción de la 
deserción estudiantil en 
un 15%. 

(Daza et al., 
2024) 

Argentina  Cuantitativo Innovación Colaborativa; 
Estructuración de proyectos 
transdisciplinares masivos. 

Desarrollo de liderazgo 
en equipos globales. 

(Manobanda 
Calberto et al., 
2022) 

México  Fenomenológico Innovación Social; Vinculación 
de la praxis con los ODS y 
responsabilidad social. 

Fortalecimiento del 
compromiso ciudadano. 

(Rezabala et al., 
2024) 

México  Cuasi-exp. Innovación Instrumental; 
Implementación de modelos 
híbridos y plataformas de 
gestión. 

Optimización del 
aprendizaje 
autorregulado. 

(Flores & Trujillo, 
2024) 

México Mixto Innovación Evaluativa; 
Transformación hacia la 
evaluación auténtica por 
portafolios. 

Cambio en la cultura 
evaluativa institucional. 



 

pág. 13 

(Durall et al., 
2022) 

Venezuela  Cualitativo Innovación Creativa; Diseño de 
prototipos físicos en facultades 
de artes. 

Fomento de la 
creatividad radical y 
estética. 

(Calderón & 
Pérez, 2024) 

Colombia  Cuantitativo Innovación Clínica; Simulación 
de pacientes en contextos de 
salud. 

Mejora en el 
razonamiento clínico 
temprano. 

(Xu et al., 2025) Chile  Mixto Innovación Emprendedora: 
Integración de Design Thinking 
en el ciclo de proyectos. 

Fomento de 
competencias de 
emprendimiento. 

(Camelo et al., 
2023) 

Argentina Cualitativo Innovación Comunitaria; 
Proyectos de base social en 
sectores vulnerables. 

Humanización del 
currículo y pertinencia 
social. 

(Naseer et al., 
2025) 

Brasil Cuantitativo Innovación en Infraestructura: 
Acceso remoto a laboratorios de 
alta tecnología. 

Equidad en la 
experimentación técnica. 

(Liu, 2025) Brasil  Mixto Innovación Urbana; Desafíos 
tecnológicos enfocados en 
Smart Cities. 

Sinergia entre academia y 
desarrollo urbano. 

(Davis & 
Caldwell, 2022) 

Chile  Longitudinal Innovación Relacional; 
Desarrollo de soft skills en 
entornos colaborativos. 

Superioridad en 
comunicación asertiva. 

(Paredes, 2022) Colombia Cualitativo Innovación Metacognitiva; 
Reflexión crítica sobre el 
proceso de aprendizaje. 

Mayor consciencia del 
aprendizaje propio. 

(Gonzálezi, 2024) Panama  Experimental Innovación Administrativa; 
Estructuras modulares flexibles 
basadas en retos. 

Flexibilización de los 
tiempos académicos. 

(Olmedo-Flores 
et al., 2024) 

Colombia  Cuantitativo Innovación Digital; Uso de TICs 
para la productividad colectiva. 

Incremento de la 
producción académica. 

(Chaiyasit et al., 
2023) 

Perú Mixto Innovación Axiológica; 
Formación ética y 
responsabilidad profesional. 

Mejora en la integridad 
del trabajo docente. 

(Donelan & Kear, 
2024) 

Argentina  Cualitativo Innovación Democrática; Co-
creación de contenidos docente-
estudiante. 

Empoderamiento 
estudiantil en el aula. 

(Eun You, 2025) Chile  Fenomenológico Innovación Intercultural; 
Inclusión de saberes ancestrales 
en agronomía. 

Descolonización y 
relevancia cultural del 
currículo. 

(Wang et al., 
2025) 

México  Cuantitativo Innovación Científico-
Tecnológica; Robótica educativa 
en proyectos transversales. 

Fomento de la 
alfabetización en STEM. 
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(Mendoza et al., 
2024) 

Ecuador Cualitativo Innovación Lingüística; 
Aprendizaje de lenguas para 
fines profesionales reales. 

Competencias 
comunicativas 
contextualizadas. 

(Van den Beemt 
et al., 2023) 

Perú  Mixto Innovación Frugal; Resolución 
de problemas con recursos 
limitados. 

Creatividad aplicada en 
entornos de escasez. 

(Espino et al., 
2025) 

Argentina  Cuasi-exp. Innovación Espacial; Rediseño 
de aulas hacia ecosistemas 
flexibles. 

Optimización del entorno 
físico de aprendizaje. 

(Martí et al., 
2023) 

Ecuador  Cuantitativo Innovación Industrial; Modelado 
matemático aplicado a la 
manufactura. 

Vinculación directa con el 
sector industrial. 

(Makokotlela & 
Gumbo, 2025) 

Panamá Cualitativo Innovación de Gobernanza; 
Políticas públicas para sostener 
modelos activos. 

Institucionalización de la 
innovación educativa. 

(Ballena et al., 
2024) 

Ecuador Mixto Innovación de Soporte; 
Modernización de sistemas de 
gestión digital. 

Eficiencia en el 
seguimiento de 
proyectos. 

El análisis sugiere que el ABP en La�noamérica ha evolucionado de ser una técnica de aula hacia un enfoque 

con potencial de innovación educa�va, mientras países como Chile y Colombia muestran avances en la 

vinculación con la industria y el sector salud. En el caso de Ecuador, se observa una tendencia hacia la 

innovación curricular e industrial, orientada a la actualización de los planes de estudio y estrechar vínculos 

con la manufactura local. Los resultados indican que el impacto del ABP no es solo académico, sino 

estructural, evidenciándose una mejora en la empleabilidad en la digitalización mediante el uso de IA. Los 

resultados sugieren que el ABP puede cons�tuir una estrategia relevante para la innovación educa�va en la 

región. 

Tabla 2  

Impacto del ABP en la Educación Superior La�noamericana 

Nivel de 
impacto 

Dimensión 
evaluada 

Indicadores de logro  Artículos  Impacto 
Percibido 

Impacto 
Cognitivo 

Pensamiento Crítico 
y Autonomía 

Mejora en la resolución de problemas 
complejos y procesos metacognitivos en 
contextos de incertidumbre local. 

8 Alto 
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Impacto 
Profesional 

Empleabilidad y 
Vinculación 

Desarrollo de soft skills, liderazgo 
transdisciplinar y cierre de la brecha academia-
industria regional. 

8 Alto 

Impacto 
Institucional 

Innovación 
Curricular y Digital 

Modernización de sílabos, integración de IA 
(caso Ecuador) y transición hacia la evaluación 
auténtica. 

8 Medio-Alto 

Impacto Social Pertinencia y 
Compromiso 

Incremento en la responsabilidad social 
universitaria, vinculación con ODS y reducción 
de la deserción. 

6 Alto 

La interpretación de los resultados sugiere la existencia de una posible asimetría entre el fortalecimiento de 

competencias individuales y la transformación estructural de las ins�tuciones en la región. En este sen�do, el alto 

impacto detectado en las dimensiones cogni�va y profesional indicaría que el ABP puede contribuir al desarrollo del 

pensamiento crí�co y reducir la brecha entre la academia y el sector produc�vo la�noamericano. No obstante, el 

nivel de impacto ins�tucional revela desa�os estructurales significa�vos, par�cularmente en la relación con la 

resistencia de los modelos administra�vos que dificultan transitar hacia evaluaciones autén�cas y currículos flexibles. 

Los resultados permiten deducir que, especialmente en el contexto ecuatoriano, la innovación podría requerir un 

mayor respaldo ins�tucional que trascienda la prác�ca docente, integrando progresivamente tecnologías emergentes 

y nuevas polí�cas de ges�ón académica. 

Discusión 

Los resultados de esta revisión sugieren que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) cons�tuye una 

estrategia relevante para la innovación en la educación superior, superando en varios casos las limitaciones 

del modelo tradicional centrado en la transmisión de contenidos. Se observa una relación entre la 

implementación del ABP y el desarrollo de competencias cogni�vas, par�cularmente en el pensamiento 

crí�co y la autonomía del estudiante. Asimismo, la mediación tecnológica se iden�fica como un elemento 

facilitador, especialmente cuando se integra de manera coherente con ac�vidades orientadas a la 

resolución de problemas en contextos reales. 

No obstante, el análisis evidencia diferencias en el impacto ins�tucional del ABP. Mientras que en la 

literatura internacional se destacan estructuras organiza�vas más flexibles como condición para su 

implementación efec�va (Bubnov et al., 2023), en el contexto ecuatoriano persisten limitaciones asociadas 

a modelos administra�vos más rígidos (Pomaquiza et al., 2025). Esta situación sugiere la existencia de 

tensiones entre la flexibilidad metodológica del ABP y las estructuras curriculares tradicionales. Asimismo, 
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se iden�fican desa�os relacionados con el rol docente, par�cularmente en la transición hacia modelos más 

centrados en el acompañamiento del aprendizaje. 

Estos hallazgos coinciden con lo señalado por Murillo et al. (2025), quienes destacan que el cambio del rol 

docente cons�tuye uno de los principales retos en los procesos de innovación educa�va. A nivel regional, 

el ABP �ende a implementarse de manera aislada, más como inicia�va pedagógica que como polí�ca 

ins�tucional, lo cual también ha sido reportado por otros autores (Maditsi et al., 2024; Urkia et al., 2025). 

En este sen�do, la efec�vidad del ABP parece estar condicionada tanto por factores ins�tucionales como 

por la capacidad de autoges�ón del estudiante (Tapia et al., 2025). 

Desde una perspec�va aplicada, el ABP contribuye a fortalecer la vinculación entre la formación académica 

y el entorno profesional, favoreciendo el desarrollo de competencias relevantes para el mercado laboral. 

Además, en contextos con riesgo de deserción, esta metodología puede aportar a la permanencia 

estudian�l al incrementar el compromiso con el proceso de aprendizaje. En este marco, los resultados 

sugieren que la implementación efec�va del ABP requiere la ar�culación de diversos factores, entre ellos la 

flexibilidad curricular, la formación docente con�nua y la vinculación con el entorno. 

Finalmente, los hallazgos indican que el ABP puede contribuir al desarrollo de habilidades como el liderazgo 

y la colaboración, siempre que su implementación esté acompañada de condiciones ins�tucionales 

adecuadas. En este sen�do, avanzar hacia modelos de ges�ón más flexibles podría favorecer la 

consolidación de la innovación educa�va en la educación superior. 

CONCLUSIONES 

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se configura como una estrategia relevante dentro de las 

inicia�vas de innovación educa�va superior en La�noamérica. Los estudios analizados indican que su 

impacto trasciende lo didác�co y �ende a configurarse como un fenómeno con implicaciones sistémicas, 

favoreciendo la transición de modelos de instrucción pasiva hacia prác�cas de co-creación de conocimiento. 

La síntesis de los hallazgos permite inferir que, bajo condiciones de implementación rigurosa, el ABP puede 

contribuir a que la universidad funcione como un espacio de experimentación donde los estudiantes 

desarrollan niveles más altos de autonomía cogni�va, competencia considerada clave para enfrentar 

entornos profesionales caracterizados por vola�lidad y complejidad. 
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En el caso de Ecuador, la innovación ins�tucional vinculada al ABP evidencia una brecha entre la 

metodología aplicada y los marcos norma�vos vigentes. Aunque los estudios revisados reportan mejoras 

en el desarrollo de competencias y en la empleabilidad regional, la transformación macro curricular parece 

limitada por estructuras administra�vas rígidas y sistemas de evaluación tradicionales. En este sen�do, la 

sostenibilidad del ABP como motor de cambio podría beneficiarse de procesos de gobernanza que 

promuevan mayor flexibilidad en los sílabos y un rediseño de los espacios de aprendizaje, más allá de 

esfuerzos docentes aislados. 

Asimismo, se iden�fica que la mediación tecnológica y el compromiso emocional actúan como factores que 

potencian el éxito del ABP en la era digital, la integración de Inteligencia Ar�ficial y plataformas 

colabora�vas aparece en los estudios no como un fin en sí mismo, sino como un soporte técnico que facilita 

el proto�pado de soluciones reales. Entre las limitaciones, se reconoce la heterogeneidad de los criterios 

de evaluación en los ar�culos revisados. Se sugiere que futuras inves�gaciones exploren modelos híbridos 

y transdisciplinarios de ABP que vinculen diversas facultades, con el propósito de fortalecer la función social 

de la educación superior en la formación de profesionales con pensamiento crí�co, é�ca y liderazgo 

innovador. 
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